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شكر و تقدیر 

)و لئن شكرتم لأزیدنكم (قال تعالى -
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یقول النبي علیھ الصلاة و السلام . من إنجاز ھذا العمل الذي نتمنى ان ینفعنا و ینفع غیرنا بھ 

ˮ من لم یشكر الناس لم یشكر اللهˮ.

وافر الإمتنان الى اساتذة المعھد یسرنا ان نتقدم بخالص الشكر و العرفان و

فشكرا اساتذتي الأفاضل على ما قدمتم لنا من مساعدات و تضحیات و اخیرا لا ننسى كل من مد 

لنا العون من قریب او بعید و الى كل من لھ الفضل في انجاز ھذا العمل من فكرة موصیة او كلمة 

.محفزة 
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:مقدمة-
یعتبر الباحثون في علم النفس أن ھناك علاقة بین الإصابة العضویة و الإضطراب النفسي بحیث نجد أن 
التعرض للمرض و تدھور في الصحة الجسدیة یحدث خلل في التوازن الجسدي و النفسي بمعنى أن وجود 

.الجانب النفسي رورةیسخلل في الجسم یحدث تغییر في 
أن الجسم ھو مركز الذات ، بحیث أن لتغیرات الجسمیة  أثر في تكوین حسب قولھزكريإذ أننا نجد 

سلوك الفرد لذلك كان الإھتمام بكل ما یتعلق بالجانب العضوي و النفسي أھم إھتمامات علم النفس و ھذا 
الإضطراب العضوي یكون بأنواعھ منھا الامراض المزمنة و أمراض السرطان فمثلا مرض السرطان 

.ب النساء مثل سرطان الثدي و سرطان الرحم على سبیل المثال نجد منھ ما یصی
حیث نجد أن النساء المصابات بھذا النوع من المرض یؤدي الى إستئصال ھذا العضو المریض و ذلك 
تخوفا على صحتھا لكن ھذا الإستئصال یقیس أنوثة المرأة من الناحیة الجنسیة و النفسیة و ذلك بإعتباره 

مرأة حیث سیأثر حتما بطریقة سلبیة على الحیاة النفسیة و التي تطرقنا إلیھا في ھذا كعضو مقدس لدى ال
البحث و ھي الصورة الجسمیة حیث تعتبر الصورة الجسدیة لدى المرأة أھم شیئ لدى المرأة إن شوھت 

قرة الصورة الجسدیة لدیھا تصبح تحس بالنقص بالإضافة الى فقدان الثقة بنفسھا و تعیش حالة غیر مست
ثانیا و على المجتمع ثالثا و علیھا فالمرأة مما یؤدي الى انعكاسات سلبیة على نفسھا أولا و على الأسرة

الى كره شدید للحیاة نتیجة تعیش حالة من الضغوطات تسیطر علیھا و ھي حالة الكآبة التي تؤدي بھا
شعورھا بالنقص یصاحبھا القلق المستمر الحزن الدائم ھذه ھي الحالة التي تكون علیھا المرأة التي تنحصر 

.حیاتھا في دورھا كزوجة و كأم و ھي التي تعرضت للھموم و إنعدام فائدتھا 



الجانب النظري



:الفصل الأول
الإطار النظري 

للبحث 



.الإطار النظري للبحث :الفصل الاول
.إشكالیة البحث -1

.فرضیة البحث -2

.اسباب البحث -3

.أھمیة البحث-4

.أھداف البحث -5

.تحدید المفاھیم -6
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:الأشكالیة-1

إذا كانت المرأة نواة المجتمع فإن بناء شخصیة الأبناء و تحدید سلوكھم في المستقبل یعتمد بالدرجة 
التناسلیة على أحسن وجھ و من ثم ینظر إلیھا على أنھا لوظیفتھاالأولى على دورھا و مكانتھا و أدائھا 

.المرأة الأم إذ أن الأمومة بالنسبة للمرأة ھي قدرتھا و مصیرھا الطبیعي فھي ما یكمل أنوثتھا 

و معرفة المرأة لأعضائھا التناسلیة مھم جدا و ذلك لمعرفة التغیرات التي تحدث في جسمھا بدءا من 
من أبرز الأعضاء حیث ینموا خلال فترة لبلوغ و الحمل و الإنجاب و یعد الرحم ولادتھا مرورا بسن ا

أكثر من ألف غرام خلال تسعة ان یصل إلى إلاالحمل فیكون حجمھ من ثلاثون غرام ما قبل الحمل 
و لذلك یتخیل للمرأة أن سبب وجودھا كامن في الجوف ، و أن امتلاء بطنھا ھو في الوقت نفسھ ، أشھر
.، و ھنا قد تجد الحامل إشباعا لرغبتھا النرجسیة لحیاتھاءإمتلا

إلا أن تعرض المرأة للمرض یحدث خلل في التوازن النفسي و الجسدي لدیھا مثل مرض السرطان الذي 
.قد یؤدي الى إضطرابات جسمیة كثیرة و مضاعفات خطیرة 

فإن أكثر السرطانات التي تصیب النساء ( CIRC )و حسب معطیات المركز العالمي للبحث في السرطان 
)333ص –1982بركات (. سرطان الثدي و الرحم :و تمیتھن ھي

و في ما یخص الإصابة بسرطان عنق الرحم فھو مرض زھري و نادرا ما یحدث عند نساء لم یمارسن 
.سنة 35الجماع بل ھو منتشر بكثرة عند النساء المتزوجات اللذین یفوتون سن 

الذي یؤدي في أغلب الأحیان الى مضاعفات خطیرة و التي تكمن في إستئصال الرحم عند السیدات في و 
.سن الإنجاب قرار صعب جدا خصوصا إذا لم یكن عند المرأة أطفال أو طفل واحد أو إثنان فقط 

رتھا الجسدیة فالمرآة ھنا لا تواجھ قلق الموت فقط بل تواجھ قلق بتر أھم أعضائھا المقدسة التي تمس صو
و وحدتھا و كل تغیر على مستوى الوحدة البیولوجیة ینعكس على الصورة الجسدیة فكما یشیر بول شیلدر 

لنموذج الجسم ، حیث تتمركز كل اللیبیديتغیرات مباشرة في الھیكل إلى أن المرض العضوي یجر 
كانت تلعبھ سابقا خذ الدور الذيیصبح مركز تدریب جدید للجسم، و یأالطاقة على ھذا العضو المؤلم الذي

ھو الحب النرجسي الذي نولیھ لجسدنا و كما اشار الى ان الخوف من البتر أیا كان اساسھ ةیقبالشالمناطق 
)66-8،ص 2000عبد الفتاح،(لوحدتھ 

على كل الدراسات السابقة سوف نحاول دراسة الصورة الجسدیة لدى المرأة المستأصلة الرحم و إستنادا
و الھدف من ھذه الدراسة ھو التنویھ لفائدة الكفالة النفسیة لھذه الفئة . نحاول الإحاطة على ھذا الموضوع

الى الإستئصال و من النساء المستأصلات الرحم و فتح دراسات معمقة حول سرطان الرحم الذي یؤدي 
ھل یؤدي إستئصال الرحم الى إضطراب الصورة الجسمیة لدى المرأة؟:التاليالتساؤلھذا ما یقودنا الى 
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:فرضیة البحث-2
:من خلال طرح الإشكالیة تم وضع الفرضیة الآتیة-

.إن إستئصال الرحم یؤدي إلى إضطراب الصورة الجسمیة عن المرأة

:إختیار الموضوعأسباب -3
یعتبر مرض السرطان من أكثر أنواع السرطان إنتشارا و الأكثر دراسة من النواحي النفسیة التي -

.تأثر على الصورة الجسمیة لدى المرأة بصفة عامة و الأم و الزوجة بصفة خاصة 

:أھمیة البحث-4
.معرفة الحالة النفسیة للمرأة المستأصلة الرحم -1
.المرأة المستأصلة الرحم مع الواقع الجدید معرفة درجة تكیف -2
.معرفة رد فعل المراة المستأصلة الرحم تجاه نفسھا -3

:تمثلت في ما یلي:أھداف البحث-5
.معرفة الحالة النفسیة للمستھدفین من عملیة البتر -1
.معرفة الدراسات السابقة و طرق تناولھا لموضوع بتر الاعضاء -2
.بالحیاة النفسیة للمرأة المبتورة الرحم الإلمام بالجوانب الخاصة -3
.الكشف عن مدى بتر الثدي في الحیاة النفسیة للمرأة -4
.الغجابة عن الإشكالیة و التأكد من صحة الفرضیة -5

:تحدید المفاھیم-6

یكونھا الفرد عن جسمھ متضمنة                              صورة عقلیة :تعریف الصورة الجسدیة إصطلاحا6-1
.)56-55ص 1981أسعد خیر الله (أفكاره و مشاعره و أحكامھ 

.لصورة التي یشكلھا الفرد عن نفسھھي ا:تعریف الصورة الجسدیة إجرائیا-

یعني إزالة حسب معجم الطب النفسي إستئصال:تعریف إستئصال الرحم إصطلاحا2- 6
.)200ص 1987ابراھیم أحمد (جزئ من الرحم 

ھو مصطلح یعني قطع الرحم أو نزعھ نتیجة إصابتھ أو :تعریف إستئصال الرحم اجرائیا-
.لفقدانھ وظیفتھ تحت ھدف الحفاظ على الصحة العامة 

بد ع(ھي عبارة عن أورام خبیثة تتكون في الرحم :تعریف سرطان الرحم إصطلاحا6-3
.)300ص 1987المنعم مصطفى 

ھو نزع و بتر و تستعمل في :حسب معجم النفسي الطبي:تعریف الإستئصال إصطلاحا-
.)91-90ص 1980كرم نیشال(الجراحة خاصة وھو الإقتلاع 
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:الفصل الثاني
الصورة الجسدیة 



:الصورة الجسدیة:الثاتيالفصل 

.تمھید -

.ماھیة الصورة الجسدیة -1

.تعریف الصورة الجسدیة -2

.الأنماط الرئیسیة للصورة الجسدیة -3

.العوامل التي تشكل و تغیر لتكوین الصورة الجسدیة -4

.صورة الجسد و إنعكاساتھا على سلوك الفرد -5

.الخلاصة 
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:الفصل الثالث
استئصال الرحم 



:استئصالھالرحم و :الفصل الثالث

.تمھید -

.تعریف الرحم -1

.تعریف استئصال الرحم -2

.أسباب استئصال الرحم -3

.طرق إجراء عملیة استئصال الرحم -4

.اجراءات ما بعد العملیة الجراحیة -5

.الآثار الجانبیة لعملیة استئصال الرحم -6

.الخلاصة 
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الجانب التطبیقي 



:الفصل الرابع
منھجیة البحث



:منھجیة البحث:الفصل الرابع

منھج البحث -1

.شروط إنتقاء مجموعة -2

.الأدوات و التقنیات المستعملة -3
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:المتبعالمنھج-1

بما أن موضوع بحثنا ھو دراسة عیادیة لأحد مواضیع علم النفس العیادي فإننا اعتمدنا في ھذه 

الدراسة على المنھج العیادي الذي ھو منھج وصفي یعتمد على دراسة حالة بطریقة معمقة من خلال جمع 

توى المنھج العیادي محDaniel Lagachaأكبر قدر من المعلومات عنھا بغرض فھمھا حیث لخص 

كما أن ما یمیز ھذا المنھج ھو الطریقة التي ینظر من خلالھا النفساني العیادي للسلوك ˮفكتب یقول 

. و بأكبر قدر ممكن من الأمانة البشري حیث ینظر إلیھ في بعده الخاص و في شمولیة و مع إستخلاص 

وضعیة معینة مع محاولة إعطاء معنى الطرق التي یكون علیھا الفرد و التي یتصرف بھا في مواجھة

.)31-30، ص 1997نابغة القطامي (ˮلذلك و فھم البنیة و النشأة و التعرف علیھا 

:شروط إنتقاء مجموعة البحث-2

:إعتمدنا في ضبطنا لشروط إنتقاء مجموعة البحث على عدة شروط وھي

حاولنا الحصول على عینة موحدة إي نساء فقط نظرا لخصوصیة الموضوع المدروس :الجنس-1

.)إستئصال الرحم (للنساء فقط 

سنة أي ما یوافق السن الذي یمكن ان 45و 35تم تحدید العینة المتراوح سنھم بین :السن-2

.نة س35یحصل فیھ اللإستئصال للرحم نظرا لأن اللإستئصال نادرا ما یحصل قبل سن 

نظرا لأن بحثنا یتعلق بالصورة الجسدیة للمرأة مستأصلة :إجراء عملیة إستئصال الرحم-3

.الرحم 

:الأدوات و التقنیات المستعملة-3

كل بحث علمي یجب أن یتضمن إستخدام أسالیب إجرائیة دقیقة للتطبیق في نفس الظروف و مكیفة 

.حسب الظاھرة المدروسة 

و منھ نتطرق الى تعریف المقابلة بشكل عام . لبحث إعتمدنا على المقابلة نصف موجھة و في ھذا ا

و المقابلة نصف موجھة 

:تعریف المقابلة العیادیة-1

إن في المقابلة یوجد شخصان یتبادلان الكلام ،ˮحسب تعریف شیلون فالمقابلة العیادیة یقول 

.ˮأحدھما أتى لطلب المساعدة و الآخر لتقدیمھا 
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تعطي للمفحوص )80ص .1994میخائیل أسعد (:تعریف المقابلة نصف الموجھة-1-1

الحریة للإجابة على الأسئلة و نطلب منھ المزید من التوضیح إذا كان ھناك غموض و ذلك بطریقة 

.)71-70ص .1983وسف حرجي ی(غیر مباشرة و التي تعتبر ملائمة لموضوع بحثنا 

ھو في إحدى الأدوات المكملة للمقابلات العیادیة و الملاحظة العلمیة الدقیقة بحیث :الإختبار-2

. یمكن الأخصائي النفساني من التعرف على عدة نقاط أساسیة في تشخیص الحالة

و ھو النوبي محمد عليمحمد و قد اعتمدنا في دراستنا على اختبار الصورة الجسدیة للدكتور -

عبارة عن أداة تقیس لنا مدى إضطرابات الصورة الجسدیة ، و قد تم بناؤه بالتعرف على الإطار 

محمد و اختبار زینب شقیرالسیكولوجي لبعض الإختبارات التي تناولت صورة الجسم كاختبار 
یة تندرج و على ھذا الأساس صاغ الباحث عبارات الإختبار في صور جمل خبرالبشراوي

:الإجابة علیھا بـ

ˮ3ˮ--------- كثیرا 

ˮ2ˮ-------- أحیانا 

ˮ1ˮ-------- نادرا 

ˮ0ˮ--------- أبدا 

0.73و انحراف16.01طالبا و طالبة ، متوسط عمري 124وقد تم تقنینھ على عینة مكونة من 

المحكمین و صدق فقام الباحث بحساب صدق 52معوق بدنیا و مراھقین عادیین 50منھم 

. بعد 15عبارة موزعین على 30و من ھنا تكون الاختبار في صورتھ النھائیة من العاملي
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:خاتمة

الرحم لدى المرأة قمنا في ھذا البحث على كشف العلاقة بین الصورة الجسدیة و إستئصال-

.بإعتباره كجانب عنصري 

كما یكمن أھمیة ھذا البحث في معرفة الصورة الجسدیة لدى المرأة المستأصلة الرحم محاولین من 

.خلالھ التوصل إلى معرفة ما إذا كان الإستئصال كقصور عضوي أثر على الصورة الجسدیة للمرأة 

مما توصلنا الیھ في بحثنا ھذا أن المرأة المستأصلة الرحم ترى نفسھا غیر كاملة و لا تملك فإنطلاقا

.كل مقاییس الأنوثة 

المتواضع یفتح آفاق جدیدة لبحوث یمكن أن تختبر مدى فعالیة الكفالة النفسیة و لعل ھذا البحث 

الإعتبار للذات و المساھمة في لمساعدة ھؤلاء المفحوصات للتحقیق عن اضطراباتھن النفسیة و إعادة 

.القیام بأدوارھن في المجتمع على أحسن وجھ في ظروف أكثر تلائما 
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