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هصكر اللي عزٌجل علْ كرمي اذ ٌفقها فَ مسٍر البحث 

لإتمان وذً الدراسّ التَ هرجٌا أن تكٌن وذً الدراسّ 

عٌها ٌمرجعا ٍعتمد علٍي من ٍأتَ من بعدها 

بالتصكرات الخاصّ الْ كل من ساون فَ اهجاز وذا 

 .العمل المتٌاضع

أتقدن بجزٍل الصكر ٌالاحتران لأساتذِ علن الهفش 

 .العٍادُ ٌتٌجٍىاتىن القٍمّ

 

 

 



  

 

 

 

.       أٍدٖ ثمزٗ ٍذا العنل المتْاضع الى مً صَزت لتريحني الى الشنع٘ التي تحترق لتضٔئ دربٕ  

الى مً صاىدتني في صلاتَا ّدعائَا، القلب الصبْر ّالصدر الحيٌْ الى ىبع العطف ّالحياٌ الى أجمل 

الغالٔ٘ ّدعْاتا صز نجاحٕ حفظَا الله ّأطال في  (أمٕ)ابتضام٘ في حٔاتٕ الى أرّع امزأٗ في الْجْد 

 .عنزٍا ليا

    الى مً علنني الدىٔا كفاح صلاحَا العله ّالمعزف٘، الى الذٖ لم ٓبدل بأٖ شٔئ، الى مً صعٙ لأجل 

.العشٓش حفظُ الله ّأدامُ فدزا ليا (أبٕ )راحتي ّنجاحٕ الى أعظه ّأعش رجل في اللٌْ   

المثل العالٕ  (عبد اللطٔف): الى الذًٓ ظفزت بَه ٍدٓ٘ مً الأقدار ّرابط الدو ّالأخْٗ إخْتٕ الأحباء

ّالقدّٗ الصارخ٘ لٕ ّصيدٖ في حٔاتٕ ّمشْارٖ الدراصٕ ّلم ٓبدل علٕ مً جَد ّسّجتُ رفٔق٘ 

.الغالٔ٘، أشلزٍا علٙ مْاقفَا اليبٔل٘ معٕ أعش اىضاى٘ علٙ قلبي  

 .ّأخٕ بلقاصه الحيٌْ علٔا دائنا

فللناتٕ لا  (سٍزٗ ّصَاو)     الى مً كاىت بضنتَه ّىظزتَه تبعث في ىفضٕ القْٗ ّالصبر في الحٔاٗ 

ّسّج أختي العشٓش مْلْد ّاللتاكٔت أّلاد أخٕ عبد الباصط ّعبد الصند . تلفٕ للتعبير علٙ الحب لهه

 .ّاصزاء ّأّلاد أختي عادل راىٔا ّرساٌ

   الى صدٓقات العنز العشٓشات راىٔا ّأمال ّبيت عنٕ أمٔي٘ ّالى سملائٕ ّسمٔلاتٕ في الدراص٘ ّالى كل 

.أصاتذٗ عله اليفط العٔادٖ بجامع٘ أكلٕ محيد أّلحاج ّالى كل مً دعنني مً قزٓب ّمً بعٔد  

 .ٍذِ لمض٘ ّفاء مني الٔله ّالى كل ٍؤلاء

.ىقْل لله جشاكه الله كل خير ّىضأل الله أٌ ىلٌْ قد ّفقيا لإنجاس ٍذا العنل   
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لقد خمؽ الإنساف كخمؽ معو غرائزه كعكاطفو فخمؽ معو غريزة الشيكة الجنسية كعاطفة حب النسؿ     
المتاف تككناف الرابطة المقدسة بيف الرجؿ كالمرأة لحفظ الجنس البشرم كاستقراره عمى الأرض كلقد أدرؾ 
الإنساف إف تنظيـ العلاقات الجنسية بيف  الذكر كالأنثى ىك السبيؿ القكيـ المؤدم إلى الحياة اليادئة 
بينو كبيف شخص أخر مف نفس طبيعتو تسكف إليو نفسو كينسؿ لو مف الأكلاد ما يقكم بينيما عاطفة 

الحب كالتعاكف في ظؿ إشباع غريزتو ك عكاطفو بطريقة منظمة كلا يتـ ىدا إلا بالزكاج الشرعي 
الصحيح عكس ما نراه ألاف مف مظاىر الانحلاؿ الخمقي كالكقكع في عالـ الرذائؿ كالجنس كما لجا 
البعض الى الزكاج السرم ليجد فيو متنفسا لإشباع حاجات الجنسية كالعاطفية مما أدل إلى ظيكر 
العديد مف الظكاىر الاجتماعية المختمفة كظاىرة الأميات العازيات التي تعتبر ظاىرة ىامشية كغير 

مقبكلة في بعض الدكؿ مثؿ الجزائر كمع ارتفاع معدلات الإصابة بالإمراض المتنقمة عف طريؽ 
العلاقات الجنسية كاتساع نطاؽ العنؼ الجنسي أصبحت ىده الظاىرة تتسـ بالخطكرة ك تحتاج إلى 
علاج فكثيرات مف أغرتيف الدنيا ببريقيا فاتسقف في حجـ شيكات النفس البشرية فاستسممت لمغريزة 

ضاربات عرض الحائط سمطة العقؿ ك لاف الزمف صنع منيف ضحايا ذنبيف الكحيد ىك لحظة ضعؼ 
ثمنيا انييار حياتيف في عالـ لا يعيد ليف شرفيف فأصبحت قبؿ الأكاف أميات عازيات بمجرد دخكؿ 
الفتاة دائرة المحضكر باعتبارىا قد كلدت خارج الطقكس المعمكؿ بيا في تقاليد الزكاج فإلاـ العازبة 
ظاىرة اجتماعية بكؿ ثقميا كأف لـ تكف بادية لمعياف فإفرازاتيا ثقيمة تعيؽ تطكر المجتمع ك تخمؽ 

الحسابات جديدة يجب الحذر كالتفطف إلييا فيي ناتجة ظاىرة ناتجة عف علاقة جنسية غير شرعية 
ىدا ما يعطي ليا خصكصيتيا النفسية كالاجتماعية التي يميزىا الإحباط ك الشعكر بالذنب كالصراعات 

بعد ما باتت العبكسة كالعزكبية الشبح الذم ييدد شباب اليكـ 

كدفعت بالأميات العازيات إلى الاستغناء عف أطفاليف برمييـ في الشكارع أحيانا كأمكاتا كنظرا    
الخطكرة ىده الظاىرة عمى الفرد كالمجتمع فقد ارتأينا أف نقكـ بيدا البحث الذم اىتممنا فيو بإبراز 
كتكضيح الأسباب النفسية كالاجتماعية ليده الظاىرة كاليامش النفسي لمحمؿ غير الشرعي عمف 

الأميات العازيات 

 الإشكالية  .1
تمر البشرية بعدد مف الظكاىر الإنسانية غير معيكدة سابقا ك التي باتت تشكؿ مف عمكـ 
مظاىر حيث يمزـ التغير ىدا تأثير عمى الأفراد ك ىـ بدكرىـ ممتزميف بيف تأثر بيا ك بيف 
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التغيير حفاظا عمى الالتزاـ الاجتماعي كالاستقرار النفسي التابع مف تكافقيـ مع مجتمعيـ 
كماؿ دلؾ التغير السريع في البنيات الثقافية كالصفات كالخصائص الاجتماعية كمكجة 

الانحلاؿ في الأخلاؽ كالانفكاؾ مف العادات كالقيـ كعكلمة الفكر كالتحكؿ نحك العقيدة المادية 
كغيرىا مف المميزات ضربت المجتمع بشكؿ قكم تشكمت منيا عدة ظكاىر كحتمية لدلؾ فقد 

برزت في الآكنة الأخيرة ظاىرة الأميات العازبات كغيرىا مف ضمف ظكاىر عدة أك ما 
يصطمح عميو أيضا بالأميات غير المتزكجات التي باتت تغزك المجتمعات المحافظة حتى 

الجزائر صارت مف الدكؿ التي تطرح الأرقاـ الطكيمة عف الظاىرة فقد كرد لدل الباحثة يمينة   
 أـ عازبة يتـ تسجيميا كؿ عاـ طيمة عشريتيف 3000 إف في الجزائر حكالي 2014رحك  

 أـ عازبة إم بمعدؿ 5588 تـ إحصاء 2004الى 1984كعمى مستكل كلاية كىراف مابيف 
 (. p72  yamina rahou.2014)خالة في السنة 200

تسمية جاءت عف التسمية الفرنسية بمعنى الأـ التي كلدت  =حيث تعتبر الأميات العازبات
 طفلا في إطار علاقة جنسية خارج مؤسسة الزكاج ك قد جاءت الترجمة الاستعمارية كأنجبت

(.  2012 عياد ايلال)مف المعجـ الاجتماعي الفرنسي الخاص كالغربي عامة 
فقد برزت شكؿ معمؽ جدا لما ليا مف أثار كخيمة عمى المجتمع كعمى الكطف في شتى مناحي 
كلازالت الظاىرة بمصطمحيا الذم ىك أصلا مثار نقاش طكيؿ ك عريض تعد مستيجنا كمحط 
سخط مف عامة المجتمع كخاصتو فيك يكشؼ عف علاقات جنسية غير مباحة لا مف الشرع 
كلا مف العرؼ كحتى القانكف الكضعي لايعترؼ بيا كلكف بركز الحمؿ مف اثر الظاىرة اجبر 
الكثير عمى النظر في القضية بجدية ك طرح مسميات لا يمكف التغاضي عنيا فعلاقة الامراة 
بالرجؿ في إطار محرـ كؿ ما نتج عنو محرـ ك يعمف  المجتمع إف مقترؼ ىدا خطا انحيازية 
خصكصا أف الرجاؿ كثيرا ما يختفكف بعد الكقكع فيو ك تبقى الامراة  أك الفتاة ترزح في زاكية 
نيا أنجبت دليلا  الإقصاء تمقى شتى أنكاع النعكت مستحقة جزاء دلؾ بما اقترفت كخصكصا كا 
عمى إدانتيا إدانة مطمقة كىي كؿ امرأة لدييا طفؿ أك عدة أطفاؿ دكف عقد زكاج مبركـ مف 
طرؼ المؤسسة المدنية اك الدينية غير معترؼ بيا لعدـ تكفر السلالة الأبكية ك تعتبر كدالؾ 

الأـ الخارجة عف القكانيف الاجتماعية كالخارجة عمى القيـ كالعادات المخترقة لمقكانيف الأساسية 
كمف المعمكـ انو . (15ص2008مرزكؽ مميكة )التي تركز عمييا التقاليد الاجتماعية كالدينية 
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كقانكف . نادرا ما ترفض الامراة الزكاج بؿ تسعى إليو لأنو  الشكؿ الرسمي الكحيد الشرعي
الأخلاقي الذم يمكف مف خلاؿ أف تعيش اقتصاديا كتحمى اجتماعيا ك ترضى جنسيا 

بالإضافة لاف الزكاج الشرعي كادا حممت الفتاة سفاحا يصبح كؿ شيء مقبكلا لمحك أثار 
الجنحة ك إف الفعؿ السيئ إم حمؿ قبؿ الزكاج يقابؿ أكلا بالرفض قبؿ أف يستفيد مف 

المساعدة قصد تجنب الفضيحة فالأـ العازب فضيحة كعار عمى الزنا كالفعؿ المحرـ ادف أف 
يظؿ دكما سريا كمخفيا لاف الزنا لا يسمح لو إف يظير بشكؿ في المجتمع كآدا ما ظير الزنا 

كحسب ما أكدتو دراسة  (18 ص2008سارة كارمكنا)فاف التنديد الأخلاقي يظير بكره حتما 
عمى إف الأميات العازبات ما ىي إلا نتيجة لظركؼ كأسباب  (1978)محفكظ بكسيسي 

عديدة ساىمت في انتشارىا ككجكدىا جممة مف العكامؿ الاجتماعية ك الاقتصادية ك علاقة كؿ 
مف ىده بالتغير الاجتماعي كما أشار إلى اتجاىات الامراة نحك الامكمة سكاء كانت  ىده 

اكرد في )الاتجاىات شعكرية اكلا شعكرية معقدة ك ىدا التعقيد يزيد حدة عند الاميات العازبات 
كليدا فانيبينا يدينا دراسات اىتمت بالمكضكع ك حاكلت الكشؼ  (2 ص1997سامية شكيعؿ 

دراسة الاميات العازبات القاصرات التي قاـ بيا فكسيسي ميشاؿ =عنو ك الاحاطة بو ك منيا 
 ككاف ىدفيا تقديـ بعض الحمكؿ المتعمقة بالتحكؿ السيككبيداغكجي لممؤسسة التربكية 1974

سمات الأميات  (2012)التي تقكـ برعاية الأميات العازبات إضافة إلى دراسة خميدة ميمكح 
العازبات مف خلاؿ اختبار الركرشاخ بحيث استيدؼ البحث عينة الاميات العازبات بحيث تـ 
دراسة خصائص شخصيتيا عف طريؽ اختبار الركرشاخ الاسقصائي كدراسات أخرل قامت 
لمبحث في ىده الظاىرة التي كرغـ أىميتيا كما قدمتو مف نتائج إلا أنيا قد لا تكفي مقارنة 

بالظاىرة الخطيرة ىاتو، لذا كاف مف بيف اىتماماتنا ىذا المكضكع عمما أىميتو كضركرتو في 
كشؼ معالـ شخصية الأميات العازبات كأسباب سمككيا كتبريراتيا صمف العنكاف المقترح 

دراكا كتباينا بالقدر الذم يتاح  لمبحث، لعمنا نصيب اف شاء الله في تحقيؽ اصابة العمة فيما كا 
لنا مف خلاؿ البحث المتكاضع انطلاقا مف ىذا تأتي أىمية مكضكعنا مف أجؿ إلقاء الضكء 
عمى ىذه الفئة مف المجتمع كالمتمثمة في الأميات العازبات بعد ادراكيا بحمميا غير الشرعية 

: مما يجعمنا نطرح التساؤؿ التالي
 كيؼ يؤثر الحمؿ غير الشرعي لدـ الأـ العازبة عمى معاشيا النفسي؟ 
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 الفرضيات  .2
يؤدم  العمؿ الغير الشرعي الى ظيكر الشعكر بالذنب لدل الأـ العازبة يؤدم  الحمؿ غير 

. الشرعي الى ظيكر الإحباط لدل الأـ العازبة
ىؿ يكلد الحمؿ غير الشرعي، الشعكر بالذنب لدل الأـ العازبة؟ ىؿ يكلد : التساؤلات الفرعية

الحمؿ الغير الشرعي الإحباط لدل الأـ العازبة ؟ 
 أسباب اختيار الموضوع .3

 .الرغبة في دراسة المعاش النفسي باعتباره مف المكاضيع الإنسانية في عمـ النفس العيادم -
 .الرغبة في تعديؿ صكر الحمؿ عند الاـ العازبة -
 .تكضيح مجمؿ المشاكؿ كالاضطرابات التي تعانييا الأـ العازبة -
 .الاحتكاؾ أكثر بيذه الشريحة كالكشؼ عف مخاكفيـ -
 .محاكلة ايصاؿ أفكار ايجابية عف الأـ العازبة -
 .فتح أفاؽ جديدة كدراسات قادمة -

 .أهمية البحث .4
 .الكشؼ عف الحالة النفسية للأـ العازبة كمدل تأثير شخصيتيا بالحمؿ غير الشرعي -
 .التعرؼ عمى الاضطرابات الشخصية للأـ العازبة -
إظيار الرعاية النفسية لتككيف نظرة حسنة عف الأـ العازبة كمدل تقبميا لمحمؿ كثقتيا  -

 .بنفسيا
 : أهداف البحث .5

 .الكشؼ عف المعاش النفسي للأـ العازبة كتحديد الانعكاسات التي خمفيا الحمؿ -
الكقكؼ عمى حقيقة المعاش النفسي لدل الأـ العازبة باعتبارىا الشريحة الأكثر عرضة  -

 .للأخطار النفسية
 .دراسة الحالة النفسية للأـ العازبة بعد اكتشاؼ العمؿ -
 .تقديـ الدكافع كالأسباب المؤدية الى الخكؼ كالقمؽ -
 .ضركرة الدعـ المعنكم كمراعات ىذه الفئة مف النساء -

 



 مقدمة
 

 

 تحديد المفاهيم .6
 تعريف المعاش النفسي  . أ

ىك كؿ ما يحسو الفرد في أعماقو الباطنية كىك الصكرة التي يعيشيا الفرد مع :  اصطلاحا -
نفسو مما يترتب عمييا أحاسيس كمشاعر تنعكس عمى سمككو كما يعني الكيفية التي 
يعيشيا الفرد مع ذاتو كما يترتب عنيا مف صعكبات في التكيؼ مع جممة المشاعر 

كالأحاسيس المؤلمة، كالشعكر بالذنب الذم ينعكس سمبا عمى شخصية الفرد، حيث ىناؾ 
سميح عاطؼ الديف، )مف يتصدل ليا كيتغمب عمييا كىناؾ مف لا يستطيع تجاكزىا 

 (.257، ص1991
 عمى أنو الحياة الداخمية أك الإحساس الباطني لمفرد المرتبطة » « sureauكيعرفو 

بتجربة أك مكقؼ ما، كىذا الإحساس يختمؼ باختلاؼ المكاقؼ كالكضعيات التي يعيشيا 
 2006زردكـ خديجة، )الفرد في حياتو، ىذه الكضعيات سكاء كانت دائمة أك مؤقتة 

(. 15ص
 اذف فالمعاش النفسي للأـ العازبة ىك الكاقع النفسي أك مجمكعة :المعاش النفسي إجرائي . ب

حالات نفسية تنتاب الأـ كتعترييا لمدة غير محددة مؤثرة بذلؾ عمى كؿ علاقاتيا كىذا 
القمؽ : الكاقع النفسي يحمؿ مشاعر كآليات نفسية تكلد مخمفات نفسية سمبية تتمثؿ في

 .  التكتر، الإحباط، الجرح النرجسي، الشعكر بالانحطاط القيمة
 تعريف الأم  . ت

 الأـ ىي أساس بناء الأسرة كأكؿ علاقة تبدأ بيف الأـ كطفميا خلاؿ فترات الحمؿ :اجرائي -
كالتي تحاكؿ بكؿ ما تستطيع التكافؽ مع مشاعر جنينيا لتفادم الضغكطات كتمنع السير 

  . غير الطبيعي
 كممة الأـ تعني الحاضرة الحامية التي تكرس حياتيا لطفميا الحنكنة  :اصطلاحي -

 أف تككف أما ىي قبؿ كؿ شيئ حالة إعطاء أحاسيس si mon Veilالحصينة كتقكؿ 
بأف كممة أـ ىي قبؿ كؿ شيئ، أمي    Claud Hagege: كحب ثابت لطفمؾ كيقكؿ

 .ماما، ما ىك الا سمكؾ لغكم مرتبط مباشرة بالحاجة المتصمة بالأـ



 مقدمة
 

 

 المرأة في الاسلاـ ىي الأـ كىي اذف مف تنجب طفلا أك :حسب عبد الرحمان العيسوي -
أكثر كتعمؿ عمى تربيتو اما بأساليب سممية أك بأساليب خاطئة بالنسبة لمقكاعد الاجتماعية 

 .السائدة
 ىي المرأة الحرة التي ليس ليا زكج كليس ليا كضعية خاصة في مجتمعيا :الأم العازبة -

كبما أف ليا علاقات جنسية متعددة فإنيا لا تستطيع تحديد اسـ ابنيا الذم سيحمؿ اسميا 
(M.Sureau, La Maternite : Collection A Usage International, Paris, 

7emme Edition, P.42..) 



  

 

 : الفصـــــــــــــــــــل الأول

 المعـــــــاش الهفســــــــي 
 تمهيد

 تعزيف المعاش الهفضي .1
 أنواع المعاش الهفضي .2
 أبعاد المعاش الهفضي .3

  الشعور بالذنب1.3

 . الإحباط2.3

 .        الخلاصة
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 تمييد 

يعتبر المعاش النفسي مف المفاىيـ السيككلكجية الميمة التي تكضح الحياة النفسية الباطنية لدل الفرد 
كالصكرة التي يعيشيا مع ذاتو متأثرا بجممة مف الاضطرابات التي تؤدم الى عدـ الاستقرار كسكء 

التكيؼ، كمف بيف ىذه الضغكط، تمؾ التي تعانييا الأـ العازبة بعد حدكث حمميا الغير شرعي، ىذه 
 .الظاىرة الاجتماعية التي أصبحت مكضكع العصر

  فكيؼ تقكـ ىذه الأـ بمعايشة حمميا؟ كما ىي أىـ الخصائص التي يتميز بيا معاشيا 
 النفسي؟  

 : المعاش النفسي .1
 (.360عمي بف ىادية، ب، س، ص) عاش، يعيش عيشة كىي العيش أك كيفية العيش :لغـــة 1.1

ىك الحاصؿ، يقاؿ كاقع الأمر أك الحاؿ أم ما حصؿ منيا في الكاقع أم في الحقيقة : اصطلاحا 2.1
(R.Duran ; F Pourcet, 1991, P710.) 

ىك مجمكعة مف الأحداث المحمية في مجرل حياة الفرد كالتي تصمد أنيا : " دورانط. يعرفه يورو 3.1
      .  (133مارك دونالد، ترجمة ميخائيل، أسعد، ب، س، ص)، "مف طرؼ الكعي الذاتي

فيذىب الى أف معرفة معاش الفرد ىك معرفة الطريقة التي يعيش في كضعية ـ في كيفية : كبيلاركسي
 (.133، ص1979مارك دونالد ويوسف ميخائيل، )تعاممو ككيفية طرحو لممشكؿ 

اذف فاليامش النفسي ىك الحالة التي يعيشيا الفرد أثناء تعرضو لمكاقؼ مختمفة اك مكقؼ معيف في 
 الحياة ك كيفية التعايش معيا 
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 :انواع المعاش النفس  .2

 :المعاش النفسي الايجابي -1- 2

جممة المشاعر كالاحاسيس كالانفعالات السارة كما يصاحبيا مف )    كيتمثؿ المعاش النفسي الايجابي 
كنتيجة لمتكيؼ كالتكافؽ  (تصكرات كاحكاـ ايجابية بخصكص الذات اك الاخريف اك الحياة بصفة عامة

النفسي الدم يحققو الفرد مف خلاؿ سمككو كطريقة معالجتو لممشكلات ليككف اكثر فعالية مع الظركؼ 
ك المكاقؼ الاجتماعية ك يبرز عمى شكؿ مشاعر ايجابية الشعكر بالسعادة ك التقبؿ ك الرضا تحقيؽ 

 كالاستقلالية كالشعكر بالانتماء كالامف 

 : المعاش النفسي السمبي 2-2

     كيتمثؿ اىـ صكرة المعاش النفسي السمبي في مختمؼ المشاعر كالاحاسيس كالتصكرات المرتبطة 
بيا كالتي تظير في العديد مف الاشكاؿ كالقمؽ كالاحباط كالاكتئاب كالاسى كعدـ الرضا كالدكنية 

مريـ سارم المعاش النفسي لممسنيف المتكاجديف بدار العجزة مذكرة لنيؿ المباشر تخصص عمـ )كغيرىا 
 (33ص2016النفس العيادم 

 : ابعاد المعاش النفسي  .3

 : الشعور بالذنب 3-1

     يعد الشعكر بالذنب مف بيف الاضطرابات النفسية التي يعاني منيا الافراد كالذم يمكف القكؿ بانو 
 :مف اقدـ الانفعالات التي رافقت الحياة الانسانية ك يعرؼ عمى انو 

     شعكر سمبي مكجب نحك الذات يتضمف مشاعر الخكؼ كالقمؽ كالإحساس بالإثـ إدانتو الذات 
منتيى مطرش عبد الصاحب )كفقدىا كالمبالغة في محاسبيا عمى الأفعاؿ التي تصدر عمييا 

كيتمثؿ الشعكر بالذنب الإحساس الكسط ما بيف حب الذات ك تكضيميا الانانية ككره  (71ص2011
الذات ك انتقادىا ك يرجع الشعكر بالذنب كفة انتقاد الذات كىك بدلؾ يؤدم الى دكر المكازنة كالتخفيؼ 
مف الأنانية كالعدكاف إلا اف سيطرة مشاعر الذنب  يمكف اف تؤدم الى اختلاؿ ىده المكازنة   عندىا 

 يجب اف يتدخؿ المعالج اك المرشد النفسي 
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 الى الشعكر بالذنب الا أف 20كرغـ اف فركيدا ثار في نظرية في الشخصية في النص الاكؿ مف ؽ 
 كقد اختمؼ  mosher ك دلؾ في دراسات مؤشر 20ىدا المفيكـ لـ يدرس الا في الستينات مف القرف 

العمماء حكؿ مفيكـ الشعكر بالذنب فقد عند بعضيـ نكعا مف القمؽ كسماه مكرك القمؽ الاجتماعي 
 .كسماه بالعجز لعدـ القدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ

   اما فركيد فاطمؽ عمو اسـ القمؽ الاخلاقي الناجـ عف القمؽ المكضعي ك يتعمؽ بسمكؾ نحك ابنائيـ     
كيعتبر الشعكر بالذنب بالعتاب الذم يككف مصدره الكالديف في مرحمة الطفكلة سكاء اكاف ىدا العتاب 

منتيى مطرش عبد )عاديا اك نفسيا كاحرماف مف العطؼ ثـ يتكلى الضمير بعد دلؾ ىده ميمة 
 (21...17ص2011الصاحب 

    كيترجـ الشعكر بالذنب حينما يقكـ الفرد بعمؿ لا يرضاه ضميره، كانو لا يتناسب مع الاحكاـ 
الخمقية، سكاء كاف ىدا العمؿ اجتماعيا اـ خمقيا اـ دينيا ك يؤدم الى حالة عدـ الاستقرار كالقمؽ 

كيراكده احساس بالذنب بصكرة عامو يمكف القكؿ اف الشعكر بالذنب اما يككف حالة مؤقتة اك سمة 
غير قادر عمى اف يككف حر مف سطكة قيكدىا ك مكاجتيا .ثابتة تتممؾ الفرد دائما ك يككف مممكءا بيا 

   (25 ص 2011منتيى عبد الصاحب)بطريقة بناءة كتككف ميددة لكؿ تكازنو النفسي ك احتراـ ذاتو 

 : تفسير الشعور بالذنب 3-1-1

 يصنفو عمماء التحميؿ النفسي الشعكر بالذنب الى ثلاثة انكاع : من منظور التحميل النفسي3-1-2
 :ىي 

 كىي نكع مف القمؽ الاجتماعي يظير في تأنيب الذات ك : مشاعر الذنب معروفة المصدر3-1-3
 . ينتج عف سمطاف الضمير، اكسمطاف خارجي لمتعدم عمى مبادئ الأخلاؽ كالقانكف

 كىي نكع يشعر الفرد بيدا النكع مف مشاعر الذنب :  مشاعر الذنب غير معروفة المصدر3-1-4
كلا يعرؼ مصدرىا الذم كقع في اللاشعكر ك تعد ىده اعراض المصاب تظير في الشعكر بالدكنية 

 كاحتقار الذات    

 لا يظير في طمب عقاب الذات الصريح كالشعكر : الشعور بالذنب غير معروف المصدر3-1-5
 .بالكحدة ك عدـ الكفاءة كالتمزؽ كالقمؽ كالشعكر بالدكنية ككراىية
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كحسب رأم فركيد فغف الذنب كحالة خرؽ غير كاعية لمتقييـ كيتمثؿ ىذا الخرؽ في ايذاء الأخريف 
بدكافع الحسد كالغيرة كالانتقاـ، كحينيا يدرؾ الفرد عمى مستكل الكعي بأف دكافعو كرغباتو مناىضة 

 .لمقيـ كالتقاليد الاجتماعية السائدة في مجتمعو، فإف إدراكو ىذا يشعر بالذف

 نشأ الشعكر بالذنب نتيجة قياـ الفرد بأعماؿ تقمؿ مف قيمة الحياة :المنظور الوجودي 
كنكعيتيا بالنسبة لو كللأخريف، أك تقمؿ مف احتمالات الحياة، كيرل الكجكديكف أف الشعكر 
بالذنب ىك ظاىرة مف ظكاىر الألـ النفسي حتى يمكف مقارنتيا بالألـ الجسدم، كيعبر عف 
 (س)كجكد خطأ في السمكؾ أك ىك نظاـ تحذير بكجكد ما يستدعي التصحيح في الذات كيرل
ضركرة العزؿ بيف الشعكر بالذنب العصابي الذم يككف احساس متقمب بالذنب، أم ذنب 

 .يقترفو المرء كالشعكر بالذنب الحقيقي
 لدل أصحاب النظريات المعريفية أف الضمير جزء مف عمميات النمك :المنظور المعرفي 

الأخلاقي، كأف النمك الخمقي لمفرد كالنمك العقمي كالمعرفي ىك جزء مف عممية النضج ضمف 
 .اطار خبر العمر العامة

كلدل جكرج كمي أف الشعكر بالذنب كالتيديد الناجـ عنو ينتج مف تغيرات مدركة في التركيب 
 .المحكرم لمفرد

 أف الشعكر بالذنب ىك حالة شعكرية تنجـ عف ادراؾ الفرد انو قد 1968كقد أثار أرنفرد 
اخترؽ أمرا مؤذيا شخصا أخر كأنو يحتكم بعض عناصر القمؽ كالخكؼ فالفرد لا يشعر 
بالقمؽ لأمر قادـ بو فحسب بؿ كيخاؼ نتائج ذلؾ الأمر، كقد يككف الشعكر بالذنب حالة 

عامة مف القمؽ، ليس ليا مصدر كاضح لكف الخكؼ استجابة انفعالية تتصؿ بنتائج مباشرة 
 .  غير سارة يتكقعيا الفرد

 يرل عمماء النفس السمككيكف أف تعمـ أم سمكؾ ىك استجابة لممتغيرات :المنظور السموكي 
كتنشأ ىذه الاستجابة مف مصادر البيئة الخارجية أك مف مصادر داخؿ الفرد نفسو مثؿ 

الدكافع كترتبط الاستجابات بالخبرات عمى أساس الثكاب كالعقاب كيعد الشعكر بالذنب مف 
كجية نظرىـ بكثرة عقاب، فالطفؿ الذم يعاقب باستمرار يشعر بالخكؼ عندما يرتكب فعلا 

 .خطأ حتى لك لـ يعمـ بو أحد
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 ترل نظرية السمـ الاجتماعي أف الكثيركف مف الأنماط السمككية :المنظور الاجتماعي 
كالخصائص الشخصية لمفرد تكتسب عف طريؽ التعمـ الاجتماعي كيكتسب الفرد الأخلاؽ عف 

منتيى، مطرش، عبد الصاحب، )طريؽ التيجد فتبقى القيـ كالمعتقدات كالسيطرة الذاتية 
 ( .34، ص 2011

  الاحباط3-2

 :  تعريف الإحباط3-2-1

ب س، ص : عربي-المجمد فرنسي)" حرماف كريث حصتو أك مف حصتو ": لغة3-2-1-1
400) 

ىك طرؼ أك حالة أك عمؿ يحكؿ بيف المرء كتحقيؽ احدل حاجاتو :  اصطلاحا3-2-1-2
 (.2008ىبة محمد عبد الحميد ب س، ص).الاجتماعية أك النفسية

 ىك الشعكر بالخيبة كالشعكر المزمف بالفشؿ لكجكد  :Norbert Sillamy يعرفه 3-2-1-3
العكائؽ كالعراقيؿ ما يمنع الكصكؿ الى ىدؼ بؿ كحتى الاقتراب منو  

(NorbertSillamy,1999,p115.) 

  .فالإحباط ىك جزء الفرد عمى تحقيؽ طمكحاتو نتيجة حكاجز تعيؽ مساره فيفقد الأمؿ

:  النظريات المفسرة للاحباط3-2-2

الاىتماـ ىنا يركز حكؿ غياب الاشباع أك الحرماف مف :  نظرية التحميل النفسي3-2-2-1
افراغ التكتر الجنسي نظرا لأف الدافع الغريزم الجنسي ىك صاحب الأىمية المكزية لدة التحميمييف 
لأف اعاقة الاشباع سكاء كاف عاطفيا أك انسانيا يعد أخطر أنكاع الاحباط التي تيدد صحة الفرد 

(. 103، ص2001ايماف فكزم، .د)النفسية 

.  الى المشاكؿ الجنسية التي يكاجييا الفرد، مكلدا تكتريصعب التخمص منوالإحباطيرجع 

يرل بعض السمككيكف أف الإحباط يؤدم الى العدكاف كذلؾ مف ": النظرية السموكية 3-2-2-2
نرل بأنو راجع الى الظركؼ الخارجية فقد  (استجابة-مثير)منطمؽ الأساس الذم يستندكف اليو 
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يككف عامؿ الاحباط اما عاقبة كىمية يتخيميا الشخص أك عقكبة كاقعية كطبقا لمستكل الاحباط 
 (.103، 104مراد كىبة، ب س، ص)يتخذ تأكيده في السمكؾ 

 . الاحباط ناتج عف عكامؿ خارجية، يككف سبب في ظيكر العدكانية لدل الفرد

ترل أف السمكؾ العدكاني ينتج عف الاحباط أم أنو ىك  ": نظرية الاحباط العامة3-2-2-3
السبب الذم يسبؽ أم سمكؾ عدكاني، عندما يريد تحقيؽ ىدؼ معيف كيكاجو عائؽ دكف تحقيؽ 

( 165غير الله عصار، ب س، ص )" اليدؼ يتشكؿ لديو الاحباط الذم يدفعو لسمكؾ عدكاني
المجكء لسمككيات عنيفة يككف محصمة عف الاحباط الناتج بدكره عف مكاجية الفرد العديد مف 

 .العراقيؿ مف أجؿ تحقيؽ مبتغاه

 : يمكن حصرها  في:  أسباب الاحباط3-2-3

تتمثؿ في العيكب كالنقائص الشخصية كقد تككف ىذه العيكب " :  العوائق الشخصية3-2-3-1
 .بدنية أك نفسية أك عقمية

 تنشأ مف تصرفات كأعماؿ بعض الأشخاص الأخريف ككذلؾ : العوائق الاجتماعية3-2-3-2
 .تنشأ مف القيكد التي يفرضيا المجتمع مف عادات كتقاليد التي ينشأ فييا الفرد

 ىي العراقيؿ المتمثمة في بعض الأمكاؿ التي تقؼ حاجز بدكف : العوائق المادية3-2-3-3
 (.165مصطفى عشكم، ب س، ص )تحقيؽ الحاجة 

فملإحباط عدة عكامؿ تككف السبب في ظيكره منيا المتعمقة بكجكد مشاكؿ عمى المستكل 
الشخصي أك مشاكؿ تتعمؽ بالجانب الأنثربكلكجي كحتى الجانب المادم الذم يقؼ حائلا بينو 

 .كبيف طمكحات الفرد

يؤثر الاحباط خاصة عمى الجانب الانفعالي لشخصية الفرد الذم :  مظاهر الاحباط3-2-3-4
مشاعر الفشؿ، الخيبة كاليأس، الضيؽ كالقمؽ، العجز : يفشؿ في تحقيؽ ىدؼ ما كمف بينيا

كالحط مف قدرات الذات، عدـ الثقة في النفس، القنكط كالاكتئاب، اضافة الى الجانب الإدراكي 
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عبد )المتمثؿ في ادراؾ كجكد عقبة ما تتعرض لمسار سمكؾ الفرد، لاشباع حاجة أك دافع معيف 
 (.84، ص 1999المطمب أميف الفريطي، 

 يأخذ الاحباط أشكالا مختمفة مف حيث الشدة كمقدار التيديد الذم : أنواع الاحباط3-2-3-5
 .يصيب الذات كما تختمؼ في المصدر التي تأتي منو العكائؽ

 ىك الشعكر بعدـ الارتياح أماـ حاجة معينة تظير في غير : الاحباط الأولي3-2-3-5-1
 .مكقعيا

 . ىك كجكد عائؽ اضافي يرافؽ الحاح الحاجة كيعيؽ اشباعيا: الاحباط الثانوي3-2-3-5-2

 يككف ناتج عف عائؽ يحكؿ دكف اشباع كىك ليس قكيا كلا : الاحباط السمبي3-2-3-5-3
 .يشعر الفرد بالتيديد

 يككف مرتبط بقكة  العائؽ كتيديده الشديد لمفرد الذيس يريد : الاحباط الاجابي3-2-3-5-4
 .اشباع حاجاتو

 . مرتبط بالاعاقة الآتية مف فكرة عكس ما كاف الفرد يؤمف بيا: الاحباط الداخمي3-2-3-5-5

 ىك نتيجة اعاقة مرتبطة بمكاقؼ خارجية عف ذات الإنساف : الاحباط الخارجي3-2-3-5-6
 .مثؿ العكامؿ البيئية كالاقتصادية كالاجتماعية

 :  النتائج المترتبة عن الاحباط3-2-3-6

فالاحباط يسبؽ : الاحباط يحدث عدوان=  الاحباط الذي يؤدي الى العدوان3-2-3-6-1
الى أف الاحباط يسبؽ  (العدكاف–الاحباط )العدكاف كالعدكاف يتبع الاحباط كأشارك في نظرية 

 .العدكاف كالعدكاف نتيجة العدكاف

اف سمكؾ الانساف في مكاقؼ الاحباط يصبح : الإحباط يؤدي الى النكوص: 3-2-3-6-2
في النفكس  بأف الاحباط يؤدم الى النككص، ( التككص–الاحباط )غير ناضج فكضعت نظرية 

، ص 1990كامؿ محمد العكصي، )كالتدىكر في السمكؾ كالارتداد الى أساليب غير ناضجة 
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، فعيش حالة الاحباط ينتج عنيا عدكانية الفرد بالاضافة الى سمككيات غير سكية قد (20-21
 .تؤثر عمى حياتو اليكمية

  وسائل وطرق المقاومة لتخطي الاحباط3-2-3-7

 .كيعتبر نمكذجا عمميا لمسيطرة عمى ضغكط العمؿ: استخداـ نظاـ التيدئة الفكرم -
السيطرة عمى الذىف راجع لمكاقؼ مف زكايا عدة، كتذكر قكؿ القائؿ مع كؿ مشكمة تكجد  -

 .فرصة لإكتشاؼ حؿ المشكمة
 .يجب أف تشعر بأف ما تؤديو مف أعماؿ لو أىمية كبيرة في تحقيؽ أىداؼ العمؿ -
 ىيئ نفسؾ لمكاجية أم عائؽ كلكف بتفكير ايجابي -
 .أصبر عمى الاحباطات جميعا -
لا تعطي فرصة لمشؾ بأف يتسمؿ الى قمبؾ، ككف عمى يقيف تاـ بأنما تنجزه مف أعماؿ  -

 (.453، ص 2008أمؿ المخزكمي .د)يككف مشرفا 
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 : الخلاصة

     بعد عرضنا لعناصر ىذا الفصؿ يمكف القكؿ أف المعاش النفسي للأـ العازبة يمثؿ الصكرة التي 

 تعيشيا مع نفسيا كما يترتب عمييا مف مشاعر كأحاسيس سمبية مؤلمة نتيجة للإحباط الذم تتعرض لو

كاحساسيا بمشاعر الذنب اتجاه ارتكابيا ليذه الخطيئة مما يؤدم بيا الى ضغكط كمشكلات نفسية 

 .                   اجتماعية ثقافية كاقتصادية
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تمييد  

طرأ في الَاكنة الأخيرة ظاىرة جد فريدة في المجتمع العربي كالجزائرم خصكصا مست بأركاف     
المجتمع كخرقت عرفو، عمى القيـ المعاكسة المستحدثة كجكدا ليا، كبات مظير الاعتراؼ بكجكد انكاره 

أك رفضو تمؾ الظاىرة، ظاىرة الأميات العازبات أكالأميات الغير متزكجات التي فرضت نفسيا في 
ضؿ تفكؾ قيـ المجتمع كتحت غطاء صمت ميكؿ مف طرؼ المجتمع بؿ كتكتمو عمى غض أطراؼ 

مف الجيات المسؤكلة في مؤسسة المجتمع، دكف أم حيمكلة مف التكفؿ الكجيو بأسبابيا أك حصر 
تفشييا عمى الأقؿ، فالأميات العازبات تفشي ظيكرىف بقكة في الَاكنة الأخيرة كصارت حديث عمى 

. بعدما كانت ككاليس كيكاد يككف ظيكرىا مقبكلا بعدما كاف ظيكرىا مشدد الإغلاؽ عميو 

    كلقد عرفت الظاىرة انتشار كاسعا قبمنا في أكركبا كصارت عامة في العالـ فالأـ العازبة التي تحمؿ 
. بدكف زكاج برغبة أك بدكف رغبة منيا كتكفؿ بمفردىا بمكلكدىا، كتقكـ بكؿ الأدكار برعايتو ك تربيتو

   كنظرا لتعقيد الظاىرة سكؼ نحاكؿ ضمف ثنايا ىذا الفصؿ إىماؿ ما يمكف أف يساىـ في تفسير 
. كتحميؿ الظاىرة كبياف كؿ الخصائص المرتبطة بيا
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 :  تعريف الأم العازبة .1

:    التعريف المغوي1-1

.  جمع أميات كأمات، امرأة ليا كلد أك أكثر، كالدة أدمية تطمؽ عمى الجدة حكاد أـ البشر:أـ

. ىي أصؿ الشيء كمصدره  مثؿ البطالة اك النقائص

.  الأمكمةإثباترابطة تصؿ الكلد بأمو تحقؽ : حالة أـ أك صفتيا: أمكمة

ص 2012ركلاف دكلاف فراسكا بارك، ).  كىك نظاـ أسرة قائـ عمى سمطة الأـالأمكمةنظاـ : أمكمية
42-43  )

  .(عزب شاب) كعزكبة، لـ يتزكج : عزبة:عزب

عزب ذلؾ عف ذىنو ،  غاب، بعد: عزكبا:عزب

 لـ يكف لو زكجة عزب سنكات ثـ تزكج  :عزكبة: عزب

  . امرأتو كالعزبة التي لا زكج ليا،عازبة الرجؿ (فتاة عازبة)عازب   جمع عكازب مؤنث:عازبة
(  973 ص 2012ركلاف دكركف، فراسكا بارك )فتاة عزباء , عزباء جمع عزكبات  غير متزكجة

 التعريف الاصطلاحي 1-2

 غريزة الأمكمة ىؿ ىي مكجكدة ؟ حكؿ ىذا ، الحب الأمكمي ىؿ ىك فطرم أـ مكتسب:  الأـ
 يعتبر الحب الامكمي ، بحسب المقارنة البيكلكجي الاجتماعية،المكضكع نجد اطركحتيف مختمفتيف

 فالأمر يتعمؽ ببناء ،قكـ الجينات كالَاليات البيكلكجية القكية بانتاجيا المقاربة التقافكيةتنتيجة غريزة 
( 88 ص 2000جاف فرانسكا دكتبي )اجتماعي يقكـ عمى التربية كالقكل المسيطرة في المجتمعات 

عمى   كىي مف تنجب طفلا أك أكثر كتعمؿ: المرأة في الاسلاـ ىي الأـ:عرفيا عبد الرحماف العيسكم
 كممة أـ تعني ،تربيتو اما أساليب سممية أك بأساليب خاطئة بالنسبة لمقكاعد الاجتماعية السائدة

اف تككف أما ىي  (سمكف فاؿ  ) تقكؿ ، الحصينة، الحنكنة، حامية التي تكرس حياتيا لطفميا،الحاضرة
بأف كممة أـ ىي قبؿ كؿ  (كالاكد حاجيجي)قبؿ كؿ شيء اعطاء أحاسيس كحب ثابت لطفمؾ كيقكؿ 



 الفصل الثاني ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الأم العازبة
 

30 
 

نكر الديف بف زياف ) ما ىك الا سمكؾ لغكم مرتبط مباشرة بالحاجة المتصمة بالأـ ،ماما-  أمي،شيء
( 16ص 2012

 ،مجمؿ التصرفات التي بكاسطتيا تقدـ الاـ اك الشخص الذم يحؿ محميا : Maternageالأمكمة   
ىك لاستمراره في الحياة كالنك الجسدم   كما،تـأك تحاكؿ تقديـ العناية كالأىمية لمرضيع كبشكؿ أ

 . استعماؿ الأيدم، التمسؾ، الدفع،كالنفسي  الحب

 بالاظافة الى ذلؾ دراسة المكاقؼ النفسانية للأـ التي تسيؿ  W.BIONك WINNICOTTلقد باشر 
 تراف ركلاف كاَخركف)  الأمكمي الذم يميز الأـ المخمصةالأشغاؿ ،الرعاية الأمكمية أ ترافقيا الأحلاـ

( 670 ،ص2012

كتحب كتتعمؽ  (علاقة بيكلكجية)كىذا ىك التعريؼ للأمكمة الكاممة التي تحمؿ كتمد كترضع      
 د المرأة طفلا كلاتؿ كىذا لا ينفي أنكاعا أخرل مف الأمكمة الأقؿ اكتمالا كأف ،(علاقة نفسية) كترعى

.  تربيو في ىذه الحالة تصبح حالة بيكلكجية فقط أك تربي المرأة طفلا لـ تمده فتصبح أمكمة نفسية فقط 

 تبدأ ، كرابط اجتماعي كفيزيكلجي كعاطفي،عبارة الأمكمة تعكد بعلاقة الأـ بطفميا: ىيميف دكتش
حقة مف الحمؿ الى لا جميع مراحؿ التطكر الفيزيكلكجي اؿ إلىالعلاقة مف لحظة تككف الطفؿ كتتمد

 العناية الجسدية كتترافؽ كؿ ىذة الكظائؼ بردكد فعؿ عاطفية متماثمة فيما ل الرضاعة اؿإلىالكلادة 
  .(27 ص2008ىيميف دكتش)بينيا 

كبرغـ أف الأـ ىي أىـ شخص في حياة الطفؿ في الميد لأنو مف الممكف اف احؿ محميا أخرل      
 ص 1994الحنفي)كرعايتو اذا لـ تكف الأـ مكجكدة , بديمة عنيا تعطي الطفؿ كؿ ما يمزمو مف حناف

251 )

فعند القياـ بفحص الكلادات Cas Social تعرؼ بالحالة الاجتماعية :التعريف في الوسط الطبي-1-2
عريؼ المرأة التي تضع طفؿ كلا تتدكف المعمكمات الخاصة الطبيعية بالزكاج ت تتكقؼ عند ،الحية

بالحالة كىي الأـ العازبة التي لا تممؾ كثائؽ تعييف أبكة الطفؿ انما يتـ تسجيمو حسب المقب الأصمي 
 . كما يمكف ادراج تعاريؼ لتصؿ بالمدلكؿ الديني كالاجتماعي،للأـ
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 الذم تتـ اَليا في انعداـ ، تعرؼ الأـ العازبة بالزانية كىي التي ترتكب فعؿ الزنا:يالتعريف الدين-1-3
غير الشرعية لمكلد مف طرؼ الأـ الأمكمة اؿ الغاء صفة اىفمف  ك،عقد شرعي يحددكف القراَف كالشريعية

. العازبة 

   فيظير تسميات كثيرة كتبت الحراـ التي تدؿ عمي معنى الفساد:العاميالاجتماعي التعريف - 1-4
 كىناؾ تعاريؼ تطمؽ عمى الكلد غير الشرعي كالتي ، مؤسسا ذات سمكؾ غير أخلاقي،كترل المرأة

( 19-18 ص 201نكر الديف بف زياف )تعرم حقيقة الأـ العازبة 

  الزنا339ية تعرؼ الأـ العازية بالزانية كحسب المادة كف  كمف الناحية القاف:التعريف القانوني-1-5
اع ـ يقع الجكما ،انتؾ أك متزكجة عازبةكطا جماع تاـ غير شرعي يقع مع رجؿ متزكج مع أم امرأة 

 ذااف أك متزكج كيتـ ىذا الفعؿ استنادا الى ارضاء الطرفيف تنفيؾغير الشرعي بيف رجؿ عازب اؿ
(. 2008كرد لدل مرزكؽ مميكة ) قانكف العقكبات الجزائرم ،ا الجنسيةـلرغباتو

 ىي كأف امرأة لدييا طفؿ أك عدة أطفاؿ دكف عقد زكاج مبركـ مف طرؼ المؤسسة :اذن الأم العازبة
 كىي ،المدينة اك الدينية غير المعترؼ بيا لعدـ الدلالة الأبكية المعترؼ بيا تحت ضؿ جية رسمية

كرد لدل مرزكؽ )كز عمييا التقاليد الاجتماعية كالدينية تالأـ الخارجة عف القكانيف الأساسية التي تر
 .(15 ص2008ممكية 

 تعني حدكث اتصاؿ جنسي اك جماع تاـ بيف رجؿ كامراة خارج نطاؽ الزكاج الشرعي :الأمومة العازبة
( 84 ص2012، دخينات خديجة )ينتج عمو حمؿ ككلادة طفؿ يكتسب صفة غير الشرعي 

 كبما اف ليا علاقات ، خاصة في مجتمعياكضعيةككذلؾ ىي المرأة التي ليس ليا زكج كليس ليا 
( 16 ص2012نكرالديف بف زياف ) لاتستطيع تحديد اسـ بنتيا الذم سيحمؿ اسميا فإنياجنسية متعددة 

اف الأـ العازبة ىي المرأة غير المتزكجة  (Le Petit La Rousse 1998)كحسب ما جاء في قامكس 
 .(645 ص Le Petit La Rousse 1998 )التي تربي طفميا لكحدىا 

الأميات العازية التي تمثؿ الفئة التي تجاكزت الحدكد المشرعة مف طرؼ المجتع عمى شكؿ زكج غير 
 YAMINA) متجاكزة الحدكد (شاب كشابة)كتترجـ تككيف ركابط بيف ثنائي  (عرفيا)متزكجيف 

RAHOU 2012, p72 )



 الفصل الثاني ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الأم العازبة
 

32 
 

مفهوم الأم العازبة عبر الأوساط المتخصصة   .2

 ىي الناتجة أمكمتيا لطفؿ غير شرعي تتكفؿ بو المرأة العازبة الأـ :المفهوم السوسيولوجي-2-1
  : محفكظ بكسيسي،يطيا الاجتماعي كالعائميحكتعرؼ بو رسميا تأخذعمى عاتقيا تربيتو كتنشئتو في ـ

 كىي ،ىي امرأة لدييا طفؿ أك عدة أطفاؿ بدكف عقد الزكاج مبرـ مف طرؼ المؤسسة الدينية كالمدنية
 أيف الابف غير الشرعي ، كضع المكلكدفي انتظار إجياضوالتي تقبؿ الحمؿ الغير الشرعي كلا تحاكؿ 

كما تـ اقصاؤه مف كؿ التزاـ اجتماعي أك مادم بكضعو في احدل دكر الطفكلة المسعفة أك مراكز 
 حالات الأميات العازبات معظـ كىذا التعريؼ ينطبؽ عمى ،النشاط الاجتماعي أك التخمي بأم طريقة

يمكف تعريؼ الأـ العازبة بأف كؿ حمؿ خارج الزكاج المسجؿ في الحالة المدنية حملا غير شرعيا 
يجعؿ اما عازبة مع مراعاة أنو تعريؼ يفصي حالات الزكاج العرفي الذم لا يسجؿ في مصالح الحالة 

( 29 ص 2012نكر الديف بف زياف  )كيرل أنو علاقة غير شرعية , المدنية

مصطمحات مرتبطة بالمفهوم  .3

 كبالفرنسية قبؿ راكاميو 1940 تعتبر بالانجميزية حكالي عاـ Maternage  أمكمة:اية الأمرع-3-1
 :ل ليدؿ عؿ1956عاـ 

مجمؿ التصرفات التي بكاسطتيا تقدـ الأـ أك الشخص الذم يحؿ محميا أك يحاكؿ تقديـ الأمية 
           .لاستمراره في الحياة كلنمك النفسي كالجسدم،  كبشكؿ أىـ كؿ ما ىك ضركرم،لمرضيع

بيكف كفينيككت بالاضافة الى ذلؾ دراسة المكاقؼ النفسانية للأـ التي تسيؿ الرعاية .لقد باشر ك
( 670ص 1997تراف ركلاف كاَخركف ) أك الانشغاؿ الأمكمي, الأمكمية أك تكافقيا الأحلاـ

 Maternageأمومي -3-2

 مف الحمؿ الأثقؿ العبء تؤمف ، فالأنثى في كؿ الأجناس،أشكاؿ الرعاية التي تؤمنيا الأـ لكلدىا
ىر أمو المكاف ظ يككف ، كبعد سنتيف أيضا،فالطفؿ يبقى متعمقا بالضرع ثـ بأمو خلاؿ سنة كاممة

 حتى بعد انعقاده يبقى الصغير مرتبط بأمو بالانتساب يبقى ،المفضؿ لممراقبة ككسيمة نقمو المفضمة
 التي تنتج مف ىذا الارتباط ، فالركابط العاطفية كالتربكية الكثيقة، كتتككف قبائؿ زكاجية معينة،حيكيا
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 ص 1997تراف ركلاـ كاَخركف )مك الصغير فالضاغط  كالطكيؿ تمنح الأـ دكرا مف المرتبة الاكلى في 
671 ) 

 instinet Maternageغريزة الأمومة -3-3

كتكبر معيا ىذه , ىي غريزة مف اقكم الغرائز لدل المرأة السكية كىي تطكر لدييا في الطفكلة المبكرة  
الغريزة كتككف اقكة مف غريزة الجنس فكثير مف الفتيات يتزكجف فقط مف أجؿ أف يصبحف أىميات 

 .كدائما لدييف حمـ أف يككف ليف طفؿ أك طفمة يعتنيف بو 

 النساء عف الزكاج كالحمؿ كالكلادة كغريزة الأمكمة مف الحب معظـكلكلا ىذه الغريزة القكية لعزلت 
ية أقؿ عمقا مف ؽاما الحب فيك حالة ف (جينية ك ىرمكنية) لأف الغريزة ليا جذكر بيكلكجية ،الأمكمي
 كالمرأة حيف تخير بيف أمكمتيا كبيف أم شيء اَخر فاِنيا في حالة ككنيا سكية تختار الأمكمة ،الغريزة

 ( مكقع نفس مطمئنة2012محمد الميدم )بلا تردد 

  : الأمومة والحمل-3-4

كاذا كاف الرحـ فييا , المرأة في الحمؿ تشارؾ فيو كبار خلايا جسميا ك بعامة كبكجكدىا كنفسيا كعقميا
ىك عضك الحمؿ ظاىريا الا اف كؿ أعضائيا كمؿ ما فييا مف طاقة كحيكية ككؿ مقكمات 

 كىي تغذم الجنيف تغذية مادية لكف الى جكار التغذية ،نشترؾ في عممية الحمؿ,شخصيتيا
 تـ اف ما يجرم لمجنيف مف تطكرات لو ،ىناؾ التجارب البكسية كانفعالاتيا كعكاطفيا كأفكارىا,المادية

الا , كعمى ذلؾ فرغـ أف الحمؿ حدث مادم، ككضائؼ جسميا الحيكية،مردكدية عمى جياكىا العصبي
ككؿ مرأة ليا ضركفيا كمكاقفيا كصراعتيا كعكاطفيا ، اف اعراضو ليا مردكدىا عمى المرأة أحكالا نفسية

 كليا تصكراتيا عف الحمؿ كالانجاب كالزكاج كليا عاداتيا المكتسبة ،التي تطبع شخصيتيا منذ الطفكلة
بحكـ بيئتيا كميراثيا الثقافي كتعميميا كما اكتسية عف كالدييا ككؿ ذلؾ تحممو معيا الى بيئتيا كيؤثر 

( 8 ص1994الحنفي )بالسمب أك بالايجاب عمى الحمؿ 
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أنواع الأمومة   .4

 :مما سبؽ يتضح أننا أماـ أنكاع ثلاثة مف الأمكمة

  كىي الأـ التي حممت كاكلدت كارضعت كرعت الطفؿ :(بيولوجية ونفسية )الأمومة الكاممة-4-1
فتاكل معاصرة  )حتي كبر كىي أقكم انكاع الأمكمة فيي كما يصغيا الدكتكر يكسؼ القرضاكم 

المعاناة كالمعايشة لمحمؿ أك الجنيف تسعة أشير كاممة يتغير كياف المرأة البدني كمو تغييرا  (1989
...  طكاؿ مدة الحمؿ، كحرميا لذة الطعاـ كالشراب كالراحة كاليدكء،تجمب نضاـ حياتيا رأسا عمى عقب

اف ىذه ، الضعؼ كالتعب كاليبكط بعد الكلادة  كىك،كىي التكتر كالقمؽ كالكجع كالتأكه كالطمؽ عند الكلادة
 كالمشاعر التي تكلذ الأمكمة كتفجر نبعيا كالأعصابالصحية الطكيمة المؤلمة لمجنيف بالجسـ كالنفس 

بذؿ كعطاء كصبر كاحتماؿ كمكايدة , ىذا ىك جكىر الأمكمة،السخي كالفياض بالحناف كالعطؼ كالحب
.  كمعاناة

كىي التي حممت ككلدت فقط لـ تترؾ ابنيا لأم سبب مف الأسباب   :الأمومية البيولوجية- 4-2
لأف الابناء لا ، (البيت) كلكنيا ليست كذلؾ لدل الابف أك ،كىي أمكمة قكية كعميقة لدل الأـ فقط

 بالتكصية بالأـ كالتذكير القرآف كلذلؾ اىتـ ، النفسيةالأمكمةيشاىدكف الأمكمة البيكلكجية كانما يشيدكف 
 بالأمكمة البيكلكجية التي لـ القرآف كلذلؾ اىتـ ،بالأمكمة البيكلكجية كانما يشيدكف الأمكمة النفسية

صورة لقمان    <  بوالديه حملته أمه وهنا على وهن وفصاله في عامينالإنسانوصينا > قاؿ تعالى الأبناء،يدركيا 

. 31الأية

 كىي الأـ التي لـ تحمؿ كلـ تمد كلكنيا تبنت الطفؿ بعد فراقو مف امو :الأمومة النفسية-4-3
 كىي الأمكمة يعنييا الطفؿ أكثر مما يعني ، بالحب كالحناف حتي كبركأحاطتوالبيكلكجية فرحتو 

 (مكقع نفس مطمئنة، 2012، محمد الميدم)الأمكمة البيكلكجية لأنو أدركيا ككعاىا كاستمتع بيا 
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  :المرأة و الأمومة .5

ما نتكجو الى أعماؿ أخصائي عمـ الانساف نجد معطيات حكؿ تاريخ الأمكمة بصفتيا ظاىرة دكعف
 التي تقكـ عمى فرضية سادت الأبكية يتمثؿ الأكؿ بالنظرية ،اجتماعية تككف أماـ نيجيف متعارضيف

ؿ قكتو الجسدية كقدراتو العقمية الا أف ىذه ضكذلؾ بؼ، زمنا طكيلا كالتي يككف المرشد الدائـ لعرفو
 حيث اكتشؼ عند مختمؼ الشعكب تعكد جميع الحقكؽ العائمية ،الفرضية حضت بالتقمصات العممية

كي يرطرب مجتمع أمكمي سبؽ المجمتع اؿبإنشاءللأـ كليس للأب كما سمحت مختمؼ القكانيف القديمة 
 .(14 ص2008ىيميف دكتش )

 أف معظـ عمماء التاريخ كالأنثركبكلكجيا في العالـ يجمعكف عمى أنو في :كتقكؿ النكاؿ السعداكم
 كأنو قبؿ ، كانت للأنثة قيمة انسانية كاِجتماعية كفمسفية أكثر مف الذكر،المجتمعات الانسانية البدائية

نشكء الأسرة الأبكية كاف المجمتع البدائي ككانت الأـ ىي الأصؿ كالعصب كىي التي ينسب اِلييا 
ككاف باشكفيف أكؿ مف اكتشؼ نضاـ الأبكيف الذم كاف يسكد في  (21.2نكاؿ السعداكم ج)أطفاليا 

 ففي ىذه الأسر الجماعية لـ يكف مف السيؿ معرفة الأب لكف الأـ معركفة ،العيكد البدائية كالبريرية
( 84 ص 2008نكاؿ السعداكم )لأنيا ىي التي تمد الأطفاؿ 

كفي رأيي أف رسالة المرأة الأكلى ىي الأمكمة " ك يقكؿ الفريؽ سعد الشريؼ غضك مجمس الشعب 
 الصالح كفي ،اِنيا التربية الشاممة التي تخمؽ المكاطف السكم، كالأمكمة أمر كاسع لا يعني الانجاب

ناصر أبك )" رأيي اف الضركؼ التي تعيشيا المرأة لا تكمنيا مف اِتماـ راسالتيا عمى الكجو المطمكب
( 81 ص2007حامد 

الأمومة خاصة المرأة -5-1

   كالاختلاؼ أف الكاحدة قد تظيرىا صريحة، كلا فرؽ بيف المرأة كأخرل فييا،الأمكمة خاصة المرأة
بينما الأخرل قد تمارس أمكمتيا في نشاطات بعيدة عف الزكاج كالحمؿ كالتمريض أك الطب أك 

. التدريس
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كبعض النساء اِذ تبيف أنيف لا يحممف يتقبمف ذلؾ لك كاف غير عصبيات كيسعيف الى ممارسة 
 كلا تتحدث ، كتقكم الثقافة الشعكر بالأمكمة عند الأنثى، كالخيرية،الأمكمفي مجاؿ الجمعيات الانسانية

(  27.26 ص 1994الحنفي  ) اِلا بكصفيا أمان ،الأدياف عف المرأة الكاممة

الغريزة و دافع الأمومة -5-2

 فعند الثديات لا يمكف لمصغير أف يبقى عمى قيد ،, غريزة الأمكمة مكجكدة،تبعا لممقاربة التطكرية
 اِف التصرفات الأمكمية تككف ، كحظي بحمايتيا الى أف يبمغ اِستقلاليتو،اِلا اذا رضع حميب الأـ الحياة

. حينئذٍ مبرمجة بحسب الجينات لمتمكف مف تحفيز ىذا السمكؾ 

كتخضع , تعزز سمكؾ التربية (تحت المياد) الباحثكف كجكد منطقة محمية في دماغ الثديات كأظير
 ثمة ،التي تحفز عمى الأمكمة (genes fos)ىذه المنطقة في الدماغ لتبعية عائمة مف الجينات يقاؿ ليا 

اَلية أخرل تعمف كجكد السمكؾ الأمكمي كىي تأتي مف ىرمكف بدر الحميب عند الأميات الشابات اِف 
( 88 ص2000,جاف فرانسكأ دكتي )اِفراز الحميب يؤدم عند الأميات الى اِندفاعات غريزية أمكمية 

الدافع النفسي للأمومة -5-3
كليذا فاِنو بكجكد مثؿ تمؾ الغريزة فاِف الحمؿ لو معناه النفسي الخاص اِلى جانب أنو تكاطؤه الأمكمة 

 غير ، اِرضاء ميكؿ نفسية،كقد رأينا بعض النساء يصبحف حاملات بعدة مرات بمكجب اِلزاـ داخمي
مرتبطة مباشرة بالطفؿ لكف بما أف الأمكمة ىي نتيجة لمحمؿ فمف الصعب نفسيا فصؿ ىذا الشرط عف 

عددة في حياة المرأة مت فأثر العلاقة مع الأـ يعكد بأشكاؿ ،(366 ص2008ىيميف دكتش  )النتيجة 
 marie lion, julin 2010) الاستقلالية كيفية أف تككف أمان ، القدرة، الجنسية،منيا الحياة العاطفية

p85) حيث تبحث المرأة عف الحمؿ , حيث تؤكد ىذه الباحثة أف الأمكمة صفة طبيعية في المرأة
 لتحيؽ مبتغاىا عف طريقو

 الدافع الجنسي  -5-4
 كيتـ ، بشكلاه أساس الغاية المباشرة لمحاجة الجنسية، كاِفراغ شحنتيا كتكترىا،اف اشباع الرغبة الجنسية

 كقد يككف ،التعرؼ شيئا فشيئا عمى أف الاخصاب ينتج عمى نحك ما بشكؿ منتظـ عف الفعؿ الجنسي
 سرحكا كبشكؿ مقصكد كبدرجة أعمى قد تككف ، كالمناسب لمحفاظ عمى النكع،ىذا الأثر لمحاجة الجنسية

 فبعد ،رغبة الارضاء الجنسي متحكلة عف ىدفيا الكاقعي لتككف في خدمة التناسؿ بطريقة عقلانية
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ىيميف ) الامكمي للإرضاع كتغيب الحاجة الجنسية أف صغارا بحاجة ،الحمؿ تيدأ الغريزة الجنسية
  .(33 ص 2008دكتش 

 كليس ىناؾ مف تعبير عف ، طاقة ضخمة جبارة، راجلا كاف أك امرأةالإنسافاف الطاقة الجنسية في -
 الجكع الجنسي ينشأ عف رغبة الجسـ كالعقؿ ،نفس الانساف كبرغبتو في الكماؿ أبمغ مف الرغبة الجنسية

 ىذه الغريزة القكية قادرة عمى تحريؾ ممكات ،كالنفس في البحث عف شيء يبمي احتياجتيا جميعا
( 71 ص 1982نكاؿ السعداكم ) في الخياؿ كالابتكار في نفس الانساف كركحو ككيانو الإنساف

معنى الطفل للأم -5-5
الطفؿ لذلؾ لو معنى عند المرأة يتجاكز ككنيا حممت فيو ككلدتو فيي تعمؿ فيو فكريا كنفسيا كبيكلكجيا 

 كىك ، ككؿ احلاميا كرغباتيا كاَمميا كطمكحتيا،كتضع فيو كؿ ما اختزنو ذاكرتيا الكاعية كاللاسطكرية
الحفني ) تشير اِليو كتقكؿ سيصبح كذا ، لا تتحدث الا عنو، ىي اذ تتحدث،أكبر المعاني لحياتو

( 13 ص 1994
ىا القديمة بأكثر مما قدمتو في الماضي اتكربما أسكأ حضيا لا تستطيع أف تجد الحمكؿ لصراع

كنفس الكقت ىي مشغكلة بو لا شعكريا , كالخطكرة في كضعيا كحامؿ أنيا تشغؿ نفسيا بالعمؿ شعكريا
 فمثلا قد تككف ، كقد يرتبط عند الحمؿ بصرعاتيا فيستخدـ طفميا ككسيمة لحؿ الصراعات،بصراعتيا

 كيتحصؿ ليا ،لدييا مشاعر الذنب مف ممارسات جنسية معينة في المراىقة أساءت لعلاقتيا بأبكييا
 كتعيد الدراما التي كانت تمثميا مع ، كقد تعيش ذكرياتيا القديمة مرة أخرل،الاقتناع أف الله سيعاقبيا

 بينما ىي تتمبس دكر الأـ ، كتخاطبو كما لك كاف يقكـ الطفؿ بدكرىا كىي صغيرة،أميا بالنسبة لو
(  16 ص1994الحفتي )
  Mothering الرغبة في الحمل-5-6

 النظر عمى أف ىذا ،كحسب رأم ىيميف دكتش أف البعض مف النساء عندىف الرغبة في الحمؿ بصرؼ
 كىي عاطفة مستقمة عف عاطفة الأمكمة ، كنسميو العاطفة لمحمؿ،الحمؿ يترتب عميو أت تنجب

( 99 ص1994الحفتي )
ينصرؼ التداكؿ النفسي للأمكمة الى ثلاث نكاحي مف العلاقة بيف الأمر أك طفميا كرعاية شخصيتو 

 النمك السميـ النفسي كخاصة ، كتعتبر حجما مف الزاف ما يحتاجو الطفؿ لنمك شخصيتو،كتنبيو حكاسو
( 250 ص1994الحتفي  )في السنكات الأكلى مف طفكلتو 
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 والوظائفالأمومة -5-7
كالمريض  (خاصة للأطفاؿ) بعينيا مثؿ التدريب كظائؼكثيرا ما تدفع غريزة الأمكمة المرأة التي تفضؿ 

 فتجد ،كيبدكا ىذا التفضيؿ لغريزة الأمكمة في مثؿ ىذه الميف,كطبابة الأطفاؿ كرعاية الأيتاـ كغيرىا
 أـ ،معممة أـ حاضنة  ىي أـ عندما تككف، كىي عاممة في الميداف،المرأة تتقمص دكر الأمكمة

 (الحناف، التطبيب)ممرضة 
أسباب ظاهرة الأمومة العازبة . 6
  :أسباب نفسية-1
 تدنى مستكل تقدير الذات لسكء المعاممة الكالدية يذفع الفتاة لمبحث :الحاجة لابراز الذات-6-1-1

المفقكد مف الكالديف سكاء بطريقة شعكرية أك لا شعكرية ككد فعؿ عف ,عف بديؿ يعكض مكضكع الحب
أف ىناؾ رغبة لا شعكرية لكي تصبح الفتاة حامؿ كذلؾ ' يكنغ'كراىية السمطة الأبكية حيث يقكؿ 

لحاجتيا لمكضكع الحب أك رغبة لا شعكرية لستعماؿ العار عف طريؽ طفؿ غير شرعي ىي فتاة 
الشيء تمجأ الى ىذه الطرؼ كتحصؿ عمى ذاتيا 

كالفتاة المعجبة  (35 ص2006زكدكـ خديجة )كبطريقة غير مضمكنة اجتماعيا كأخلاقيا كقانكنيا 
الكفاء لمصكرة الأمكمية يكفر , تحس أكثر بالراحة معيا, كالتي تجد فييا مكضكع القدكة كالاتباع, بأميا

انو أكثر تعقيدا بالمسبة لتمؾ التي لا تريد تبدك ككأنيا أميا كتشعركف بالعجز في , مشاعر بالأمف
مارم ليكف  )فكيؼ تتصرؼ اذف, اِذا كانت لا تريد أف تتصرؼ مثؿ كالدتيا, خيارات لأف تككف كذلؾ

( 72 ص2010جكيف 

 اف الأـ العازبة التي تحقؽ الحمؿ عف طريؽ علاقة غير شرعية :الحاجة الى تقمص الأم-6-1-2
تيدؼ مف كراء ذلؾ الى تحقيؽ رغبة عميقة في اندماجيا مع صكرة الأـ ككذلؾ مف أسباب الحمؿ 
الغير الشرعي الرغبة اللاشعكرية التي تسبؽ المرأة لتعيش مف جديد الرابطة الرمزية التي كانت التي 

. كانت تربطيا بأميا فتحصؿ كلك عف طريؽ غير شرعي لكي يككف ليا كلد 

 :الحاجة النفسية الى الأمن والاستقرار العاطفي-6-1-3

 تأتي الأـ العازبة مف كسط عائمي تتميز بالتفكؾ ك الاضطراب كعدـ الاستقرار الأحياففي أغمب 
 منفصميف أك كفاة احداىما ما يكلد جكا أكثر كالعاطفي خاصة عندما يككف الابيكف غير متفاىميف أ
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كتككف أحضاف الشباب ملاذا غير اَمنا لذلؾ في ,  قد يدفع الفتاة الى تعكيضو خارج البيت،حرمانا
 .(36 ص 2006زكدكـ خديجة  )الكاقع 

الطفل والصراع الأودوبي  -6-1-4

كميكليا , كطمب الطفؿ يككف بالمرأة متى طفكلتيا كالطفؿ ىك الذم يقدـ الحؿ لصراعاتيا الأكدكبية
 أم أف الجانب الشيقي في ، كىي اِذا حازت الطفؿ تستغني بحبيا لو عف حبيا لأبييا،الشيقة للأبييا

. حبيا لأبييا يتحكلالى ابنيا 

 فالطفؿ ىك المتجسد بثنائية الأب كالزكج ،كمف ثـ يتحكؿ لاشعكريا الى طفميا تضع ليا أبا ليا كعشيقان 
 حيث أنيا تتجاكز في صنع الصكرة ،ك مف خلالو ستككف ليا كلادة أخرل, كفيو تجتمع الصكرتاف

الحفتي  )المثمى التي نطمبيا في الكاقع البيكلكجي كستخمؼ منو كانت تتمناه في الأب كالزكج معان 
( 13 ص 1994

أسباب اجتماعية -6-2

انتشر الزكاج العرفي بشكؿ ممحكظ جدا بيف صفكؼ شباب الجامعات   :الزواج العرفي-6-2-1
 لكف لكف تكاثرىا مف أكجو الغرابة حيث يتضمف قبكؿ الطرفيف كشاىديف ،حيث لا تعد الظاىرة بالغريبة

 كمجنب لمتكمفة دكف تسيطر ،كمجرد كرقة تكتب عند الاماـ أك بدكنيا أحيانا يجعؿ الأمر سيلا كسريعا
 اِملاء الحقكؽ أك الكاجبات لكف سرعاف ما يذكب بظكباف الشيكد أك الحب الخيالي فينتيي ،لممسؤكليات

( 37 ص2006زكدكـ خديجة )الكلد الغير الشرعي يحمؿ اسميا 

 ةذ أساليب التنشئة مف أىـ المحفزات لمسمكؾ كمنيا الظكاىر الشا:ة الخاطئةئاسباب التنش-6-2-2
 نتيجة تنشئة خاطئة لمفتاة كالتنشئة عمى الحرية ، كالأمكمة المعزبة كذلؾ،ككذا الانحراـ كالجرائـ
,  كلا ينتج لدييا كاقع المتعة الأخلاقية، يجعؿ مف الفتاة لا تراعي قانكف كلا عرفا،كالديمكقراطية المنحمة

كذلؾ التنشئة التسمطية التي تصنع الفتاة الخائفة ناقصة تقدير الذات عديمة الشعكر بالأمف نا يدفعيا 
. أكؿ  شعكر بالضغط الى الخركج الى الشارع بحثا عف جك أمف لكف العكس مف ذلؾ 

فالظاىرة مرتبطة بشكؿ كثيؽ بيطبيعة التنشئة الأسرية لمفتاة داخؿ أسرتيا التي تصقؿ شخصيتيا     
كتحدد سمككيا مف خلاؿ الاتصالات التفاعمية داخؿ الأسرة كمكانتيا بيا كالعلاقات الاجتماعية التي 
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 كما أف كثير مف الحالات تنتمي الى ،تضـ الأبناء كالأباء ككذا التمييز الحاصؿ بيف الذكر كالأنثى
 كالتفكؾ لا ،حث عف البديؿبما يدفع الفتاة باؿ, كسط يغيب فيو التكاصؿ مع كجكد الأبكة في العلاقات

يقؿ خطكرة بنكعية الفعمي ك المعنكم لدل الأسرة كثيرة التكتر داخميا يدفع الفتاة بالخركج بحثا عف 
(  31 ص2011زيازية كفاء )الأماف 

 خاصة الشريحة العميا كبعض الكسطى تقميد الثقافة الكافرة مف حيث حصكؿ المرأة الآباءمحاكلة      
 حرية الذىاب الى لأبنائيـ الآباء كىنا يترؾ ،عمى الحرية كالتحرر مف القيكد التقميدية التي تكبؿ سمككيا

كتفقد مع ذلؾ الحرية كضع ضكابط عمى سمكؾ ،  كالسير كالرحلات مع الزفاؼ،النكادم كالحفلات
الفتاة كتبحث الفتاة عف مزيد مف الحرية كالفراط فييا محاكلة التقميد الأعمى لثقافة الكاحدة كبيا تخرج 

( 275 ص1975فاطمة المرنيسي )مقتضيات القيمة كتيدرىا 

لقد عرؼ المجتمع الجزائرم بكثرة في تعتيمو لممسائؿ المخجمة  :غياب التربية الجنسية-6-2-3
 كما يعرؼ أف الأطفاؿ كثيرم حب التطمع الى مسائؿ كيذه  ،كخصكصا المسائؿ المتعمقة بالجنس

ىك مرتبط بالجنس المغاير حتى أف الأكلياء يشكمكف حكاجز منيعة بينيـ كبيف أبنائيـ حياؿ  كأكثر ما
 .الخكص في ىذه المسائؿ

 كتحقيؽ الرغبات ، كىركبا مف الكاقع،ق الثغرة بعيدا عف القيكدذالتي لا تشجع عمى ذلؾ فتككنت ق
 ( 2012عباد بلاؿ )

سيمات الأم العازية النفسية  - 7

رضية في شخصية المرأة المسافحة فالعصبية ـاحا يرتبط أكثر مف ذلؾ بسمات ؼ مسالإنجابكيبدك أف 
ميف م الا أف مفاه،ا ما تككف ليف نمط الشخصية المبسطةغالبعنذ ىذا الضرب مف النساء أعمى ك

.  كيأخذىا مف التربية الخاطئة أك مف أكساط عائمية مضطربة ،الاجتماعية الخاطئة

 أك مخالطات ام لايدققف في علاقتيف الجنسية ، كأف يككف بغايا،كالكثير منيف مف النكع السيككباتي
 كبيف جكع جنسي لمجماع ، قد يكف مصابات بالفممة، كبعد دقائؽ مف التعرؼ،كيتجردف لكؿ رجؿ

. لايشبع
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 متعمقاتيا ،كقيؿ أف البنت المسافحة تككف بيا الرغبة في الكلد أقكم مف أم العكامؿ النفسية السابقة
 متى أنيا تقبؿ عف طيب خاطر برغبتيا الكاممة كارادتيا المطمقة عمى الزنا ،الاجتماعية كالثقافية

كحسب بعض الدراسات فاف الاـ العازبة  (98 ص1994الحفتي  ) كىك شيء تأنيو لاشعكريا ،لتحمؿ
أف الاـ العازبة تتميز بطابع نرجسي تككف عامؿ يعبر  (خيرل بكزف بكتاف )ليست كمثميا مف الاميات 

عف الاضطراب الدائـ في العلاقة بيف الأـ كابنيا لذلؾ يشكؿ الحمؿ علاج مف الجركح النرجسية التي 
. عاشتيا البنت

 يكنغ فانيا ذات صعكبة اتصاؿ كعلاقات سطحية مع الاخريف كما أف ىيميف دكتش تببرز بكحس
مرزكؽ ملاكية  ) كضعؼ مقاكمة الأنا لحالات الضغط ،المازكستية، تميزىف بثلاث خصاؿ العدكانية

( 21 ص 2008

فقد تعددت اسباب الظاىرة , في حيف أف حؿ الأبحاث كـ تثبت متغير كاحد كاف تسببو حدكث الظاىرة
 فبعضيما يرجع لأسباب نفسية كأخرل اجتماعية الى غيرىا ،مف بمد لبمد اخر بؿ حتي مف فرد الى فرد

  .مف الأسباب

اف فقد الشرؼ أم اسكاره مشكؿ يتـ حمو بفضؿ الاخفاؼ أك الكذب كتصبح النساء متحايلات مف      
مفادىا اف ، خلاؿ البحث عف تبريرات معقكلة لتفسير حالتيف مثؿ نضرية الطفؿ الراقد الاسلامية

حسب البعض أك حتي خمس سنكات حسب البعض الأخر خلاؿ فترة الحمؿ  )الحمؿ قد يدكـ سنتيف 
 حيث تركل ىذه ،(55 ص2008سارة كارمكنا  ) (ىذه يرقد الجنيف في الرحـ ثـ يستيقض بعد ذلؾ 

القصص في مناطؽ معركفة مف الكطف حيث يمجأ الييا أىؿ الفتاة لتغطية ما حصؿ  

الاختصاب وهدر القيمة  * 

يعد مشكمة العنؼ الجنسي المكجية ضد المرأة مف خلاؿ ىتؾ العرض كالاغتصاب مف أحد     
 كالتيي تمثؿ مراكز الثقافة ، خاصة المتقدمة،المشكلات الاجتماعية التي يعاني منيا العديد مف الدكؿ

ثـ تحمييا مف كاجية العديد مف ػ،  اذ تتمتع تمؾ الدكؿ بحرية جنسية الى حد كبير،الرأسمالية
( 266 ص 1998عميا شكرم  ) تاتي في مقدمتيا مشكمة الاغتصاب ،المشكلات

ؿ عدـ الشرعية فانو يحث غالبا حيف تتجاكز المرأة الحدكد المسمكحة بيا في ظالانتياؾ في    
اذا يتـ نحت ظيكر مفاىيـ تغمؽ القيمة يشار مصنع يبيج الانتياؾ مرتبطيف اك ، علاقتيا مع الرجؿ
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 كيتـ في ظؿ اغكاء المراة لمرجؿ كربما اغكائو ليا حيث الاعتقاد بأنيا طالما ،عاىد أف يتزكجني
 .(270 ص1998عميا شكرم كاخركف  )تجاكزتفي مقتضيات القيمة فيي سيمة المناؿ 

  :ظروف الحمل غير الشرعي-8
   التبني،الاجياض السرم، كاذا حممت الفتاة يصبح مسفاحا يصبح كؿ شيء مقبكلا لمحك اثار القيمة

 يقاؿ أكلا بالرفض  قبؿ أف يستفيد مف ، أم حمؿ قبؿ الزكاج، اف الفعؿ لمشيء،بؿ كقتؿ الرضيع
اذف يظؿ دكما ،  فالاـ العازبة فضيحة كعار عمى الزنا كالفعؿ المحرـ،المساعدة قصد تجنب الفضيحة

 فاف التنديد ، كاذا ما ظير الزنا،سريا كمخفيا لأف الزنا لايسمح لو اف يظير بشكؿ في المجتمع
( 18 ص2008سارة كارمكنا ) الأخلاقي يظير بدركه حتما

  :معاناة ان تصبح أما*
ىذا صحيح كلكف المرأة تعاني مف الكثير مف ألكاف , يقاؿ اف المرأة لا تحقؽ ذاتيا الا اذا أصبحت أما

معاناة الأمكمة كعذابيا ىي , الاحباط كالانييار كالماَسي بسبب ألية تحكليا مف امرأة فتاة الى امرأة أـ
  : كتحصؿ المعاناة لأسباب نفسية بيكلكجية حيث تظير عمى, الكجو الاخر لغطاء الأمكمة كعذكبتيا

ىناؾ مشاكؿ تطبيقية تعترض بعض القكانيف نظرا لتعقد الظاىرة كما أف الاجراءات السارية المفعكؿ -
. لمحد مف خطكرة الظاىرة كضركرة الاسراع بالتكفؿ بيا

لـ تظير مادة تعاقب عمى الحمؿ الغير شرعي الا في حالات التحمي عمى الطفؿ في مكاف بعيد - 
( 22 ص 2008كرد في تمرفركؽ مميكة  )جريمة قتؿ الطفؿ, الرعاية خاؿ مف شركط السلامة

وصمة العار عمى الأمهات العازبات - 9
فالسمكؾ كالملابس كطريقة الكلاـ كالمظير كالامراض كالاعاقة أشياء تقكلب ,الكصمة علامة تميز الفرد

 فالصفات السمببية ىي التي تكضؼ ، كتشير القكالب السمبية الى دكنية الفرد كالى خطكرتو،سمبا كايجابا
 كيمكف لمكصـ تختزاؿ الشخصية كميا في الصفة السمبية بحيث تصبخ ىظو الاخيرة ،في بناء الكصمة
 كيتأثر الأقارب أنفسيـ مف الكصمة التي تمتصؽ بأحد أفراد العائمة الى درجة أنيـ ،كحدىا محددة

. يتجنبكف كؿ علاقة مع الفرد المكصكـ 
 كرغـ ،حيث يككف حاممو مكضكع مراقبة اجتماعية مستمرة، اف الكصـ يغذم اليات الضبط الاجتماعي

 ينثر التركيز عمى ميزتو السمبية فقط حتى يستر ،معرفة الميزات الايجابية لدل الشخص المكصكـ
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 ليس الكصـ الى تعبيرا مشكىا لكنو منطقي عمى العقاب الذم ينالو الشخص عمى الشر الذم ،كصمو
(  34 ص2008سارة كارامكنا )يقترفو في أم عمى شذكذه 

كترمز الأميات العازبات الى عدـ الشرعية الجنسية بامتياز تبيف نساء مكصكمات كما لك كف 
 يعتبر ذاؾ الكلد لقيطا ،زف عف اخفاء جنحتيف بالنظر الى كجكد كلد شيد عميياعجفيف م، مكعصاف
  .(55 ص2008سارة كارامكنا  ) كترغـ ىؤلاء النساء عمى الصمت كعمى العيش في حرية ،ابف الزنا
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الخلاصة  

تعد الأمكمة العازبة نتيجة لعلاقة غير شرعية أك جماع لاشرعي بيف امرأة كرجؿ كالنتيجة الحتمية 
 ىذه الظاىرة ليا ما يكجدىا سكاء أسباب  اجتماعية مف خلاؿ دكر التنشئة ،متمثمة في طفكلة لاشرعية

 أك ،الاجتماعية المتمثمة في تأثير العائمة كالمؤسسات التربكية عمى تكجو الفرد كتأثير مباشر في ذلؾ
 لذا يتطمب الأمر تجنيد الكؿ حسب تخصصو كمف باب أكلى تخصصات ،نفسية شعكرية أكلا شعكرية

 .عمى النفس لمكشؼ عف ادؽ معمكمات يمكف اف تساعد عمى حمكؿ جذرية تمنع الظاىرة

 



  

  

 الجـــــــــانب
 

  التطبيقي
 



  

  

  :الفصـــــــل الثالـــــج

 الإحراءات المههحية
 تمهيد

 المههج المتبع للدراصة- 1

 لدموعة البحث-2

  شزوط انتقاء لدموعة البحث2-1

  خضائط لدموعة البحث2-2

 تقديم أدوات البحث- 3

  ملاحعة3-1

  المقابة العيادية3-2

 . دراصة حالة3-3

 .الخلاصة
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 تمييد 

      تعتبر منيجية البحث العممي ىي الأساس لمكضكعية كمصداقية ىذا الأخير حتى تككف النتائج 
منطقية كبعيدة عف الذاتية كلذلؾ كجب إعداد مراحؿ كخطكات تساعد الباحث الى الكصكؿ إلى البحث 

الجيد كالانطلاقة تككف مف إتباع قكاعد المنيجية تناسب طبيعة البحث كالأىداؼ التي يرمي إلييا 
 . كلذلؾ كجب تكضيح الإجراءات المتبعة حتى يزكؿ كؿ الغمكض
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 المنهج المتبع لمدراسة- 1

 يقصد بو الطريقة التي يتبعيا البسيككلكجي لايجاد الحمكؿ لممشكلات العممية :المنهج الاكمينيكي
كالتغمب عمى أمراض الجسمية، كبالخصكص فيـ الانساف لذاتو كتحقيؽ التكافؽ الاجتماعي كىذا 

كالقدرات العامة كيتضمف ىذا النشاط تقدير الامكانيات " قياس الذكاء"باستخداـ عدة أساليب مثؿ 
كالكفاءات التي يتميز بيا الفرد كأثر الظركؼ كالمشكلات المحيطة بو في قيامو بكظائفو العقمية، 
أما الأسمكب الثاني فيك أسمكب قياس الشخصية ككصفيا كتقكيميا كتشخيص ما يتضمنو سمكؾ 
شاذ أك غير تكافقي، حيث يكصؼ السيككلكجي الظركؼ السيككلكجية لمفرد كصفا تفضيميا كدقيقا 

 .قصد الامكاف بيدؼ تحديد أىـ الخصائص كتعديميا كبالتالي التنبأ بسمكؾ الفرد

اف كؿ ىذه الأساليب التي يستخدميا السيككلكجي في ىذا المنيج تيدؼ الى كصؼ العلاج 
المناسب لممريض كفقا لمطالب شخصيتو، كىذا العلاج يتضمف مساعدة المريض كجيا لكجو لفترة 

 .زمنية محددة كيتضمف العلاج تقديـ تكصيات للأباء كالمربيف لزيادة تكافؽ الفرد كفيمو لذاتو

 : دراسة الحالة

     تستخدـ دراسة الحالة كأسمكب مف أساليب المنيج الاكمينيكي، حيث  تستخدـ في مياديف 
متعددة كمتنكعة كدراسة النمك عمى النفس كالخدمة الاجتماعية كالعلاج النفسي، الا أف الأخصائي 
النفسي كجب أف ينص اىتماما أساسا عمى استخداـ ىذه الطريقة في فيـ الأعصاب المؤدية الى 

-فيصؿ عباس)اصابة الفرد بمرض نفسي أك غني كنعتبر دراسة الحالة الاستطلاعية في منيجيا 
فيي ترتكز عمى الفرد كتيدؼ الى التكصؿ الى كضع الفركض، كىي الإطار الذم تنظر  (1994

كيقيـ فيو الاكمينيكي كؿ المعمكمات كالنتائج التي يحصؿ عمييا عف الفرد، كذلؾ عف طريؽ المقابمة 
كالتاريخ الاجتماعي كالفحكص الطبية كالاختبارات الاسقاطية كىي المجاؿ الذم يتبع الاكمينيكي 
جمع أكبر قدر ممكف مف المعمكمات كالبيانات عف المريض كعمى مشكلاتو حتى يتمكف مف 

 .إصدار الحكـ القيـ عف الحالة

كبعد دراسة الحالة أداة قيمة تكتشؼ للأخصائي النفسي كقائـ حياة الشخص المعيف منذ ميلاده 
حتى الكقت الحالي كىذه الخطكة أساسية في العمؿ الإكمينيكي لجمع المعمكمات التاريخية عف 
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المريض كمشكلاتو بأسمكب عممي كمنظـ كىذا يساعد عمى كضع الفركض الػأكلية التي يحاكؿ فيما 
 (.1994فيصؿ عباس )بعد اختبار صحتيا مف خبرات الشخصية السابقة 

 ىذه Histoire De Cas كتاريخ الحالة Etude De Casكينبغي التفريؽ بيف دراسة الحالة 
الأخيرة التي يقصد بيا كافة المعمكمات التي تجمعيا عف المريض، أم تاريخ المرض الحالي 
كالأمراض التي تدخؿ التاريخ الطبي لممريض، أما دراسة الحالة فيي عممية جمع البيانات 
كالمعمكمات التي يتـ الحصكؿ عمييا في الكقت الحالي عف المريض بما في ذلؾ المقابلات 

الاكمينيكية كالتاريخ الاختبارات التي تـ استخداميا اكمينيكيا، كما أف دراسة الحالة تقتضي الفحص 
مزكر بركك، مدخؿ عمـ النفس المرضيي، دار قانة )الطبي كالبحث النفسي كالبحث الاجتماعي 

 (.  75ص....68، ص2014الجزائر، الطبعة الأكلى، 

اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الاكمينيكي لأنو يتماشى كطبيعتيا، حيث أف المكضكع يقتضي 
اتباع الخطكات المنيجية الخاصة كأدكات الجمع لممعطيات، كذلؾ مف خلاؿ دراسة مجمكعة مف 

 .الحالات الفردية، كفقا لطريقة دراسة الحالة

ىذا المنيج يقكـ عمى دراسة الفرد ككحدة متكاممة كفردية تختمؼ عف غيرىا، كاليدؼ ىك فيـ 
شخصية الفرد المعيف، كيعتمد عمى البحث المتعمؽ في السيركرات النفسية التي تكتشؼ الدلالات 

المنيج الاكمينيكي بأنو ) witmerاليامة تساعد في تشخيص حالات السكاء أك المرض كيعرؼ 
المنيج البحث يقكـ عمى استعماؿ النتائج الفحص المرضي لمعديديف كدراستيـ كاحدا تمك الآخر مف 

حسف مصطفى عبد ). أجؿ استخلاص المبادئ العامة تكحي بيا ملاحظة كفائتيـ كقصكرىـ
 (. 141، ص1988المعطي، 

 : تقديم مجموعة البحث -2
تتمثؿ أفراد العينة في الأميات العازبات كالمقصكد بيا كؿ فتاة أك امرأة حامؿ، أك حممت مف 
قبؿ أك مرت بفترة الأمكمة يرافقيا ابنيا أك غير المكجكد معيا، مف دكف عقد قراف عرفي أك 

 سنة، كقد تـ اختبار ىذه العينة 50سنة الى 17اثبات مدني لمزكاج، يتركاح سنيا ما بيف 
بطريقة مقصكدة شريطة أف تراعي الشركط التي يجب أف تتكفر عمييا آنفا، حيث بمغ المقدار 

 . حالة مف الأميات العازبات مف كؿ المراكز41النيائي حكالي 
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 : شروط مجموعة البحث-2-1

 أف تككف الفتاة غير متزكجة -
 .أف تككف الفتاة حامؿ -
  سنة 40أف لايتعدل سنيا  -
 .أف تككف في قسـ الكلادة -

 توزيع مجموعة البحث-2-2  

  تكزيع العينة حسب متغيرات الدراسة 

  الوظعية الاقتصادية2-2-1

 تصنيؼ مجمكعة البحث حسب الكضع الاقتصادم الاجتماعي         : 01جدكؿ رقـ 

 النسبة المئكية العدد الكضعية الاقتصادية
 12.5 6 جيدة 

 45.8 22 متكسطة
 41.7 20 منخفضة
 100 48 المجمكع

 

حيث , كيتضمف الجدكؿ التالي نسب كعدد الكحدات مقسمة نسبة الى الكضع الاقتصادم لمحالات 
  حالات 06تتساكل تقريبا نسب الكضع المنخفض كالمتكسط بينما نسبة الكضع جيد قميمة قدرة ب 

 :الوضعية العائمية -2-2-2

  تصنيف مجموعة البحث حسب الوضعية العائمية 02جدول رقم 

 النسبة المئكية العدد الكضعية العائمية 
 79.2 38 عزباء
 16.7 8 مطمقة
 4.2 2 ارممة

 100 48 المجمكع
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كيتضمف الجدكؿ الحالي الكضعية العائمية لمحالات ،حيث تمثؿ فئة العازبات النسبة الاكبر مف 
 . ضمف الفئات الأخرل

 .تصنيف لوحات اختيار تفهم الموضوع حسب السن والجنس: 03جدول رقم

 مج                           المكحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الصنؼ
 BM3 4 GBM5 7BM 8BM 10 11  13MF 19 16 13 2 1 رجاؿ
 BM3 4 GBM5 7GF 9GF 10 11  13MF 19 16 13 2 1 نساء
 BM3 4 6HM5 7BM 8BM 10 11 13B12GB  19 16 13 2 1 بنكف
 BM3 4 GGF6 7GF 9GF 10 11 13B12GB  19 16 13 2 1 بنات

 

 حالات، سعى مف تحقيؽ أىداؼ الدراسة في 4اختار الباحث في دراستيـ العيادية خصائص العينة 
 شقيا العيادم التحميمي، ىي تقسـ كالأتي

 .تصنيف الحالات حسب متغيرات الدراسة: 04جدول رقم 
 المؤسسة الكضعية العائمية الكضعية الاقتصادية الاجتماعية السف التعميمي السف الاسـ
 دار الرحمة عزباء جيدة  متكسطة04  سنة32 ـ- د 
 دار الرحمة عزباء منخفضة أمية  سنة24  ـ –ع 
 دار الرحمة عزباء متكسطة  متكسطة02  سنة17  ف–ح 
 دار الرحمة عزباء منخفضة  متكسطة08  سنة33  خ- ب 

 

 :تقديم أدوات البحث-3

إف أم بحث أك دراسة تتطمب إتباع منيج يخدـ تمؾ الدراسة ككسائؿ تساعد عمى التكصؿ الى     
النتائج بشكؿ دقيؽ، كليذا عمى الباحث اختيار تمؾ الكسيمة أك الكسائؿ بشكؿ يجعؿ بحثو مكجو 

 .بشكؿ صحيح كدقيؽ

كقد استعممنا في دراستنا ىذه عدة كسائؿ كالتي مف خلاليا نرجك أف يككف بحثنا دقيؽ     
 :  كمكضكعي إلى حد ما، كىذه الكسائؿ ىي
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كىي كسيمة ىامة مف كسائؿ جمع المعمكمات يستخدميا الباحث في الدراسة بغرض : الملاحظة-3-1
 .الحصكؿ عمى معمكمات ليا أىمية في الدراسة

   كيمكف تعريؼ الملاحظة عمى أنيا تكجيو الحكاس كالانتباه الى ظاىرة معينة أك مجمكعة مف 
الظكاىر رغبة في الكشؼ عف صفاتيا أك خصائصيا تكصلا الى كسب معرفة جديدة عف تمؾ الظاىرة 

 (.1997عبد الرحماف العيسكم، )أك نمؾ الظكاىر المراد دراستيا 

عمى أنيا كسيمة ىامة مف كسائؿ جميع البيانات، كتتميز - 1995كما عرفيا عبد الفتاح دكيدار 
الملاحظة العممية عف غيرىا مف ذكات جمع البيانات لأنيا تفيد في جمع البيانات فتصؼ سمكؾ الفرد 
الفعمي، كفي بعض المكاقؼ الكاقعية في الحياة تـ أنيا تفيد أيضا في جميع البيانات في الأحكاؿ التي 

 (.165ص)يبدم فييا المبحكثيف نكع مف المقاكمة لمباحث كيرفضكف الاجابة عف أسئمة 

   كذلؾ الملاحظة تعتبر كسيمة تستعمؿ في جميع البيانات كالمعمكمات كىي مف أىـ الكسائؿ التي 
تكظؼ في البحث العممي كعمى الأخصائي النفساني أف يلاحظ مظير المفحكص سمككو، عناده كردكد 

 (.1997جامد عبد السلاـ زىراف )أفعالو أثناء سير الاختيار 

    أم أف الملاحظة تمكف الباحث مف ملاحظة كؿ الأشياء المتعمقة بالظاىرة مكضع الدراسة كجمع 
بيانات في الأحكاؿ التي يبدم فييا المفحكص نكعا مف المقاكمة أك يرفض  الاجابة عمى الأسئمة كقد 
استعممنا الملاحظة ليذا الغرض كالذم لاحظنا مف خلاليا ايماءات كسمككات تعبر عف الحزف، القمؽ، 
التردد، في الاجابة كلحظات الصمت كىذا كمو يساعدنا في عممية التحميؿ ككذا التشخيص لكؿ حالة 

 .مكضع دراسة

قبؿ التعرض الى المقابمة الاكمينيكية تعرؼ أكلا المقابمة التي تعتبر المحكر : المقابمة-3-2
الأساسي الذم تدكر حكلو عمميات التكجيو التربكم كالميني ب عمميات الاستشارة النفسية، العلاج 
النفسي كالحديث الاجتماعي فيي عبارة عف علاقة ديناميكية، بيف المكجة كالعميؿ، فييا يحاكؿ 
العميؿ أف يحصؿ عمى حؿ المشكمة التي يعاني منيا كيحاكؿ المكجو أف يقدـ لمعميؿ خلاليا 

المساعدة التي يراىا ملائمة لو سكاء كانت ىذه المساعدة مباشرة أك غير مباشرة، مكجية أك غير 
مكجية، كلا يقتصر  المكجو في المقابمة التي يقكـ بيا عمى مجرد تقديـ المساعدة بؿ أنو يحاكؿ 

عف طريقيا أف يصؿ الى أىداؼ متعددة تنطكم كميا تحت عممية التكجيو حيث يعرفيا ينجياد عمى 
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عبد الفتاح )المحادثة الجادة المكجية نحك ىدؼ محدد غير مجرد الرغبة في المحادثة نفسيا، : أنيا
 (.1996دكيدار، 

 عمى أنيا الكسيمة الأكلى في 1997     أما المقابمة الاكمينيكية فقد عرفيا حامد عبد السلاـ زىراف 
الفحص كالتشخيص كىي علاقة اجتماعية مينية كجيا لكجو بيف العميؿ كالمعالج في جك نفسي آمف 

 .تسكده الثقة المتبادلة بيف الطرفيف بيدؼ جميع المعمكمات

 عمى أنيا علاقة ديناميكية كتبادؿ لفظي بيف شخصيف 1986    كما يعرفيا عطكؼ محمكد ياسيف 
أك أكثر، الشخص الأكؿ ىك أخصائي الإرشاد أك التكجيو أك التشخيص ثـ الأشخاص الذيف يتكقعكف 

 .مساعدة نفسية محكرىا الأمانة كبناء علاقة ناجحة

   كقد كانت كسيمتنا في ىذا البحث ىي المقابمة النصؼ المكجو لأنيا تسمح لنا كتساعدنا في جميع 
قدر كاؼ مف المعمكمات حيث يتمكف العميؿ مف التغيير عف حالتو بكؿ حرية كتدخؿ الأخصائي 
يككف نكعا ما تكجييي عندما يلاحظ خركج المفحكص عف المكضكع فيحاكؿ أف يحصره في إطار 

 .  المكضكع لكف يترؾ لو حرية الكلاـ

 تعتبر دراسة الحالة مف أكثر الطرؽ تسمك لا كقربا SILLANY.N1996حيث  : دراسة حالة-3-3
مف التفكير السميـ في تجميع المعمكمات كالبيانات كتنظيميا، إذ أنيا تمد الأخصائي سكاء كاف مكجيا 
معالجا نفسانيا أك تربكيا، بصكرة كاضحة تتضمف جميع البيانات كالمعمكمات المتعمقة بالفرد أيا كاف 
مصدرىا أك الكسائؿ التي استخدمت في الحصكؿ عمييا كما، أف دراسة الحالة تتيح أكثر مف غيرىا 
مف الطرؽ، الفرصة الشخصية لكي تبدك في أدؽ صكرة ليا كأكثر تميز مف غيرىا، كما عرفيا أيضا 

 بأنيا تحميؿ عميؽ شامؿ لمحالة التي يقكـ الأخصائي بدراستيا كىي بذلؾ تتضمف تفسير 248ص
شخصية الفرد لمحالة التي يعاني منيا سكاء كانت تربكية أك مينية أك غير ذلؾ، كتستخدـ دراسة 

الحالة في عدة أغراض فيي تستخدـ بغرض البحث كالدراسة لما قد تستخدـ في دراسة الأفراد العادييف 
غير المشكميف بقصد مساعدتيـ عمى النمك الى أقصى حد ممكف كتستخدـ دراسة الحالة أيضا في 

تكجيو الأفراد للأعماؿ التي تناسبيـ كعمى الأخص عندما يعجز الفرد عف تحديد الكظيفة التي تناسبو، 
كتتطمب دراسة الحالة تحميؿ الفرد كبحث سجمو المرض كمعرفة مستكاه المادم زيادة عمى سمات 

 .شخصية كعاداتو كميكلو كىكاياتو



 الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإجراءات المنهجية
 

54 
 

 : تعريف المقابمة النصف موجهة-3-4

 المقابمة النصؼ المكجية عمى أنيا عبارة عف علاقة دينامية كتبادؿ 1985     يعرؼ جكلياف ركتر 
لفظي بيف شخصيف أك أكثر كتستخدـ ىذه الطريقة لمحصكؿ عمى تاريخ الحالة الذم يجمع مصادر 
لمعمكمات متعددة ليككف منيا صكرة متماسكة لمشخص، كفي المقابمة النصؼ مكجية يدرؾ القائـ 
بالمقابمة أنو يريرد أف يعطي المعمكمات فيك يقكـ بتكجيو أسئمة مباشرة كثيرة لتغطية المكضكع 

 فيقكؿ أف ىذا الفرع مف المقابمة بيدؼ الى تكجيو حادث العمؿ 1983المدركس أما فيصؿ عباس 
نحك أىداؼ البحث كالسير في اتجاه كاضح كأقؿ تكجيو كضبط الأسئمة مع المحافظة عمى التعبير 

 (.   175ص)لمعميؿ كالبحث عف المعمكمات التي تخدـ المكضكع 
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 الخلاصة

       لقد تـ التعرض في ىذا الفصؿ الى الدراسة المنيجية كعرض حلاتيا بعض الاطلاع عمى 
ممؼ كؿ حالة كما تعرض منيج الدراسة العيادم القائـ عمى دراسة حالة أك أدكاتو المتمثمة في 

الملاحظة كالمقابمة نصؼ المكجية كؿ ىذه الأدكات تسمح لنا بالتعرؼ عمى المعاش النفسي لدل 
 .الأـ العازبة كالكشؼ عمى أثره في ظيكر كؿ مف الشعكر بالذنب كالإحباط
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 الخاتمة

 شممت الدراسة التي قمنا بيا مكضكع جد ىاـ لعنصر فاعؿ في المجتمع مضمكنيا المعاش النفسي 
للأميات العازبات الذم يسمح التعرؼ بالحالات كالتعرؼ عمى أىـ الأعراض التي تعاني منيا 

 .الأميات العازبات كمدل تأثير الحمؿ غير الشرعي عند الأميات

حيث قمنا بدراسة ميدانية لثلاث أميات عازبات كحممف غير شرعي حيث اعتمدنا عمى المنيج 
الاكمينيكي كمجمكعة أدكات تعمؿ الملاحظة كالمقابمة نصؼ المكجة كدراسة حالة التي اجريناىا مع 
كؿ حالة كأسفرت ىذه الدراسة الى تحقيؽ الفرضية العامة كالفرضيات الجزئية فالنتائج المتحصؿ 

عمييا خلاؿ ىذه الدراسة المتعمقة بمكضكع المعاش النفسي، بينت أف الحمؿ غير الشرعي لدل الأـ 
العازبة يؤثر سمبا عمى معاشيا النفسي كيخمؼ أثار سمبية كالشعكر بالذنب لاحساس ىذه الأـ أنيا 

 .  سببا في ىذه الجريمة مف جية كترضيا للاحباط الذم يترؾ بصمات عميقة في نفسيتيا
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الممخص  

 الحمؿ الغير شرعي كفيو حاكلنا نفيـ المعاش النفسي إشكالية ىذا البحث يخص إف    
للأميات العازبات الحكامؿ 

 الغير شرعي يفقد كؿ قيمة، حيف كؿ ضغكطات الإطار نعمـ أف الحمؿ في إننا    
طفؿ استعممنا في بحثنا ىذا المنيجية –الاجتماعية تككف السبب في انقطاع العلاقة أـ 

.  المناسبة بكؿ أدكاتيا، الملاحظة، المقابمة، دراسة حالةالإكمينيكية

في الختاـ تكصمنا حسب الحالات المدركسة الى معش نفسي يتضمف الإحباط كالشعكر 
. بالذنب

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

قائمــــــــــــة 

المصـــــــــادر 

 والمراحــــــــع
 



 قائمة المصادر كالمراجع
 

  

 

 مراجع بالمغة العربية

 .1991، 1سميح الديف عاطؼ الديف عمـ مجتمع البياف الحديث ط(1

زردكـ خديجة المعاش النفسي لمحؿ عند الاميات العازبات مذكرة ماجيستير عمـ النفس (2
 الاجتماعي جامعة قسنطينة

 ماركدكنالد ترجمة ميخائيؿ أسعد قامكس مصطمحات دار النيضة القاىرة بدكف سنة بدكف طبعة(3

مريـ سرام المعاش النفسي لممسنيف المتكاجديف بدار العجزة مدكرة ماستر عمـ النفس العيادم (4
 جامعة بسكرة

 1-2011منتيى مطرش عبد الصاحب الشعكر يالدنب كعلاقتو بالاكتئاب دار صفاء الاردف ط(5

 الصحة النفسية مكتب زىراء الشرؽ (2001)ايماف فكزم (6

دار الكتب العممية لمنشر ك تكزيع – صحة في منظكر عمـ النفس –كامؿ محمد محمد غكيضة  (7
 1996الطبعة الاكلى - بيركت–

الطبعة -القاىرة–مكتبة مادبكلي لمنشر ك التكزيع -مكسكعة طب النفس-عبد المنعـ الحنفي(8
 1995-الثانية

 1ط(ترجمة عبد الصمد الديالمي( )في شكارع الدار البيضاء )البغاء (2008)سارة كارمكنا بنيتك (9
 دار تكبقاؿ لمنشر-مغرب-دار البيضاء

دار –المرأة ك المجتمع مف كجية نظر عمـ الاجتماع القاىرة  (1998)عميا شكرم كأخركف (10
 المعرفة

  بيركت المؤسسة العربية لمدراسات كالنشر5 ط1المرأة ك الجنس جزء (1982)نكاؿ السعداكم (11

المؤسسة العربية : بيركت5المرأة ك الجنس الأنثى ىي الأصؿ ط (1982)نكاؿ السعداكم (12
 . لمدراسات ك النشر



 قائمة المصادر كالمراجع
 

  

 1ط( ترجمة اسكندر جرجي مصعب)عمـ النفس المرأة ك الأمكمة  (2008)ىبميف دكتش (13
 بيركت المؤسسة الجامعية لمدراسات 

الصحة النفسية للأـ العازبة مذكرة ليسانس قسـ عمـ النفس جامعة  (2008)مرزكؽ مميكة (14
 كىراف 

كاقع ظاىرة كاقع ظاىرة الأميات العازبات في كلاية المسيمة، دراسة  (2011)زيازية كفاء (15
 .2مكنكغرافية، رسالة ماجستير غير منشكرة، قسـ عمـ الاجتماع، جامعة الجزائر

، الاسرة في الغرب أسباب التغيير مفاىيميا ككظيفتيا، (2009)خديجة كرار، الشيخ طيب بدر (16
 .دمشؽ، دار الفكر
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