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 :تمييد 

    إن اضطراب التوحد من أكثر الاضطرابات صعوبة في الفيم و التعامل سواء من طرف الأخصائي 
 .النفساني أو الوالدين

  و المحظة التي تكتشف فييا الأم أن طفميا متوحد ىي لحظة حاسمة تحتاج قوة و طاقة نفسية عالية و 
ذلك لما قد تصاحبيا من أفكار سمبية قد توثر عمى جيازىا النفسي و تقديرىا لذاتيا ، كالنظرة التي سوف 
تتمقاىا من المجتمع و كيفية التعامل مع ىذا الابن ، خاصة و أنيا لا طالما رسمت لو مختمف التصورات 

الجمالية و الصفات الكمالية التي تتمناىا لو في المستقبل؛ و الفقدان الكمي ليذه التصورات يعتبر حدثا 
صدمي مفجع و مرحمة حاسمة ، قد تكون قصيرة المدى و قد تطول  يستمزم عمى الأم الخروج منيا 

لمواصمة الحياة بشكل طبيعي و لمخروج من ىذه المرحمة عمى الأم القيام بعممية حداد تحاول فيو الأم تقبل 
الابن المتوحد  و يكون حدادىا تمك التصورات المثالية التي رسمتيا إذ أنيا لن تستطيع الاىتمام بالابن 

 .الحقيقي و رعايتو ما لم  تتخمى عمى صورة الابن اليوامي 

:  و سنحاول في بحثنا ىذا أن نبين كيف تتم عممية حداد عند أم الطفل المتوحد متبعين الخطة  التالية
 متضمنة جانبين نظري و تطبيقي 

 : أما الجانب النظري فيحتوي عمى الفصول التالية 

الذي سوف تتم فيو صياغة الاشكالية إضافة إلى أسباب اختيار الموضوع و أىميتو و : الفصل التمييدي 
 .أىدافو إضافة إلى تحديد التعاريف الإجرائية لممصطمحات

 سوف نتطرق فيو إلى بابين أوليما التوحد و طفل - التوحد وعلاقة أمو الذي بعنوان : أما الفصل الثاني 
و  نسبة انتشار التوحد  كذلكتعريف اضطراب التوحد و  نبذة تاريخية حول التوحد:الذي نتحدث فيو عن 

العلاج و  التشخيص الفارقي  و  تشخيص التوحدهأعراضو  هأسباب

 أما الباب الثاني فسوف نتحدث فيو عن مواضيع خاصة بالأم وعلاقتيا مع طفميا

  التطور التاريخي لمفيوم الحداد وتعريف الحداد فيو إلىنتطرق   عمل الحداد بعنوان:الفصل الثالث

الحداد حسب و  الحداد المرضي و الحداد الطبيعي والاختلافات بين الرجال و النساء في عمل الحداد  و 
  و مراحموأنواع الحداد  جدول يوضح معايير تشخيص الحداد كذلكالعمماء

التعرف عمى المنيج المستعمل في الدراسة إضافة إلى و أدوات : أم الجانب التطبيقي فسوف يتم فيو
 .الدراسة و تحديد عينة البحث التي فييا خصائص و شروط مجموعة البحث و خاتمة
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: الإشكالية 

       يسعى الإنسان في ىذه الحياة إلى الحفاظ عمى النسل و النوع شأنو شأن الكائنات الحية 
الأخرى و يكون ذلك بالتكاثر و إنجاب الأطفال إذ يعتبر الأطفال أىم رابط يربط بين الزوجين 
فيحيطونيم بالرعاية و الحب خاصة الأم فيي التي تعاني التعب الكبر في تنشئة الطفل و تبدأ 
ىذه التنشئة منذ مراحل الحمل حيث ترسم مشروع ابنيا و الصفات الكمالية التي تتمناىا لو ، و 

. بعد الولادة تزداد تعمقا بو و يصبح الطفل محل استثمار الطاقة

بيدية ىو ابن مريض ي لمطاقة اللاستثمار لكنيا قد تفجع أو تصدم بأن ىذا الابن الذي ىو محل 
أو كونو يعاني من اضطراب يستحيل علاجو خاصة إذا تعمق الأمر بالاضطرابات العصبية  
التي تصيب مناطق من الجياز العصبي فتتأثر الوظيفة الأدائية أو الفيزيولوجية ليذه المنطقة 
حيث أن الاضطرابات العصبية ىي أكثر الاضطرابات خطورة  من الاضطرابات النفسية و 

 .الانفعالية

  ( 399 سامي عبد القوي) 

إعاقات عقمية لدى المصاب و أخطر الإعاقات العقمية تمك التي تكون  وتسبب ظيوركما أنيا 
في مرحمة الطفولة كحبسة بروكا و فرنكي المتان  يعيقان الفيم و المغة و كذلك الإعاقات التي 

الخ ...تمس التواصل الاجتماعي  كاضطراب التوحد

و معظم ىذه الإعاقات العقمية تحتاج إلى الرعاية المبكرة حتى يستطيع الطفل التماشي مع    
اضطرابو، خاصة التوحد الذي يمس التواصل الاجتماعي لمطفل ، و قد وصف ليوكاتر الأطفال 

المتوحدين عمى أنيم منعزلون و منسجمون ولا يتواصمون إلا بعبارات متكررة و ويفتنون 
               بالجمادات

 (11ص 2012حازم رضوان آل اسماعٌل )                                                  

أول رئيسة لمجمعية سوليفان إلى ذلك كونو اضطراب يستمر طيمة حياة الفرد إذ ترى    إضافة
الأمريكية لمتوحد أنو اضطراب في التواصل و التفاعل الاجتماعي و السموك الغير سوي الذي 

  (6ص2016باسي هناء )                                              يستمر طوال حياة الفرد 
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اتو و يأي أنو لا أمل في الشفاء منو، غير أن الرعاية المبكرة و الجيدة قد تحسن من سموك
.  من شدتوضتخف

    و الأم ىي العنصر الأساسي في تنشئة الطفل و ذلك عبر علاقة التواصل و التفاعل بينيما  
اتو أيضا علاقتو مع عالمو الخارجي فعلاقة الطفل مع العالم الخارجي يو ما يحسن من سموك

مبنية عمى التواصل و التفاعل بينو و بين محيطو سواء العائمة أو جماعة الأقران و إعاقة التوحد 
تمنع الطفل من إقامة ىذه العلاقة و تجعمو أسير ذاتو رغم أنو لا يعاني من أي أعاقة جسدية 
فالصورة التي تصف الطفل المتوحد ، ىي صورة طفل جميل لا يبدو عمى مظيره الخارجي أي 

  شيء غير طبيعي مسجون في  قفص زجاجي يمنعو من التواصل مع عالمو الخارجي

( 11  ص2008  جيهان مصطفى )

 و أقرب شخص لو ىي الأم ،فيظل ىذا الطفل حبيس القفص ينتظر من يمد لو يد العون    
 ليا فتسعى إلى تنشئتو بأنبل و الخصال و ترسم لو صورة احيث أن الأم تعتبر الطفل امتداد

 فالأم تبني العديد من الأفكار ،الطفل المثالي و الخيالي و تستبعد فكرة أن يكون معتوىا أو معاقا
و الأحلام لابنيا المستقبمي  و تزداد سعادة الأم في مرحمة الحمل يوما بعد يوم و تكتمل فرحتيا 

. عند الولادة فيي  ترى أن مشروع إنجاز الطفل المثالي قد بدأ يتحقق فتسعى إلى تربيتو 

لكن في لحظة من المحظات ترى أن أمميا المستقبمي قميل التواصل و التفاعل معيا فإذا أدركت   
و عرفت أنو متوحد ستكون صدمة شديدة قد تؤثر عمى العلاقة الزوجية و العائمية فتدخل في 

صراع  قد تنكر حقيقة الواقع وىي أن ابنيا يعاني من اضطراب التوحد كما قد يصاحبيا  شعور 
 لذلك فيي معرضة لعديد من بالذنب في كونيا ترى نفسيا السبب في إنجاب ىذا الابن المتوحد

 .الاضطرابات و الضغوط النفسية خاصة في المراحل الأولى من تمقي الخبر 
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   و ىناك العديد من الدراسات التي تحدثت عمى المعانات و الاضطرابات النفسية  و حتى 
السيكوسوماتية  التي قد يتعرض ليا  لآباء و أميات الأطفال المتوحدين و من بين ىذه الدراسات 

  نجد 

 2017فتحي الرايخ طاهر    فبراير. راف الله بوشعرراية ، د. د: دراسة    .1

الضغوط النفسية وعلاقتيا بالتوافق الأسري لدى أباء و أميات الأطفال  : عنوان الدراسة
المصابين بالتوحد  

ىدفت الدراسة إلى معرفة الفروق بين الضغوط النفسية و علاقتيا بالتوافق : هدف الدراسة ــ 
الأسري بالإضافة إلى التعرف عمى الفروق بين الضغوط النفسية و التوافق الأسري وفقا لبعض 

 (السن؛ الجنس؛ المستوى التعميمي؛ عدد أفراد، الأسرة  )المتغيرات الديمغرافية 

 ( أما60 أبا ؛ 60) أبا و أما لأطفال متوحدين 120تكونت عينة الدراسة من  :  عينة الدراسةــ 

 اعتمدت الدراسة عمى: أدوات الدراسة 

  عبارة 25و يتكون من  (1986)عبد الحميد : مقياس التوافق الأسري لـ  
  زياد أحمد السرطاوي  و عبد العزيز  السيد الشخص : مقياس الضغوط النفسية لـ

  عبارة80يتكون المقياس من  (1998)
بينت الدراسة إلى أن ىناك فروق بين مستوى  الضغوط النفسية والتوافق  : ـ نتائج الدراسة

 الأسري لدى أباء و أميات الأطفال المتوحدين لصالح الأميات 
بالإضافة إلى عدم وجود أي فروق في الضغوط النفسية و التواففق الأسري وفقا لممتغيرات 

 الديمغرافية  
 إحسان بالراجل: دراسة  .2

علاقة مصدر الضبط بالاضطرابات السيكوسوماتية لدى أميات الأطفال : عنوان الدراسة   ــــــ 
 المتوحدين 

الكشف عن العلاقة بين مصدر الضبط و الاضطرابات السيكوسوماتية لدى  : هدف الدراسة ــــــ 
 .أميات الأطفال المتوحدين 

   سنة59 ـــــ 25 أما تراوحن أعمارىم 150تمت الدراسة عمى عينة بحث قواميا :  ــــــ عينة البحث
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 :  ـــــ أدوات الدراسة 
  تعريب علاء الدين كفافي " مصدر الضبط لروتر"مقياس 
   تعريب محمود السيد أبو النيل" كروتل السيكوسوماتية العصابية "قائمة 

 إلى التوصل تم المناسبة، الإحصائٌة الأسالٌب على الاعتماد وبعد:   ــــــ نتائج الدراسة 

 :التالٌة النتائج

 .الداخمي الضبط مصدر ىو العينة أفراد لدى السائد الضبط مصدر نمط .1
 .السيكوسوماتي الاضطراب من شديدة درجة العينة أفراد أظير .2
 الجياز اضطرابات العينة أفراد لدى السائد السيكوسوماتي الاضطراب .3

 . التعب ثم الأوعية، و القمب يميو ثم اليضمي
 أفراد لدى السيكوسوماتية والاضطرابات الضبط مصدر بين علاقة توجد .4

 والدرجة التوتر الغضب، الاكتئاب، التعب، من القمب والأوعية، كل في العينة

  .الكلٌة
    و بالنسبة ليا فالصورة التي رسمتيا لابنيا قد تحطمت و أدركت  أن طفميا لن يكون يوما ما 

شيء مما تمنتو و تظير أماميا صورة واقعية مكان الصورة اليوامية فتتعارض الصورتان و 
. تدخل الأم في صراع مع الوقع

و لن يكون من السيل عمييا تقبل الصورة الواقعية و إنكار و عزل  الصورة اليوامية التي بنتيا ؛ 
فيي مضطرة عمى عمل حداد عمى صورة الطفل اليوامي ويكون الحداد خاص بذات الشخص 

كما أشار فرويد 

  و عندما نتحدث عن الحداد فإننا نجده مصطمح كثير ما كان يرتبط بالحزن  عمى موت 
شخص ذو مكانة اجتماعية ؛ فكان الحداد ذو طابع  عقائدي طقوسي ثم أصبح ينظر إليو عمى 
أنو عممية تكيفية يجب إتيانيا لتخفيف آلام الموت بالإضافة إلى الخسارة الناتجة عن الوفاة و 

الخسائر المادية المرتبطة بالشيخوخة أو المرض أو فقدان الوظيفة أو إنياء العلاقة أو الصداقة 
الخ ....أو فقدان الطفل 

  (10ص2015خالص شامة   )
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 بين أن مجال الحداد أوسع بكثير من حدث الموت و 1915 و في دراسة أجارىا فرويد سنة 
يشمل الفقدان أو الانفصال في صورتو العامة حيث أن الشيء المفقود سواء كان شخصا أو 

. شيء أو فكرة أو تصور فيو يتميز بقيمة و أىمية بالنسبة لمفرد الذي فقده

و حسب فرويد في الحداد يعيش الأنا فقدان الموضوع المستثمر ليبيديا  و نرجسيا في السابق 
 le deuilservice de)فالحداد عممية انتقال من وضعية التعرض لمفقدان إلى وضعية تقبل الفقدان 

pscyelogie… . )

  إضافة عمى دراسة فرويد ىناك العديد من الدراسات التي أجريت عمى  موضوع الحداد منيا 
 التي قارنت فييا بين الحداد المرضي و اليوس الاكتئابي من جية M.kleinدراسة ملاني كلاين 

 الذي يرى أن الحداد عبارة عن رد Hanusالحداد الطبيعي من جية أخرى و كذلك دراسة ىانس 
 فعل عن فقدان شخص عزيز أو شيء مجرد في مكانو كالحرية أو الوطن 

   و من الدراسات العربية التي تحدثت عن الموضوع الذي نحن بصدد دراستو نجد 

   2018دراسة رمضاني الزهرة   
لحداد عمى صورة الطفل اليوامي لدى أميات الأطفال المصابين اعمل : عنوان الدراسة 

بالتوحد  
لديين أطفال مصابين بالتوحد   (اميات ) حالات 6 عينة الدراسة  تمت الدراسة عمى 

:   في الدراسة عمى الاعتماد تم :أدوات الدرسةـــ 
المقابمة العيادية و بالتحديد النصف الموجية  

  31لموري و الذي يضم   (1935)  تفيم الموضوع الاسقاطيختبارلاكما اعتمدت الباحثة عمى ا
 لوحة 

  : نتائج الدراسة 
   ـــــ عدم قدرة الأميات عمى تجاوز المرحمة الاكتئابية و عدم  قدرة البعض منين عمى استثمار 

 مواضيع 
   ــــ استعمال أميات الأطفال المتوحدين لسياقات دفاعية ىشة 

ــــ و رغم أنو كان ىناك إدراك لمحتوى الوضعية الاكتئابية عند بعض الحالات لكن ىن لم 
 .يستطعن إرصانيا
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و عندما نسقط موضوع الحداد عمى دراستنا نجد أن فقدان الأم لصورة الطفل اليوامي قد خمف  
 الابن )ليا جرحا نرجسيا يصعب علاجو ، فحداد الأم يكون من أجل تقبل الطفل الواقعي

و إنكار و عزل الطفل اليوامي فيي عممية عكسية صعبة تستوجب طاقة نفسية عالية  (المتوحد
ىل أم :خاصة أن الطفل يمثل للؤم محل استثمار لمطاقة ؛ من خلال ىذا نطرح التساؤل التالي 

؟ عمل حداد عمى صورة الطفل اليوامي و تقبل  ابنيا الواقعي الطفل المتوحد قادرة عمى 

 

 :فرضيات البحث

 :و من أجل الإجابة عن ىدا السؤال طرحنا الفرضية التالية 

 .لا يمكن لأم الطفل المتوحد القيام بعمل حداد عمى صورة الطفل اليوامي و تقبل ابنيا الواقعي
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 :  الموضوعأسباب اختيارــــ  1

 التوحد، فبعد ما تعرفنا اضطرابما دفعنا إلى اختيار ىذا الموضوع ىو الرغبة في دراسة      
 اضطراب تولدت لدينا رغبة في القيام بدراسة حول الأطفال المصابين بالاضطرابعمى ىذا 

التوحد، إلا أنو ونظرا لضيق الوقت المخصص لتحضير مذكرة التخرج لنيل شيادة ليسانس قررنا 
البقاء دائما في نفس الموضوع وذلك بالقيام بدراسة حول الحالة النفسية لأم الطفل التوحدي فبعد 

مدى قدرة أم الطفل عمى إمكانية تقبل  الموضوع تبمورت لدينا فكرة  ىذاحولأن قررنا البحث 
 و مدى إمكانية نسيان الطفل المثالي و اليوامي لذلك ارتأينا القيام (المتوحد)الطفل الواقعي 

عمل الحداد لدى أم الطفل التوحدي حول دراسة ب

 

: أهداف الدراسة- 2

فيما يخص اليدف الدراسة، فيمكننا الانطلاق في عرض قائمة تضم أىداف عممية ميمة وراء 
لكننا سنمتزم بيدفين نأمل في الوصول " عمل الحداد لدى أم الطفل التوحدي"دراستنا لموضوع 

: إلييا بطريقة عممية وىما كالتالي

الكشف عن الأثر النفسي لمطفل التوحدي عمى معاش الأم النفسي الداخمي بالإضافة إلى  *
. الكشف إذا كانت الأم قامت بعمل الحداد أو لا بسبب الوضع الذي ىي فيو

 حيث يساعدوىم عمى و أمياتيمالمتوحدين   المتخصصين الذين يتعاممون مع الأطفال إفادة*
سير النفسي لأميات ىذه الفئة من الأطفال وتقديم المساعدة النفسية لين لأن مساعدة الفيم 

. الطفل عمى التكيف لن تتم إلا بمساعدة الأم عمى التعامل معو
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: أهمية الدراسة- 3

: تنصب أىمية ىذه الدراسة في تسميط الضوء عمى فئة الأميات الأطفال المتوحدين من خلال

كما تمكن أىمية الدراسة في مساعدة الأم الطفل التوحدي لاستكمال عمل الحداد وذلك من  -
. خلال التكفل النفسي وكذلك الإرشاد النفسي 

.  و نسيان الطفل اليواميمعرفة مدى تقبل الأم لطفميا التوحدي- 

. إعطاء صورة عن الحياة النفسية لأميات الأطفال المتوحدين -

 .معرفة إذا قامت أم الطفل المصاب باضطراب التوحد بعمل الحداد -

 ـــــ معرفة مدى صعوبة أو سيولة  عمل الحداد عمى صورة الابن خاصة بالنسبة للؤم الذي يعتبر 
 .الابن مرىما و دواء لجرحيا الميبيدي

الكفالة النفسية التي تساىم بنسبة كبيرة في إعادة التوازن النفسي وقبول الطفل المتوحد من -  
طرف الأب فنأمل من خلال موضوعنا ىذا أن نعطي ولو نظرة عمى المعاش النفسي لأم الطفل 

. التوحدي

وذلك لمساعدة ىذه الفئة التي ىي . وأيضا أملا أن نكمل دراسات أخرى في المجال النفسي -
بحاجة كبيرة لمتكفل والدعم النفسي منذ المحظة الأولى لتكتشف بأن ابنيا مصاب بالاضطراب 

التوحد وخاصة أثناء قياميا بعمل الحداد 
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: تحديد المفاهيم- 4

 :أم الطفل المصاب بالتوحد التوحد و- 1 - 4

: التوحد - أ
 اصطلاحا :

بأنو مصطمح يطمق عمى أحد اضطرابات النمو الارتقائية الشاممة التي  (1995)يعرفو ىواين     
تتميز بقصور أو توقف في الإدراك الحسي والمغة، وبالتالي في نمو القدرة عمى التواصل و 

 انطوائية، و ، التخاطب ،والتعمم والنمو المعرفي، والاجتماعية، ويصاحب ذلك نزعة انسحابيو
كأن جيازه العصبي قد توقف تماما عن  غلاق عمى الذات مع جمود عاطفي وانفعالي ويصبح ونا

كما لو كانت قد توقفت حواسو الخمس عن توصيل أو استقبال أية مثيرات خارجية أو و العمل، 
التعبير عن عواطفو وأحاسيسو، ويصبح الطفل يعيش منغمقا عمى ذاتو في عالمو الخاص، فيما 
عدا اندماج في أعمال أو حركات نمطية عشوائية غير ىادفة لفترة طويمة، أو في ثورات غضب 

عارمة كرد فعل لأي تغيير أو ضغوط خارجية من عالمو الخاص، 

(. 282، ص2014أسامة فاروق مصطفى سالم)

التوحد مصطمح الانشغال بالذات ويقرر أن أن عمى  (1978)   ويعرفو عبد المنعم الحفني 
ن الانشغال ـحدى السمات الأولية لمفصام و الانشغال أكثر مإليصف بو " بمور"دخمو أالمصطمح 

بالعالم الخارجي ويرى أن كل طفل منسحب بشكل متطرف عن ىذا العالم الخاص بو من صنع 
. خيالو

(. 17،ص2015سوسن شاكر الجمبي ،)

 التعريف الاجرائي لمتوحد  :

ىم الأطفال المصابين بالتوحد بعد الكشف عمييم من طرف الأخصائي النفساني حين التحاقيم 
 3بالمركز النفسي البيداغوجي للؤطفال المعوقين ذىنيا بالبويرة، و الذين يتراوح أعمارىم من سن 

  .8إلى سن 
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: التعريف الإجرائي لأم الطفل المصاب بالتوحد- ب

 أميات و 4ي أجرينا عمييم الدراسة و كن  المواتدميات الأطفال المصابين بالتوحأ    ىن 
.  40 إلى سن 28 تتراوح أعمارىم من سن المواتي  

 : عمل الحداد2 -4

 اصطلاحا: 

 عمى أنو أحد أصعب الأحداث (فريق عمل في جامة شيربوك كندا)  PE-SPOفريقكما يعرفو 
و فترة " "وفاة أحد أسرتو " التي يمر بيا الفرد في حياتو و ىي حالة عاطفية مؤلمة ناتجة عن

و عمى الرغم من أن ىذا التعريف يشير إلى رد الفعل " الألم و الحزن التي تعقب ذلك الحزن 
. عمى وفاة أحد أفراد الأسرة  إلا انو أي انتقال في حياة الفرد قد يمثل خسارة 

و يستغرق التعافي من ىذا الاختبار وقتا طويلا تستغرق عممية الشفاء شيورا أو حتى سنوات و 
. مع ذلك فإن العمل الإستباقي في العلاج قد يساعد في تسريع عممية الحداد

( Document préparé par l'équipe PE-SPO  P 2 ) 

والحداد يقصد بو الحزن أما " الحداد و المنخوليا" بعنوان 1917  وقد نشر فريد بحثا سنة 
المنخوليا فيي الكأبة و ىناك تشابو بينيم إلا أن فرويد يقصد إلى إلقاء الضوء عمى حالة الكأبة 
من خلال مقارنتيا بالحالة الحزن في الحداد ؛ و قد عرف فرويد الحداد في ىذا المقال عمى أنو 
رد فعل انفعالي إزاء فقد شخص محبوب و قد يكون المحبوب شيئا مجردا كالوطن أو الحرية أو 

.  المثل العميا 

( 212  ص عبد المنعم الحفني  )

 التعريف الاجرائي لعمل الحداد: 
 الحقيقي  عمى تقبل الطفل أو الابنالأم قدرة يتمثل عمل الحداد في موضوع بحثنا ىو 

، في ىذا الابن كذا محاولة عزل صورة الطفل اليوامي  الاستثمار ومحاولة (المصاب بالتوحد)
.  والتفكير في المستقبل
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كما يعتبر عمل الحداد مجموعة من السمات التي تظير من خلال سياقات اختبار تفيم   
. أي في حالة إتمام عمل الحداد تكون السياقات مرنة غير ىشة والعكس صحيحTAT الموضوع

تعتبر الأحلام من بين الانعكاسات الجيدة وكذا كبداية لعمل الحداد والخرج من مرحمة الصدمة، 
.ةباعتبار الحمم حركة إعادة استثمار للآثار الذكوري



 

 
 
 
 
 
 
 
 

التوحد و : الفصل الثاني 
 علاقة أم الطفل
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 طفل- التوحد وعلاقة أم: الفصل الثاني 

: اضطراب التوحد: أولا

. تمييد

 .نبذة تاريخية حول التوحد .1
 .تعريف اضطراب التوحد .2
 .نسبة انتشار التوحد .3
 .أسباب التوحد .4
 .أعراض التوحد .5
 .تشخيص التوحد .6
 .التشخيص الفارقي .7
 .العلاج .8

: طفل- علاقة أم: ثانيا

. تمييد

. طفل- علاقة أم .1

 .الطفل اليوامي. 2

 .مراحل الطفل اليوامي. 3     

 .طفل- أىم اتجاىات التي تطرقت إلى علاقة أم. 4     

 .الضغوطات التي تواجو أسر و أميات ذو التوحد. 5

 .المواجية مع الطفل الحقيقي و التخيمي عن الطفل اليوامي. 6

 .ردود الأفعال الأولياء اتجاه اضطراب التوحد. 7

  .لخلاصة الفص

 



 

 

 

 

 

 

 

 

عمل :الفصـــــــــــــل الثـالـــث
 حداد
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. عمل الحداد: الفصل الثالث

. تمييد

 .تعريف الحداد .2
 .التطور التاريخي لمفيوم الحداد .3
 .الاختلافات بين الرجال و النساء في عمل الحداد .4
 .الحداد المرضي و الحداد الطبيعي .5
 .جدول يوضح معايير تشخيص الحداد .6
 :الحداد حسب العمماء .7

. حسب فرويد-
  m.f.bacqueحسب -
. حسب بروكا-
. حسب رينو وبيار- 

: أنواع الحداد. 8     

. الحداد المعقد          -

. الحداد المزمن          -

. الحداد المؤجل         - 

. الحداد المسبق         - 

.  حداد الانفصال، وتحولات والتغيرات الكبيرة : أنواع أخرى مثل          - 
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: مراحل الحداد. 9     

. مرحمة الصعق          - 

. مرحمة الانييار          - 

. مرحمة الاكتئاب           - 

. خلاصة الفصل



 

 

 

 

 
 
 
   الجـــانـب الـتطـبـيـقـي

  



 

 

 

 

 

 

 

 

إجراءت :الفصل الرابع 
 الدراسة الميدانية
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 :المنهج المستخدم -5
ذا ما كانت ىذه الأم  قد    من خلال أن ىذا البحث متعمق بدراسة الطبيعة النفسية  الإنسانية، وا 

قامت بعمل الحداد أم لا ، ليذا فالمنيج الملائم بيذا البحث ىو المنيج العيادي الذي يرتكز 
عمى دراسة حالة التي تسمح بالملاحظة الدقيقة و المعمقة لمحالات فيو المنيج المناسب 

 .لموضوع البحث الذي في طور الدراسة
، كرد فعل ضد       فقد أنشأ المنيج العيادي في ظل الميام الطبية، وخاصة الطب العيادي

 بينما concret المخبرية المصطنعة، التي تغفل التعقيد الدينامي في الأحداث العيادية بالتجار
وىم يعانون مشاكميم، وكذلك (المرضى )يقوم المنيج العيادي بشكل معمق عمى ملاحظة الأفراد 

معرفة ظروف حياتيم كميا معرفة تامة بحيث يتيسر تأويل كل حادث في ضوء جميع الوقائع 
الأخرى 

. (9فيصل عباس ، ص )

عمى أنو دراسة السموك في إطاره الحقيقي   : (Daniel la gache)وأيضا عرفو دانيال لاغاش
و الكشف بكل أمانة ممكنة عن طريق تعايش وتفاعل الكائن البشري محسوس وكامل ضمن 
وضعية ما و العمل عمى إقامة العلاقات بينيا في المعنى و البنية و التكوين والكشف عن 

الصراعات التي تحركيا 
(. 82،ص2015سي هادي آسيا، )

و أو الأسموب عمى جمع المعمومات والبيانات كثيرة وشاممة عن حالة فردية أويقوم ىذا المنيج 
عدد محدود من الحالات وذلك بيدف الوصول إلى فيم أعمق لمظاىرة المدروسة وما يشبييا 

من ظواىر 
(. 46، ص2000عثمان محمد هيثم)

فالمنيج العيادي يقوم عمى أساس دراسة حالة التي تعرف عمى أنيا الطريقة التقميدية في معظم 
بحوث عمم النفس الإكمينيكي وىي أساسا استطلاعية في منيجيا، كما أنيا ترتكز عمى الفرد 
وتيدف إلى التوصل لمفروض، وىي أيضا الوعاء الذي ينظم فيو الإكمينيكي كل المعمومات و 
النتائج التي يحصل عمييا من الفرد عن طريق المقابمة و التاريخ الاجتماعي و الفحوصات 

الطبية و الاختبارات السيكولوجية 
( 60،ص2015بوزاهر صارة، ) 
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  :أدوات الدراسة-6

إن اختيار الباحث لفرضية بحثو لا تكون إلا بخطوات عممية وذلك من خلال جمع     
المعمومات أولا ومعطيات وتحميميا، بحيث أن ىذه المعطيات و المعمومات يتحصل عمييا الباحث 

ن ىذه الأدوات يجب  أن تتلاءم مع موضوع باستخدام وسائل و أدوات وجدت ليذا الغرض وا 
وأيضا حسب ما . البحث أي تكون مناسبة لقياس متغيرات التي يرغب فييا الباحث قياسيا

تقتضيو صياغة فرضية البحث وىي المقابمة العيادية نصف موجية بالاضافة إلى اختبار تفيم 
 .الموضوع

المقابمة العيادية  -1  6
علاقة دينامية و تفاعل بين شخصين او اكثر و يتم : المقابمة ىي عبارة عن موقف تفاعمي 

وفق غرض محدد و لتحقيق أىداف محددة  

 ، و في غيره من الإكمينيكيفي عمم النفس    تعتبر المقابمة أداة بارزة من أدوات البحث العممي
العموم و تبرز أىمية المقابمة في الميدان الإكمينيكي من حقيقة كونيا أداة الأداة الرئيسية التي 

و نظرا لأىمية ىذين المجالين ، . يستخدميا الأخصائيون في مجالي التشخيص و العلاج النفسي 
تمك التي :  بنوعين من المقابمة  بينلى التميز الحادإن العمماء و الباحثين غالبا ما يميمون فإ

تجرى بيدف التشخيص و تقيم الشخصية و تمك التي تستخدم في مجال الخدمات العلاجية و 
و الحقيقة أن الفرق بين ىذين النوعين  من المقابمة يكمن في اليدف الذي يتوقعو . الإرشادية 
  .ىاذ من إجراء المقابمة ، و ليس في الإجراءات المستخدمة عند تنفيالأخصائي

(  107عبد الستار ابراهيم ص ) 

و ىناك عدة أنواع من المقابلات العيادية و التي سنوجزىا فيما يمي 

 L'entretien clinique directifالمقابمة الموجية   .1
 L'entretien clinique semi directifالمقابمة نصف الموجية  .2
 L'entretien clinique non directifالمقابمة الغير موجية  .3

ختيار المقابمة نصف الموجية لكونيا ملائمة لموضوع بحثنا حيث يكون فيو لباحث تم او لقد   
دليل المقابمة و التي تحتوي عمى الأسئمة المييئة و المنظمة تطرح متى حانت الفرصة لذلك ، و 
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يترك المجال مفتوحا أمام المبحوث و لا ييتم ترتيب الأسئمة في ىذا النوع من المقابمة نصف 
حديث  العفوية أقل وفرة فالباحث يرسم منحنى أو إطار و يدور فيو موجية ، فإن التداعيات

                                                      .المبحوث

 (122ص2018رمضاني الزهرة ؛ )

 و تتطمب المقابمة العيادية النصف موجية الاىتمام بمضمون كلام المفحوص و ذلك لأن كلام 
المفحوص يكشف عن الحياة النفسية الداخمية لممفحوص من خلال الصراعات و مختمف 

و يجب عمينا كباحثين الأخذ بعين الاعتبار مختمف .... التناقضات الوجدانية و التوترات والقمق 
 .  التعبيرات المفظية و الحركات الانفعالية

  و قد قمنا بتحضير المقابمة مسبقا بما يتماشى مع اليدف الرئيسي الذي نسعى لموصول إليو و 
 :تحتوي المقابمة عمى أربعة محاور و ىي كما يمي 

 البيانات الشخصية لممفحوص: المحور الأول 

 ؟....عرفيني بنفسك ؟ احكي لي شوية عمى وحك ، كيف عايشة و شحال عندك دراري: التعميمة

 جمع البيانات الشخصية لممفحوص: الهدف منه

 تأثير خبر الصدمة: المحور الثاني 

 وقتاش عرفتي أنو وليدك مريض بالتوحد ؟ و كيف كانت ردت الفعل أنتاعك كي :التعميمة 
 عرفتي؟ 

  معرفة استجابة و ردت فعل الأم عند تمقي الخبر:الهدف منه 

 الحيات العلائقية مع الابن: المحور الثالث 

  و دوك كيف راىي علاقتك مع وليدك:التعميمة 

 معرفة المعاش النفسي و العلائقي للؤم مع الابن: الهدف منه

 النظرة المستقبمية: المحور الرابع

 كيف راكي تتوقعي و تشوفي المستقبل  انتاعك مع وليدك : التعميمة

  معرفة مدى استعداد الأم لممستقبل مع ابنيا و ىل للؤم استثمارات تريد تحقيقيا  :الهدف منه 
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 (  TAT) إختبار تفهم الموضوع 6-2

 : تقديم الإختبار -

 test) " اختبار تفيم الموضوع"في ترجمة للاختبار باسم  (1961)   أورد أرنزيو 
d'apercepition des thémes)  أ. مورغان و ىــ . د.من قبل كو قد نشر في شكمو الأول .

 و ذلك بعد محاولات أولية سبقت لدراسة التخيل و أىميا تقنية بريتان 1935موري سنة 
استعماليا عمى شكل رائز صورة الوضعية الاجتماعية  (1932)التي أعاد شوارتز  (1907)

 .الذي طبقو عمى صغار الأحداث من أجل إعداد تقارير عنيم

  يعتبر اختبار تفيم الموضوع في الأصل مستوحى من تقنية القصص الحرة التي كانت مستعممة 
 و قد أخذت 1930ـ 1920بالموازنة مع الرسم لدى الأطفال في إطار التربية في لفترة ما بين 

من الأعمال التي قدميا  (...تأليف أدبي, رسم  )فكرة معرفة الشخص انطلاقا من إنتاجو الفني 
بورك ىارت ثم بعده فرويد في تحميل الآثار النفسية لمشخصيات الأدبية أمثال ىاممت ، ماير، 

 .ليونارد دو فانسي و دو جنسن

  (  165سي موسي ص )         

  وصف مادة الاختبار -

 لوحة فييا تصاوير و رسومات مبيمة أغمبيا مشكمة من 31  يتكون الاختبار في أصمو من 
 ( لوحات3)، في حين تصور لوحات أخرى نادرة ( لوحة15)أو أشخاص  ( لوحة12)شخص 

تحمل ىذه الموحات أرقام  (16رقم )مشاىد طبيعية مختمفة بالإضافة إلى لوحات لوحة بيضاء
فمنيا . لأنيا غير موجية في مجمميا لكل الفئات من السن و الجنس 20 إلى 1عمى ظيرىا من 

أما الأخرى  ( لوحة11)ما ىو مشترك لدى كل الأشخاص و ىي عادة تحمل رقما فقط عددىا 
الباقية فيي متغيرة حسب السن و الجنس يكون فييا الرقم التسمسمي مصحوبا بالحرف الأول من 

 :الكممة الأصمية بالانجميزية 

 )  Female=F إمرأة   Boy=B) (بنت Girl=G)  (رجل Male=M )  (ولد) 

 لوحات 10 لوحة في حصتين كما كان يفعل موري بمعدل 20و عمى كافة تمك الفئات أن تجتاز 
 168 نفس المرجع السابق ص في كل حصة

 طريقة إجراء الاختبار -
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يقدم الاختبار عادة عمى دفعتين ، تعطى لمشخص في كل منيما عشرة بطاقات و ذلك لتجنب 
 دقائق و يجب أن يكون جو 5 و إبعاد الروتين عنو و ان كل قصة تستغرق إرىاق المفحوص

 .الاختبار يوحي بالثقة و الارتياح و يدعوا إلى الاطمئنان حتى يكون الفاحص مثمرا و مفيد

  تختمف تعميمات الاختبار التي تمقى في الجمسة الأولى عن تمك التي تكون في الجمسة الثانية 

 124 ص1990فيصل عباس 

و تكون التعميمة قابمة لمتعديل وفق سن الشخص و قدراتو العقمية و الاضطرابات التي يعاني 
منيا ، و بإمكان الفاحص أن يتدخل لجمب انتباه المفحوص أجزاء ىامة من المشيد قد تغاضى 

 .عنيا أو من أجل تشجيعو دون الإيحاء لو بأي معمومات تخص ذلك المشيد

  أما في الحصة الثانية فكان موري يفسح لخيال المفحوص حرية أكثر كأن يخترع قصص تشبو 
 إلا أن ىذه الطريقة أىممت شيئا فشيئا نظرا لعدم فائدتيا ... الخرافة أو الحمم 

 يقدم لمباحث الصورة البيضاء طالبا منو أن يتخيل فييا أية صورة تخطر ببالو و عيناه مغمقتان 
 .إذا لزم الأمر، ثم يحكي قصة انطلاقا منيا

الواقع اليومي ، أفلام ،روايات ،  )  في نياية كل حصة يقوم الفاحص بتحقيق مصادر القصص 
 .مع إمكانية الاستعانة بتقنية التداعي الحر التي تأخذ وجية علاجية (....ذكريات

  ثم في الأخير يقوم الفاحص بتحميل القصص و الروايات التي قدميا المفحوص حسبة شبكة 
الفرز كشبكة الفرز لشنتوب  ليقوم من خلاليا باستخراج مختمف الصراعات التي تظير لدى 

 .المفحوص
  (173 سي موسي ص)
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: مجموعة البحث- 7

تم اختيار مجموعة البحث حسب طبيعة البحث العممي وقد تم ىذا الاختيار بطريقة قصدية إذ 
. أنيا يعتمد عمييا الباحث لاختيار حالات معينة مما يحقق لو الغرض من الدراسة

: شروط انتقاء مجموعة البحث - أ

إن موضوع دراستنا يستيدف أميات الأطفال المتوحدين وعميو وضعنا شروط لممجموعة بحثنا 
 :وتتمثل ىذه الشروط في

 طفل مصاب بالتوحدإنجاب  .
 أن يكون مدة تمقي خبر إصابة الطفل من عام إلى سنتين. 
  يكون الطفل مرغوب فيوأن. 
 أن لا يكون الطفل من مشاكل صحية أخرى. 
 لأم تمر بفترة عمل الحداد أي عدم تعرضيا لفقدان موضوع آخر مستثمر ان لا تكون أ

بيدف قدرتنا عمى ضبط المتغيرات والوصول إلى نتائج تخدم الموضوع ولكي لا نزيد 
 .من شدة معانات وآلام الأم

 أن يكون ابنا شرعيا. 
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 :  خصائص مجموعة البحثـــــب 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

عدد    سن الأم  الحالة
 الأطفال

رتبة الطفل  سن الطفل وظيفة الأم
 في العائمة

 2  سنوات5 ماكثة بالبيت 4     29    أم خالد

 3  سنوات4 خياطة 6 33    أم أمينة

 2  سنوات7 ماكثة بالبيت 3 35    أم فايز

 4  سنوات5 معممة 1 40     الدينأم عز
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 :  خاتمة

 فً نهاٌة بحثنا هذا و بعد تطرقنا لموضوع ٌدور حول عنصر مهم و فعال فً المجتمع وهو 

الأم إذ أنها لا طالما كانت و لازالت تنشئ أجٌال من أجل صناعة المستقبل و هؤلاء الأجٌال هم 

أبناءها فهً منذ الحمل ترسم لهم مشروع و تسعى بكل طاقتها من أجل تحقٌقه ، لكنها إذا 

أدركت أنه لا ٌمكن تحقٌق هذا المشروع لأن ابنها متوحد سوف تكون صدمة قوٌة و تعرقل 

حٌاتها و نموها النفسً ٌصعب علٌها تحملها ، لذلك قد سلطنا الضوء على هذا الموضوع 

محاولٌن أن نبٌن كٌف ٌمكنها الخروج من هذه الصدمة و مواصلة بناء الأجٌال ، و للن ٌكون 

من السهل علٌها الخروج من هذه المرحلة فهً مضطرة للقٌام بعمل صعب و شاق ٌستوجب 

تدخل عدة دفاعات و للخروج من تلك المعانات قد ٌستغرق وقت طوٌل لأجل  أن ٌسترجع 

 جهازها النفسً توازنه

  فهذا الطفل الذي من المفترض أن ٌسد ثغرات الجرح اللٌبٌدي قد أحٌاه مجددا ، و من أجل 

معرفة ما إذا كان بإمكانها القٌام بعمل حداد على صورة الطفل الهوامٌو إعادة استثمار الطاقة 

فً مواضٌع أخرى، أن نكشف مدى تقبل الأم لهذا الابن قمنا بهذه الدراسة التً تمت اخترنا فٌها 

مجموعة بحث مكونة من أربعة أمهات لكل منهن طفل مصاب بالتوحد و ذلك من أجل التأكد 

أن أمهات الأطفال المتوحدٌن غٌر قادرٌن على    :من أجل صحة  أو نفً الفرضٌة القائلة بأن 

 . عمل حداد على  الطفل الهوامً و تقبل الطفل الواقعً 
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