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 نتوجه بالحمد والشكر الكثير لله عزّ وجلّ 

 عمى أن وفّقنا لإتمام هذا العمل،

"  لم يشكر الله من لم يشكر الناس"ومن منطمق  

 نتقدم بالشكر الجزيل إلى

 الأساتذة الذين أشرفوا عمينا وقدّموا لنا

.كل النصائح والتشجيع  



 

 

داءـــــــإه  
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إلى أجمل ىدية من الرحمان،.....أنت ياسر الوجد والوجدان  

فأسألك يا ربي أن تمد في عمرىا، وتجعمني قرة عينيا، وترزقني برّىا والإحسان إلييا، إلى نور قمبي وشريك 
"مجيد "حياتي زوجي قرة عيني  

"زكريا"، "إلياس"، "حسام"إلى الثلاثة نجوم المرمعة في قمبي   

.لطيفة،هاجر، سارة، مريم، ثمجة: إلى اللاتي عشت معين أجمل المحظات إلى مديقاتي   

"لطيفة"إلى من شاركتني بحثي ىذا وتقاسمت معيا حلاوة ومشقة الرسالة   

.إلى كل من يحب رانيا  
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:الحمد لله والملاة والسلام عمى الحبيب الممطفى أما بعد  

إلى من عمّمتني.... إلى قدوتي في الحياة ونبراس دربي في ىذا الوجود.....إلى القمب الذر رعاني  

المعود في أول الدروب، إلى من كانت زادر وعمادر في الحياة، إلى من ربّتني وغمرتني بعطفيا الفيّاض، 
"أمي الغالية"وبكل مناىل الحب والحنان وشجّعتني عمى مواممة دراستي يا أغمى وأرق امرأة في الدنيا   

. حفظيا الله وأطال عمرىا  
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.بالأفص  

 التي كانت ومازالت بمثابة أمي الثانية، وكل العائمة كبيراً ومغيرا وكل من تربطني بيم ممة خالتيإلى 
.الرحم  
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 مقدمة



 تمهيد

 

 [أ‌]
 

      الجسد ىو أول وسيمة للاتصال بين الذات والمحيط، كما يُعتبر العامل الأول والأساسي في نشاط كل 

أن سعادة الشخص تكون في أغمب الأحيان قبل كل شيء مرتبطة  : "Chebel.M( 1984) فرد منا، فيرر 

أي )، لكن مع ىذا الأخير " بسعادة جسده، لأن الجسد ىو الذي يمعب الدور الأول في نجاح الفرد في حياتو

قد يواجو الفرد عدة تجارب منيا ما ىو إيجابي يساعده في بناء شخصيتو وذاتو ومنيا ما يترك لو  (الجسد

انطباع سالب خاصة إذا مسّتو في صورتو الجسدية والتي تعتبر الواجية بالنسبة لكل شخص، والتي يجب أن 

الحروق "تظير بشكل خال من العيوب ومن بين ىذه التجارب التي قد تغير من صورة الإنسان لجسده

الظاىرة، التي تعتبر من أشد الإصابات قسوة عمى الفرد من كلا الجانبين، الجانب الجسمي من " الجسدية

خلال ما تخمفو من آلام ، وكذلك الجانب النفسي نظراً لما تتركو الحروق من تشوىات وآثار نفسية تغير من 

عن الروابط الموجودة بين النفس والجسد فيو يرر أن كل ما " :طبيعة الصورة الجسدية لمفرد، إذ تحدث فرويد

 Maisonneure .J. etفحسب  ،"ىو نفسي يتطور باتخاذه التجارب الجسدية كسند لو

Schweitzer(1981 ) ّتشوه الجسد يفقده القدرة عمى إثبات ذاتو عمى أنو عنصر من نفس الجنس الذي "فإن

ينتمي إليو، وذلك لكونو لم يعد يحمل نفس علامات التعارف المشتركة بين الناس وىذا ما يجعمو يتّصف 

ولذلك فإصابة الفرد عامة والمرأة خاصة كونيا موضوع دراستنا بأي خمل  أو تشوه قد  ،(53ص)"بمظير شاذ

يؤثر ويغير نظرتيا لوحدتيا الجسدية باعتبار أن الجسم وصورتو الظاىرية مصدر الإعجاب والتباىي خاصة 

لدر ىذه الأخيرة، فيي بطبيعة الحال تسعى دائما لمحفاظ عميو وحمايتو قدر المستطاع من جميع الأخطار 

كالحروق خاصة الظاىرة التي يمكن أن تغير في شكل صورتيا الجسدية فغالباً ما تترك ىذه الحروق ندبات 

قد تؤدي إلى شعور المرأة بالنقص وتقدير سمبي لذاتيا وىذا كمو ناتج عن الصورة الجسدية التي تغيرت بعد 

 .تعرضيا لمحروق 



 تمهيد

 

 [ب‌]
 

     ونظرا لصعوبة التجربة خاصة عندما تتعرض ليا المرأة بما أنيا مطالبة بأن تكون رمز الجمال والأنوثة، 

ارتأينا أن ندرس موضوع صورة الجسد لدر النساء المواتي تعرّضن ليذه الإصابة ومستور التشوه في 

 .صورتين الجسدية

 :     لإجراء ىذا البحث اعتمدنا عمى الخطوات التالية

    قمنا بتقسيم دراستنا إلى جزئين رئيسيين، الجزء الأول جانب نظري والثاني تطبيقي يسبقيما فصل 

تمييدي، تناولنا في الفصل التمييدي بناء الإشكالية، الفرضية، وتحديد التعاريف الاصطلاحية والإجرائية 

لمتغيرات الدراسة، وكذلك عرض أسباب اختيار الموضوع مع أىداف وأىمية البحث ثم يميو الجانب النظري 

الذي ضمّ فصمين خصصنا الفصل الأول لمصورة الجسدية والفصل الثاني لمحروق، أما عن الجانب الثاني 

وىو الجانب التطبيقي فيتكون من فصل واحد خاص بالمنيجية المستخدمة، تطرقنا فيو لتحديد المنيج المتبع 

مع تعريفو وكذا تقديم مجموعة بحثنا وعرضنا أىم شروط وخصائص انتقائيا، ثم شرحنا أىم التقنيات 

 . المستعممة في بحثنا، وكانت نياية البحث بخلاصة عامة، إضافة عمى قائمة المراجع



 

 الجانـب
  اللنظري



 

:الفصل التمهيدي  

طار العام للدراسة  الإ

 الإشكالية .1

 الفرضيات .2

 أسباب اختيار اموضوع .3

 .أهداف الدراسة .4

 .أهمية الدراسة .5

  تحديد المفاهيم .6

 تمهيد

 .المنهج المستخدم .1

 عيّنة البحث .7

 خصائص اختيار عينة البحث .8

 الأدوات والتقنيات المستخدمة .9
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 :شكاليةالإ .1

        إن الجسد جانبان إحداىما مادي فيزيولوجي والثاني ىوامي خيالي، فالجسد مادة فيزيولوجية  وتصور 

نفسي ليذه المادة، ىذا التصور النفسي ىو ما يسمى بالصورة الجسدية أي تمك الصورة التي يكونيا الفرد عن 

جسده والتي تعبر عن إحساسو بنفسو بوجوده كما تساعده عمى استحضار ىذا الجسد في كُميتِو والقدرة عمى 

 إلى بعض الوضعيات التي يمكن أن يكون ليا تأثير "ف، دولتر"، و"ب، شيلدر"تقييمو وتمييزه، أشار كل من 

أن الإصابة بأمراض جسدية أو جروح  ""ف، دولتر"عمى الصورة الجسدية، فتيدد سلامتيا واستقرارىا، فترى 

 ومن جيتو ىو الآخر يرى (F.Delto ;1997 ;P11)حادة يمكن أن تبعث ليشاشة الصورة الجسدية

أن كل تغير عضوي إصابة، نقص، أو تعطل في التكوين المغوي، حتى ولو كان ىذا النقص : " "شيلدر.ب"

 (Schilder ;1968 ;P201)غير ظاىر كالأمراض الداخمية، قدي يحدث تغيرات في الصورة الجسدية 

 .     فيي تمس حتما الجانب الإدراكي، فيذه العضوية الجسدية تصبح حاممة لشكل وبنية جديدة

 (.104نفس المرجع السابق، ص )                                                                           

        تعتبر الحروق وما تخمفو من تشوىات عند المصاب، من بين الإصابات التي تيدد سلام وحدة 

الشخص الجسدية وكماليا، فيي تعد قبل كل شيء صدمة مادية فيزيقية حيث تعرف حسب الجانب الطبي 

عمى أنيا جروح، تخريب، ضرر يمس الجمد ناتج عن الاتصال بعوامل مسببة لمحروق، وتصنف الحروق من 

والتغيير " الإصابة"بين الإصابات التي تحدث تغييراً واضحاً عمى الجسد والتي نتساءل  عن مدى تأثيرىا أي 

الجسدي الممموس عمى الصورة الجسدية لممصاب ليذا تذكر الدراسات أن الأفراد الذين تعرضوا لحروق ونجوا 

من الموت، يتعرضون لمعديد من الخبرات المؤلمة جسدياً ونفسياً، واضطرابات في إدراكيم لصورتيم الجسدية، 

وتُعد ىذه الحروق مشكمة كبيرة خاصة إذا كانت المرأة ىي المتعرضة ليا لأنيا تشكل لدييا مضاعفات عمى 

المستوى الجسمي وترتُبَات عمى المستوى النفسي، خاصة أن المرأة من طبيعتيا الانشغال بجسميا ومظيرىا 
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االخارجي بشكل كبير، خاصة إذا تركت ىذه الحروق آثاراً واضحة عمى المستوى الخارجي الظاىر، مما 

يشعرىا بالنقص والنظرة السمبية التي تتشكل في ذىنيا عن صورة جسميا، وىذا ما توصمت إليو عدة دراسات 

 حول الجرح النرجسي لدى النساء (2011)عكوشتناولت الحروق الجسدية لدى المرأة ومن بينيا دراسة 

المتعرضات لمحروق الجسدية التي توصمت من خلاليا إلى أن المرأة تعيش ظروف نفسية جد مضطربة كما 

 (168، ص2011عكوش،)يعكسيا الجرح النرجسي لديين

    من خلال الدراسة السابقة نلاحظ كيف تعيش النساء المتعرضات لحروق جسدية ظروف نفسية 

 .صعبة،وىذا راجع لكونيا امرأة

 حول صورة الجسم لدى المصابين بحروق جسدية أنو لا توجد فروق فيما (2013بريالة )    وبيّنت دراسة 

 (.69، ص2013بريالة،)يخص صورة الجسم لدى المصابين بحروق حسب متغير مكان الحروق 

 إلى عدم وجود فروق في أنماط التفكير بين المصابين (2004)طبي    وفي نفس الصدد توصمت دراسة 

 (.181-180، ص2004طبي، )بالحروق الظاىرة والحروق الغير ظاىرة

       وىذا ما يثبت أن الحروق الجسمية تشكل مشكل كبير إن كان في الجانب الجسمي من خلال ما 

تخمفو من ألم فضيع لدى المصاب، وكذلك ألم نفسي ناتج عن الآثار التي تركتيا الحروق، ليذا لم تثبت 

 .الدراسة السابقة وجود فروق حسب متغير مكان الإصابة 

 حول طبيعة صورة الجسد والسير النفسي لدى الأفراد المتعرضين (2008)بالهوشات    وبيّنت دراسة 

 . لحروق جسدية، حيث أظيرت نتااجيا اضطراب في الصورة الجسمية لدى الأفراد المصابين بحروق 

 (419، ص2008بالهوشات،)                                                                         
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    إذا اعتباراً لما تشكمو الحروق من ألم وضرر عمى عضوية الفرد عامة والمرأة خاصة، سواء العضوية 

الجسدية أو حياتيا النفسية، كونيا تعد اختراقاً قوي لمجسد العضوي واختراق لمجياز النفسي، يفترض أنو 

حسب نوعية البنية النفسية الخاصة بكل فرد، بما فييا بنية صورتو الجسدية ستحدد طبيعة تجاوز التجربة 

فتصل المرأة بأقل صعوبة إلى تقبل التحولات الجسدية التي حدثت ليا وتجاوزىا دون تأثير ميدم لصورتو 

الجسدية، أو يكون تجاوز التجربة صعباً أو حتى جد صعب، فينعكس عمى صورتيا الجسدية ويكون التقبل 

والتكيّف ثمينا عمى المستوى النفسي وعميو نتساءل في بحثنا ىذا عن طبيعة الصورة الجسدية بعد الإصابة 

 :بحروق ظاىرة، ولقد حدّدنا في إطار الإشكالية التساؤل التالي

 ما هي طبيعة الصورة الجسدية بعد الإصابة بحروق ظاهرة؟ 

 : الفرضية  .2

 :انطلاقا من التساؤل المحدد بالإشكالية نصوغ الفرضية عمى النحو التالي

  قد تظير الصورة الجسدية بعد الإصابة بحروق ظاىرة، صورة جسدية ىشّة، تبعث إلى جسد غير

 .كامل مفكك وغير مبني

 :أسباب اختيار الموضوع .3

     عممية اختيار الباحث لموضوع دراستو ليا أسباب واعتبارات كثيرة منيا ما ىو ذاتي ويتمثل في رغبة 

ىذا الأخير في تجسيد فكرة أو تحقيق غرض معين ييدف إليو ، أو قد يكون لأسباب موضوعية يقدميا 

ويفرضيا الواقع الاجتماعي الذي يعتبر المحفز الأساسي لمبحث عن الإجابة عن بعض التساؤلات، 

نما ملاحظة " الصورة الجسدية"اختيارنا لموضوع  عند المصابات بحروق ظاىرة لم يكن وليد الصدفة وا 

طلاع عمى كتابات ومؤلفات مكنتنا من ربط متغيرات الدراسة،ومن  شدّتْنا ليذا الموضوع دُعمت بقراءات وا 

 :أىم الأسباب القاامة التي دفعتنا لاختيار ىذا الموضوع دون غيره
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وجود حالات في العاامة والأقارب دفعتنا للاىتمام الشخصي بيذه الفاة المرضية التي لفتت انتباىنا  -

 .لمبحث والدراسة

 .موضوع قابل لمدراسة والإجراء ووجود وساال الاختبار -

 :أهداف موضوع الدراسة .4

      تتحدد قيمة كل بحث عممي من خلال الأىداف التي يصبو لتحقيقيا، فاليدف من دراستنا ىو محاولة 

الكشف عن طبيعة الصورة الجسدية لمنساء المصابات بحروق ظاىرة، بمعنى معرفة ىذه الإصابة الظاىرة في 

جسد المرأة والتي تعتبر رمز للأنوثة والجمال عمى صورتيا الجسدية، وتندرج تحت ىذا اليدف العام أىداف 

 :نذكر من بينيا

 .إبراز أثر الحروق الظاىرة عمى طبيعة الصورة الجسدية لممرأة -

 .بالصورة الجسدية وطبيعتو" الحروق الظاىرة"تحديد علاقة  -

إنجاز مذكرة تخرج في إطار شيادة الميسانس في عمم النفس العيادي وتدعيم مختمف الدراسات التي  -

 .تناولت ىذا الموضوع من زوايا أخرى 

 :أهمية موضوع الدراسة .5

    تكمن الأىمية في اختيارنا لفاة جد ميمة في بناء المجتمع ألا وىي المرآة، وبالتدقيق المرأة المصابة 

بحروق جسدية نظراً لحساسية ىذه الفاة اتجاه ما يُخل بجسميا، وباعتبار أن المرأة كانت وما زالت 

مصدر بحث لمعديد من الميادين في مختمف الموضوعات، حاولنا إضافة شيء بسيط  ليذه الدراسات 

 :من خلال تناولنا ليذا الموضوع ولذا يمكن أن تحق دراستنا أىمية نظرية وأخرى تطبيقية

 :الأهمية النظرية -

  تظير الأىمية النظرية من خلال التوجو النظري الذي بنَينَا عميو موضع دراستنا والمتمثل في التناول

 .التحميمي
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 محاولة دراسة تأثير الحروق الظاىرة عمى نفسية المرأة وصورتيا الجسدية. 

 :الأهمية التطبيقية -

 إظيار أىمية المتابعة النفسية ليذه الفاة منذ تعرضيا لمحروق إلى آخر مراحل العلاج. 

 :تحديد المفاهيم .6

 :  الصورة الجسدية1.6

 التعريف الاصطلاحي : 

الصورة الجسدية ىي إحدى التجارب الأساسية في حياة كل واحد منا، فيي :" schilder.P        حسب

، Ajurriguerra.J 1974عن)" القطب الأساسي لمتجربة المعاشة، تعمل بصمات مميزة لكل أنماط الحياة

(  386 -385ص

 الصورة الجسدية الحية لتجاربنا الانفعالية العلااقية والمعاشة بطريقة متكررة، عن Delto.F(1984) وعرّف

 .(22ص)طريق الأحاسيس البدااية والراىنة، فيي حاضرة في كل وقت عمى شكل ذاكرة لا شعورية 

 التعريف الإجرائي: 

ىي عبارة عن مكونات صورة أو حقيقة نفسية، وجسد أي حقيقة بدنية مادية، فيي " الصورة الجسدية     "

التصور والمعرفة والمعاش الذي يكونو الفرد عن جسده الخاص، أن يغمب الجانب الوجداني النفسي في 

عممية تصور الذات والتي سنكشف عمييا عن طريق الدلالات النفسية المستخرجة من بروتوكولات الاختبار 

 ".الرورشاخ"الإسقاطي 
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 : الحروق الظاهرة2.6

 : التعريف الاصطلاحي* 

تحت اسم الحروق ، كل نخر، جرح، تخريب، أو ضرر نسيجي، ناتج " لاروس"     يجمع القاموس الطبي 

 (....ساال مغمي، معادن، أو أجسام صمبة ذات حرارة مرتفعة، ليب )عن اتصال الأنسجة بعوامل حرارية 

 ( A.Domart ;1976 ;P515)عوامل كيميااية، كيربااية أو تحت تأثير الإشعاعات المختمفة 

    وعميو فالمقصود بالحروق كل إصابة تمس الغطاء الجمدي والتي تنتج عن طريق الحرارة، الكيرباء أجسام 

 (Chevalier Retal ;1972 ;P106).كاوية، ومختمف الإشعاعات

     ويقصد بالحروق الظاىرة التي تكون في مناطق ظاىرة من الجسد وغالباً ما تكون في مواقع حساسة 

 .كالوجو واليدين مثلا

 التعريف الإجرائي : 

    ىي تمك الإصابات الظاىرة التي تتعرض ليا النساء من خلال مصدر حراري تسبب في آلام 

 .وتشوىات في الجسد وتكون عمى مستوى ظاىري 

  

 

 

 



 

ول
أ
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:  تمهيد

    تنوعت الدراسات والتناولات المتعمقة بالجسد، وخمصت إلى أن تعريفو لا يقتصر عمى الجانب البيولوجي 

والفيزيولوجي، بل ىناك جوانب أخرى تجعل من الجسد حياً، معاش، رمزي، خاص، وفردي وقد كانت 

المدرسة التحميمية أول من تناول كممة الجسد في الأعمال الأولى لفرويد حول اليستيريا، متبوعة بكل ما قدمو 

، واختمفت النظريات المتعمقة بالجسد، فمن الصورة الجسدية إلى ......كل من فيدرن، شيمدر، دلتو، انزيو

 .جسد- المخطط الجسدي، الصورة الفضائية لمجسد، الآنا الجسدي أنا

    وعميو في ىذا الفصل سنتعرض لأحد المفاىيم النفسية المستخدمة لتناول الجسد من ناحية التحميل 

من خلال التعريف بيذا المفيوم، وىذا بعد التعرض لمفيوم الجسد أولا : النفسي والمتمثل في الصورة الجسدية

 .والتطرق لمؤشرات المعرفة الجسدية
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 : مفهوم الجسد .1

      حاول الإنسان منذ القدم تحديد مفيوم الجسد، فبعدما كان في المجتمعات التقميدية وسيمة لمدخول في 

العلاقات مع الآخرين من خلال الوشم والرموز التي كانوا يضعونيا عمى أجسادىم، تطور مفيومو وتوسّع، 

كائن مادي مدرك وشاغل : "  يُعرف الجسد في موسوعة عمم النفس عمى أنوN. Sillamy( 1980)فنجد 

 (.181ص) "لمكان ما، ممتمك لأبعاد وكتمة

       أي أن الجسد ىو وحدة بمفيوميا المادي وبمظيرىا الخارجي التي نحس ونعيش من خلاليا وىذا ما 

عمى أنو ما نتحرك بو وما نكتشفو بالنظر إلى الآخر، وما ندركو عند : "(1983)نظيرة بوضياف وضّحتو 

 (.10ص)" الألم وىو مكان النزوات الميولات والعواطف، وبو كل واحد منا موجود

      أي أن الجسد يعني الشعور بالذات والتي ىي العلاقة التي يُقيميا الشخص مع جسده ومن بين المفاىيم 

النفسية العديدة التي نسبت لمعرفة الجسد نجد مفيوم الصورة الجسدية الذي استُخدم كثيراً من طرف المنظرين 

 .التحميميين

 : الصورة الجسدية .2

 المتعمقة بالمعطيات العصبية والفيزيولوجية لممخطط الجسدي، "بيك" و "هيد"      بجانب أعمال كل من 

الجانب النفسي  والتحميمي ضمن تناول شامل لمجسد،  (1935) سنة (P.Schelder)شيلدر.بأضاف 

 ".كوحدة نفسية جسدية غير قابمة للانفصال" حيث يكون  بذلك 

صورة الجسد الإنساني، ىي صورة جسدنا الخاص، التي نشكميا بداخل : "  أنشيلدر. ب    فحسب 

ن صورة عن شكل جسده ". ذىننا، أي بمعنى آخر الطريقة التي يظير لنا بيا جسدنا فكل شخص يُكَوِّ

 (.Schilder.P ;1968 ;P35 )المتخيل والمدرك 
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 :مؤشرات المعرفة الجسدية .3

     إنّ المعرفة الجسدية تعني طرق إدراكنا لمجسد، فتشمل معرفتنا باليوية الجسدية عدة مشاعر وتتمثل 

 :مختمف ىذه المدركات في

 :إدراك الجسد ككيان مادي كلي    1.3

يتعمق الأمر بالمعنى المادي لمجسد بسطحو ووزنو وعمقو : " J.Ajurriaguerra (1974)       حسب 

 (.389ص)" بالوعي والشعور بمجموع الإحساسات النابعة منو

 : إدراك الجسد في الفضاء و الزمان و استمراريته حولهما2.3

إن اكتساب التَمَوضُع الجيد لمجسد في الزمان والمكان يبعث : J.Ajurriaguerra (1974)      حسب 

نحو الشعور بالاستمرارية في الزمن، فمبدأ التفرد يعني عدم تغير الموضوع رغم تغير الزمن، وىذا يتطمب 

 (.390ص)إمكانية تنظيم الأحداث التي تقع لمفرد في سمسمة سببية 

 : إدراك الجسد ككلية موحدة ومتماسكة 3.3

      من خلال الجسد ككمية يمكننا التمييز بين مكونات متنوعة والتي يكون حقل نشاطيا مختمفاً، حسب 

أن معرفة الجسد الخاص تقوم عمى إدراك حدود ىذا الأخير التي :" J.Ajurriaguerra(1974)حسب 

 .(390ص)"تكتسب أثناء فك الالتحام بين جسد الطفل والأم 

 :  إدراك حدود الجسد4.3

       يولد الطفل وىو لا يفرق بينو وبين أمو فيعتبرىا جزء منو فيو يقوم بنشاط أوتوماتيكي يتماشى مع 

حاجاتو البيولوجية، وخلال تطور جسده ينفصل ىذا الطفل بجسده الذي كان يتصرف عن طريق الأم إلى 

 .جسد سيتصرف بو ىو، إذ يكتشف جسده عن طريق حركات جسدية يقوم بيا في حياتو اليومية



 الفصل الأول                                                                                               الصورة الجسدية

 

[12] 
 

أنو لا يقصد بالحدود المانع أو الحاجز، بل الشرط الذي يسمح : " D.Anzieu( 1995)حيث يفترض 

لمجياز النفسي بإقامة التمييز بين داخمو وخارجو، بين ما ىو نفسي وغير نفسي، بين ما ينبع منو وما ينبع 

 (.54ص("عن الآخر

 :التناولات التحليلية للجسد  .4

بالجانب الخيالي لمجسد والجانب اليوامي فتناول الجسد حسب وجية النظر   S. Freud        اىتم 

 حيث ترى ىذه المدرسة أنّ الأعضاء ،(Fantasmatique Corps)التحميمي بطرح فكرة الجسد اليواممي 

الجسدية والفتحات الجسدية، والجمد لا يمكن أن تعد مجرد تمثيل موضوعي لممادة يرجع لعمم التشريح ، أو 

تركيب وظيفي يرجع لمفيزيولوجيا، كون الجسد يستثمر، يضبط ويعاش أثناء الطفولة وكل مراحل الحياة 

   (( C.Reinhardt .J.1990.P62بواسطة النشاط اليوامي 

 : نوعية الصورة الجسدية .5

 :  الصورة الجسدية الجيدة1.5

 تترجم الصورة الجسدية الجيدة من جسد جيد الإدماج، يكون فييا الأنا قد اكتسب حدود ثابتة، الشيء       

الذي يثبت أنو قادر عمى الدخول في علاقات مع العالم الخارجي، انطلاقاً من وضعيات جد مييكمة  

 .واضحة، الإقامة الجيدة لمحدود ترتبط مباشرة بالقدرة عمى التوظف بصفة مستقمة

                                                                                        (Sanglade.A ;1983 ;p109) 
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 :  الصورة الجسدية الهشة 2.5

       يمكن التمييز بين العديد من اضطرابات اليوية الجسدية فتتميز أكثرىا حدة باضطراب وىشاشة الوحدة 

والكُميّة الجسدية، كالإحساس بالانشطار، التمف، أو قمق تغير أو زوال أجزاء الجسد، توىم تحولات جسدية، 

 (C.Condamine ;2006 ;P31-32) ضياع الحدود وغموضيا

 : الصورة الجسدية والتغيرات الجسدية6

        يمكن لبعض التغيرات الجسدية التي تمس عضوية الفرد من خلال التحولات الطبيعية كالمراىقة أو 

بتر، حروق، إعاقة أو أمراض، أو علاجات يمكن أن تضع الفرد من : تحولات أخرى كالحوادث المختمفة

جديد أمام إشكالية الجسد وىذا من حيث كمالو، حدوده وىويتو، فالحالات المماثمة بقدر ما تعد وضعية ميددة 

 .بقدر ما ىي اختبار لمصورة الجسدية الأصمية

أن الإصابة بأمراض جسدية أو جروح حادة، إضافة لإصابات جسدية " Dolto .F( 1997:)     يرى 

متبوعة بخمل وظيفي، يمكن أن تبعث ليشاشة الصورة الجسدية والتي تكون نتاج نكوص انفعالي 

 (.11ص)"مؤقت

 ىو الآخر يرى أن التغيرات الجسدية تبعث نحو عدم التطابق بين صورة الجسد شيلدر. ب    ومن جيتو 

 المصورة فيي تمس حتما الجانب الإدراكي، فيذه العضوية تصبح حاممة لتشكل بنية جديدة 

(P.Schilder ,1968, P104. )
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 :خلاصة الفصل

ميمة جدا لتكوين شخصية متوازنة لدى الفرد، حيث يكتسب الفرد تقدير لذاتو " الصورة الجسدية" تعد     

والثقة بناء عمى ما يكونو عن صورة جسده في ذىنو، والتي تُشكل عنده بناءاً عمى عوامل نفسية منيا ما ىو 

 .شعوري ويدركو الفرد والغير، وما ىو لا شعوري يعود لخبرات ماضية قد تكون منذ الطفولة
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 :تمهيد

      بعد التطرق إلى الجانب النظري وما يحتويو فيما يخص متغيرات الدراسة، نأتي الآن إلى الجانب الذي 

يظير فيو جيد الطالب وذلك من خلال مدى تحكمو في إجراءات بحثو، بداية من المنيج المتبع في الدراسة 

ومدى تناسبو وتوافقو مع طبيعتيا، مرورا بمجموعة البحث وطريقة اختيارىا والأدوات التي تساعد في الوصول 

 .إلى نتائج التساؤلات المصاغة سابقا
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 : المنهج المتبع في البحث .1

 المنيج العممي ىو أسموب لمتفكير والعمل يعتمده الباحث لتنظيم أفكاره وتحميميا وعرضيا، وبالتالي        

 .الوصول إلى نتائج وحقائق معقولة حول الظاىرة موضوع الدراسة

  وبما أن الدراسة الحالية تتناول موضوع الحروق الجسدية لدى النساء المتعرضات لمحروق الظاىرة،       

فقد اتّبعنا المنيج العيادي المعتمد عمى دراسة الحالة الذي يقوم عمى جمع بيانات ومعمومات كثيرة وشاممة 

عن حالة فردية واحدة أو عدد محدود من الحالات وذلك بيدف الوصول إلى فيم أعمق لمظاىرة المدروسة 

وما يشبييا من ظواىر، حيث تجمع البيانات عن الوضع الحالي لمحالة المدروسة وكذلك عن ماضييا 

 .(46،ص2000عليان،)وعلاقتيا من أجل فيم أعمق وأفضل لممجتمع الذي تمثمو 

      كما يقوم منيج دراسة الحالة عمى الاىتمام بدراسة الوحدات الاجتماعية بصفتيا الكمية ثم النظر في 

 .الجزئيات من حيث علاقتيا بالكل الذي يحتوييا

       إذاً ومن خلال ما سبق، ونظراً لطبيعة الموضوع، فقد اتّبعنا منيج دراسة الحالة الذي يسمح لنا 

بالتقرب من الحالة وملاحظتيا، وكذلك تطبيق بعض الأدوات التي تكشف لنا عن طبيعة صورة الجسد لدى 

 .النساء المتعرضات لحروق جسدية

 : تقديم مجموعة البحث .2

حالات من النساء المواتي تعرضن لمحروق الجسدية الظاىرة وقد  (05)     تتكون مجموعة البحث من خمس

 :تم اختيارىم بصورة قصدية بناء عمى

 : شروط انتقاء مجموعة البحث1.2

 .أن تكون الأيادي سميمة وقد خضعت لمشفاء، وذلك لمتمكن من تطبيق أداة تحتاج إلى سلامة الأيدي- 
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 . سنة20أن يكون سنّين أكثر من - 

 :خصائص مجموعة البحث 2.2

 .( سنة35 إلى 25من )حسب السن -

 .( أشير6 إلى 0من  )حسب مدة الإصابة  -

 (الدرجة الثالثة+ الدرجة الثانية  )حسب شدة الحروق  -

 :  اعتمدت الدراسة عمى الأدوات التالية:تقديم أدوات البحث .3

 (نصف الموجهة):  المقابلة العيادية 1.3

الذي يقوم بطرح مجموعة من  (الباحث )          في إطار البحث والدراسة تعتبر لقاء بين الشخص المقابل

، 2000عليان، )الأسئمة عمى الأشخاص المستجيبين وجيا لوجو ويقوم الباحث أو المقابل بتسجيل الإجابات

 (.102ص

 ولطبيعة الدراسة الحالية اتّبعنا المقابمة النصف موجية، التي تعطي الحرية لممقابل بطرح السؤال بصيغة      

 .أخرى والطمب من المستجيب مزيدا من التوضيح

 : رائز الرورشاخ2.3

 يُعد الرورشاخ اختباراً إسقاطياً ييدف لدراسة الشخصية، وتشخيصيا عمى أساس عممية الإسقاط           

 .1920صمَّموُ السكاتري ىيرمان رورشاخ سنة 

     وسبب اختيارنا لرائز الرورشاخ دون غيره من الاختبارات أو الأدوات  كونو يسمح بالكشف عن الصورة 

 .الجسدية، خصوصا وأنيا تمدُنا بالجوانب اللاشعورية ليذه الصورة
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 : خلاصة الفصل

     يعتبر تحديد المنيج الذي يتناسب مع الدراسة والأدوات المتبعة في جمع البيانات حول المتغير المراد 

دراستو والعينة المستيدفة في البحث العممي التي تُوصِمنا إلى الخطوة الأخيرة في الدراسة وىي الكشف عن 

 .الظاىرة المُراد دراستيا وتحميميا والتوصل إلى نتيجة بُنيت عمى أسس عممية

 

 

 

 



 

 خاتمة
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وىي فئة النساء        من خلال  الدراسة الحالية التي تناولت الصورة الجسدية لدى فئة  ليا خصوصياتيا،

متعرضات لحروق جسدية ظاىرة ، حيث تبين لنا أن ىذه العينة تعاني من تشوه في الصورة الجسدية الناتجة 

عن الحروق والتي أثرت على نفسيتيم من خلال انخفاض تقديرىم لذاتيم نتيجة التشوىات مما يجعليم 

 .يشعرون بالاختلاف عن الغير ومنو عدم الرغبة في الخروج ومواجية المجتمع
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