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Résumeé

Relation entre la personnalité de I’entraineur et la performance des jeunes footballeurs juniors
Présenté par les étudiants : Zaoui Houssam /- Maaloumi Mohamed Amine
Sous la direction du prof : Hadj Ahmed Mourad

Notre etude vise & identifier la relation entre la personnalité de I’entraineur et la performance des
jeunes footballeurs juniors, Les étudiants ont utilisés la méthode descriptive sur un échantillon de (70)
éléments dont 60 joueurs et 05 entraineurs de la division honneur de la wilaya de Bouira, ils ont basés
leur étude sur un questionnaire. Pour traiter les données, ils ont utilisés la moyenne arithmétique, les
pourcentages et k2.
Les résultats ont montré :
1. une relation positive significative entre la personnalité de I’entraineur et ’aspect social du
groupe.
2. une relation positive significative entre la personnalité de 1’entraineur et 1’aspect psychologique
des joueurs.
3. une relation positive significative entre la personnalité de ’entraineur et 1’aspect physique et
technico tactique des joueurs.

Les étudiants ont parvenus, en fin de leurs parcours d’investigation, aux recommandations suivantes :
1. Dentraineur doit mener une attitude pédagogique d’entrainement convenable qui prend en

considération les aspects physiques, psychologiques et sociaux de cette catégorie.

2. Dentraineur doit mener une approche de communication qui prend en considération les
caractéristiques individuels et collectifs des cette catégorie.

3. L’entraineur doit concentrer son travail sur tous les facteurs de la performance sportive
(physique, technico tactique, psychologique, social...... etc).

Mots Clés : personnalité de I’entraineur, la performance sportive, catégorie juniors.



ABSTRACT
Relationship between coach's personality and performance of young footballers

junior
Presented by the students: -Zaoui houssam /- Maaloumi Mohamed Amine
Direction of Prof. Hadj Ahmed Mourad

Our study aims to identify the relationship between coach’s personality and performance of young
footballers juniors, students have used the descriptive method on a sample of 70 (60 players and 05
coaches) from the honor division of Bouira, they based their study on a questionnaire. To process
data, they used the arithmetic mean, percentages and k 2.

The results showed: The results showed:
1. Significant positive relationship between coach’s personality and the social aspect of the group.
2. Significant positive relationship between coach’s personality and the psychological aspect of the
players.
3. Significant positive relationship between coach’s personality and the tactical, technical and physical
aspects of players.

The students arrived at the end of their course of investigation, the following recommendations:
1. The coach must conduct an educational attitude suitable training that takes into account the
physical, psychological and social aspects of this category.
2. Coach must conduct a communication approach that takes into account individual characteristics
and collective characteristics of players.
3. Coach should focus its work on all factors of athletic performance (physical, technical and tactical,
psychological, social ...... etc).

Keys Words: coach’s personality, athletic performance, junior’s category.



