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شكس وجلدًس       

           زشاق الري بحىله وكىجه كمىا كىان ملظم الأأالحمد لله خالم الأ      

           بهرا العمل، الري أوشعىا شفتيىا ليشكس وعمته، والصلاة والظلام     

            محمد صلي الله عليه وطلم علي خير خلم الله حبيبىا المصطفى      

                           وعلي أهله وأصحابه إلي ًىم الدًً                           

            مً كىل زطىل الله صلي الله عليه وطلم "مً لا ٌشكس  اهطلاكا       

ل الشكس أطتاذها الفاضل: بً                الىاض لم ٌشكس الله" فإهىا وشكس جصٍ

وإعطائىا شعلت مً علمه وصبره  ان طيدعلي  علي وكىفه بجاهبىاعبد السحم

العلم و العالمين  على  

لوكما هخص          بالشكس الجصٍ  

ب أو بعيد خاصت الأأكل مً طاهم في هر م منهما االكسأ طاجرةا العمل مً كسٍ

و العاملين بمعهد  تحيمال و  عميروش مصطفي و ًىطفي فالدكتىز عباض ج

اض ي   علىم وجلىياث اليشاط البدوي والسٍ

ـــــســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــألــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف شكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                       



 

 

 ب

 بشرة

 الإهداء
وجل ثىائه " وقل لهما قىلا لزيما  اضمهأهدي هذا العمل المخىاضع إلي من قاى فيهما جبارك            

                              لما ربياوي صغيرا "      ارحمهماوأخفض لهما جىاح الذى من الزحمت وقل ربي 

"صدق الله العظيم"                                             

الىالدين وغضب الله  ىالله من رض  ىوإلي من قاى فيهما رضىى الله )صلي الله عليه وضلم( "رض           

 من غضب الىالدين"

إلي التي شقت وحعبت من أجلي رعايتي وجزبيتي إلي جلو الشمعت التي جحترق لخض ئ لي طزيقي إلي           

....وأطاى في عمزيهما .......هبع الحىان وضز الىجدان :  أمي.......مطعىدة و فاطمت.......حفظهما الله  

الىفظ:  إلي من شجعني علي مىاصلت دراضتي وإلي من علمني العشة والأعخماد علي         

.......أبي.........الحاج إبزاهيم.......حفظه الله  

، بشزة مت، هيثم، سلزياء، مزيم، ريخاج، ابزاهيم، ضيرينضأو أخىاحي و أبىائهما:  إخىحيإلي مل            

 الأضاجذة النزم: مدواص، أحمان، حىهاث، ضاعني    
ً
      ، رياح، مىاوي، وإلي مل من علمني حزفا

شارلني وجقاضمت الأيام الجامعيت معهم وأخص بالذلز: جىفيق، رضا، وحيد، صدام، وإلي مل من 

، هبيلصابز، سياد، عبد الىىر   

، اضماعيل، فىسي، ابزاهيم ،عمار، محمد، عشالدين، محمد، هبيل وخاصت في المزحلت الثاهىيت: فزيد،

، بلاىأمين  

في رياضت  والمىظمت الطلابيت "الخضامن الىطني الطلابي" و الزابطت الىلائيت للجيدو والحهام        

                                              الجيدو

                            محمودي عيسي        

                                  



 

 الاهداء
      اهدي هذا العمل المتىاضع الى من قال فيهما الله عش وجل تبارك اسمه               

ما واخفض لهما جىاح الذل من         الزحمت وقل ربي  وجلى ثىائه )وقل لهما قىلا لزٍ

   صدق الله العظيم              رحمهما لما ربياوي صغيرا(                            ا

    الى التي شقت وتعبت من اجل رعاًتي وتزبيتي الى تلك الشمعت التي تحترق             

          ........حفظها الله الىٍشة.......لتض يء دربي الى هبع الحىان والىجدان.............   

........    واطال في عمزها  

    .......والذي لم ًبخل علي ابي ..............بىعلامالى من شجعني على مىاصلت دراستي  

        واطال في عمزه .               ...........حفظه الله   

الى مل اخىتي: بزاهيم وامين والى اختي الىحيدة والغاليت وابىتها النتنىتت الصغيرة    

ن.  سيرً

ب والى مل اصدقائي واخص بالذلز: رابح ، رضا، عادل، لمىلى  ، ومل من ٌعزفني من قزٍ

  وبعيد .  

    والى من شارلني وتقاسمت معهم اًامي الجامعيت واخص بالذلز: تىفيق، عليلى،    

فىسي، سيد علي. مىس ى،  

 

زق رشيد                                                                       سٍ  
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 : البحث ممخص
 

  عنوان الدراسة :
 – 9لدى ممارسي كرة اليد  "  الألعاب الشبو رياضية في تنمية الجانب الحسي الحركيتاثير            

 " سنة 21
 هدف الدراسة :

، ودورىا   اللاعبف بحثنا ىذا في إبراز الوظيفة الفعالة التي تمعبيا الألعاب في حياة يكمن ىد         
 .والحركي  حسيختمف جوانب نموه خاصة الجانب الفي تنمية م

 مشكمة الدراسة :
 – 9"  في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى ممارسي كرة اليد تأثيرىل للألعاب الشبو رياضية          

 ؟ " سنة 21
 ويمكن تحديد  مشكل البحث في التساؤلين التالين :  

 ؟ اللاعب الحسي لدي  الجانبرياضية في تحسين  الدور الذي تمعبو الألعاب الشبو ىو ام*     
 ؟  بالاعب إلي الأداء الجيد لمحركة * ما مدى مساىمة الألعاب الشبو رياضية في الوصول 

في تنمـية الجـانب الحسي الحـركي  لدي ممارسي كرة  تأثيرللألعـاب الشبو رياضية  فرضيات الدراسة :
 . 21 – 9اليد 

 . الجانب الحسي للاعبة ليا دور إيجابي في تحسين *   الألعاب الشبو رياضي
 إلى الأداء الجيـد لمحركة. لاعب*   تساىم الألعاب الشبو رياضية في الوصول با

 إجراءات الدراسة الميدانية : 
 مدربـا لكرة اليد  12وتم اختيار العينة بشكل عشوائي وتمثمت في  العينـة :   
"  مستوي الرابطة الولائية لكرة اليد بالبويرةالدراسة الميدانية عمى  تأجري المجال الزمني والمكاني :   

أفريل  21إلى غاية   1221مارس  21في الفترة الممتدة ما بين   "  الاخضرية_ البويرة_ سور الغزلان
1221  . 

 وذلك لملائمتو لطبيعة البحث المراد عممو أو القيام بو .المنيج الوصفي  اعتمدنا عمى المنهـج :  
قد تم إتباع تقنية الاستبيان التي تعتبر من أنجع الطرق لمحصول عمى ف الأدوات المستعممة في الدراسة : 

 معمومات حول موضوع أو مشكمة أو موقف .
 الجانبر ايجابي في تحسيـن أثبتت الدراسة أن المعب الشبو رياضي لو دو   النتـائج المتوصل إليهـا : 

كما يعمل عمى تكوين خبـرات حركية أولية تساىم في سرعة استيعاب الميارات الحركية   عبالحسي للا
وذلك بتنمية عممية الإحساس والعمل عمى اكتساب القدرات البدنية والصفات الحركية  مما يؤدي إلى 

 من الضروري معرفة دور الألعاب الشبو  تحسين الأداء الحركي ، ولموصول إلى ىذه النتيجـة كان
 



 
 ي‌

 
 

الرياضية في تحسين السموك وتنمية بعض الميارات الحركية لمطفل  من أجل الأداء الحركي الجيد ، وىذا 
 ما يثبت صحة الفرضيتين القائمتين : 

 . عبالحسي للا الجانبالألعاب الشبو رياضية ليا دور إيجابي في تحسين *  
 إلى الأداء الجيـد لمحركة . عبلشبو رياضية في الوصول بالا*  تساىم الألعاب ا

 :  اقتراحات وفروض مستقبمية
 ضرورة استعمال الألعاب الشبو رياضية في الحصص التدريبية .   -
 وتنميـة شخصيتـو وقـدراتو الحـركية . اللاعبإدراك أىميـة الألعـاب الشبـو ريـاضية في حيـاة    -
 خلال الحصة التدريبية .الشبو الرياضية الألعاب ضرورة مراعاة ظروف تطبيق  -
 مراعاة اختيار أنواع الألعاب الشبو رياضية حسب ىدف كل حصة . -
 . للاعبضرورة مراعاة توافق وتلاؤم الألعاب الشبو رياضية مع سن ا -
 الرياضية الشبو. ضـرورة العمـل عمى تـوفيـر الأمن والسـلامة أثنـاء إجـراء الألعـاب -
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 مقــدمـة :

،  ررررلا تةنررر  لطعوا ررر  انيرررة  ر لطاعل  ررر  و لطع  ررر  ارررن لطالرررة   لط  رررة رع لطرررشه تي رررررنظرررلل طور ررررل لط ل ررر          
رتر نررة ارتررةاا ااررة  عن   ررلل  لطالراررر   ررت رتر ررر  جةطغرررو اررن  ىا ررررشطررك طاررة طررةل لطرلجررره ر  روررك لطارعو رر  جةطالرررخةصرر
 . ت ر رله لطفتله رلطعوات لر ه عوى لطرت ف را ة ل  لطعصر  ةع

رشطررك اررن  ة رللراةع ررةرة رخو  ررررل ررا ة رع و رر ةرة رعاو رررلطفررل  طو  ررة  عوا رر إعرر ل رجاررة  ن لطرلج رر  لطعةارر  ىررت           
م رم ن ررر  نف رريم ر ل ررةايم ر  ةريرررا ؤرط ةريرر ط ر اورررلة   لطرلر   رر  ر  رلط لت رر  رلط  رررللأنترر   لطج ن رر  رلطاعل  ررال رخرر

 ط نتؤل ارل ن ن صةط  رن  نفعرن  نف يم ر خ ارن  ر ةنيم .   رل لراةع   لطتخص
   ت لطاؤ  ة  لطل ةض     رخ ارن ر ن   رلطل ةض ر لجت لطرلج   لطجر لف نل   ن اررل إطى ىشه للأىررطورص          

، رارن   رم اائارر   فرل  ارن ليرررلطنف    طو لطارل رطرل  ةئص لطف ز رطرل   راع لطخص ررااملق لطرت رلطع    ان لط 
لق لطررت ر، رلطررت ىرت إ ر ل لط رل    لطوعر رلق نل   رر، ران ج ن ىشه لط لطا     جةلإنلةز ان لي   ةن ر  لرفرلطظ

عورى ل    ارن    ررل  راق  تج ل  جر   ق  ى لف لط ص  لطر ل ج   ، رشطك طارة رر وجو ىرشه لط رر اتن لعرجةل  ن طيرة ع
، رطتررررن لطوعررر  طررر   الرج ررررة  لط ررر  ل  عورررى لطل رررم رعورررى للأ ل ، رللأ لا لطل رررر  لطرررشه   روررررزم  ر نرررررن ارررن للأ رل 

 ريررة رلعويرة رجر ر  ريو   ر اعج ن طااةل ر ل   رلرو للأطعة  ان   رم ل ررع ل ل  لطررجال و   ن   اع ن  نلر   ن لطا
طت ف ر  إنلةزىرة جغرللا ل لر رةا جا رررل للأ لا ،  ر ج      ر اع ر     ر  لخر رةل لطوعجرر  رلطرخ ر   لطا رجق صعجر 

، رتارررة نعوررم  ن لط صررر  ةض  رة  لطتررجو ل رررلط لتررت ررنا ررر  لط رر لل  لطج ن رر  لطايةل رر  رىررشل اررة  عررلف جر ج ررق للأطعرر
 لطر ل ج   رير ف طرنا ر   ا ر  لرلن    ة    : لط  ت لط لتت ، ل لراةعت ، لطعة فت رلطاعل ت . 

لطوعررر  لطترررجو ل ررررةضت  رررت رنا رررر  لطلةنررر  لط  رررت لط ررررلتت طررر ل  ررررر  لر رررت ج  نررررة ىرررشل  نر ررررلق طاعررررل             
 " . 21 – 9تل  لط ر   "  ااةل ت 

 لل رر  ىرشل لطارررضرن ارن خررال خ ر  لطج رم لطررت تراو  عورى ا رر ا  تةنر  عجررةل  عرن  رت رط ر  رنررةرطنة           
 .  عوى خر     ل لطج مرتاور ر  م رل  رةل  طوارضررن 

 ف انيرة رلطفلض ة  ،  ىا ر  لط لل ر  رلطير لطج م،للا إتتةط   ر م للإ ةل لطعةم طو لل   رلطشه را ل  ت ع          
 راص و ة  لطج م رلط لل ة  لط ةج   .

 رل : ر ص  لجع رتال عوى له رلطلةن  لطنظرعوى لةنج ن : 
 . طتجو لطل ةض  ر لقنة   و إطت للأطعة  ل :  ل للأرلرلطفص
 . رتوانة عن لطلةن  لط  ت لط لتت ط ه لطاع :  ل لط ةنترلطفص
 .ر لقنة إطت تل  لط   جصرل  عةا ل لط ةطم : رلطفص
"رشطررك جطع ررةا نظررل  رل ررع   رررل لط فررل  ررت ال ورر   21 – 9ر رر  نة   ررو عررن لط فرطرر  لطاررررخل   " ل لطللجررع : رلطفصرر

  لطررررت رارررررةز جيرررة ىةررررو لطاررررل و  ارررن لا رررع لطلرلنررر  لطال رطرل ررر  لطنف ررر    لط فرطررر  لطارررررخل  رلطخصرررةئص رلطا رررزل
 ل لراةع   ، لطع و    .

 
 2991،لط ةىل  : لل لطاعةلف .-علم النفس الرياضي.-  ن عاره ا ا   2 
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 و ن :ر ج  ت     ل ررل عوى  صرة لطلةن  لطرر ا

 . ةيئعاةل   رل  لطج م ، راترةن إللللق لطانيل   طوج م رشطك جة ررتال لط  :لطخةا ل رلطفص
طرى عررللا لطنرررةئل لطاررررصل إط يررة رر و ويررة رانرةقتريررة جةطعررر   إطرى للإ ررةل لطنظررله :    ر  ر رلقنة إلط ة  ل رلطفص

 طوج م .
اررررن خرررررال  لل رررر   لض رررررة  لطج ررررم رانةقتريرررررة   ل نرررررة لؤ رنرررررة  ررررت نررررررةئل لطج ررررمر ررررت خرررررةرا  لطج ررررم           

  نرة ج .اا رخوص رن  ت للأخ رل لقررلل ة  رررص ة  جارضررع   ر اةنر  عوا ر ، 
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 :  تمهيـــد
فمف خػلاليا يمكػف الوصػوؿ بالطفؿ إلى تعػمـ المعبة  الألعػاب،تعتبر الألعػاب الشبو ريػاضية قػاعدة           

 العػامة.الجمػاعية أو الفػردية بصفتيػا 
، وذلؾ قصػد وضع الطػفؿ في بية لعػدة أسبػاب منيػا التحفيػزوتػدرج الألعػاب في الحصص التدري          

، " في جػو مف الانبساط والترفيػو وضعيػات تسمػح لو بإعطػاء أجوبة خػاصة بو عف طريؽ الخمفيػة " روح الإبداع
إضافة إلى عػامؿ التحضيػر الذي يػرمي إلى إكسػاب الطفػؿ الصفػات البدنية وكيفيػة إنجػاز الميارات الحػركية، 

 ارسة الألعػاب الرياضية الأخػرى .وكذا نقػؿ التجػارب والمعػارؼ التكتيكية مف أجػؿ مم
ضية و أىميتيػا بالنسبة للاعبيف ولقػد تطرقنػا في ىذا الفصؿ إلى كؿ مف : تعريؼ الألعاب الشبو ريا          

إضافة إلى عممية تقسيـ الألعاب الشبو رياضية وفقا لمخصائص المميزة لمجموعات المعب وخصائص ىذه 
 –ة الرئيسيػة المرحم –لألعاب الشبو رياضية  في كؿ مف : المرحمة التحضيػرية الألعاب  كمػا تنػاولنا أىداؼ ا

، ثـ تطرقنػا إلى كيفيػة تصنيؼ الألعاب الشبو رياضيػة وفي الأخيػر عػرضنا بعض الملاحظات المرحمة النيػائية
 الخاصػة بالألعاب الشبو رياضية . 
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 :  ريفتعــ -1-1
لعاب الشبو رياضية ىي مجموعة مف الحركات أو الفعاليات المريحة والترفييية ميمتيا تطوير الأ          

، فالألعاب الشبو رياضية ىي نشاط خاص بالطفؿ ويأخذ عدة ية والعقمية بطريقة نشيطة ومريحةالقدرات البدن
رؾ الرئيسي لتطوير أشكاؿ حسب العمر وىو مركز عمى الميوؿ المأخوذة مف النشاط كميا بحيث يعتبر المح

شخصية الطفؿ وغالبا ما تسير الألعاب الشبو رياضية بطابع تنافسي دوف الحاجة أو المجوء إلى قواعد تنافسية 
رسمية مف بينيا مدة المعب وعدد اللاعبيف والممعب وطبيعة الوسائؿ المستعممة في الرياضات الجماعية بصفة 

 عامػة . 
كممة الألعاب الشبو رياضية غير مستعممة في التعاريؼ العالمية بؿ تستعمؿ  للإشارة أف المصطمح أو          

في الألعاب الصغيرة أو الألعاب الحركية كمفردات لكونيا مستمدة مف خياؿ الأطفاؿ ومستوحاة مف تقاليد 
 وعادات الشعوب وتستعمؿ الألعاب الشبو رياضية مف أجؿ : 

 :  التحفيز -1-1-1
يس ىناؾ سموؾ دوف التحفز لذلؾ يجب إدخاؿ مثير لإثارة الفكر لكي يدخؿ في الحركة بحيث أنو ل          

فالتحفيز يمثؿ العامؿ الرئيسي الذي بو ينمي الفكر ، والتركيز والانتباه والترفيو والراحة في المنافسة كي يستطيع 
 لأوضاع البيداغوجية .إعطاء أفضؿ ما لديو مف روح الإبداع في كؿ ا اللاعب

 وذلؾ مف خلاؿ عدة عوامؿ :  للاعبب التأثير عمى التحفيز لدي ايجو 
 منيا حب التنفيذ وكذلؾ استعماؿ متطمبات الحركة . باللاعبعوامؿ مرتبطة  -
 .المتتابعة والإحساس بالاستقلاليةعوامؿ مرتبطة بالنشاط في حد ذاتو كتنوع الوضعيات   -
  ومنيا:عوامؿ مرتبطة بشخصية المربي  -

     اللاعبصية احتراـ شخ . 
      .إيجاد وسط أمف ومثير في نفس الوقت 

 :  التحضـــــير -1-1-2
يكوف المعب عمى أشكاؿ مختمفة حسب العمر ويكوف مركز عمى الميوؿ المكتسبة عف طريؽ الممارسة           

رسة لرياضات والممااويعتبر المعب المحرؾ الأساسي لتطور القدرات البدنية والعقمية ، والنفسية والاجتماعية في 
، لكف ىذه الإجراءات تتخذ قصد تميز الألعاب الخاصة بالطفؿ التي ليا دلالة الكمية والمداومة تكوف مقيدة

 1ومعاني مختمفة .
 
 
 
 

                                                 

 . 192ص .- تالمعرفة: الكويالـ ع.-ترجمة حسف عيسي .-سيكولوجية المعب .-سوزانا ميمر 1 



  الألعاب الشبه رياضيـة . ........................................................... :  الأولالفصل          

 

00 

 
 :   أهمية الألعـاب الشبه رياضــية -1-2

 تكتسي الألعاب الشبو رياضية أىمية كبيرة وتتجمى فيما يمػػػػػػػي :           
 . عببر وسيمة أساسية في تطوير الجانب البدني للاتعت -
 تنمي روح التعاوف والتفاعؿ الاجتماعي .  -
 المختمفة.ىي بمثابة تمييد لألعاب الفرؽ مف خلاؿ تنمية الميارات الحركية الأساسية   -
 تضفي عمى درس التربية البدنية والرياضية جوا مف المرح والتسمية .  -
  :رياضــية تقسيم الألعــاب الشبه -1-3

حسب إليف وديع فرج في كتابو خبرات في الألعاب لمصغار والكبار أف الألعاب الشبو رياضية تنقسـ           
 وفقا لمخصائص المميزة لمجموعات المعب إلى ما يمػػػػػػػػي : 

 المساكة.ألعاب  -
 الكرة.ألعاب   -
 الفصؿ.ألعاب  -
 التتابع.ألعاب  -
 .ألعاب اختبار الذات -
 1 ية.مائألعاب   -
  :رياضــيةخصائص الألعــاب الشبه  -1-4

  منيا:تتميز الألعاب الشبو رياضية بعدة خصائص           
  مكانيات متعددة  ومعقدة.الألعاب الشبو رياضية لا تتطمب وسائؿ وا 
  الفيـ.تكوف الألعاب الشبو رياضية محددة بقواعد صحيحة وسيمة 
  مجيود بدني وعقمي يحتفظ بأكبر عدد مف الأطفاؿ أثناء يجب أف تحتوي الألعاب الشبو رياضية عمى

  الأداء.
  الصدؼ.نتيجة التنافس لا تعتمد عمى 
 لاعبيجب أف تكوف محفزة خاصة المتعمقة بفكر ال. 
  يجب أف تسمح بمجيود بدني متنوع لكامؿ الجسـ ، وكذلؾ توزيع متوازف لمجيد البدني وكذا وقت لمراحة

 2.ة والمعرفيةقي، وأيضا المتطمبات التنسي
 
 

                                                 

 
 . 26ص 2002.-، الإسكندرية :المعارؼدار .- 2ط  -.رلمصغار والكباخبرات في الألعاب  .-إليف وديع فرج  1

2.Rachid Aoudia : Les Jeux Pré sportifs Dans La Formation En Hand – Ball Sous La Direction De P .Konstanty 

.I.E.P.S. Juni 1986. P5.  
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 :رياضيةأهداف الألعاب الشبه  -1-5

إف لاستعماؿ الألعاب الشبو رياضية في درس التربية البدنية دور في عممية التعمـ الحركي وكذلؾ            
إضفاء طابع  الحيوية والمتعة عمى درس التربية البدنية والرياضية ، ولكف استعماؿ الألعاب الشبو رياضية في 

 : كؿ جزء مف أجزاء الحصة لديو أىداؼ ثانوية أخري نوردىا فيما يمػػػػػي
  :التحضيـريةالمرحـمة  -1-5-1

  وىمػػا:تستعمؿ الألعاب في ىذه المرحمة لخدمة غرضيف أساسيف           
أولا : القياـ بعمميات الإحماء لتحضير الجسـ لتقبؿ الجيد خلاؿ طوؿ الحصة ، واليدؼ التالي ىو تنشيط 

 ي صياغ عممية الترقية .عمى القياـ بمجيود بدني وعقمي دائما ف اللاعبيفالحصة قصد تحفيز 
  :الرئيســيةمة المرحـ -1-5-2

لؾ باقتراح ألعاب تخدـ ىدؼ وتستعمؿ الألعاب في ىذه المرحمة لتعزيز وتدعيـ عممية التعمـ وذ         
يو جميع الصفات البدنية ، بحيث تسمح باكتساب الميارات الحركية والتقنية في وسط تنافسي تنمي فالحصة
 . والعقمية

  :النهائـــيةمة المرحـ -1-5-3
وتستعمؿ الألعاب الشبو رياضية في المرحمة النيائية لخدمة ىدفيف أساسيف ويتمثؿ الأوؿ في عممية           
دائـ في حالة  في نشاط اللاعبيف، أما اليدؼ الثاني فيتمثؿ في ترؾ البدني بعد أداء جيد بدني مرتفع الاسترخاء

 1يسمح بذلؾ التدريبي(( أو إذا كاف البرنامج عمى حمؿ كبير،))جيد بدني كبير لرئيسيةعدـ احتواء المرحمة ا
  :رياضـيةالشبه  ابتصنيف الألعـ -1-6

 ." حيث صنفيا إلى أربعة مجموعات" اندري ديميابػػر ضية يعود إلىإف تصنيؼ الألعاب الشبو ريا          
  :نشيطـــةألعاب جـد  -1-6-1
جيد بدني مركب ومتوافؽ بيف كؿ اللاعبيف وىذا الجيد يدوـ بدواـ المعب في حد  وىي التي تتطمب         

 ذاتو.
  :نشيطــةــاب ألع -1-6-2

يقتصر عمى فريؽ واحد في الوقت الذي يكوف فيو الفريؽ الثاني  عالي،يكوف الجيد في ىذه الألعاب          
  المعب. مع أخذ قسط حقيقي وفعاؿ مف نسبية،في راحة 

 
 
 
 

                                                 
1 . Chachoua Brahim .Meseausi .Braham .Bentaha  Sid-Ahmed : Mémoire .Etude Comparative De Deux Méthodes D' 

entérinements Sous La Direction  De Mr. Lalaui .F .Juin 1991-1992 . P38. 
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 :  ةاب ذات شدة ضعيفــألعـ -1-6-3

وتنصؼ ىنا كؿ الألعاب أيف يكوف فييا الجيد البدني بشكؿ عاـ فردي ولا يمثؿ في الوقت إلا جزء          
ضئيؿ مف المدة الإجمالية لمحصة ويحمؿ إلى ملاحظة أنو في حالة ما إذا استعممت ألعاب ىذه المجموعة تكوف 

 . اللاعبيفبعدد قميؿ مف 
 
 :تثقيفــيةألعـــاب ترويحية  -1-6-4

ثارة الجيد الذىني والعقمي مما ينتج عنو             1الترويح والتثقيؼ.تتميز ىذه الألعاب بالجيد الضعيؼ وا 
  :رياضـيةات خاصة بالألعـاب الشبه ملاحظـ -1-7

ومف جية أخرى تساعد ىذه الألعاب التعمـ ضمف مختمؼ الأنشطة وخاصة الرياضات الجماعية           
 تسمح : 

   الوسائؿ.في حالة نقص  اللاعبيفباشتراؾ عدد مف 
   مختمفة.كرات ذات أشكاؿ وأوزاف  مثؿ:باستغلاؿ الوسائؿ البسيطة 

عمى المربي أف يبحث وينوع في اختيار الألعاب باحتراـ المبادئ  كمثػػاؿ:نقدـ بعض الألعاب الشبو رياضية 
  التاليػػػػة:

 المسطرة.قيؽ يناسب تحقيؽ الأىداؼ القياـ باختيار د -
 2التنشيط.تجنب تكرار الذي يعرض إىماؿ التعميـ والميؿ إلى   -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

،رسالة لنيؿ شيادة الميسانس، جامعة لعاب الرياضية الجماييةأهمية الألعاب الشبه رياضية لل  .-بوغدة نواري ، عمارة نور الديف آخروف 1 
 . 22ص .- دورة جواف،دالي إبراىيـ،معيدالتربية البدنيةبالجزائر

 . 1996،  ديواف الوطني لممطبوعات المدرسية، جوا، .- منهاج التربية البدنية والرياضية التعميم الثانوي  2
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 :  لاصــةخــ

بعد تطرقنا لأىـ الجوانب الخاصة بالألعاب الشبو رياضية مف  تعريؼ وتبياف دورىا                          
تعد أحد الأنشطة اليامة في مجاؿ التربية                و رياضيةنقوؿ بأف الألعاب الشب وأىميتيا يمكننا أف

، وىي أحد المقومات              لأعماؿ ولكلا الجنسيف عمى السواءالبدنية والرياضية المناسبة لجميع ا
          الرئيسية لأي برنامج تدريبي ويفضميا الكثيروف لأنيا قريبة مف  طبيعة الفرد وميولو بالإضافة          

تكوف جماعية تربي لدييـ روح المعاونة الألعاب إما أف  ، وىذهوالحسيإلى دورىا الياـ في النمو الحركي 
مكانية الاعتماد عمى النفس والشجاعة وحب المنافسة .اللاعب الشخصية والانضباط أو فردية تبرز قدرات   وا 
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              د :تمهيـــ 

–9في مرحمة الطفـولة المتأخرة " للاعبإلى الجانب الحسـي الحركي  لقـد تطرقنـا في المبحث الثـاني و           
، مع ذكـر  اس الحركي والجانب الحسـي الحركيتعـريف كل من الإحس" حيث سوف نذكـر في ىذا المبحث: 12

وغيره من أجيـزة الإحساس بالجسم، كما  اس كالجيـاز العصبي بأجزائـوالأجيـزة المتدخمة في عمميـة الإحس
 .أداء الأنشطـة الحسيـة الحـركية ، والعمميات الأساسية أثنـاءنعـرض أىم القـدرات الحسية
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 الحركي ) الحاسة الحركية (: الإحساس -2-1

وىي التي تقوم بتحميل  ىامة،داخمية وجود حاسة  ثباتإ إلى «PAWLOW» لقد توصل العالم           
الحاسة عمى ىذه  أطمقواوقد  المتعممة،أجزاء والتي عن طريقيا يتم الشكل النيائي لمحركة  إلىالأفعال الحركية 
 الحركية.الجديدة بالحاسة 

الأعضاء فيي تخبرنا عن وضع وشكل  الأخرى،ويقولون أن ىذه الحاسة تختمف عن الحواس           
ء عمميات الشد التي تحدث بالعضلات عند أدا إلى بالإضافةالمختمفة المشتركة في الحركة بوضوح ودقة كبيرة 

 حركة ما.
، وىذا الشعور جربة الحركة والشعور الداخمي بياالقيام بت بإمكانناوعن طريق الحاسة الحركية أصبح          

، ويجب أن نعمم أن الحاسة الحركية تتطور مع الفرد ا بصورة دقيقةمن تصحيح حركتنالداخمي الذي يمكننا دائما 
آخر فمثلا )لاعبو  إلىمن فرد ، وىي كبقية الحواس تختمف في نموىا جنب مع نموه العادي إلىالرياضي جنبا 

يمعب دورا ىاما الحركي  الإحساسالحركي وبصورة عامة فان  للإحساس( لدييم قابمية كبيرة جدا الأكروبات
الحركي  الإحساسبالدقة ذلك أن  الإحساستميز  إذا، وخاصة الجديدةالرياضية يسيا في سرعة تعمم الحركات ورئ
 الحواس الأخرى والتي يطمق عمييا  إلى بالإضافةالحجر الرئيسي لمبناء الحركي العام  يعد
"Kestommi Kow  "1جامعات الحركات الممتقطة . 

من خلال استثارة والإحساس ، ي )النغم العضمي(العضمي الذات حساسالإ الحركي: الإحساسيتضمن           
لمستقبلات الحسية من خلال استثارة ا والإحساس، مستقبلات الحسية للأوتار )الشد العضمي، أو إخراج القوة(ال

  .2(ضيا البعض والتغير المكاني لمجسمموضع أجزاء الجسم بالنسبة لبعلسطح المفاصل ) 
 ( :الحركي النفسسي الحركي )الجانب الح - 2-2

التي تتضمن بشكل أولي مجال النفس الحركي بأنيا تمك الأنشطة أنشطة  SINGER 1981حدد          
 عمى الاستجابة البدنية ، أي أنو المجال بشكل أو بآخر  والقيام بحركات موجية توجييا محددا بحيث تعتمد

أو أنواع من السموك ترتبط  فئاتم فييا ، ويتضمن ىذا المجال تطويرىا والتحكالذي ييتم بحركات الجسم وكيفية 
 مع بعضيا بعلاقات ارتباط متبادلة تجعميا غير مستقمة استقلالا تاما .

الميارات اليدوية والميارات الكبيرة والقدرة عمى تناول  إلىالحركي  الميارىوتشير أنواع ىذا المجال           
والقدرة عمى القيام بأنماط حركية تتطمب التوافق الحركي والنفسي والعصبي ، واستخداميا الأدوات والأجيزة 

 ، ىذه الحقيقةBELL 1971، ويؤكد الإنسانوالحقيقة أن العقل والجسم لا يمكن الفصل بينيما في نشاط 
( م كل من الجياز المركزي العصبي )المخ والنخاع الشوكيفبين أن الأعمال النفس حركية تتضمن استخدا

  .1الجياز العصبي الخارجي المتعمق بسطح الجسم والعضلاتو 

                                                 
  96 – 95ص  .-2112،عمان الأردن:الدار العممية لمنشر ودار الثقافة لمنشر .- .-النمو البدني والتعمم الحركي.-مروان عبد المجيد إبراىيم 1
 . 251ص  .- الإسكندرية :شأة المعارفمن .-دليل المعمم والمدرب واللاعب .- الكرة الطائرة .-الين وديع فرج  2
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 العصبي:الجهاز  -2-3
 تعريفه :  2-3-1 

جميع العمميات وحركاتو وسكناتو لضبط وتنظيم  الإنسانالذي يتحكم في جميع أجيزة جسم  ىو الجياز          
كميا ترجع في  فإنيا،  إراديةأو غير  ديةإرا، سواء كانت ىذه العمميات والحركات وانتظامالحيوية حتى تسير بدقة 

، ووحدة تركيب الجياز العصبي ىي الخمية العصبية وتتكون الإنسانالجياز العصبي في  إلىتنظيميا وتكييفيا 
، ويتفرع من جسم الخمية فروع كثيرة تختمف في ل بو نواة كبيرة وسط البروتولازمالشكمن جسم وىو بيضاوي 

  . 2الخمية إلىالعصبية  الإحساساتة التي تدخل فييا الخمية فيي تستقبل وتنقل عددىا حسب الوحدة العصبي
 الإنسانحتى يستطيع  الإحساساتومن خواص البروتولازم الحي الاستقبال والتوصيل لمختمف           

تتمثل الاستجابة لمتغيرات الخارجية ويوجد لكل خمية فرع واحد ىو أكبر ىذه الفروع يسمى القطب المحوري و 
 وظيفتو فيما يمي :

  المخ وتسمى الأعصاب الحسية . إلىفي سطح الجسم  الإحساساتيقوم بنقل 
  يقوم بنقل التنبييات في المراكز الرئيسية بالمخ والنخاع الشوكي إلي العضلات وتسمي

    .3بالاعصاب الحركية 
 العصبي:تكوين الجهاز  -2-3-2
 لعصبي وتنوعيا يمكن تقسيم الجياز العصبي الى :ائف الجياز انظرا لاختلاف وظ          

 المركزي.الجياز العصبي 
 الطرفي.الجياز العصبي 
  الذاتي.الجياز العصبي 

 المركزي:الجهاز العصبي -2-3-3
شوكي الموجود داخل العمود يتكون الجياز العصبي من المخ الذي يملأ تجويف الجمجمة والنخاع ال          

 الأوامر لكافة أجزاء الجسم . إصدارجياز العصبي المركزي مركز ، ويعتبر الالفقري
 :و يقوم بمجموعة من الوظائف الحيوية اليامة وتشمل المخ : *      

  تنظيم معظم أنشطة الجسم لكي تنتظم و تتكامل حيث يستقبل المعمومات المختمفة من خلال
 لى مختمف أعضاء الجسم.الخلايا الحسية و يستجيب ليا بإرسال إشارات عصبية آمرة إ

 .يقوم المخ بوظيفة الشعور بالوقت و المكان و الأشخاص والأشياء 
 .يعتبر المخ مركز الحركات الإرادية التي يقوم بيا الإنسان بصفة عامة 

                                                                                                                                                                  
القاىرة،  دار الفكر العربي:  .- .- الاختبارات المهارية والنفسية  في المجال الرياضي .- ي ، محمد نصر الدين رضوانمحمد حسن علاو   1

 .27ص  .- 1987
 . 77ص  .-ىرة القا :دار الفكر العربي  .- بيولوجيا الرياضة والأداء الحركي .-بياء الدين سلامة   2
 . 77ص  -. مرجع سابق .- بياء الدين سلامة 3
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 . المخ ىو المسؤول عن الانفعالات والذكاء والتفكير والإدراك والتصوير 

خطط عمميات التعميم الحركي لميارات و جميع  مىلمسؤول عالقول بأن المخ ىو الجياز ا نوبذلك يمك   
 .1المعب
الحسية إلى  ولكي يستطيع المخ أن يقوم بعممياتو فإننا يجب أن نوضح الصورة التي تنقميا الإشارة          

 ءالشي ،خططالحركي لمميارات أو مة خلال التعميم الىذا يتطمب المقد، و يتعمميا الإنسانالمخ لكي يتذكرىا و 
ة متكاممة في أكثر من الذي نريد أن نعممو بحيث نستخدم أعضاء الحس المختمفة حتى تصل المخ صورة واضح

ث يبدأ حي ،إلى المخ بشرح الميارة المطموبة الأذنمن بالشرح لمميارة فتنتقل  المدربلذلك يقوم مصدر حسي و 
بذلك تستخدم و  ،يح الرؤية لشكل الأداءفي توضتصورىا كما يساعد تقديم النموذج بدوره في إدراك الميارة و 

وم المستقبلات الحسية تق ،تجربة أداء اللاعب نفسو لمميارة معر في نقل المعمومات عن الميارة و حاسة النظ
ما  إذا، وىكذا فان التعمم الحركي يتحقق بصورة أفضل ومات إلى المخالمفاصل بنقل المعمبالعضلات والأوتار و 
 .المخ بأكثر من وسيمة حسية واحدة  إلىتم توصيل المعمومات 

 :النخاع الشوكي
قيامو بالعمل مستقلا في حالة  إلى بالإضافةالعصبية من والى المخ  الإشاراتيفة توصيل ويقوم بوظ          

 ىو المسؤول عن ردود الأفعال المختمفة خلال مواقف المعب .الفعل الانعكاسي ، وبذلك فالنخاع الشوكي 
 العصبي الطرفي : الجهاز -2-3-4
والموردة والجياز العصبي المصدرة التي تربط بين الأعصاب ويتكون من الأعصاب والضفائر           

نوعين أحدىما الأعصاب المخية وىي الأعصاب القادمة من المخ  إلى، ولذلك تقسم أعصابو المركزي
ىذه الأعصاب تخرج في شكل أزواج  والأعصاب الشوكية وىي الأعصاب التي تخرج من النخاع الشوكي وجميع

 .2تشمل الأعصاب الحسية والأعصاب الحركية
 يفة الجهاز العصبي المركزي :وظ -2-3-5
، وتعبر لياف عصبية مصدرة أو خلايا عصبيةترتبط جميع أعضاء الحس بنيايات سطحية لأ                

الاستجابة فترتبط  أعضاء، أما بي المركزيالجياز العص إلىفي الجياز العصبي الفرعي  الخلايا العصبية 
الخمية العصبية  العضلات والغدد، وعند استثارة إلىتمر بدورىا في الجياز العصبي  ستجابةللا بألياف عصبية 
، وتتخذ الرسائل والمعمومات يفة العضمية بأقصى استجابة ممكنة، فتقوم المالميفة العضمية لإثارةبصورة كافية 
 ئة خط السير التالي : القادمة من البي

الخلايا العصبية المستجيبة بواسطة الجياز العصبي  إلىتمر المعمومات في الخلايا العصبية المستقبمة   
 المركزي.

 
                                                 

  . 131 -131، ص  .-1994، :مصردار الفكر العربي .-فيزيولوجيا التدريب في كرة القدم .-شعلان إبراىيمأبو العلاء أحمد عبد الفتاح ،  1
 .  133 -132 – 131ص -.1994.- سابقمرجع .- أبو العلاء أحمد عبد الفتاح،إبراىيم شعلان 2
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( عن طريق الجياز العصبي العضلات الييكمية )المخططة إلىرسائل من الجياز العصبي المركزي تنقل   

الجياز  إلىعة ألياف عصبية حسية صاعدة تمتد من أعضاء الحس ( والذي يتكون من مجمو )الطرفي  الفرعي
 العضلات والغدد أما الرسائل  إلىسي ك، ومجموعة ألياف عصبية حركية ىابطة في الاتجاه العالمركزي لعصبيا

سطة الجياز العصبي العضلات المسيطرة عمى الأعضاء الداخمية فتنتقل بوا إلىوالمعمومات المنقولة 
  .(1)المستقبل

 : لجهاز العصبي الذاتي )المستقل(ا -2-3-6
            من خلايا في المخ المتوسط والمؤخري والنخاع الشوكي وىذه الخلايا تتكون منيا يتكون           

 . الألياف
رادتو،وىو الجياز الذي يسيطر وينظم نشاط الأحشاء الداخمية دون خضوعو لسيطرة الإنسان            فأليافو  وا 
لعصبية تغذي الأحشاء الداخمية المختمفة والغدد وجدران الأوعية الدموية والعضلات اللاإرادية كميا وكذلك ا

 القمـب.عضمة 
وتخرج ألياف الجياز العصبي الذاتي من مجموعة خلايا في المخ المتوسط والمخ المؤخري والنخاع           

العضمة  ية في طريقيا قبل أن تصل إلىن توجد عقدة عصبالشوكي ولا تذىب مباشرة إلى الجزء الذي تغذيو ولك
 2اللاإرادية .

 أجهزة الإحساس بالجسم :  -2-4
 يشتمل جسم الإنسان عمى مراكز المستقبلات التاليـــة :           
  الخارجية:مراكز المستقبلات  -2-4-1
مثــل : رات الخارجية في البيئة وىذه توجد في طبقات الجمد السطحية والغائرة وتستجيب لمتغي          

 الأحاسيس الجمدية كالآلام والحرارة والبرودة .
  الداخمية:المستقبلات  مراكز -2-4-2

وىي التي تتعمق بوضع الجسم وحركتو وتوجد تمك المستقبلات في أماكن عميقة بأنسجة الجسم وىي            
 الأداء ووزن الأشياء وغير ذلك . مسؤولة عن إدراك حركة ووضع أعضاء الجسم وتقدير شكل
 في:وىذه المستقبلات الداخمية تستمل عمى أعضاء حسية توجد 

 أوتار العضلات وتسمى أجيزة جولجي .
  العضمية.الألياف 

 الرابطة.الطبقات العميقة من الجمد والأنسجة 
 المفاصل.أربطة 
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 1.لأنسجة الضامة داخل وحول العضلاتا
 القدرات الحســية :  -2-5

القدرات الحسية لأي فرد مرتبطة بأعضائو الحسية وتمعب المثيرات دورا ىاما في تعمم                           
كتشاف تمك             الميارات المختمفة حيث يجب أن تؤدي تمك المثيرات إلى زيادة نشاط الأعضاء الحسية لا

 .المثيرات
التغير في كمية الطاقة المؤثرة في العضو الحسي ، ولدراسة ذلك يمزمنا التعرف عمى  والمثير ىو          

 المثيرات ، مقارنتيا ، التعرف ، الكر ، الإدراك ، التصور. اكتشاف
 :  الاكتشاف -2-5-1

                 المثير تعني تحديد درجة التركيز الطبيعية، التي عمى أساسيا اكتشاف القدرة عمى          
                                    ، وىذا الحد يعتبر عتبة إثارة ثابتة وىناكد شعوره بالمثير أو عدم شعوره بوالفر يقرر 

                     ، وىذه العلاقة تتغير تبعا لنوع المثير وأيضاالطبيعيةالمثير ودرجة تركيزه  اكتشافعلاقة بين 
                    اكتشافلتعميمات التي يتمقاىا وعوامل أخرى متعددة ، وطبقا لنظرية الفرد ونوع ا لمستوى دافعية

                            في الطاقة الطبيعية لمعضو الحي يترتب عميو إحداث بعض التغير في المثير فإن كل تغير
 .الجسم

 المقــارنـــة :  -2-5-2
يجاد فروق بسيطة في إضاءة تصل تحت ظروف رؤية جيدة يستطيع              %2الشخص العادي مقارنة وا 

كذلك تستطيع الأذان اكتشاف ومقارنة تغير في تردد مثيرات متغيرة في الشدة وىذا  متجاورين،بين مجالي ضوء 
التغير يكون في الغالب نسبيا بمعنى أن الشخص قادر عمى اكتشاف نسبة ثابتة من المتغيرات في مستوى 

 2المثير.
 : التعـــرف -2-5-3
لمون الأحمر أحمرا معين معروف لديو ، فمثلا : يسمى ا شيءىو مقدرة الإنسان عمى التعرف عمى           

مطمقة تتم وسط مجموعة ، والأحكام الرف ىو ما يطمق عميو الحكم المطمق، وىذا النوع من التعوالأخضر أخضرا
 أن:التي أجريت حول ىذا الموضوع من نتائج الأبحاث و  المقارنة،، وىي تختمف عن الأحكام من الأحداث

  الواحد.الإنسان في مقدوره التعرف عمى المثيرات ذات البعد 
  أخطاء.مثيرات دون  11إلى  5من  عمى:الإنسان يستطيع أن يتعرف 
 . ىذه القدرات تتغير قميلا بالتدريب 

 الأشياء.عمى العاديين في التعرف ىناك بعض الأفراد يممكون قدرات أكبر من  
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 التـذكـــر :  -2-5-4

وقد يكون ىذا التذكر تامــا أو  الماضي،في  بشيءالتذكر يعني إظيار الدلالات المختمفة عمى التأثر           
  .وتختمف نسبة التذكر في الفرد نفسو طبقا لعوامل كثيرة منيا : مدى تأثره بيذا الموضوع ودوافعو وغيـرىـا ناقـصا،

 :  اسحســالإ -2-5-5
لإنسان تـأثيرا مبـاشرا العوامل الخارجية والداخمية التي تؤثر في ا لانعكاسوىو عممية عصبية نفسية           

، ونحن نحس بمـا يدور حولنا ونستخدم طرقا لمتعرف عمى الأشياء ، فقد نستخدم العين والأذن والأنف في حواسو
لممس ، وقد يحس الإنسان بـأشياء تـأتي مـن داخـل جسمو سـواء والجمد لنقل إحساسات البصر والسمع والشم وا

 من الأجيـزة الداخميـة أو العضـلات الإراديـة أو الجيـاز المفصـمي .
 الإدراك :  -2-5-6 
ات ثم تحديد الشيء وتفسيره ، والإدراك ىو عممية التأثير عمى الأعضاء الحسية ـىو تفسير الإحساس          

، ويقوم الفرد بإعطاء تفسير ليا والتعـرف عمييـا ، ويتوقف تفسيـر الفـرد ليذه المؤثـرات عمى نـوع  بمؤثرات معينة
، ومـن العـوامل م وذكريات الفرد ودوافعو وغيـرىاالمؤثرات نفسيـا ، وعمى الفرد نفسو تبـعا لاتجـاىات وخبرات وقيـ

 المختمفـة . ثر عمى الفـرد في إدراك الأشيـاءالتي تـؤ 
 التصــور :  -2-5-7
ىو انعكاس الأشياء التي سبق لمفرد إدراكيا والتي أثرت عميو ، وعادة يكون التـصور أقـل في درجـة           

الوضـوح عن الإدراك ، كما أن التصـور يتميز بعدم الثبات ، والتغـير من وقت لأخر ، ويمعـب التصـور دورا في 
، حيث يمكن أن أنـواع ىذا التصـور تختمفمرتبطا فقط بالأشياء المدركة ، كما حياة الفرد إذ بدونـو يصبـح الفـرد 

التربية الرياضية وعند تعمم وأداء الميـارات الحـركية و سمعيا أو حركيا ، ونحن في مجال يكون التصـور بصـريا أ
أي  كما أن تعـمم لحركية،االاعضاء  أوالمختمفـة نلاحـظ زيـادة في نشاط الأعضـاء كميا سواء الأعضـاء الحسية 

والمقارنـة والتعـرف  الاكتشاف. وىي ة من الإحساسـات التي سبـق ذكرىاسمسم ميـارة رياضية جديدة يمـر في
 1.تذكـر والإحساس والإدراك والتصوروال
  الحركية:العمميات الأسـاسية أثنـاء أداء الأنشطة الحسية  -2-6
  :المثيـر حدوث -2-6-1

يل المسبـب لمحركة وىذا المثيـر قد يكون مثيرا خارجيـا مثل الصوت الصادر عن طمقة البدء أثنـاء الدل          
وقد يكون مثيـرا داخميـا مثل المثيرات الناشئة عن الإحسـاس بأوضاع الجسم في الوقوف أو عند  العدو،مسابقات 

 2الأرض.رفع ثقل عن 
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 الحسي: الاستقبـال -2-6-2

المثيـرات سواء الداخمية أو الخارجية ويتم نقل  استقبالمل أعضاء الحـس والمستقبلات عمى حيث تع          
المعمومات القادمة من البيئة الخارجية عن طريق الأعصـاب الحسيـة ، ومن الميـم التأكـد عمى أن أعضاء الحـس 

النوعية ، حيث أن كـل مستقبـل  ستجاباتللاالمستقبمة لتمك المثيرات المتباينـة بالتأكيد تشكـل بداية ردود أفعـال 
 .1يتخصص في نوع واحد من المثيرات .....

 الإدراك الحسـي :  -2-6-3
ـأثر أيضـا بعوامل أخرى في يحدث الإدراك الحسي نتيجة لاستثارة أعضـاء الحـس المختمفة ولكنو يت          
وانفعالية ة طوال حياتـو ، فعممية الإدراك عممية عقمية ، وتتـكون تمك العوامل نتيجة مرور الفرد بخبرات معينالفرد

 واتجاىاتووحسية معقدة ، حيث يـدخل فييـا الشعور والتخيـل والتـذكر ، كما أ،ىـا تتأثر بعـادات الفرد ودوافعو 
ت أو بما وخبـراتو ، فيي العممية التي بواسطتـيا يصبـح الفـرد عـالما بالموضوعات الخـارجية بما فييـا من عـلاقا

 2تمتـاز بو من صفـات ، فالإدراك إذا عبـارة عن الإحساس مضاف إليو معـاني المحسوسات .
 حدوث العمميـات الداخمية المـركزية :  -2-6-4

وىـي عمميـات تتضمن التنظيـم والتنسيق بين العديـد من المثيـرات ووضعيا في ىيئة استجابات حركية           
 المثيرات.تتناسب مع 

  العضمـية:الحـركات  حدوث -2-6-5
: مرجحـة الجسم والذراع لضـرب الكرة أو البدء في العدو  مما يـؤدي إلى إنتـاج نمـط حركي خاص مثل          

التغذية الرجعية وتتم  إلى غير ذلك من أشكـال الأداء الحـركي أو البـدني وتكون الخطوة الأخيـرة في ىذه العممية 
عمومات عنـد كل مرحـمة من المـراحل السابقـة وتفيـد ىذه المعمومـات في تعديـل مكونـات الأداء بالحصـول عمى م

 عــاليــة. المختمفة لتجعميا أكثـر ف
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 . 495، ص  المرجع السابق  .-محمود عبد الفتاح عنان   1
 . 152سير السموك الإنساني ، ص دراسة في تف .-عمم النفس الفسيولوجي  .-سامي عبد القوي عمي   2



 الجانب الحسي الحركي .......................................................  :     الثانيل ـالفص       

 

02 

 
 ويمكن التعبير عن العمميات السابقة بالشكل التالي :

   
 ـات المـركزية            المخرجات العضمية المثيرات          المستقبلات الحسية           العممي

 
 ) الاستقبال (                الداخميـة ) التوصيـل (             ) الاستجابة (                  

 
 
 
 
 
 

 التغـــــــــــــــــــــذية الرجعــــــــــــــية                                        
 
 

 مثل مراحل حدوث الحركات العضميةي (1) : الشكل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البيئة   

 

 أعضـاء الحس       

   

 الحهاز العصبي المركزي       

   

 العضـلات    

   

 ة نمـط الحرك
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 خـــلاصة : 

إن الجـانب الحسي الحركي يعتبـر  الجانب البـالغ  أىميـة في  الأداء الحـركي عنـد الريـاضي فلا يمكن           
ان(، لممثيرات الداخميـة )جسم الإنس ارة دون حدوث عمميات أولية متمثمة في الاستقبال الحسيـأداء أي مي

، ثم الإدراك وحـدوث العمميـات الداخميـة المركـزية وفي الأخيـر الاستجابة الحركية نتيجـة عمل والخـارجية )البيئـة(
 العضلات

ومن ىنـا نستنتـج أن الجـانب الحسي الحـركي مـا ىو إلا نتـاج عمميات نفسية عصبية حركيـة تعتمد فـي           
 الخبـرات الحركيـة السابقـة والقـدرات العقمية لمفـــرد . مجمميـا عمى قاعدة ىـامة ىي 
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 تمهيد : 
قبالا شديديف مف الأطفاؿ والشباب         تعتبر رياضة كرة اليد واحدة مف الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا وا 

مف كلا الجنسيف فرغـ عمرىا القصير نسبيا إذا ما قورنت بعمر بعض الألعاب الأخرى فقد استطاعت ىذه الرياضة 
، ىذا بالإضافة إلى انتشارىا كنشاط يؿ مف الدوؿ في بعض السنيفأف تقفز إلى مكاف الصدارة في عدد ليس بقم

 رياضي وترويحي في معظـ دوؿ العالـ .
كما أف كرة اليد بما تتضمنو مف ميارات حركية متنوعة تتطمب مف ممارسيا امتلاؾ العديد مف القدرات         

ة والقوة المميزة بالسرعة كما أنيا تتطمب الحركية العامة والخاصة وبشكؿ خاص التوافؽ العضمي العصبي والرشاق
 امتلاؾ قدرات عقمية ونفسية مضافة إلى ميارات وفنوف المعبة الفردية والجماعية .
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 نبذة تاريخية عن كرة اليد :  -3-1
 في العـــــالم :  -3-1-1

الوسطي أي خلاؿ القرف الثالث عشر والرابع لقد أكد المؤرخوف أف الألعاب بالكرة ظيرت في نحو القروف      
مؤسس كرة اليد الحديثة حيث أدخؿ المعبة في ( ( H.NIELSON(  )ىولجر نيمسوفعشر لمميلاد ويعد الدنمركي 
( في )نيمسوفوؿ بكرة القدـ وحسب لعبة ، بينما كاف عنصر الرجاؿ مشغ1181مدرسة خاصة للإناث سنة 

تمكف نيمسوف مف جدولة قوانيف ليذه  1891ظـ سبعة لاعبيف وفي سنة المشاركة تكوف بفريقيف كؿ فريؽ ي
  1.حتى بدا تنظيـ منافسات لمذكور في ىذه الرياضة  1811المعبة ومف أف حمت سنة 

ىذه الرياضة داخؿ القاعة  تطويرت التي بذلتيا الدوؿ الإسكندنافية الدور الكبير في كاف لممجيوداوقد       
 .قوانيف ىذه الرياضة داخؿ القاعةتحكـ تأقمـ ة كانت لكوف الظروؼ المناخي

بسف  مؤتمر الفدرالية الدولية لألعاب القوى يجتمع بلاىاي ويعمف عف إنشاء لجنة تتكفؿ 1891وفي سنة       
( FIHAدرالية الدولية لكرة اليد ىواة )تـ ميلاد الف 1891، وما إف حمت سنة قوانيف لعب دولية لكرة اليد

 2.ولمبيةالأبمناسبة الألعاب داـ بأمستر 
  1831يقضي في إدخاؿ كرة اليد ضمف برامج الألعاب الأولمبية سنة  1831وفي سنة           

 أجريت لأوؿ مرة بطولة عالمية تجمع شباب في كرة اليد وفازت بيا ألمانيا  1831وفي سنة 
دولية بيف السويد والدنمارؾ وفازت بيا  ةامبار ، أجريت أوؿ عد نياية الحرب العالمية الثانيةب 1811وفي سنة 
 أىداؼ . 3مقابؿ  1بالسويد 
كما أقيمت البطولة  لألمانيا،أقيمت الدورة العالمية الثالثة لكرة اليد وعادت  1811 -1819أما في سنة         

انعقد عمى  1899 – 1899وفي سنتي  لمفتيات البطولة العالمية الثانية 1811العالمية لمشباب وفي العاـ الموالي 
 3.تعديلات عمى قانوف لعبة كرة اليدلكسمبورغ وىناؾ طرأت بعض ال 11في مدريد إسباني وفي  13الترتيب مؤتمر 

 ميلاد وتطور كرة اليد في الجزائر :  -3-1-9
سمية وذلؾ بمراكز المنشطيف أما المعب بصفة ر  1819لقد كانت البداية الأولى لكرة اليد الجزائرية سنة         

 1813وذلؾ بإحدى عشر لاعب أما نسبة المعب بسبعة لاعبيف فكاف ضمف الدورات الأولى سنة  1811فكاف سنة 
 حتى تـ تنظيـ أوؿ بطولة جزائرية . 1811وما إف حمت سنة 

كاف العدد قميؿ مف الممارسيف ليذا النوع مف  1819 – 1839ونشير ىنا إلى أف ىذه المرحمة بيف          
 وقد ظيرت الحركة الرياضية في  الفترة الاستعماريةوذلؾ بسبب حالة التميز التي شيدتيا البلاد خلاؿ  الرياضة

الجزائر تحت تأثير الصراع مف أجؿ الحرية التي رافقت الشعب قبؿ الفترة الاستعمارية والتي لعبت دورا معتبر في 
 يكوف القوة الحية في الوطف . التنظيـ والتربية البدنية وتحضير الجماىير خاصة الشباب الذي

                                                 
 . 31ص   .- 1889مارس  11الجزائر:،  118العدد   .- مجمة الوحدة الرياضية  1

 2 Brochure. Revue De Comite .Fédération D'organisation 4eme .CANS DE H . B .Alger,1986 P19    
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) حمناد عبد  كانت الانطلاقة الثانية لكرة اليد حيث تـ تعيف 1813ومباشرة بعد الاستقلاؿ وبالضبط سنة           

سماعيؿ مداوي ( بيدؼ إنشاء أوؿ فدرالية جزائرية لكرة اليد .  الرحماف وا 
لجزائرية لكرة اليد برئاسة السيد إسماعيؿ مداوي الذي كاف في وفي تمؾ الفترة كانت بداية مشوار الفدرالية ا         

 نفس الوقت رئيس رابطة الجزائر العاصمة لكرة اليد أما أوؿ الفرؽ التي انخرطت في الفدرالية فيـ كالتالي : 
 .  L' OMSEف  ( بولوغي SAINT – EVGENE) فريؽ  -    

 (  R.U.Aفريؽ الراسينغ لجامعة الجزائر )  -
 (  G.L.E.Aلمجموعة اللائكية لطمبة الجزائر العاصمة )فريؽ ا  -
 (  HBCAفريؽ نادي الجزائر لكرة اليد )  -
 (  G.S.Aفريؽ غالية رياضة الجزائر )   -
 فريؽ مف عيف الطاية .  -
 فريؽ سبارتو وىراف  -

ف مف ثلاثة رابطات الفدرالية الجزائرية في الفدرالية العالمية والتي كانت تتكو  انخرطت 1813أما في سنة          
 فقط ) الجزائر ، وىراف ، قسنطينة ( .

كما تحصؿ نفس الفريؽ  1813في سنة   L OMSEأما أوؿ بطولة جزائرية فكانت مف نصيب فريؽ          
 . 1811عمى نفس المقب سنة 

المكتب الفدرالي تـ إنشاء الرابطة الرابعة والتي تمثؿ الجنوب وفي سبتمبر مف نفس السنة  1811وفي سنة        
واحدة في الشرؽ يعمف تنظيـ بطولة شبو وطنية ، حيث يتـ فييا توزيع نوادي الجزائر العاصمة إلى مجموعتيف 

والأخرى في الغرب بينما البطولة الوطنية تظـ الشرؽ والغرب والوسط أما الجنوب فكاف غائبا لحداثة رياضة كرة 
 اليد ليذه المنطقة .

أدخمت تعديلات  1899وفي سنة  1891تـ حؿ كؿ الجمعيات التي أنشأت إثرى قانوف  1891وفي سنة        
 ( والتي تظـ سبع جمعيات . ASP)بدأت بطولات الجمعيات النخبوية رياضية إذ 

سنة غنية بالأحداث كونيا عرفت ظيور ثلاث بطولات جيوية الوسط والشرؽ والغرب بينما  1811وتعد سنة   
 11999وكانت عدد بطاقات اللاعبيف آنذاؾ يصؿ إلى  1818ة الجيوية لورقمة سنة نسجؿ ىنا ظيور الرابط

 بطاقة .  99999موزعة عمى ثلاثيف رابطة أما اليوـ فعدد بطاقات اللاعبيف يفوؽ 
عمى شكؿ بطولة إفريقية ثـ جددت العيد مع ىذه الرياضة بعد  1818ولقد احتضنت الجزائر الدورة الثامنة سنة   

نة لتستضيؼ الدورة الرابعة عشر بطولة إفريقيا للأمـ في كرة اليد ، وذلؾ بقاعة حرشة إبتداءا مف سإحدى عشر 
ناث . 11وذلؾ بحضور مالا يقؿ عمى  9999ماي  1أفريؿ إلى  18  1منتخبا في الصنفيف ذكور وا 
 
 

                                                 
1
 Planification Et Entraînement D'une Equipe De H. B . De Haute Performance .O.P .V . Alger .P 6. 
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 اليد:تعريف كرة  -3-9

بيف فريقيف يتألؼ كؿ منيما مف سبعة لاعبيف وخمسة  تعتبر كرة اليد مف الألعاب الرياضية القديمة تجري          
 1.رياضييف ليا قواعد وقوانيف ثابتةاحتياطييف ، تتصؼ بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارؾ فييا عدد كبير مف ال

 : خصوصيات كرة اليد -3-3
ذا التخصص قفزة لـ تتوقؼ كرة اليد عف التطور مف حيث المعب وكفرع معترؼ بو دوليا بؿ عرؼ ى               

 الشيء الذي عزز مكانتيا كرياضة مدرسية أوكبيرة إلى الأماـ بالنظر إلى عدد ممارسيو المرتفع بنسبة قميمة 
 .  كتخصص رياضي عمى المستوي الوطني

ىذا المعب الرياضي يمارس فوؽ ميداف كبير أضحي بتقاليد عريقة في السنوات الأخيرة إلى أف كرة               
الممارسة عمى ميداف صغير أو داخؿ القاعة فرضت نفسيا تدريجيا ، فقد أصبحت بسرعة كبيرة إحدى الألعاب اليد 

 الرياضية الأكثر ممارسة مف بيف الرياضات الأخرى .
فالتنقؿ الذي عرفتو كرة اليد بمرورىا مف المياديف الكبيرة إلى المياديف الصغيرة كاف لو أثر إيجابي في          
 مكانة أكثر أىمية مف التربية البدنية . باحتلالياط المدرسية الأوسا

إف لعبة كرة اليد ىي لعبة أنيقة وتقنية مع التناوب في اليجوـ والدفاع ىذا التخصص المرتكز عمى         
 تتطمب تركيزا جيدا ودقيقا . حيث ومتعددةحركات فورية 

ميو جماعيا لتحقيؽ أحسف النتائج ويسمح لمشباب بال حسف التحكـ التقني والتكتيكي يعد أيضا ضرورة      
 2تـ .وتغيرات عديدة في الر 

 : كذلؾ مف خصوصيات كػػرة اليػػػد      
  السرعة في اليجمات المضادة 
  دقيقة مف زمف المقابمة . 19مستوى القدرات لمدة  ارتفاعالتحمؿ العاـ الضروري لمحفاظ عمى 
  والقذؼ.القوة والسرعة لمرمي 
 تباه العاـ والخاص لحسف دقة الرميات و التمريرات .الان 
 . 3تعد كرة اليد رياضة متكاممة تتطمب جيدا طاقوي كبير 
 : أهمية رياضة كرة اليد -3-1

تعتبر رياضة كرة اليد مف الرياضات الجماعية والتي ليا أىمية كبيرة في تكويف الفرد مف جوانب            
والسرعة والقوة والمرونة ......الخ ، كما أنيا تسعى إلى  كالمداومةالبدنية  لصفاتاعديدة كتكوينو بدنيا وتحسيف 

تربية الممارس الرياضي ليا سموكيات وذلؾ ببث روح التعاوف داخؿ المجموعة الواحدة وكذلؾ المثابرة والكفاح 
 .القانوف وتقبؿ الفوز أو اليزيمة  واحتراـ

                                                 
 . 391، ص  المرجع السابق .-إعداد جميؿ نصيؼ  1

2
 Herst Kailer : Le Hand Ball De L'apprentissage A La  Composition , Ed Vigot .Paris . 1989 . P 25.   

3  Clavs Bayer : Formation Des Joueurs , Ed Vigot , Paris . 1995 .P 8 . 
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ر كبير في تكويف الشخصية حيث تنمي في لاعبييا قوة الإرادة والشجاعة كما أف رياضة كرة اليد ليا دو         

 خاص.والعزيمة والتصميـ والأمانة بوجو 
وتعد رياضة كرة اليد وسيمة مفضمة كرياضة تعويضية لأنواع الرياضات الأخرى ، فإف الكثير مف لاعبي        

 ألعاب القوى ، فمثلا يحرزوف نجاحا مرموقا في كرة اليد  .
 1كما أف لاعبي كرة اليد يصموف إلى مستويات عالية بشكؿ ممحوظ في ألعاب القوى .         
وتعتبر رياضة كرة اليد مجالا خصبا لتنمية القدرات العقمية وذلؾ لما تتطمبو في ممارسييا مف قدرة عمى الإلماـ    

عددة مثؿ الانتباه الإدراؾ والفيـ والتركيز وىذه الأبعاد تتطمب قدرات عقمية متبقواعد المعبة وخططيا وطرؽ المعب 
 2والذكاء والتحصيؿ . 

كؿ ىذه الإيجابيات تجعؿ مف ىذه الرياضة ذات أىمية كبيرة كغيرىا مف الرياضات الأخرى وعميو لا بد أف       
 3تحضي باىتماـ المدربيف . 

 قانون لعبة كرة اليد :  -3-1  
 الميــــدان :  -3-1-1       

ـ عرض الخطوط الكبرى عمى الجانب تسمى  99ـ طوؿ و  19شكمو مستطيؿ يضـ مساحة تقدر ب              
 المرمى .اس والخطوط الصغرى ىي خطوط بخطوط التم
   المـــــرمى : -3-1-9
متر العارضة والقائميف يجب أف يوضعا مف نفيس  9أمتار وارتفاعو  3يوضع وسط خط التيديؼ طولو            

ة الخشبية ويكوف التمويف بمونيف مختمفيف يبدواف بوضوح كما يكوف المرمى مزود بشباؾ معمقة بطريقة تحد مف الماد
 سرعة ارتداد الكرة المقذوفة .

 مسـاحة المــرمى :  -3-1-3
أمتار أماـ المرمى بالتوازف مع خط المرمى ومستمر  1متر مسطر لمسافة  3تكوف محدودة بخط مستقيـ          

متر ، الخط الذي يحدد مساحة المرمى يسمى خط ) مساحة المرمى( علامة مف  1كؿ طرؼ بربع دائرة بقياس مع 
متر مف الجانب الخارجي بخط  1سـ طوؿ توضع أماـ مركز كؿ مرمى موازية مع ىذه الأخيرة وعمى بعد  11

المرمى  والمستمرة مع كؿ طرؼ متر أماـ  8متر و  3الخط المتقطع لمرمية الحرة معمـ بمسافة تبعد ب المرمى 
 سـ .  99سـ ،ونفس الشيء بالنسبة لمفراغات الفاصمة بػ  11بربع دائرة صاعدة بمرمى خطوط ، الخط تقاس بػ 

أمتار ، خط  9أمتار تشكؿ مف خط واحد مسطر أماـ المرمى موازي مع خط المرمى عمى بعد  9علامة   -   
 متر. 3الطوؿ مف كؿ ناحية بػ  الوسط يربط بيف الخطوط التماس في منتصؼ

 

                                                 
 . 99 – 99ص   .- 1891 القاىرة:.-دار الفكر العربي   .- المدارس كرة اليد لمناشئين وتلاميذة   .-درت جيرد لانجريوؼ ، د. تيوان  1
 . 91ص  .-1819 :دار الفكر العرب  .- القياس في كرة اليد: .-كماؿ عبد الحميد ، محمد صبحي حسنيف   2
 . 193ص   .- 1881 القاىرة:.-دار الفكر العربي  .- كرة اليد لمجميع .-منير جرسي إبراىيـ   3
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سـ عرضا  1تحدد منطقة التبادؿ كؿ الخطوط  تنتمي لممساحة التي تحددىا ، ويبمغ قياسيا  11علامة   -   

 ويجب أف يتـ وضعيا بطريقة جد واضحة .
 .سـ  1بيف الأعمدة خط المرمى يوضع بنفس طوؿ الصواعد   -   

 الكـــــرة :  -3-1-1
لاؼ مف الجمد أو مف مادة بلاستيكية أحادية الموف وتحتوي بطبيعة الحاؿ عمى ىوائية مف المطاط  تصنع بغ       

 ويجب أف تكوف مستديرة ولا يجب نفخيا كثيرا كما لا يجب أف يكوف سطحيا أممس ولامع .
، لمكبار غ "  191إلى  191" " ووزنيا  سـ 19إلى  11لمكبار الشباب يجب أف يبمغ قياس محيطيا بػ "      

 غ " .199 – 391سـ " ووزنيا "  11إلى  11الشابات يجب أف يبمغ قياس محيطيا بػ " 
  اللاعبــــين : -3-1-1   

سبعة لاعبيف عمى الأكثر منيـ الحارس يمكنيـ التواجد ف )اثني عشر لاعب منيـ اطاريالفريؽ يتكوف مف          
كونوف احتياطييف عمى كرسي الاحتياط لا يقبؿ سوى الاحتياطييف ، أما البقية فية الممعب(دفعة واحدة عمى أرضي

 وأربعة مندوبيف رسمييف في كرسي الاحتياط .
 د في تصنيفات الأنشطة الرياضية :مكانة كرة الي -3-1

بية البدنية والرياضية وتشعبيا ما أوجب ظيور عديد مف طرؽ التصنيؼ لقد كاف لتعدد أنشطة التر       
CLASSIFICATION    احتواء  ، حيث عمد الخبراء إلى إيجاد تصنيفات مختمفة كاف ىدؼ معضميا ىو محاولة

معظـ الأنشطة الرياضية في إطار تصنيؼ منطقي وفيما يمي نعرض أراء مختمفة لبعض العمماء وبعض الدوؿ 
 حوؿ تصنيؼ الأنشطة الرياضية ومكانة كرة اليد في ىذه التصنيفات .

 للأنشطة الرياضية هو :   KODYMتصنيف كوديم      
 والعيف.أنشطة رياضية تتضمف توافؽ اليد   -
 أنشطة رياضية تتضمف التوافؽ الكمي لمجسـ .  -
 أنشطة رياضية تتضمف الطاقة الكمية لمجسـ .  -
 الموت.أنشطة رياضية تتضمف لاحتماؿ الإصابة أو   -
 ف توقع لحركات الغير مف الأفراد أنشطة رياضية تتضم  -
للأنشطة الرياضية ويشير إلى  (الجماعية الألعابكرة اليد ضمف النوع الأوؿ ) بوتشر تشارلـزكما صنؼ       

أف الألعاب تعتبر إحدى المقومات الرئيسية لأي برنامج لمتربية البدنية ولذلؾ كاف مف واجب مدرس التربية 
، يكوف ممما بأىـ ملامح الألعاب فري أالبدنية والرياضية أف يكوف ممما إلماما تاما بكثير منيا، ومف الضرو 

المختمفة وقوانينيا وطرؽ تنظيميا والفوائد التي تعود عمى ممارسييا والأجيزة والتسييلات اللازمة ليا وطرؽ حث 
الممارسيف كما يجب أف يكوف متمتعا بالقدرة عمى أداء نموذج جيد لميارات المعبة لما لذلؾ مف فائدة كبيرة عمى 

 1ممارسيف .ال تعمـ سرعة 
                                                 

 . 73 – 32ص   .- 7333مصر، :القاهرة  :مركز الكتاب والنشر   .- رباعية كرة اليد الحديثة  .-ن كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسا نيي  1
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 :خصائص لاعب كرة اليد -3-9

ككؿ نوع مف أنواع الرياضة يتميز لاعب كرة اليد بالعديد مف الخصائص التي تتناسب مع طبيعة اللاعب        
 الخصائص: ذهوتساىـ في إعطاء فعالية اكبر لأداء حركي مميز ومف ى

 الخصائص المرفولوجية : -3-9-1 
عبة فردية أو جماعية تمعب فييا الخصائص المرفولوجية دورا ىاما في تحقيؽ النتائج ل إف أي لعبة سواء كانت      

إذا تعمؽ وتتوقؼ عمييا الكثير مف النتائج الفرؽ خاصة   أو العكس وتتوقؼ عمييا الكثير مف النتائج أو العكس
مثميا مثؿ   لطويمة وكرة اليدالقامات ابحيث أصبح التركيز أكثر فأكثر عمى الرياضييف ذوي  الأمر بالمستوى العالي

وحتى بعض المؤشرات الأخرى ليا مف   الذراعيفأي لعبة أخرى تخضع لنفس التوجو فالطوؿ والوزف وطوؿ 
وخاصة الأطراؼ  بطوؿوالأىمية فلاعب كرة اليد يتميز ببنية قوية وطوؿ قامة معتبرة ، كما يتميز كذلؾ  الاىتماـ
 اليد .  تتناسب وطبيعة لعبة كرة والتينسبيا  طويمةت أصابع وكذا كتؼ يد واسعة وسلاميا الذراعيف

 : ي ـط الجسمانــالنم -أ-3-9-1  
يتميز بطوؿ الأطراؼ خاصة الذي  إف النمط الجسمي أو الجسماني للاعب كرة اليد وىو النمط العضمي         

مى الكرة وقوة العضلات تساىـ في مما يساعد عمى السيطرة ع  الذراعيف مع كبر كؼ اليد وطوؿ سلاميات الأصابع
توفرىا العضلات فإف   التي ير ولأف كرة اليد تعتمد عمى نسبة معتبرة مف القوةر قوة التصويب وسرعة التم إنتاج
  1الرياضة .  ىو أنسب لمثؿ ىذا النوع مف العضميالنمط 

 : الطول :  أولا            
عمى الارتقاء وفي الدفاع كذلؾ   وتسجيؿ الأىداؼ لو أثر كبير يعتبر عامؿ أساسي وميـ وخاصة في اليجوـ      

 للاعبيف الفرؽ المستوى العالي " النخبة " التي يتضح   ( ونقصد ىنا نماذج)الصد واسترجاع الكرات
              كبيرة وبما أف اللاعب يمتاز بالقامة العالية بلا شؾ أنو يممؾ ذراعيف طويمتيف  فييا ىذه المميزات بصفة

 تساعده عمى تنفيذ تمريرات سريعة ومحكمة والدقة في الأماكف المناسبة .
 ثانـــيا : الــوزن :       

إف الوزف عامؿ ميـ جدا في كرة اليد ويظير ذلؾ في العلاقة بيف وزف الجسـ والطوؿ مف خلاؿ ىذا المؤشر    
 ((INDIC . )) 
وكمما كاف ىذا المؤشر مرتفع   INDICE DE ROBUSTESSEالطوؿ = ÷  1999× وزف الجسـ         

 كمما كاف مستوى اللاعبيف كذلؾ .
مف طوؿ اللاعب ونحصؿ عمى الوزف  199ولكي تحسب الوزف المناسب للاعب عادة أف نطرح            
نجد أف متوسط الوزف للاعب بالدوؿ الإحدى عشر مناسب بؿ تميؿ نوعا ما إلى خفة اللاعب لصالح  وبالتالي
 والدفاعي.خلاؿ التحرؾ اليجومي  والانتقاؿ الانطلاؽة سرع
 

                                                 
  91ص   .- 1891القاىرة ،  :دار الفكر العربي   .- كرة اليد لمناشئين وتلامذة المدارس  .-كماؿ عبد الحميد ، زينب فيي   1
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بعامؿ الطوؿ حيث نلاحظ  الاىتماـمع التسعينيات نجد التوجو نحو  الثمنيناتو بمقارنة فترة السبعينات        

  1.الالتحاـ والقوة وسرعة الإنجازمناسبة الوزف تساعد في  وتتبعوتصاعده 
 المــــرونة :  -3-9-9

وخاصة عمى مستوى الكتؼ والتي تمعب أىمية  كبيرة،ومدى الحركة لدى لاعبي كرة اليد تكوف  إف سعة     
 قوة وسرعة التمرير  في إمكانية الأداء الحركي وكذا ارتفاعحيث يكوف  التمرير،كبيرة في جميع أشكاؿ وأنواع 

 الخصــائص الرياضـة والفيزيولـــوجية :  -3-9-3
 يتميز بأنو :  والفيزيولوجيعالي ) رياضة النخبة ( مف الجانب الرياضي اللاعب ذو المستوى ال      

 :جدا.سرعة تنفيذ كبيرة  سريع 
  قدرة امتلاؾ لاعب كرة اليد لسرعة وقوة تمكنو مف أداء تقنية التمرير بفاعمية كبيرة. 
  ر ظيور أعراض قادر عمى إيجاد مصادر الطاقة تسمح لو بالمحافظة عمى قدرتو خلاؿ المقابمة وذلؾ بتأخ

 التعب.
 . ممارسة كرة اليد تتطمب مف اللاعب قدرات ىوائية جيدة 
   تماريف لا تتعدى عشر  التمريف والراحةبما أف مراحؿ المعب في كرة اليد تتميز بالتناوب بيف (           

 .قدرة لا ىوائية لا حمضية للاعب  ثواني ( ىذا ما يتطمب
  ائية بوجود حمض المبف ويظير ىذا جميا في بعض مراحؿ المعب في لعبة كرة اليد تتطمب قدرات لا ىو

 مقابمة ما ) حيث تكوف التماريف بشدة عالية في وقت زمني طويؿ نسبيا ووقت الراحة قصير جدا ( .
  الحــركية:الصفــات  -3-9-1

ي الأداء الحركي إف الصفات الحركية الضرورية لأي لاعب بما فييا كرة اليد حيث تمعب دورا فعالا ف      
 والصحيح.السميـ 
  ضروري للاعب في كؿ التحركات والقفزات التي يقوـ بيا . التوازن : 
  ىي ضرورية في التحكـ والتعامؿ الجيد في الكرة . الرشاقة : 
  ميـ لكؿ الحركات المركبة والمعقدة . التنسيق : 
  ومحكمة ومعنى أف يفرؽ ويميز  : تسمح بأداء حركات دقيقةالتفريق والتميز بين مختمف الأعضاء

 يف ما سيفعمو بذراعيو .لاعب كرة اليد ب
 الخصائص النفسية :  -3-9-1

 : العالي بثلاث صفات نفسية ىامة ىييتميز لاعب المستوى             
 المواجية والمثابرة للانتصار . -

عطاء كؿ  المسؤوليةيتميز لاعب كرة اليد بحب المواجية وأخذ             ما يممؾ مف إمكانيات لتحقيؽ وا 
 والفوز عمى المنافس . الانتصار
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 التحكـ في كؿ انفعالاتو . -
نظرا لخاصية كرة اليد التي تتميز بالاحتكاؾ بيف اللاعبيف فإف ذلؾ يفرض عمى اللاعب التحكـ في   -

الجماعي  انفعالاتو لأف ذلؾ يجعمو أكثر حضور ذىني وبدني في المقابمة وكذلؾ التركيز لتحقيؽ اليدؼ
 الفوز.وىو 

 الــدافعيــة :  -3-9-1
 1.لاعب كرة اليد أكثر دافعية وتحفزحب الانتصار والفوز يجعؿ مف          

ولقد أثبتت الشواىد والبحوث أف اللاعبيف الذيف يفتقدوف إلى السمات الخمقية والإرادية يظيروف بمستوى      
تائج أقؿ مف المستوى في النواحي البدنية والميارية وكذلؾ يقؿ عف مستوى قدراتيـ الحقيقية كما يسجموف ن

 الخططية .
 الــــذكـاء :  -3-9-9

يقاؿ عادة أف المنافسة الرياضية عبارة عف كفاح بيف ذكاء اللاعب وذكاء منافسو ويظير ىذا جميا خلاؿ     
ا يكمؿ في حسف تصرؼ اللاعب التي تعتمد مواقفيا في معظـ أوقات المباراة والنجاح فيي الجماعية،الألعاب 
 وزملائو.مع ذاتو 

جممة ىذه الخصائص التي تتميز بيا كرة اليد وخصائص اللاعب سواء كانت بدنية أو مرفولوجية أو      
 2الميارية معا .نفسية تحتـ عمى المدربيف الاىتماـ بيا فيما يخص اختيار اللاعبيف التي تتوافؽ قدراتيـ 

  اليـد:ـاب الشـبه رياضـية في كـرة دور وأهــمية الألع -3-1
والاستعداد الدائـ لمتصرؼ في كؿ  ـ بالملاحظة المستمرة والتركيزتعتبر رياضة كرة اليد التي تتس            

 الإضافة إلى الاشتراؾللأحداث الفردية والجماعية واللاعب الحر والمقيد ب ئ بالتغير المستمرموقؼ والتي تمتم
 والعمؿ عمى رفع  دائما والطموح مف أجؿ تحقيؽ الفوزالمواقؼ المتغيرة 

تكويف اللاعبيف بطريقة اجتماعية تجعميـ  تـ مف خلالوي لمغاية،مستوى الأداء بمثابة أو باعتباره مجاؿ حيوي  
 3 متكاممة.يكتسبوف خصائص طيبة وشخصية 

رياضية  ونحف نكتسب العديد مف والسعادة ىي الدافع الحقيقي للاعبيف لممشاركة في الألعاب الشبو        
عناصر رياضة كرة اليد أثناء ىذه الألعاب فمف الألعاب  الشبو رياضية تنمو لدينا الرغبة في التدريب لتحسيف 

الخططية وكذا قدراتنا البدنية والتي مف خلا ليا أو بدونيا لا يمكننا الوصوؿ إلى   راتنا الفنية وقدراتنا ميا
 تحسيف مياراتنا وقدراتنا عمى المرغوب فيو وىو ما يحثناذلؾ مف أجؿ تحقيؽ الفوز تحسيف ىذه الميارات كؿ 
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ذا بات مف الضرور   السنية ومستوى  الشبو رياضية بشكؿ يتناسب مع كؿ المراحؿ ي استخداـ أسس الألعابوا 

 1اللاعبيف . أداء قدرات 
 بعـاد التـربوية لكـرة اليــد :الأ -3-8

الجنسيف ، لقد أدرجت ضمف منياج   فره كرة اليد مف مناخ تربوي سميـ لمممارسيف مفنظرا لما تو          
 التمميذ التعميمية ، إذ أنيا تعتبر منياج تربوي متكامؿ يكسب   التربية البدنية لجميع المراحؿ

 رجعحيث  التربوية الجيدة  والخارجي الكثير مف المتطمبات الداخميياضية والنشاط خلاؿ درس التربية الر مف 
زاخرة   ليا أبعادىا الضرورية لتكويف الشخصية المتكاممة لمتلاميذ فيي  ذلؾ إلى ما تتضمنو مف مكونات ىامة

 لتربوي لمتلاميذ فالتعاوفا  مباشر عمى التكويف انعكاسبالسمات الحميدة التي ليا 
نكارالجماعي والعمؿ  القانوف والقدرة عمى  واحتراـالشريفة  فسةوالمناالذات والقيادة والتبعية والمثابرة والكفاح  وا 
 ........الخ  والابتكار والانتماء  التصرؼ
تعد صفات وسمات تعمؿ رياضة كرة اليد عمى تأكيدىا وترسيخيا في الممارسيف عمى مختمؼ مستوياتيـ       
  2والتعميمية.الفنية 
عية والإنسانية بيف التلاميذ مما يكسبيـ كثيرا مف كما تعد رياضة كرة اليد تأكيدا عمميا لمعلاقات الاجتما       

 3فييا.القيـ الخمقية والتربوية القابمة للانتقاؿ إلى البيئة التي يعشوف 
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 لاصــة : خـ

الفصؿ مف البحث النظري ما ىو إلا إشارة لمتعريؼ بتاريخ كرة اليد عمى الصعيد  اإف تطرقنا ليذ         
ني حيث تعد مف الألعاب الجماعية التي يغمب عمييا طابع الاحتكاؾ والاندفاع البدني ، كما أنيا العالمي والوط

 تتطمب تركيز جيدا في اليجوـ والدفاع .
وكرة اليد ىي رياضة متكاممة تتطمب جيدا طاقوي كبيرا ، حيث تعتمد في ىجماتيا عمى السرعة في          

اليدؼ وىذا لا يكوف إلا بالتحضير الجيد عمى المستوى حو المرمى لبموغ  ذؼ والتسديد نالتنفيذ والقوة في الق
 البدني والتقني والتكتيكي . 
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 تمهــيد   

إف الكػػػن ف الريػػرم   بػػػر ربراتػػػؿ بميمزػػخ ييب ػػػز رمسػػن ص جيػػب خ يي كػػػيليج خ ي  ز يليج ػػخ ي  م ػػخ           
ذه البراتػػؿ لةػػن بب ػػزات ف يكػػؿ  ػػيػػرنب إلػػ  الكةػػػيلخ إلػػ  الي مػػػيمخبميمزػػخف  نسايػػنف  اي ػػػؿ بػػف الطزيلػػخ إلػػ  ال

لبراتػػؿ اليػي  بػػر رةػن اسايػػنف اليػي ياػػنيب   اػػخ بيلاي اػػن أ  ف يربػن أاان ادرس برتمػخ بي اػخ بػف امػنسخ رةن
إلػػ  درايػػخ المسػػػن ص ياليػػبنت اليػػي  بػػر رةػػن    مةػػػذا يػػيؼ ايطػػػرؽ  21 – 3ي ػػػي برتػػػمخ الطزيلػػخ البي"مػػػرة   

ت الكن ف الريػرم  ػي  ػذه اليػف رنسلاػن خ إلػ  بب ػزات برتمػخ الطزيلػخ يتػػنجنت الطزػؿ الازيػ خ يريػض البيكػػا
اليػػي  ييػػرض لةػػن الطزػػؿ  ػػي برتمػػخ الطزيلػػخ البيػػ"مرة ف كبػػن يػػيؼ ايػػػرض  ػػي  ػػذا البرتػػث ا يػػرنب اليػػي أدت 

   .رنلطزؿ إل  ا اطػياء ياليزلخ  ف ر  خ ا طزنؿ الآمر ف
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 خصائص وسمات النمو في مرحمة الطفولة المتأخرة :  -4-1
 جسمي:الالنمو  -4-1-1
 ي ر الابي الجيبي  ي  ذه البرتمخ رطر  خ رط  خ يبايظبخ رنلب نراخ بع براتؿ الابي ا مرى ف ي            

يف الرميغ ف ييابي اليلاات الكر رة ييزداد البةنرات الترك خ  إل أف  سؿ الطزؿ  إل يتدث يغ رات بزنج خ 
اليلاات الكر رة  إل ريخ أ بنله يا لينب اليي يتينج البيسمخ رةن ايزاان ياي نان ببن  ين د الطزؿ  م  ببن

 اليلامي ياليسري . اليآزريالكث ر بف 
ف ببن  كيف له  آمرايع لكبن يميب الر  خ يث ن خ البجيبع ديرا كر را  ي يزس ؿ ألينب ترك خ بي اخ           

  1.أثر  ي ياب خ بةنرايه الترك خ
 م  البرري أف  يل ةن  ان يه يا يبنبه ل  يـ رديره  ي ييج ه الابي بف ا بير  جب ي انؾ بجبي خ          

 البرتمخ.البياي خ  كيينب البةنرات الترك خ البانيرخ لةذه  اللار يؼالجيبي ير ن يه يية  خ 
 يالبييازاخف البيكنبمخربزةيـ اليجرخ الغذا  خ يلمبرري دير  ي ي د ـ البينرؼ يالبيميبنت   بن  ييمؽ          

 الر  خ.ي ي ياب خ ا يجن نت ياليندات البيسمخ رنليغذ خ يرنلاظن خ اليمس خ يستخ 
   الآمريانزؿ كب نت كر رة بف ا غذ خ ريلاةن بانيب يريلاةن  إل  "طزنؿ  ذه البرتمخ  ب ميف           

 2. تييم  م   انسر غذا  خ ذات ق بخ لابي الجيـ
 الفروق الفردية : -4-1-2

ف  ريلاةـ ف رازس الطر  خ أي رازس البيد تف  جب ع ا طزنؿ    ابي ي الزريؽ الزرد خ يالاتخيرد          
يايع ا ابنط الجيب خ الينبخ  إل  ي اليزف ربن  ؤدم  الآمر ابي ردرجخ أكرر اير ن  ي الطيؿ يالريض 

  3 .بثؿ)طي ؿف ات ؼ( أي )قس رف طي ؿ(
 النمو العقمي المعرفي : -4-1-3
ف ربيا  أف ياسجرا  اليزك رالطزيلخ البي"مرة بسطمح  مؽ جنف ر نج ه  م  يزك ر الطزؿ  ي برتمخ ط         

برتمخ بن قرؿ  إل ي سؿ  ذا الطزؿ اليزك ر الباط ي لمطزؿ  ي  ذه البرتمخ برا ن  م  اليبم نت الي م خ 
( يزك ر باط ي 21 -3 نت الي نا خ ) الياخ الينريخ ييزك ر  ي برتمخ اليبم إل اليبم نت ييبيد بف الياخ الثنا خ 

 يلكاه يسير بريرط ريسير ا ي نء أي ا ي نء ازيةن .
الطزؿ  ي البرتمخ الراريخ يا م رة بف برتمخ الابي الي مي ف  إل  ذا الايع ا م ر بف اليزك ر  سؿ  إف         

ن رزلاؿ بن ت  يه بف ابي البير  خ  ي ي مص ر نج ه اليبم نت الي م خ اليي  ييط ع طزؿ  ذه البرتمخ ال  نـ رة
 البرتمخ الينر خ رنليبم نت الينل خ : 

 ا طخ الردا خ  ي  بم خ اليزك ر. إل ال درة  م  الييدة  -
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  0= 1+1كنف :  إذابثنؿ : 
  1=  1-0 اذف :       

 2= 1×9 بثنؿ آمر:
 كمةن يتدات  ير خ .ي كذا  -04-94-14-24ال درة  م  ياظ ـ أي يسا ؼ ا ي نء  ي   نت بثؿ: 

 يلمص  ريررت   جريت   بطنلب الابي     
 يالتينب.اكيينب البةنرات ا يني خ  ي ال راءة يالكينرخ _  
 ييمـ الدير ا جيبن ي البا ـ لمطزؿ ._ 
 ياب خ البزن  ـ ا يني خ لمت نة ال يب خ ._ 
 ا ماق خ.ياب خ ال  ـ يالبين  ر _ 
   1.اكيينب ا يي اؿ الذايي_ 
اليزك ر البجرد ف ت ث  ييمدـ البزن  ـ  إل  ذه البرتمخ ابي الذكنء ي اي ؿ   ةن الطزؿ  ييبر  ي         

ا ي نء  إدراؾيالبدركنتف أم  سرح يزك ره ياقي ن ي يتكـ  ي اليبم نت الي م خ ديف الباط  خ يالباط  خ بع 
اخ  ابي لد ه اليزك ر ا ييد ليف أم يظةر لد ه ي 21 يالكب نت ف ثـ بع يفريسزةن يال درة  م  ي د ر ا ق يخ 

اييمداـ البان ج  إل يايي راءا ييطيرا ف أم ظةير اليزك ر اليرك ري الذم  ؤدم ره  كر خ أكثر ايياينجن  أيكن 
   2.الياقع ثـ ريد ذلؾ يابي لد ه رنليدر ج ال درة  م  ا ريكنر كيينؼ 

 :النمو الحسي  -4-1-4
 يتيف  إذالزبفف  إدراؾالتيي يمنسخ  اسدراؾت ث  يطير  فبي التياس  كيبؿ  ي  ذه البرتمخا  كند       

 الزبف يالييير إدراؾف ي اتظ أف ليينرع الزباي للأتداث الينر م خالبدلي ت الزبا خ يا إدراؾ ي  ذه البرتمخ 
الدرايي رنلينـ ف  ييير الطزؿ ميمخيالي  ربدى  يرايه  ميمؼ  ي الطزيلخ رسزخ  نبخ  ف البرا  خ ي ف الريد

ي ي  ذه البرتمخ ف رايد يالي خ أف الزبف  يلي بير نف ي يير الطنلب الجنبيخ ييغرؽ بدى أطيؿ بف ييير 
 أ لان  ب ز الطزؿ ردقخ أكثر ر ف ا يزاف البميمزخ.

      لري ط إل  البي د ييزداد دقخ اليبع يب ز الطزؿ ا اغنـ البيي   خ ردقخ ي يطير ذلؾ بف المتف ا        
دة تقراءة أي  بؿ  ديم( ردقخ أكثر يابنريخ ا ي نء ال ر رخ بف رسره )ي زيؿ طيؿ الرسر ي ييط ع الطزؿ ب

 .أطيؿ بف ذم قرؿ
  3.ف ي ذا  نبؿ  ـ بف  يابؿ البةنرة ال دي خ21تي  يف  رإطراءلتنيخ اليلام خ يييتيف ا     

 الحركي:النمو  -4-1-5
 تركي ف ي اتظ أف الطزؿ  ي  ذه البرتمخ    كؿ يلكاه  بؿ. طرد الابي ال
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ف  نلطزؿ   ةن ز ندة يالاتخ  ي ال ية يالطنقخ ذه البرتمخ يييرر برتمخ الاينط التركي اليالاح ييين د         

جخ بييبرة ييكيف التركخ أيرع يأكثر قية ي ييط ع الطزؿ اليتكـ   ةن ردر  را تركخ ييط ع أف  لاؿ ينكان 
ي اتظ الميب بثؿ الجرم يالبطنردة يركيب الدراجخ ذات اليجمي ف ياليميـ ياليرنؽ يا لينب الر نلا خ أ لاؿ 

بةنرة ييجن خ  إل البيد  خ لدى الطزؿ ياليي يتينج اليي يسرؼ الطنقخ الاينط  أليافالباظبخ يغ ر ذلؾ بف 
 .لريض الجريح الطز زخ يرض يأكثر بف ذم قرؿف يأثانء الاينط التركي البييبر لمطزؿ قد 

يت ي خ يبثنررة  ي  بمي   ردي يك"ف ا طزنؿ  بنؿ سغنر ببيمؤيف اينطن   كؿ بن إل ي ب ؿ الطزؿ         
 اليبؿ ي يد أف  يير أاه  ساع ي  ن لازيه. إل ي ب ؿ الطزؿ 

 العوامل المؤثرة فيه : -4-1-6
ف  رغـ أف الاينط التركي لمطزؿ ةن الطزؿ  ي اينطه التركي ي ش   يؤثر الر  خ الث ن  خ يالجغرا  خ اليي      

ا ميا نت أف  إ  ي جب ع أاتنء الينلـ بيينره رنلبيا  الينـ  ةـ جب ين  جريف ي  ززيف ي ييم يف ي ميريف ف 
أمرى ي ظةر  ذا رسزخ منسخ  ي  إل ا ميا نت  ي  ذا الاينط بف ث ن خ الث ن  خ يالجغرا  خ يررز ريض 

 ع ا لينب يالبرنر نت.أايا
ي ؤثر البيييى ا جيبن ي يا قيسندم يايع البةاخ  ي ا يرة  ي ايع الاينط التركي للأطزنؿ ف  نلميرخ      

 اليي  ةيـ رةن طزؿ ا يرة الز  رة يميمؼ كبن يك زن  ف الميرخ اليي ي ير لطزؿ ا يرة الغا خ يطزؿ 
اينطه التركي  ف اينط طزؿ ا يرة ذات ا  يبنبنت  يبنبنت بيي   خ  ميمؼ إا يرة اليي رةن 

 1الب كنا ك خ...
  الاجتماعي:النمو  -4-1-7
اظرة جد دة اليي كنات ين دة  ي  سره  (Childhood Joretey)  دـ لان   ار ؾ ار كييف    ي كينره           

ؿ    ري د   قنـ ار ييف رييرع ابي براتؿ كبن  ي إل  رد  بف ايمنذ الابي الجايي بتيرا ليسؼ يي ي ـ الابي 
 أم بف ماؿ يزن ؿ اليمس خ رنلبجيبع .الطزؿ رنلبةنـ ا جيبن  خ 

 طزيلخ يثاثخ أمرى  ي يف الرميغ ثبنا خ براتؿ  ي مبس باةن  ي ال إل ي  يـ ار كييف الابي          
 : يالبراتؿ المبيخ  ي

 .)بف الب اد(نلث خ يا بنف ب نرؿ  دـ الث خ برتمخ الييير ر_ 
 .رن يي اؿ ب نرؿ اليؾ يالمجؿ )بف الثاثخ بف اليبر( برتمخ الييير_  
 .لث خ ياليغمب  ف الييير رنلذاب )بف المنبيخ بف اليبر(برتمخ الييير رن_ 
 . جيةند يب نيبخ الييير رنلا ص )بف الثنباخ بف اليبر(برتمخ الجد يا_ 
 2.(ر بف اليبريبف الثنا خ  مب  م  الييير )نف يالةي خ ياليغبرتمخ الييير رنلك _ 
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 زداد ي"ث ر جبن خ الر نؽ ي يف اليزن ؿ ا جيبن ي بع  ا قراف  م  أيده  ييره اليينيف ياليان س يالي ء 

بيظـ يقت الطزؿ ف ي زيمر الطزؿ ريلاي يه  ي ا جيبن ي ياليبنيؾ  ي ييغرؽ اليبؿ الجبن ي يالينط 
 لميب الجبن ي يالبرنر نت .جبن خ الر نؽ ف ي ييد ا

يقريلةن له اجده  ين ر بين  ر ن ي ط ع قن د ن ي را ؽ ز ندة ي"ث ر يلكي  تسؿ الطزؿ  م  رلان الجبن خ        
  1.جبن خ الر نؽ يانقص ي"ث ر اليالد ف رنليدر ج

  الانفعالي:النمو  -4-1-8
 الينر خ يبف بظن ره أف الطزؿ  تنيؿ اليممص يييرر  ذه البرتمخ برتمخ  لاـ ييبثؿ المررات ا ازينل خ     

يلذلؾ   Emotional Stabilityبرتمخ ا يي رار يالثرنت ا ازينلي ي ذه يييرر  فربف الطزيلخ يالييير ر"اه قد كر
  ايـ   برتمخ الطزيلخ الةند خ  طمؽ ريض الرنتث ف  م   ذه البرتمخ 

غلاب الطزؿ  إذا  بثا ا ازين تف إ اتالازس ي دـ  ي اتظ لارط ا ازين ت يبتنيلخ الي طرة  م      
 ؿ ب نطيخ كرؿ  كيف  ديااه لزظ ن أي  ي ي بند نف ناه لف  ييدى  م  بث ر الغلاب 

 ي زةـ الطزؿ الاكيخ ي طرب لةن ف ييابي ا يجن نت اليجداا خ . ي يلاح الب ؿ لمبرح ف 
ف ي يف يظةير يير رات اليجه ظي كيف اليير ر  ف الغلاب رنلب نيبخ اليمر خ بع اليبيبخ رريض ا لزن     

الذم  غنر باه ي تنط الطزؿ رريض بسندر ال مؽ يالسراع  اليير ر  ف الغ رة رنليين خ ياس  نع رنليمص
 لمسيص .ي ييغرؽ  ي أتاـ ال  ظخ يي ؿ بمنيؼ ا طزنؿ ياف كنف الطزؿ  منؼ الظاـ يا

 ؤثر رديره ي"ث را ي  ن ال مؽ الذم  إل يقد  ؤدم الييير يالميؼ ريةد د ا بف يالييير را ص الكزن خ        
  2. م  الابي الز ز يليجي يالي مي يالابي ا جيبن ي لمطزؿ

 سنة ( : 21 - 9الفروق الفردية بين الأطفال في السن ) من  -4-2
جناب  ذه  إل ييينره   ةن كث ر بف ا طزنؿ  بي"مرة رمسن ص  نبخييب ز برتمخ الطزيلخ ال        

   مي:اجد  ريؽ  رد خ ينييخ ر ف أطزنؿ  ذه البرتمخ ي ي كبن  المسن ص الينبخ
  الجسمية:الفروق  -4-2-1     

 ف  باةـ ست ح الردف يم ـ الرا خ يباةـ الرا خ ي  ـ البظةر يباةـ الطي ؿ يال س ر يباةـ اليب          
  اليرري خ.ي ذه الزريؽ  جب أف  را  ةن البرري  ي اليبم خ  يالات ؼف

 الفروق الميزاجية :  -4-2-2     
ذا يلكؿ ياليد ع ي انؾ الطزؿ ير ع ا ازينؿ ي انؾ الباطيم  م  ازيه ي ك ةانؾ الطزؿ الةندئ                

  الييم ـ.الطر  خ اليي يانيره  ي  بف  ؤ ء
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 الفروق العقمية :  -4-2-3  

ي ؽ ير يه يربن  ةانؾ الطزؿ الذكي يبيييط الذكنء يالطزؿ الغري ي م ان أف اي ر بع الكؿ              
 . بطرؽ اليدر    انيره بف

  الاجتماعية:الفروق  -4-2-4  
ييين ؿ بي ييةن   كؿ طزؿ ير  يه ا جيبن  خ اليي  ي ش   ةن ببن لةن  ي درجخ ث ن خ اليالد ف             

  1.ببن له ي"ث ر  م  يزك ر الطزؿ يث ن يه يأابنطه اليميك خ ذلؾفيالجيار يغ ر يالياقخ رن  ؿ 
 سنة ( :  21 – 9مميزات وخصائص الأطفال في مرحمة ما بين )  -4-3

ا بر  جيؿ كنات ردا خ أي   م خ أي ازي خ  نف  ذا  يياء ذه البرتمخ إف أ ـ بب زات يمسن ص              
 لةذه البرتمخ ؿ ا ايطخ ي ر رن يا ؿ بف أ ـ بن بب زايةن  ي :بف اللاريرم أف  يبؿ ررانبج اليرر خ الردا خ 

 ير خ ا ييجنرخ لمبةنرات الييم ب خ ._ 
 التركخ.كثرة _ 
 الييا ؽ.اامزنض اليرك ز يقمخ _ 
 الينريخ.سييرخ ييم ـ اياتي  ا خ ديف يف _ 
 لماينط. ل س  انؾ  دؼ بي ف_ 
 ابي التركنت رإ  نع ير ع ._ 
 البريطخ.ال درة  م  أداء التركنت يلكف رسيريةن _ 
  أف الطزؿ  ييط ع  ي اةن خ البرتمخ يثر ت كث ر بف البةنرات التر خ ا يني خ  ييرر  بني ا ؼ           

ةر يالرجم ف أكرر بف اليلاات كنلبيي ياليثب يال زز ي ز د الاينط التركي رنييمداـ اليلاات الكر رة  ي الظ
 الدق  خ  ي ال د ف يا سنرع .

سري ييمـ البةنرات التر خ ي يتيف لد ه الييا ؽ اليلامي يالي إل ي ي اةن خ  ذه البرتمخ  ب ؿ الطزؿ          
  2.رن يزافاير ن ر ف ال د ف يالي ا ف يكذلؾ استينس 

 النفسية:حاجات الأطفال  -4-4
 يالرلان يا ري نح لمكن ف التي . اسيرنعت ؽ يجد  إذاييء بن ف إل  ي نر التنجخ ا         

ف )تنجخ ازي خ(أي لمت نة ر"يميب أ لاؿ(  ي يليج ختنجخ  يي رار الت نة ازيةن ) إبنيالتنجخ ييء لاريرم 
ل  التب أبن التنجخ إ التنؿفيرديف ا كيج ف  بيت الزرد  ي  ازيةنفلارير خ لمت نة  ا كي ج ف نلتنجخ إل  

يالتنجنت ييجه يميؾ  الييا ؽف سرح الزرد ي ئ  إيرن ةنير"يميب أ لاؿ يرديف  لمت نةفيالبترخ  ةي لارير خ 
 سيرن ةن.يي ن الكن ف 
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 التنجنت.ييارع بف تنجنت الزرد يبدى إيرنع  ذه ييييقؼ كث ر بف مسن ص اليمس خ  م           

يري  يؾ أف  ةـ تنجنت الطزؿ   أ لاؿ بيييى لمابي  إل قدريان  م  بين ديه لميسيؿ  إل  لا ؼ  ن ةنيا 
 الازي خ.يالستخ  الازييفيالييا ؽ  الازييف

قن خ بف الي البانيرخ ف ف درجخ الترارةالةياءف الغذاءف البنء إل لمطزؿ التنجخ يأ ـ التنجنت الز ز يليج خ          
  يالاينط .ف يالييازف ر ف الراتخ الجريح يا براض ياليبيـ

 
 التنجنت الجبنل خ         

 يت  ؽ الذات إل التنجخ          
 البكناخ يالي د ر ياتيراـ الذات إل التنجخ            

 ن ؿػػنء ياليزػخ إل  التب يا ايبػالتنج             
 فػػػػػػنجخ إل  ا بػػػػػػػػػالت          

 خػػػػػػػػػػػػنجنت الزي يليج ػػػػػػػالت        
 

 الترتيب الهرمي لمحاجاتيمثل ( : 1شكل )
 إل يالتنجخ  نبخ  ي برتمخ التلاناخ  الزي يليج خيبع ابي الزرد ييدرج التنجنت الازي خ سييدا ف  نلتنجنت   

الطزيلخ البي"مرة   ي خجي ر تنجخ  التب يييرر إل ا بف يييرر تنجخ أيني خ  ي الطزيلخ البركرة يالتنجخ 
                                .يت  ؽ الذات ي ي بف تنجنت الريد إل التنجخ  إل بر اليدرج تي   سؿ ي يي

  1 .(1) أاظر اليكؿ 
  سنة:(  11 – 9فولة المتأخرة ) بعض مشكلات مرحمة الط -4-5

  النفس: ضبطعدم 1-5-4- 
ازيه يلكف كث ر بن ااتظ ثيرة الطزؿ  يلارط اازين يه ب ؿ الطزؿ  ي  ذه البرتمخ إل  اليتكـ  ي            

 ي  ذه البرتمخ  م  ريض ا يلانع ال ن بخ يال ياا ف السنربخ اليي  زرلاةن  م ه الكرنر بف تيله ببن  جيؿ 
الطزؿ بازيا يثن را غ ر قندر  م  اليتكـ  ي بين ره يلارطةن . ييزداد  ذه التنلخ يياء تيب خ  ييبد ن  ؤ ء 

 يميكه .  اتانءييتدم الطزؿ يبتنيلخ إجرنره  م  الملايع يالبيمب ف  الآرنءأميات أي  ي الكرنر بف إمية ي 
 الهروب من المدرسة :2-5-4-

يايير ظن رة الةريب بف البدريخ ر ف  دد بف الياب ذ برتمخ الطزيلخ البي"مرة يقد  كيف الةريب بف          
 لمةريب ليم  أ بةػػػن : البدريخ كمةن أي ريض التسص   ةن ي ان أيرنب  دة 
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 . دـ راتخ اليمب ذ  ي البدريخ _ 
  . دـ إيرنع البدريخ لتنجنيه يب يله_  
 بع البدريخ يكر ه لةن . اايجنبه دـ _  
 كر ه لريض البدري ف ._  
 ا يبنبه.كر ه لبندة جن خ   يث ر _  

  .إتينيه ر  بخ البدريخ يبن   ةن  دـ_ 
 طنء الطزؿ بسري ه بثا :  جيمه   نرف رى  كيف البازؿ بيؤي   ف ريلاةن  يدـ إي انؾ أيرنب أم         

أ ؿ الطزؿ  ا يبنـر اه ير ف زبا ه  ا  ب ؿ  الذ نب إل  البدريخ ف يقد  رجع ذلؾ إل  رداءة باريه أي  دـ 
 يرنب اليي يجيؿ بكنف سرينده  اةـ كي  رينتيف باه إل  غ ر ذلؾ بف ا ا يرنر نرذ نره إل  البدريخ أي 

 الطزؿ  كره البدريخ ي ةرب باةن .
 عمى النفس :  الانطواء 3-5-4-

ياليمر خ ردؿ اليدياف يالزينل خ يالاينط ف ييجه المطر  ان أف  ا ازياءقد  يبد الطزؿ لةذه البرتمخ إل           
 ا اطياء ا يرنريالييج ع  م   قد  انؿ بف الر  خ اليي  ي ش   ةن ال ريؿ ا اطياءالطزؿ الذم  ييـ رطنرع 

بيمر ن  ي  ذه البرتمخ بف الابي  يةؿ  م ةن ريد ف لذلؾ  إف رذير  ذا اليميؾ ت ابن يجد لةن  يابيثنؿطن خ 
 رجع أسا إل   ا اطيا يذلؾ أف يابي ييزسح  ف ازيةن  ي يمس خ غ ر يي خ  ي البيي رؿ ف ياليميؾ 

 ي ش   ةن ي دـ كزن خ إبكنا خ الر  خ  ي إيرنع التنجنت الازي خ لمطزؿ .  الييييء اليك ؼ ر ف الطزؿ يالر  خ 
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 لاصة  : ــخ

ف  بكاان ال يؿ أف اليغ رات الز ز يليج خف يكذا المسن ص لةػذه البرتمخ اليبػر خ ريد اليطرؽ   ـ       
م  ازي يه ياليي يايكس رسيرة يالاتخ لةن ي"ث ر برنير   ا بالبر يليج خ اليي يطرأ  م  بميمؼ أجةزة ال

  ي يميكه .
 بػر رةن الطزؿ يتنجنت  ف كبن اجد  انؾ  ريؽ م  ييمـ التركنت الجد دة رير خ  يب ز ر دريه ا ب نل        

 ابيه. ي براتؿ 
يني خ ( أف الطزؿ  ييط ع  ي اةن خ  ذه البرتمخ يثر ت كث ر بف البةنرات الترك خ ا ي ز ؼ ييرر )بن         

 . اليلاات الدق  خ  ي ال د ف يا سنرع رنييمداـكنلبيي ياليثب يال زز ي ز د الاينط التركي 
ي ي اةن خ  ذه البرتمخ  ب ؿ الطزؿ لييمـ البةنرات الترك خ ي يتيف لد ه الييا ؽ اليلامي ياليسري اير ن ر ف  

ريايطخ البيي    الري طخ يالجميس  ي التركي يالي ا ف يكذلؾ استينس رن يزاف   بكف ال  نـ رن داء  ال د ف
 ين خ.بكنف ياتد لبدة يسؿ إل  أكثر بف اسؼ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  يةمنهجية البحث وإجراءاته الميدان....  ........:   ................................ الخامس الفصــل        

 

05 

 
 تمهيـــد : 

، وتكمـن قيمـة ىذه البحـوث وأىميتيـا في التحـكم ـة عمـوما إلى الكشف عن الحقـائقتيـدف البحـوث العممي       
  ،رق التي تـواجو البـاحث في بحثـو" مجمـوعة المنـاىج والطـ بعـة فييـا، وىذه الأخيـرة تعنـيفي المنيـجية المت

، ثم العمـل عمى تصنيفيـا وتـرتيبيا وقيـاسيا وتحمـيميا من أجل ىي جمـع المعمـومات وبالتـالي فإن وظيفـة المنيجيـة
  1.ـوابت الظـاىرة المـراد دراستيـااستخـلاص نتـائجيا والـوقوف عمى ث
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 الدراسة الاستطلاعية:-5-1

بالبويرة من أجل  لكرة اليدالرابطة الولائية قمنا بالدراسة الاستطلاعية من خلال تنقمنا إلى مقر           
الحصول عمى بعض المعمومات اليامة في دراستنا من حيث عدد الأندية الناشطة عمى مستوى الرابطة الولائية 
بالولاية وكذا عدد اللاعبين والمدربين في كل فريق وكذا بعض المعمومات التي سيمت من ميمة تنقمنا إلى 

 يا وىذا لمتواصل مع اللاعبين والمدربين وتقديم استمارات الاستبيان ليم.ملاعب الأندية ومقرات
 منهج البحث: -5-2
إن المنيج المتبع خلال دراستنا ىذه ىو المنيج الوصفي الذي يسمح لنا بجمع أكبر عدد ممكن من المعمومات   

وذلك  -أصاغرصنف  -في تنمية الجانب الحسي الحركي الألعاب الشبو الرياضيةفيما يخص مدى تأثير 
بالاعتماد عمى طريقة الاستبيان الذي يعتبر وسيمة لجمع المعمومات ويستعمل كثيرا في العموم الاجتماعية 

 وخاصة في البحوث الميدانية.
ويقوم الباحث بتوزيعو عمى العينة التي يريد دراستيا وىذا لمحصول عمى الأجوبة للأسئمة الواردة فيو، ولطريقة   

 ثلاثة أنواع من الأسئمة وىي:الاستبيان 
 الأسئمة المغمقة. .5
 الأسئمة المفتوحة. .2
 الأسئمة النصف مفتوحة.   .3     

  :البحث متغيرات -5-3
 يمكن أن نقسم موضوع بحثنا حسب المتغيرين التاليين :          

 : المتغير المستقل -5-3-1
ر في قيـم متغـيرات أخـرى ليا عـلاقة بو وحـدد المتغيـر وىو الـذي يـؤدي التـغير في قيـمتو إلى التـأثي          

 المستقـل في بحثنـا الحـالي فـي : الألعـاب الشبو رياضية .
 :المتغير التابع -5-3-2

وىو الذي تتوقف قيمتو عمى قيم متغيرات أخرى ومعنى ذلك أن الباحث حينما يحدث تعديلات عمى           
الجـانب ائج تمك التعديلات عمى قيم المتغير التابع وحدد في بحثنا كما يمي : قيم المتغير المستقل تظير نت

 .الحسي الحركي
 : البحث مجتمع –5-4

" وىي عبـارة عن مجتمـع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميـدانية وىي تعتبـر جزء من الكـل ، بمعنى أنو تـؤخذ 
مة لممجتمـع الذي تجـري عميو الدراسـة ، فالعينة إذا ىـي جـزء أو مجمـوعة من أفـراد المجتمـع عمى أن تكـون ممث

 ( 1)  نسبـة معينـة من أفـراد المجتمـع الأصمي .

  مدربا لكرة اليد تابعين لمرابطة الولائية لمبويرة 12فمجتمع البحث مكون من 
                                                 

 . 898ص  ._  1221 ._  تدريبات عمى منهجية البحث العممي في العموم الاجتماعية._ رشيد زرواتي   1
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 عينة البحث -5-5

في النتـائج ، تم اختيار عينـة بحثنـا بشكـل عشوائـي  والتي  ونظـرا لطبيعة بحثنـا وتطمعنـا لمموضـوعية          
تم توزيـع الاستمارات عميـيم وذلك  ،مستوي الرابطة الولائية لكرة اليد بالبويرةمدربـا لكرة اليـد عمى  12شممت  

                 بغيـة تزويد بحثنـا .
          مجالات البحث: -5-6
  مجال بشري: 5-6-1

   مدربا ينشطون عمي مستوي الرابطة الولائية لكرة اليد بالبويرة 12والمتمثمة في          
 مجال مكاني: -5-6-2

، وتم توزيـع الاستمارات ـدانية عمى مستـوى ولاية البويرةلقـد ارتأينـا في بحثنـا ىـذا إلى إجـراء الدراسـة المي          
 عمييم .

 مجال زمني: -5-6-3
عن طـريق البحث في الجـانب النظـري أمـا فيمـا يخـص  جانفيد تـم ابتـداء البحث منذ أوائـل شير لقـ          

إلى  2013مارس  81الجـانب التطبيقـي فقـد تم تـوزيع الاستمارات عمى المدربيـن خلال الفترة الممتدة ما بين 
  2013أفريـل  81غـاية 

 :  أدوات البحث -5-7
حث تنـاولنا تقنيـة الاستبيـان الذي يعتبـر من أنجـع الطـرق لمتحقيق حـول الرأي العـام ومن في ىـذا الب          

كمـا يسيـل عمينـا جمـع المعمـومات المـراد الوصـول إلييـا  بطـرحيا،أنسـب الطـرق لتحقـق من الإشكـاليـة التي قمنـا 
 السـابقة.انطـلاقا من الفـرضيات 

أداة مـن أدوات الحصـول عمى الحقـائق والبيانـات والمعمومـات فيـتم جمع ان عمى أنـو : ويعرف الاستبـي          
، ومن بين مـزايا ىذه الطـريقة أنيا اقتصـاد ان من خـلال وضع استمارة الأسئمةىـذه البيانـات عن طريق الاستبيـ

في الجيـد والوقت كما أنيا تسيم في الحصول عمى بيانـات من العينـات في أقـل وقت بتـوفير شـروط التقـنين من 
   1. صـدق وثبـات وموضـوعية

 ، وىيالخـانة المختـارة ( داخل× يجـاب عمييـا بعـلامة )  سـؤالا، (18قـائمة تضـم ) الاستبيـان وتضمن          
، وقـد تـم المـراد دراستيـا موجو إلى أفـراد العينـة من أجـل الحصـول عمى معـمومات حـول الموضـوع أو المشكـمة

 الشخصيـة.تنفيذ الاستمـارة عن طريـق المقـابمة 
 
 
 

                                                 
  .-الإسكندرية :منشئة المعارف   .-مبادئ البحث العممي في التربية البدنية والرياضية .-ان أحمد عمي مرسي حسين أحمد الشافعي ، سوز    1
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 بيان:تصدق الاس -5-7-1
وعة من الأساتذة المحكمين، حيث تم تغيير بعض لمتأكد من صدق الاستبيان قمنا بتقديمو إلى مجم          

الأسئمة وحذف البعض الآخر وكذا إضافة بعض الأسئمة التي اقترحيا المحكمون، وبالتالي الاستبيان يتميز 
 .بالصدق

  : الوسائل الاحصائية -5-8
انة بأسموب ـمنا بالاستعمة قـورة واضحة وسيـيل عن نتائج الاستمارة بصـق والتحمـنا التعميـلكي يتسنى ل         

ام عمى ـلال الاستمارة إلى أرقـنا عمييا من خـنتائج التي تحصمـل الـريق تحويـن طـذا عـائي وىـيل الإحصـالتحم
 : ـروفة بـريق إتباع القاعدة الثلاثية المعـن طـوية وىذا عـل نسب مئـشك
        %  822                          س
 =  xفإن                                   x                       ع 
X  :  . النسبة المئوية 
 عدد الإجابات )عدد التكرارات (.  :  ع

 1عدد أفراد العينة.   : س
 :طريقة كاف تربيع  

 حساب اختبار كاف تربيع، ويسمى ىذا الاختبار            
   النسبي وىو حسن المطابقة أو اختبار التطابق 

 من أىم الطرق التي تستخدم عند مقارنة مجموعة
 من النتائج المشاىدة أو التي يتم الحصول عمييا من تجربة حقيقية بمجموعة أخرى من البيانات. 

 2الفرضية التي وضعت عمى أساس النظرية الفرضية التي يراد اختيارىا.
 حيث أن: 

 حظة أو الحقيقية.التكرارات المشاىدة: ىي التكرارات الملا
 التكرارات المتوقعة: تساوي مجموع التكرارات عمى عدد الاختيارات المقترحة.

 ( عمى عدد الفئات أو المجموعات لا عدد الأفراد في العينة.n، حيث تدل )n-1= مع ملاحظة أن درجة الحرية
 
 
 
 

                                                 
 .33ص  .- 8991،  القبة : دار العموم لمنشر والتوزيع  .- المعين في الإحصاء .- معين أمين السيد  1
2

دار المسيرة: عمان، الأردن،  -.مناهج البحث العممي للإحصاء في البحث العممي -.فريد كامل أبو زينة، عبد الحافظ الشايب وآخرون. 
1222.-

  .183 -181ص 

 555×ع 

 س

 2(المشاىدة _ التكرارات المتوقعة راراتالتك) مجموع     
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   = 2كا

 التكرارات المتوقعة
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 خلاصة:

والتي يجب أن يتقيد بيا كل باحث لكي إن ما جاء في ىذا الفصل يعتبر من الخطوات الضرورية           
تكون دراستو أكثر دقة وتمتاز بمنيجية متكاممة ويتحرى العممية في البحث حتى يكون عممو أكثر مصداقية 

 .ومطابقا لمواقع
لموقوف عمى مجتمع بحثنا وفي تحديد  لكرة اليدفبعدما قمنا بالدراسة الاستطلاعية لمقر الرابطة الولائية           

يوم  ونعينة التي تم اختيارىا في الدراسة، وبعدىا تم توزيع استمارات الاستبيان عمى أفراد العينة في مدة عشر ال
وىي المدة التي قمنا فييا بتفريغ البيانات بالاعتماد عمى وسائل إحصائية منيا طريقة القاعدة الثلاثية المعروفة 

 النتائج.  وطريقة كاف تربيع وىذا من أجل عرض وتحميل ومناقشة
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 تمهيد3 
بعد التقيد بالخطوات المنيجية لمبحث يأتي ىنا الفصل الذي سوف نعرض فيو نتائج الدراسة والتعميق           

عمييا بعد استلام استمارات الاستبيان التي تم توزيعيا عمى أفراد العينة ومن ثم مناقشة النتائج عمى ضوء فرضيات 
عن دراسة تأثير الألعاب ا وضع الاقتراحات والتوصيات المنبثقة الدراسة والخلاصة التي سوف نخرج بيا وبعدى

 الشبو الرياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى لاعبي كرة اليد.
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 عرض وتحميل النتائج -6-1

 السـؤال الأول 3
 اللاعب ؟مـا ىي الألعـاب المفضمة لدى  *         

 السـؤال3الغـرض من 
 اللاعب.محـاولة معـرفة نوعيــة الألعاب التي يحبيا ويميل إلييا          

 .( 3 يوضح الألعاب المفضمة لدى اللاعب 11جدول رقم )

 

10%

90%

                                                     
                 

              

                     

 
                تحـميل النتــائج  

     من اللاعبين يميمون و يحبون %21(يظير أن نسبة 10من خلال النتائج الموجودة في الجدول رقم)          
  لليو الجدو إعاب الذىنية وىذا ما يشير لالألاعبين يميمون ويحبون لمن ا 10%نسبة  أما لعاب الشبو الرياضيةالأ   

أكبر  12,8المحسوبة 2( نلاحظ ان ك01وحسب نتائج التحميل الاحصائي الموضح في الجدول رقم )           
      .تالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائيةوبال  1,ودرجة الحرية 0,05دلالةعند مستوي ال3,84 المجدولة2من ك

 الاستنتـــاج  
    يتجمى لنا من خلال نتائج الجدول أن اللاعبين يميمون إلى الألعاب الشبو الرياضية أكثر من الألعاب          

 الذىنية وىذا راجع بالأساس الى أن اللاعب بطبعو يحب المعب.
 
 
 

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

       درجة    المجدولة2ك  المحسوبة2ك
 الحرية

   مستوي  
 الدالة

 القرارات

      10%   10   الألعاب الذهنية
 دالة  05،0 1 84،3   8،12 90% 01   لعاب الشبه الرياضيةالأ 

 اإحصائي     100% 01   المجموع
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 الثــاني3الســؤال 

 وجـود زميــل أو أكثـر في المعبـة ؟ للاعبتقبل ا* ىل ي          
 3 الغـرض من الســؤال 

 .في الفريق اللاعبينونفسيتـو اتجـاه زمـلائو من  اللاعبىـو دراسـة سمـوك           
 .( 3 يوضح مدى تقبل اللاعب لوجود زميل أو أكثر في المعبة 10جدول رقم ) 

 

85%

15%

                                                        
                                  

    

  

 
 النتـــائج 3 تحميل

 يتقبمون وجود شريك  من اللاعبين 85%( يظير بنسبة 10من خلال النتائج الموجودة في الجدول رقم )          
 إشراك أي لاعبَ آخر ويفضل المعب وحده وعدم إشراك أي لاعب آخر معو لا يقبل   15%أثناء لعبيم, بينما نسبة

 وذلك يرجع إلي حب النفس وحب الأستحواذ عمي الاشياء وىي نوع من صفات الأنانية 
    أكبر من  2,1المحسوبة0ان ك نلاحظ (10في الجدول رقم) وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح         

 ., وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية0ودرجةالحرية 1,10عند مستوي الدلالة  4,13المجدولة0ك
 الاستنتــــاج 3

 .بعدمـا كان متعمقا بأسرتـو للاعبينزملائو ا معتشكيــل عـلاقات محدودة ب يبـدأ الاعبستنتــج أن ومنو ن         
 
 
 
 
 

 القرارات مستوي الدالة درجة الحرية المجدولة2ك ةالمحسوب2ك %النسبة  التكرارات الإجابات
 اإحصائي دالة     85% 17 نعم
  05،0 1 84،3 8،9 15% 03 لا

      100% 20 المجموع
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 الســـؤال الثــالث 3

 سموكـو باحتكـاكو مع زملائــو ؟ اللاعب* ىـل يغيــر          
 الغـــرض من السـؤال 3

 .باحتكاكو بـزملائو  اللاعبوتـأثير  ال ىو مـن أجل معرفـة مدى انجذاباليدف مـن طرحنـا ليذا السـؤ          
 كه مع زملائه .باحتكا اللاعب( 3 يوضح مدى تغير سموك  10جدول رقم ) 

 

 
 النتـــائج 3 تحميل

( أن اللاعب يغير سموكو مع زملائو, وىذاما تؤكده النسبة 14ودة في الجدول رقم)من خلال النتائج الموج          
   أي نلاحظ أن  35%والمقدرة بـ لمسؤال النافية الإجاباتوىي نسبة معتبرة مقارنة مع  %50المعطاة والمتمثمة في 

ن وسط الذي ىو فيو في حيعبو في البالأخرين لأنو أصبح يدرك الدور الذي يم والاحتكاك الانسجاملاعب يفضل ال
 مع نفسو للانطواءيرى البعض الأخر ان عدم تغير سموك اللاعب راجع أساسا 

   أقل من  0,1المحسوبة0( نلاحظ أن ك14وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )          
  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية و بالتالي ىناك 0ودرجة الحرية 1,10عند مستوي الدلالة  4,13المجدولة 0ك

 .راجع إلي عامل الصدفة الاختلافوىذا 
  اجـــالاستنت

   يتجمي لنا من خلال نتائج الجدول أن اللاعب يتأثر بسموك زملائو من اللاعبين, أي بمعني أن مزاجو          
 .بمزاج الأخرين

 
 

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 القرارات مستوي الدالة درجة الحرية المجدولة2ك المحسوبة2ك

دالة  1،10 1 0،13 1،1 50 04 نعم
 40 10 لا احصائيا

 011 01 المجموع
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 الســؤال الرابــع 3

 ؟ الاحتكــاك بين اللاعبينمن حقيق جـو ضية دورا في ت* ىـل للألعـاب الشبو ريا         
 الغــرض من الســؤال 3 

 . كي بين اللاعبينمعـرفة الدور الذي تمعــبو الألعـاب الشبو رياضية في خــمق جـو احتكا         
 ( 3 يوضح دور الألعاب الشبه رياضية في تحقيق جو الاحتكاك بين اللاعبين . 3جدول رقم  )

 

 
 النتــائج 3تحميل 

  نلاحـظ أن للألعاب الشبو رياضية دور في تحقيـق جــو ( 13قم )ر  من خلال النتــائج المـدونة في الجــدول         
 لتي تنفي ذلك .افي حيـن النسبـة معدومة  %011 وذلك بنسبة اللاعبينبين  لاحتكـاكا من

وىذا ما   اللاعبينجو من الاحتكاك بين  في تحقيق يتبين لنا أن الألعاب الشبو رياضية تمعب دورا فعالاو        
 البيانات الموجودة في الجدوليو إل تشيـر

    أكبر من  01المحسوبة 0( نلاحظ أن ك13وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )        
 ., وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية0ودرجة الحرية 1,10عند مستوي الدلالة  4,13المجدولة 0ك

 الاستنتـــاج 3
    من ( أن الألعـاب الشبو رياضيـة ليا دور كبير في تحقيق جو3ل تحميمنـا لمجدول رقم )نستنتــج من خلا         

 . اللاعبينبين  حتكـاكالا
 
 
 
 

 القرارات مستوي الدالة درجة الحرية المجدولة2ك المحسوبة2ك %النسبة  التكرارات الإجابات
 اإحصائي  دالة     100% 20 نعم
  05،0 1 84،3 20 00% 00 لا

      100% 20 المجموع
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 الخــامس3الســـؤال 

 تنميـة الجانب الحسـي الحـركي ؟ ىل المعب يسـاعد في *    
 الغــرض من الســـؤال 3

 . اللاعبينر في تطويـر بعض الجـوانب الحسيـة الحركـية لدى مـا إذا كـان المعـب يؤدي دو  وىو معـرفة      
 3 يوضح كيف يساعد المعب في تنمية الجانب الحسي الحركي . (0) جدول رقم

 

95%

5%

                                                   
                                         

   

 

 
 
 النتــائج  3 تحميل 
    أما  " نعـم " راد العينة  كـانت إجـاباتيم  بـمن أفـ % 20 ( نـلاحظ أن نسبـة10)مـن خــلال الجدول رقــم         

 . % 0فيقـدر عددىم بنسبـة  ي إجاباتيم بصيغـة النفـ أفـراد العينـة التي  كـانت     
      ير يسـاىم بنسبة كبيـرة في  تطـو  اللاعبينعند  ئج  يتبيـن لنا أن ممـارسة المعبمن خــلال ملاحظتنــا ليـذه النتـا

 وىذا ما دلت عميـو نتائج الجــدول . الحـركية وتنمية بعض الصفـات الحسـية       
         كبر أ 05,0المحسوبة  0( نلاحظ أن ك10في الجدول رقم )وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح  

 ., وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية0ودرجة الحرية 1,10عند مستوي الدلالة  4,13 0من ك
 الاستنتــــاج  3       

بقسـط كبير في تنمية  ( أن المعب باختلاف أشكـالو يساىم0من الجدول رقـم ) وفي الأخيـر نستنتـج                 
 الجـانب الحسـي الحركي .

 الإجابات
 

درجة    المجدولة2ك المحسوبة2ك %النسبة التكرارات
 الحرية

مستوي   
 الدالة

 القرارات

 ادالة إحصائي     %20 02 نعم

  05،0 1 3,84 2،16 05% 10 لا
      100% 01 المجموع
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 الســـؤال الســادس 3 

 ؟ لاعبين، كيـف تكـون الحـالة النفسيـة لمـارسة الألعــاب الشبـو ريـاضية*  أثنـاء م                
 الغــرض من الســؤال3  

 .للألعـاب الشبو ريـاضيةممارستيم  أو ين عنـد قيـاميماللاعبالتي يكـون عمييـا  معـرفة الحـالة النفسـية                
 يوضح الحالة النفسية للاعبين أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضية . 3(6جدول رقم )

 

0%

20%

80%

                                                     
                                                

    

     

    

 
 3النتــــائج  تحميل  

   شبو ريـاضيةالمربين يـرون أن الألعاب ال المـدربين أو من %11 أن نسبــة (15يبيـــن لنا الجــدول رقــم)           
 في حين  تــرى نسبة ،والسعادة والراحة النفسية لدي اللاعبين أثناء ممارستيم ليا تخمق بينيم جوا من الفرح   
 . عمي حالتيم النفسية كالغضب ولا تأثر بأن اللاعبين يكونون في حالة نفسية عادية أثناء ممارستو   01%

  أكبر 01,02وبة المحس 0( نلاحظ أن ك10حسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )و           
 , وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية0ودرجة الحرية 1,10عند مستوي الدلالة  0,22 0من ك
 3الاستنتـــاج       

 . ــال في بيجـة  وفــرحة الأطفـالنستنتــج أن الألعــاب الشبـو رياضية  ليـا دور كبيـرا وفع                
 
 
 
 

مستوي  درجة الحرية المجدولة2ك المحسوبة2ك النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 الدالة

 القرارات

      00% 00 غضب
 ادالة إحصائي 1,10 0 5,99 20,79 20% 04 عادي
      80% 16 فرح

      100% 20 المجموع
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 3الســـؤال الســابع    

 ؟  ما ىو الجانب الذي تؤثر فيـو الألعاب الشبو رياضيـة بشكل أكبـر *               
 الغـــرض من الســؤال 3   

 .ىو معرفة الجانب الذي تؤثـر فيو الألعاب الشبـو رياضية بشكل أكبرالغرض من السـؤال              
 الشبه رياضية . ( 3 يوضح الجوانب التي تؤثر فيها الألعاب 10جدول رقم ) 

 

 
 

 تحمـــيل النتـــائج   3
      يعتبرون أن  % 50نجـد أن نسبـة من إجابات المدربين والمتمثمة في  (10رقم ) انطلاقا من الجدول         
 %01، وتمييـا نسبة أكبرفيو الألعاب الشبو رياضية بشكـل  حسي الحركي ىو الجانب الذي تِؤثرالجانب ال      

التي  % 00تـرى أن الجانب الاجتماعي العاطفي أيضا يتأثر بالألعاب الشبو رياضية ، وتأتي بعدىا نسبة  يالت
 الجانب المعـرفي كذلك يتأثر بالألعاب الشبو رياضية . تـرى أن
    أكبر  03,50المحسوبة  0( نلاحظ أن ك10وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )       

 , وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية0ودرجة الحرية 1,10عند مستوي الدلالة  0,22 0من ك   
 الاستنتـــاج  3 

الجانب الحسـي الحـركي  الألعاب الشبـو رياضيـة تـؤثر في  نستنتـج من خـلال عممية تحمـيل النتـائج أن         
 والجانب المعـرفي .بشكل أكبـر مقـارنة بالجانب الاجتماعي العــاطفي 

درجة  المجدولة2ك المحسوبة2ك %النسبة  التكرارات الإجابات
 الحرية

 القرارات مستوي الدالة

      65% 13 الحسي الحركي الجانب
 الجانب الأجتماعي

  العاطفي 
دالة  0,5 0 5,99 54,61 %20 04

 اإحصائي
      15% 03 الجانب المعرفي

      100% 20 المجموع
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 الســـؤال الثــامن 3    

 ؟ لاعبين*  ىـل الألعـاب الشبـو ريـاضية تـولد النشـاط والحيـوية بين ال                
 الغــرض من الســؤال 3    

 . نلاعبيمعـرفة الدور الحقيقـي الذي تمعبـو الألعـاب الشبـو ريـاضية في تنشيـط وحيـوية ال                
 ين( 3 يوضح مدى قدرة الألعاب الشبه رياضية في توليد النشاط والحيوية بين اللاعب 11جدول رقم ) 

 

95%

5%

                                                      
                                                 

         

    

  

 
 النتـــائج 3 تحميل

        إجـابة المدربين عمى أن  % 20يـة والمقـدرة بـ ئو ، النسبـة المننلاحـظ أ( 11رقم )من خـلال الجـدول        
قميمة تقدر بـ3 ـة ىنـاك نسب بينمـايكـونون أكثـر حيـوية ونشـاط عنـد ممارستيـم لمعب الشبـو ريـاضي، اللاعبين    
 . من المدربين يـرون عكس ذلك 10%

         أكبر من 05,0المحسوبة  0( نلاحظ أن ك10وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )
 ., وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية0ودرجة الحرية 1,10عند مستوي الدلالة  4,13 0ك

 الاستنتاج
داخل الحصـة  اللاعبينفعـال في تنشيـط  وحيـوية  ليا دورلألعـاب الشبـو ريـاضية لا ير أننستنج في الأخ      

طـاقاتو المختـزنة بداخمو فيصبـح إلى تفجيــر  لاعبقــود المـن خـلال ممارسة لعب شبـو ريـاضي يالتدريبية  وذلك 
 يمعب بدون ممـل أو كمل.

 
 
 

 القرارات مستوي الدالة درجة الحرية المجدولة2ك المحسوبة2ك %النسبة  التكرارات الأجابات
 ادالةإحصائي     95% 19 نعم
  05،0 1 84،3 16,2 05% 01 لا

      100% 20 المجموع
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 الســؤال التــاسع  3   

 ؟ تؤثر الألعاب الشبو الرياضية في سموك اللاعبىـل  *                 
 الغــرض من الســـؤال 3   

 . ىو محاولة دراسة تأثير الألعاب الشبو رياضية في سموك اللاعب                 
 .يوضح تأثير الألعاب الشبه رياضية في سموك اللاعب( 3  12جدول رقم ) 

 

80%

20%

                                                         
                                   

   

 

 
 

 تحمـــيل النتـــائج   3
     ة الكبيرة من المدربين والمقدرة ( والتي تكشف عمي أن النسب12وحسب نتائج الواردة في الجدول رقم)          

تأثر وبصورة إيجابية عمي سموك اللاعبين, في حين نري أن نسبة تري بأن الألعاب الشبو الرياضية  80%بـ   
 .وىي نسبة قميمة مقارنة بالنسبة الأولي تري عكس ذلك %20
من  أكبر0,0 المحسوبة 0أن ك ( نلاحظ12حسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )و          
 ., وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية0ودرجة الحرية 1,10عند مستوي الدلالة  4,13 0ك
 الاستنتـــــاج 3 

 .تأثر بممارسة الألعاب الشبو الرياضيةينستنتج من خلال تحميل النتائج أن سموك اللاعب            
 
 
 
 

 القرارات مستوي الدالة درجة الحرية المجدولة2ك المحسوبة2ك %النسبة  التكرارات الأجابات
 ادالةإحصائي     80% 16 نعم
  05،0 1 84،3 2،7 20% 04 لا

      100% 20 المجموع
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 العــاشر3الســـؤال    

 ؟ يكتسب اللاعب صفات حركية جديدة عند ممارسة الألعاب الشبو الرياضية*  ىـل                 
 الغــرض من الســـؤال 3   

 .دةمعرفة اذا كانت الالعاب الشبو الرياضية تساعد اللاعب عمى اكتساب صفات حركية جدي                
 ( 3 يوضح اكتساب اللاعب صفات حركية جديدة عند ممارسة العاب شبه رياضية. 11جدول رقم ) 

 
 
 
 
 
 
 تحمــيل النتـــائج 3 
 من مجموع العينة التي شمميا الاستبيان ترى ان  %21نجد ان نسبة (01)ول رقمتحميمنا لمجدمن خلال            
 الالعاب الشبو الرياضية تعطي صفات حركية جديدة للاعب عند ممارستو في حين ترى النسبة الاخرى والتي تقدر 
 فقط بانيا لا تعطي للاعب صفات حركية جديدة. %01بـ
 أكبر من  00,1المحسوبة 0( نلاحظ أن ك01لموضح في الجدول رقم )وحسب نتائج التحميل الإحصائي ا        
 , وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة0ودرجة الحرية 1,10عند مستوي الدلالة  4,13 0ك 

 الاستنـــتاج  3      
 لعاب الشبو الرياضية تجعل اللاعب يكتسب صفات حركية جديدة.الأ أننستنتج مما سبق          

 
 
 
 
 
 
 

 القرارات مستوي الدالة رجة الحريةد المجدولة2ك المحسوبة2ك %النسبة  التكرارات الأجابات
 ادالةإحصائي     90% 18 نعم
  05،0 1 84،3 8،12 10% 02 لا

      100% 20 المجموع

90%

10%
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 عشر3 الســؤال الحـادي 

 ؟ تساىم الألعاب الشبو الرياضية في إكساب اللاعبين ميارة حركية* ىـل                 
 الغــرض من الســؤال 3

 تساىم في اكساب اللاعبين ميارة حركية.وىو محـاولة معرفة ما إذا كـانت الألعاب الشبـو رياضية                 
 مساهمة الالعاب الشبه الرياضية في اكساب اللاعبين مهارة حركية.( 3 يوضح  11جدول رقم ) 

 
 
 
 
 
   
 
 النتــائج 3تحميل   

   من مجموع العينة التي شمميا  % 00ـب نجد ان نسبة الاولى و المقدرة (00)نتائج الجدول رقم من خـلال        
الاستبيان ترى ان الالعاب شبو الرياضية تساىم في اكساب اللاعب ميارة حركية, وىذا يرجع الى طبيعة المعبة  

 يرون عكس ذلك.  00ضئيمة والتي تقدر ببة يسودىا جو من المنافسة والمحاكاة, وبالمقابل ىناك نس التي
      0أكبر من ك0المحسوبة 0( نلاحظ أن ك00)وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم         

 , وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة0ودرجة الحرية 1,10عند مستوي الدلالة  4,13   
 الاستنتـــــاج 3

   لعاب الشبو الرياضية من الطرق الفعالة في اكساب اللاعبين الميارات الحركية الأ أننستنتـج في الأخيـر        
 .في جو من المرح والنشاط دون الشعور بالممل والتعب مثل3 ميارة القذف, ميارة استقبال وتمرير الكرة.....الخ  
 
 
 
 

 القرارات مستوي الدالة درجة الحرية المجدولة2ك المحسوبة2ك %النسبة  التكرارات الأجابات
 ادالةإحصائي     75% 15 نعم

  05،0 1 84،3 5 25% 05 لا

      100% 20 المجموع

75%

25%
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 عشـر 3 لثـانيالســـؤال ا

 ؟في تحسين الاداء الرياضي لدي اللاعبـو رياضية * ىـل تساعد الألعـاب الشب                
 الغــرض من الســؤال 3

 محاولة معرفة دور الالعاب الشبو الرياضية في تحسين الاداء الرياضي لدى اللاعب.                
 دور الالعاب الشبه الرياضية في تحسين الاداء الرياضي لدى اللاعب.( 3 يوضح  10جدول رقم ) 

 

90%

10%

                                                         
                                                

 

   

 

 
 

 3تحميــل النتـــائج 
من غالبية المدربين يرون ان الالعاب الشبو الرياضية  % 21نجد ان نسبة  (00)من نتائج الجدول رقم         

 تعمل ب الشبو الرياضية لا تعمل عمى تحسين الاداء الرياضي لدى اللاعب , اما النسبة الباقية يرون ان الالعا
 .الرياضي لدى اللاعب تحسن الاداءعمي 
 0ك أكبر من  00,1المحسوبة 0ن ك( نلاحظ أ12وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )      

 .إحصائية , وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة0ودرجة الحرية 1,10عند مستوي الدلالة  4,13
 الاستنتــــاج 3

  تعمل عمى تحسين الاداء الرياضي لدى اللاعب وذلك من نستنتـج في الأخيـر أن الألعاب الشبـو رياضية         
 خلال ممارستو ليا.     

 
 

 القرارات مستوي الدالة درجة الحرية المجدولة2ك المحسوبة2ك %النسبة  التكرارات الإجابات
 دالة     90% 18 نعم

 اإحصائي
  05،0 1 84،3 8،12 10% 02 لا

      100% 20 المجموع
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 عشـر3 السـؤال الثـالث  

 ؟ يمكن عن طريق الألعاب الشبو الرياضية تعميم وتطوير بعض الميارات الحركية* ىـل                 
 الغــرض من الســؤال 3  

 كيفية تعميم وتطوير بعض الميارات الحركية عن طريق ممارسة العاب شبو رياضية.ىو محـاولة دراسة             
 .مدي تعميم وتطوير بعض المهارات الحركية ( 3 يوضح10جدول رقم )

 

75%

25%

                                                                
                       

   

 

 
 
 ـــائج 3تحميـــل النت  

  ض الميارات عمن المدربين يرون ان تعميم وتمقين ب%00نجد ان نسبة  (04)عند تحميمنا لمجدول رقم           
 .من المدربين يرون عكس ذلك  00الحركية بواسطة الالعاب شبو الرياضية ممكن ولكن نجد ان نسبة 

   0أكبر من ك 0المحسوبة 0( نلاحظ أن ك04)وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم          

 .إحصائية , وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة0ودرجة الحرية 1,10عند مستوي الدلالة  4,13
 الاستنتـــاج 3

 لعاب الشبو الرياضية من الطرق الفعالة في تعميم الميارات الأ أننستنتـج من خلال تحميل نتائج الجـدول           
 عب في جو من المرح والنشاط.الحركية للا 
 
 
 
 

 القرارات مستوي الدالة درجة الحرية المجدولة2ك المحسوبة2ك %النسبة  كراراتالت الإجابات
 اإحصائي دالة     75% 15 نعم
  05،0 1 84،3 5 25% 05 لا

      100% 20 المجموع
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 3عشـرالـرابع الســـؤال 

 ؟البدنيةب لتحسين مياراتو الفنية وقدارتيالألعاب الشبو الرياضية تنمي الرغبة لدي اللاعبين في التدري ىـل*     
 3الغـــرض من الســؤال 

مياراتو الفنية والبدنية عن يب وتحسين محاولة دراسة كيفية تنمية الرغبة لدى اللاعبين في التدر                  
 العاب شبو رياضية. طريق

 .لدي اللاعب والقدرات البدنيةتحسين المهارات الفنية الشبه الرياضية في قدرة الألعاب  3 يوضح(13جدول رقم )

85%

15%

                                                    
                                                

                             

   

 

 
 

 3تحمـــيل النتـــائج 
  من المدربين يرون ان الالعاب شبو الرياضية %10نجد ان نسبة  (03)رقم عنـد تحميـنا ليـذا الجـدول              

 ترى عكس ذلك. %00لتدريب لتحسين مياراتو الفنية وقدراتو البدنية ,اما نسبة تنمي الرغبة لدى اللاعب في ا 
أكبر من  2,1 المحسوبة 0( نلاحظ أن ك14وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )           
 .إحصائية , وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة0ودرجة الحرية 1,10عند مستوي الدلالة  4,13 0ك 
 لاستنتــاج 3ا

  ليا علاقة وطيدة بتنمية الرغبة لدي اللاعب في التدريب نستنتج في الأخيـر أن الألعاب الشبو رياضية           
 .لتحسين مياراتو الفنية وقدراتو البدنية

 
 
 
 

 القرارات مستوي الدالة درجة الحرية المجدولة2ك المحسوبة2ك %النسبة  التكرارات الإجابات
 ادالةإحصائي     85% 17 نعم
  05،0 1 84،3 8،9 15% 03 لا

      100% 20 المجموع
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 عشـر 3 الخـامس السؤال 

 ؟ ركية لدي اللاعبينتعمل الألعاب الشبو الرياضية عمي زيادة المقدرة الح ىل*                 
 الغـــرض من الســؤال 3

إلي مدي تأثير الألعاب الشبو الرياضية عمي زيادة حـاولنا الوصـول من خـلال طرح ىذا السـؤال                 
 .المقدرة الحركية لدي اللاعبين

 .يبن عمل الألعاب الشبه رياضية في زيادة المقدرة الحركية للاعب( 3  10جدول رقم ) 

 

95%

5%

                                                                
                                       

   

 

 
 

 النتــائج 3 تحميل   
من المدربين يرون بإن ىناك علاقة  95%( نجد أ، نسبة 00ل رقم)النتائج الموجودة في الجدو  من           

 .فيرون عدم وجود اتصال بينيما 05%الرياضية وزيادة المقدرة الحركية للاعب اما نسبة بالألعاب الشبومباشرة  
 أكبر 05,0 المحسوبة 0( نلاحظ أن ك00وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )            

 إحصائية , وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة0ودرجة الحرية 1,10عند مستوي الدلالة  4,13 0ك  من 
 الاستنتـــاج 3

   أن الألعاب الشبو الرياضية ليا دور فعال وكبير في زيادة المقدرة الحركية للاعبين  نستخمص مما سبق         
 .وتطوير ميارتيما الفنية

 
 
 

 اراتالقر  مستوي الدالة درجة الحرية المجدولة2ك المحسوبة2ك %النسبة  التكرارات الأجابات
 اإحصائي دالة     95% 19 نعم
  05،0 1 3,84 16,2 05% 01 لا

      100% 20 المجموع



 3  .......................................   عرض وتحميل ومناقشة النتائج    سادسالفصـل ال              

 

56 

 
 عشر 3 الســـؤال السـادس  

 ؟ الألعاب الشبو الرياضية تمتص الطاقة الزائدة للاعب و تخفف من ردود أفعالو ىل*                 
 الغــرض من الســؤال 3

 .الطاقة الزائدة للاعب  وامتصاصالأفعال  تخفيف ردودمعـرفة إذا مـا كان للألعـاب الشبو ريـاضية دور في         
 .ردود أفعالهالطاقة الزائدة وتخفيف من  امتصاصالألعاب الشبه رياضية في  ريوضح دو ( 3  16جدول رقم )  

 

100%

0%

                                                            
                                                        

       

    

  

 
 النتــائج 3 تحميل 

 من المدربين يرون أن الألعاب 100%حظ أن نسبة ( نلا05الموجودة في الجدول رقم )من خلال النتائج           
 .الشبو الرياضية تمتص الطاقة الزائدة للاعب وتخفف من ردود أفعالو

 0أكبر من ك 01 المحسوبة 0حظ أن ك( نلا05وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )        

 , وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة0ودرجة الحرية 1,10عند مستوي الدلالة  4,13 
 الاستنتــــاج 3

شباع                ومنو نستنتج أن الألعاب الشبو الرياضية ليا أىمية بالغة في إمتصاص الطاقة الزائدة للاعب وا 
 .رغباتو وميولو 
 
 
 
 

مستوي  درجة الحرية المجدولة2ك المحسوبة2ك %النسبة  التكرارات الإجابات
 الدالة

 القرارات

 اإحصائي دالة     100% 20 نعم
  05،0 1 84،3 20 00% 00 لا

      100% 20 المجموع
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 العشـر 3 ؤال السـابعالســ  

 ؟ الحركية الحسيةالألعاب الشبو الرياضية تساعد عمي تنمية القدرات  * ىل                
 الغــرض من الســؤال 3

 أو الحركية . الحسيةمعـرفة إذا كـانت الألعاب الشبو رياضية تعمـل عمى تنميـة القدرات                  
 .أو الحركية لحسيةنت الألعاب الشبه رياضية تساعد عمى تنمية القدرات ايبين إذا كا( 3 10جدول رقم ) 

 

10%
5%

85%

                                                       
                                                       

        

       

       

   

 
 النتــائج 3 تحميل  

من المدربين يرون أن الألعاب  8%1( نجد أن نسبة00من خلال النتائج الموجودة في الجدول رقم )          
اب الشبو ترى أن الألع 20%الرياضية تساعد عمي تنمية القدرات الحسية والحركية معاً, في حين نسبة بوالش

 .الحسيترى بإنيا تعمل عمي تنمية الجانب  10%فقط, بينما نسبة  الحركيةتساعد عمي تنمية القدرات  الرياضية
أكبر  00,02 المحسوبة 0( نلاحظ أن ك04وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )          

 إحصائية بالتالي ىناك فروق ذات دلالة, و 0ودرجة الحرية 1,10عند مستوي الدلالة  0,22 0ك من 
 الاستنتـــاج  3

 .للاعب نستنتج مما سبق أن للألعاب الشبو الرياضية دور كبير في تنمية القدرات الحسية والحركية معاً          
 
 
 
 
 

 القرارات مستوي الدالة درجة الحرية المجدولة2ك المحسوبة2ك %النسبة  التكرارات الأجابات
      10% 02 االحسية
 ادالة إحصائي 0,05 1 5,99 00,02 20% 04 الحركية

      80% 16 معــــــــــــــــــا
      100% 20 لمجموعا
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 3عشـر الســؤال الثـامن

 ـاضية في الحصص التـدريبية ؟* ما ىو اليـدف حسب رأيـكم في استخـدام الألعـاب الشبو ري                
 الغــرض من الســؤال 3 

                                                             تمت صيـاغة السـؤال بشكل مفتـوح وذلك قصـد معرفـة اليدف حسب رأي المدربين في استخـدام الألعاب              
 . الشبو رياضية في الحصة التدريبية

 ل النتــائج 3تحمــي
                               ومن خـلال فـرز النتـائج أمكننـا الوصـول إلى نتيجـة مفـادىا أن اليـدف في استعمال الألعـاب الشبو رياضية           

تقـان بعض الميـارات الحـركية وتنميـة الصفـات البـدنية لأن  اللاعب ىـو مساعـدة    ـو يحب بطبع اللاعبفي تعـمم وا 
كمـا أن استعمـال الألعاب الشبو ريـاضية يكـون كـذلك قصـد الوصـول إلى اليـدف المسطـر من خـلال إضفـاء  المعب 
 صبغـة النشـاط والحيـوية في الحصـة التدريبية فينتـج عنيـا إقبـال كمـي للاعبيـن عمى التدريب.  
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 ائج بالفرضيات3مناقشة ومقابمة النت -6-0  
  مناقشة ومقابمة نتائج المحور الاول3 -6-0-1   

      يتجمى لنا من خلال نتائج الجدول أن اللاعبين يميمون إلى الألعاب الشبو الرياضية أكثر من الألعاب        
 الذىنية وىذا راجع بالأساس الى أن اللاعب بطبعو يحب المعب.

 لاقات محدودة مع زملائو اللاعبين بعدمـا كان متعمقا بأسرتـو.عب يبـدأ بتشكيــل عـلاوأن ال    
      يتجمي لنا من خلال نتائج الجدول أن اللاعب يتأثر بسموك زملائو من اللاعبين, أي بمعني أن مزاجو    

 .بمزاج الأخرين
 وكذلك وجدنا3  

 ين .احتكـاكي بين اللاعب الألعـاب الشبو رياضيـة ليا دور كبير في تحقيق جو -
 الحسـي الحركي . اىم بقسـط كبير في تنمية الجـانبأن المعب باختلاف أشكـالو يس  -
 . اللاعبينالألعــاب الشبـو رياضية  ليـا دور كبيـرا وفعــال في بيجـة  وفــرحة  -
الألعاب الشبـو رياضيـة تـؤثر في الجانب الحسـي الحـركي  بشكل أكبـر مقـارنة بالجانب الاجتماعي    -

 ــاطفي والجانب المعـرفي.الع
فعـال في تنشيـط  وحيـوية اللاعبين داخل الحصـة التدريبية  وذلك مـن  لألعـاب الشبـو ريـاضية ليا دورا -

خـلال ممارسة لعب شبـو ريـاضي يقــود اللاعب إلى تفجيــر طـاقاتو المختـزنة بداخمو فيصبـح يمعب بدون 
 ممـل أو كمل .

 .رسة الألعاب الشبو الرياضيةتأثر بممايسموك اللاعب  -
 لعاب الشبو الرياضية تجعل اللاعب يكتسب صفات حركية جديدة.الأ -
 وىذا ما يحقق الفرضية الأولى. 

 المحور الثاني3 مناقشة ومقابمة نتائج -6-0-0
 . اكساب اللاعبين الميارات الحركيةلعاب الشبو الرياضية من الطرق الفعالة في الأ -
 خلال ممارستو ليا. داء الرياضي لدى اللاعب وذلك منية تعمل عمى تحسين الاالألعاب الشبـو رياض -
 لعاب الشبو الرياضية من الطرق الفعالة في تعميم الميارات الحركية للاعب في جو من المرح والنشاط.الأ -
فنية الألعاب الشبو رياضية ليا علاقة وطيدة بتنمية الرغبة لدي اللاعب في التدريب لتحسين مياراتو ال -

 .وقدراتو البدنية
    أن الألعاب الشبو الرياضية ليا دور فعال وكبير في زيادة المقدرة الحركية للاعبين  نستخمص مما سبق -
 .وتطوير ميارتيما الفنية 
شباعالألعاب الشبو الرياضية ليا أىمية بالغة في إمت -  .رغباتو وميولو صاص الطاقة الزائدة للاعب وا 
 .ياضية دور كبير في تنمية القدرات الحسية والحركية معاً للاعبللألعاب الشبو الر   -
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                               ومن خـلال فـرز النتـائج أمكننـا الوصـول إلى نتيجـة مفـادىا أن اليـدف في استعمال الألعـاب الشبو رياضية          

تقـان بعض الميـارات ا اللاعب ىـو مساعـدة   بطبعـو يحب اللاعبلحـركية وتنميـة الصفـات البـدنية لأن في تعـمم وا 
 كمـا أن استعمـال الألعاب الشبو ريـاضية يكـون كـذلك قصـد الوصـول إلى اليـدف المسطـر من خـلال إضفـاء  المعب

تالي تتحقق ، وبالبـال كمـي للاعبيـن عمى التدريبصبغـة النشـاط والحيـوية في الحصـة التدريبية فينتـج عنيـا إق
 الفرضية الجزئية الثانية.
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 خلاصة3
لقد تطرقنا في فصمنا ىذا إلى الجانب التطبيقي في البحث وقمنا في البداية بعرض النتائج ومناقشتيا، ثم        

 اختبار الفرضيات وتوصمنا إلى تأكيد الفرضيات التي طرحناىا كحمول لإشكالية ىذا البحث.
تبين لنا من خلال ىذا الفصل أن الألعاب الشبو الرياضية ليا دور إيجابي في تحسين الجانب الحسي للاعب كما ف

 ليا تأثير بالغ الاىمية بمردوده الحركي.
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  الاستنتاج العام

كانت الألعاب الشبو رياضية تمعب دورا ايجـابيا في  إذاىـو معـرفة ما  إليـو ـولإن اليدف المـراد الوص         
الوصول إلى الأداء  من أجل كيةتنميـة بعض الميارات الحر  وكـذا تساعد في عبي للاتحسين السموك الحس

ـون فعـلا وبشكـل جـدي أن المدربيـن يدرج فح نتــائج ىـذا الاستبيـانن استنتـاجو من تصـ، وما يمكالجيد لمحركة
دراكيم لأىميـة مثل ىذه الألعـاب في التأث يـر الألعـاب الشبـو ريـاضية ضمـن حصـص التـدريب وذلـك لـوعييم وا 

ي إزالة وتفــريغ والنمـو الاجتماعي ولمـا ليـا من فـوائد فـ عمى النمـو البـدني والنفسـي، والنفسـي الحـركي
 . الضغــوطات والشحنـات النفسية للاعبيـن 

، حيث أصبح من لشبو ريـاضي يكتـسي أىمية كبيـرةكذلك استنتجنا من خلال نتائـج البحث إلى أن المعب ا   
، وذلك يبيةعمى تحقيق جممـة من الأىـداف التي تسعى إليـيا الحصص التـدر أىـم الطـرق التي تسـاعد المدربين 

: الاجتمـاعي العاطفي ، والمعرفي  وخـاصة الجـانب الحسي ير عمى اللاعب من جميـع الجـوانبانطـلاقا من التـأث
 الحــركي . 

عمـل ي كما عببي في تحسيـن السموك الحسي للالو دور ايجا وقـد أثبتت الدراسـة أن المعب الشبـو رياضي     
 الإحساسوذلك بتنميـة عمميـة رعة استيعـاب الميارات الحـركية عمى تكـوين خبـرات حركية أوليـة تسـاىم في سـ

، ولموصـول إلى يـؤدي إلى تحسيـن الأداء الحـركيممـا  رات البـدنية والصـفات الحركيـة والعمـل عمى اكتساب القـد
لعاب الشبو الرياضيـة في تحسين السموك وتنميـة بعض الميارات كـان من الضـروري معرفة دور الأىذه النتيجـة 
 وىذا ما يثبت صحـة الفرضيتيـن القائمتين : ، من أجل الأداء الحركي الجيد عبالحركيـة للا

   الجانب الحسي للاعبالألعاب الشبو رياضية ليا دور إيجابي في تحسين. 
   لي الاداء الجيد لمحركةبالاعب إتساىم الألعاب الشبو رياضية في الوصول . 
 
 



 
08 

 :إقتراحات وفروض مستقبلية
انـطلاقا من النتائج المتـوصل إليهـا وبعـد تحميمهـا كـان لزامـا عمينـا أن نقتـرح عمى إخواننـا           

" بعـض الاقتراحات  21 – 9"  المتـأخرةالقـائميـن عمى شـؤون التـدريب الريـاضي في مرحـمة الطفـولة 
 والتوصيـات والمتمثـمة في  : 

   رورة استعمـال الألعـاب الشبه ريـاضية في الحصص التـدريبية .ضـ 
    وتنميـة شخصيتـه وقـدراته الحـركية . اللاعبإدراك أهميـة الألعـاب الشبـه ريـاضية في حيـاة 
   . ضـرورة مـراعاة ظـروف تطبيق الألعاب خـلال الحصة التـدريبية 
   ة حسب هـدف كل حصـة وعـدم إهمـال الجانب رياضيـ الشبهاختيـار أنـواع الألعاب  مراعاة

 التـرفيهي لهـا .
   . ضـرورة العمـل عمى تـوفيـر الأمن والسـلامة أثنـاء إجـراء الألعـاب 
  اللاعبين الشبـه رياضيـة مع سن  الألعـاب وتلاءم ضرورة  مراعـاة توافـق . 

ة لعـرض ومعـالجوأخيـرا نـأمل أن نكـون قد أسهمنـا بهـذا العمـل المتـواضع بشكـل إيجـابي        
، إلا أننـا تستحقـق منـا التفسيـر والتعـمق ، ولا شك أن أمـور أخـرى كـانتالجوانب المتعـمقة بهـذا البحث

حاث ودراسـات في هـذا المـوضوع لم نوافيهـا حقهـا ونرجو بهـذا البحث أننـا أتحنـا أفـاقـا جـديدة لأب
 بجـوانبه المختمفـة . 


