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كفايات أساتذة التربية البدنية و الرياضية 

 قتها بأساليب التدريس الحديث وعلا



 



 
 
 

 
 

 رَبِّ أوَْزعِْنِي أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أنَْعَمْتَ  : " ق ال تعالى
 عَلَيَّ وَعَلَى واَلِدَيَّ  وأَنَْ أعَْمَلَ صَالحِاً تَرْضَاهُ وأَدَْخِلْنِي

 "{  برِحَْمَتِكَ فِي عِبَ ادِكَ الصَّالحِِينَ  
 .91سورة النمل الآية  

 وجل الذي وفقنا  لإتمام هذا العملفي البداية نشكر الله عز  
 المتواضع  

 كما نتوجه بالشكر الجزيل  إلى كل من ساعدنا على
 إنجاز هذا البحث    

 أو من بعيد ،   سواء من قريب 
 كما يسعدنا أن نتقدم بأسمى التقدير وجزيل الشكر

 *  الدكتور منصوري نبيل   * إلى الأستاذ المشرف  
 قيمة  الذي لم يبخل علينا بنصائحه ال

 التي مهدت لنا الطريق لإتمام هذا البحث ،   
 .و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر والعرف ان

 .إلى كل من قدم لنا يد العون والمساعدة  
 دون نسيان أساتذة المعهد  

 .والإداريين
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 56 .00 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (00)رقم  شكل

 56 .01 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (00)رقم  شكل

 56 .00 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (00)رقم  شكل

 56 .00 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (00)رقم  شكل

 50 .00 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (00)رقم  شكل
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 55 .00 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (00)رقم  شكل

 55 .00 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (00)رقم  شكل

 55 .00 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (00)رقم  شكل

 55 .00 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (00)رقم  شكل

 55 .00 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (00)رقم  شكل

 55 .01 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (00)رقم  شكل

 55 .00 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (00)رقم  شكل

 56 .00 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (00)رقم  شكل

 56 .00 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (00)رقم  شكل

 56 .00 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (01)رقم  شكل

 56 .00 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (00)رقم  شكل

 50 .00 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (00)رقم  شكل

 52 .00 السؤال لأجوبة النسبية بالدائرة البياني التمثيل يبين (00)رقم  شكل



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مقدمة
 



  مقدمة
 

 

 :مقدمة

 ٬من بين المواد التربوية التي أصبحت تحتل مكانة مهمة في المستويات التعليمية مادة التربية البدنية والرياضية    
فهي تساعد على  ٬والاجتماعيوالنفسي التي تلعبها في التنمية الجانب البدني الصحي  الأساسيةهمية الأوهذا يعود 
 .بهذا فهي مادة إلزامية في جميع المؤسسات التربوية ٬ق الحسنة وتهذيب السلوكلاخالأاكتساب 

ان الحديث عن التربية البدنية والرياضية هو حديث عن إعداد الفرد السليم من النواحي النفسية والحركية٬     
ذا فإننا اليوم نرى بأن الدول أدرجت التربية البدينة والرياضية ضمن مناهجها الاجتماعية وبلورة شخصيته المتزنة ل

ومقرراتها التربوية وسخرت لها كل الإمكانات من أجل الرفع من مكانتها بين العلوم الأخرى٬ والأهمية الكبرى للتربية 
لال النهوض بالمستوى البدني البدنية والرياضية في مجتمعنا هي أن تقوم أيضا بتنمية الشخصية المتكاملة من خ

والرياضي للناشئ وهذا لا يعني أن التربية البدنية والرياضية تقتصر على تنمية القدرات على الأداء البدني 
نما توجه مجهوداتها للنهوض بالمستوى البدني وتحسين الصحة وتكوين الصفات الاجتماعية والخلقية  والرياضي وا 

 .الناشئ لدى

ون من خلال أستاذ التربية البدنية والرياضية الذي يعد العامل الحاسم في مدى تحقيق عملية وهذا النهوض يك   
التدريس ٬ وهو يعتبر الركيزة الأساسية في العملية التربوية والتعليمية فالأستاذ الكفء هو من يحدث أثر إيجابيا في 

مه عن طريق تربية الناشئ تربية صحيحة وهذا تلاميذه هذا بالإضافة إلى الدور الذي يلعبه في بناء المجتمع وتقد
يعتمد بدرجة كبيرة على ما يتصف به هذا الأستاذ من كفاءات مهنية تساعده على أداء مهمته بنجاح وأن يطلع 
الأستاذ على التطبيقات والطرق النموذجية وأن يظهر رغبته في تطوير مهارته المهنية وبكفاءته التربوية أيضا وعلى 

 .ن نسلط الضوء على كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضيةهذا نحاول أ
إن أستاذ التربية البدنية والرياضية يلعب دورا هاما في تكوين الصفات الرئيسية :أستاذ التربية البدنية والرياضية

ف الصالحة للتلميذ مثله مثل أساتذة المواد التربوية الأخرى حيث أصبحت مهمته أوسع في اكتساب التلاميذ المعار 
والمثل العليا وتعويدهم على السلوك الاجتماعي الصالح إذ يعلم للتلميذ كيفية التلاؤم مع البيئة التي يعيش فيها وقد 

دماجه في شتى المجالات : "عبر أحد المربين على وظيفة الأستاذ بقوله إن عملية التربية تعمل على تقويم الفرد وا 
 "وكيفية العمل بهمالطبيعية والاجتماعية والأخلاقية 

فالأستاذ هو النائب عن المجتمع والوالدين بالنسبة للتلميذ إذ أن هذا الأخير يقضي أغلب أوقاته في المدرسة مع 
 .أساتذته فعلى الأستاذ أن يكون المرشد والمصلح الاجتماعي قبل أن يكون أستاذ مدرس أو مربيا
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 :الاشكالية
 هائل للمعرفة كم من بالإنسان يحيط فما مذهل، وبشكل وبسرعة تتطور الإنسانية أن الحالي عصرنا في به نسمع ما

 هذا أخرى فبين جهة من وتحديات صعوبات يصادف وأن جهة من لصالحه يسخرها أن الأخير هذا استطاع العلمية،
 التي غاياته وأهدافه يحقق تجعله وكفاءات لمهارات مكتسب مبتكر، مبدع، ذكي، بارع، إنسان وجود من لابد كان وذاك

 .الحياة في يضعها
 من والتفوق؛ هي والنجاح والاجتماعية، الطبيعية الحياتين مع التكيف على والقدرة والابتكار والإبداع والذكاء فالبراعة

 لا تربوية وتعليمية مهمات من والأساتذة المعلمين يقدمه وما .والمشاهير، العباقرة خصائص وهي والأنبياء الرسل ماتس
 .والخصائص السمات هذه عن تبتعد
عليها  تتفق تكاد التي الرئيسية والقدرات الكفايات أهم تحديد تم الدراسية الحصة تسيير في الأستاذ أهمية وعلى

والمعلومات  الأفكار ربط على القدرة الأنشطة، وتنظيم التخطيط على القدرة) :وهي الحديثة المنهجية التنظيمات
 وتحليلها البيانات وتنظيم جمع على القدرة الآخرين، مع والعمل المشكلات حل على القدرة التعليم، في واستخدامها

الصفات الرئيسية للتلميذ مثله مثل أساتذة المواد التربوية فأستاذ التربية البدنية والرياضية يلعب دورا هاما في تكوين 
الأخرى حيث أصبحت مهمته أوسع في اكتساب التلاميذ المعارف الصالحة والمثل العليا وتعويدهم على السلوك 

لأستاذ الاجتماعي الصالح إذ يعلم للتلميذ كيفية التلاؤم مع البيئة التي يعيش فيها وقد عبر أحد المربين على وظيفة ا
دماجه في شتى المجالات الطبيعية والاجتماعية والأخلاقية وكيفية : "بقوله إن عملية التربية تعمل على تقويم الفرد وا 

 "العمل بهم
فالأستاذ هو النائب عن المجتمع والوالدين بالنسبة للتلميذ إذ أن هذا الأخير يقضي أغلب أوقاته في المدرسة مع أساتذته 

 .يكون المرشد والمصلح الاجتماعي قبل أن يكون أستاذ مدرس أو مربيافعلى الأستاذ أن 
 النجاح و التدريس بعملية لقيامه اللازمة التدريسية الكفايات بامتلاك إلاللاستاذ  يتأتى لا المهام هذه بكل الاضطلاعف   
 التعلم أنماط تحقيق في يسهم بما التمكن، من مناسب بمستوىا خارجه و الحصة داخل دوره أداء على مساعدته و فيها

 شكل على المعلم من تصدر التي الفعالة التدريسي السلوك أنماط تمثل التدريسية فالكفايات المتعلمين، لدى المرغوبة
 .التجسيد مستوى إلى التعليمية الأهداف نقل إلى تهدف عاطفية ،أو جسمية أو حركية أو لفظية أو عقلية استجابات

 الكفايات مستوى ما :كالأتي صياغته تمت ، رئيسي تساؤل عن الإجابة سبق ما ضوء في الحالية الدراسة تبحث
 استاذة التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة؟ لدى التدريسية

 : يلي فيما المتمثلة الفرعية الأسئلة التساؤل هذا عن يتفرع و
 ؟ التربية البدنية والرياضيةاساتذة  لدى للحصة التخطيط كفايات مستوى ما -
 ؟ اساتذة التربية البدنية والرياضية لدى للحصة تنفيذ كفايات مستوى ما -
 ؟ اساتذة التربية البدنية والرياضية لدى للحصة تقويم كفايات مستوى ما -
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 ؟ اساتذة التربية البدنية والرياضية لدى  التنظيم و الصف إدارة كفايات مستوى ما -
 ؟ اساتذة التربية البدنية والرياضية لدى الصفي التفاعل و الاتصال كفايات مستوى ما -

 :الفرضية العامة
 .متوسط استاذة التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة لدى التدريسية الكفايات مستوى

 :الفرضيات الجزئية
 متوسط والرياضيةاساتذة التربية البدنية  لدى للحصة التخطيط كفايات مستوى -
 متوسط اساتذة التربية البدنية والرياضية لدى للحصة تنفيذ كفايات مستوى -
 متوسط اساتذة التربية البدنية والرياضية لدى للحصة تقويم كفايات مستوى  -
 متوسط اساتذة التربية البدنية والرياضية لدى  التنظيم و الصف إدارة كفايات مستوى -
 اساتذة التربية البدنية والرياضية متوسط لدى الصفي التفاعل و الاتصال كفايات مستوى -
 : راسةالد أهمية .

الحصة  خارج و داخلاستاذ التربية البدنية والرياضية  يؤديه الذي الدور وخطورة أهمية منراسة الد هذه أهمية تنبثق
 التي المختلفة، راتالخب و المعارف المتعلم يكتسب أن نضمن الاستاذ وكفاءة فعالية ضمان خلال من حيث الدراسية
 العقلية( المجالات مختلف من شخصيته جوانب وتطوير لديه، الفكري النشاط تغذية و العقلية هراتقد تنمية على تعمل

 إليه ينتمي الذي محيطه مع والتكيف المواقف، مختلف مواجهة على راقاد ليكون ،)حركي-الحس المجال و والوجدانية
 التعليم بنجاح مرتهن ككل التعليمي النظام نجاح فكأن .التنمية وصناعة بناء في المساهمة و الصحيح، بالشكل

 .الأول والفاعل الأساس المعلم فيه يمثل الأخير هذا القاعدي،
 : الدراسة أهداف.

 : التالية الأهداف تحقيق إلى الحالية ةراسالد تسعى
 اساتذة التربية البدنية والرياضية لدى التدريسية الكفايات مستوى معرفة -
 . المرحلة هذه في المعلمين لدى لمستواها تبعا التدريسية الكفايات ترتيب معرفة -
 . اساتذة التربية البدنية والرياضية لدى للحصة التخطيط كفايات مستوىمعرفة -
 .اساتذة التربية البدنية والرياضية لدى للحصة تنفيذ كفايات مستوىمعرفة  -
 .اساتذة التربية البدنية والرياضية لدى للحصة تقويم كفايات مستوىمعرفة   -
 .اساتذة التربية البدنية والرياضية لدى  التنظيم و الصف إدارة كفايات معرفة -
 .اساتذة التربية البدنية والرياضية  لدى الصفي التفاعل و الاتصال كفايات عرفةم -
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 :تحديد المفاهيم والمصطلحات
 :الكفايات التدريسية
 :التعريف الاجرائي

 عملية أثناء المعلم في توافرها اللازم الكفايات تعكس التي السلوكية راتالمؤش مجموع بأنها الحالية دراسةال في تتحدد  
 الصفي، التفاعل و الاتصال خلق و وتنظيمه الصف إدارة على قدرته كذلك الدرس تقويم و تنفيذ تخطيط، من التدريس

 .الغرض لهذا المعدة الملاحظة شبكة خلال من قياسها و ملاحظتها يمكن السلوكية راتالمؤش هذه
 متوسط ضعيف، :مستويات ثلاثة في وينعكس كفاية لكل المكونة رت ا المؤش وجود لتكرار تبعا المستوى يتحدد كما
 .وجيد

 
 :السابقة الدراسات.

 (:2002دعيدش عبد السالم ،)دراسة 
. دراسة ميدانية بوالية سطيف –تقييم الكفايات التدريسية لاساتذة السنة الاولى متوسط في مادة الرياضيات : بعنوان

تناولت الدراسة تقييم الكفايات التدريسية ألساتذة السنة األولى متوسط في مادة الرياضيات وذلك للتحقق من الفرضيات 
 :التالية

( التخطيط، التنفيذ، التقييم)يات للسنة الاولى متوسط للكفايات التدريسية توجد فروق بين أداء أساتذة مادة الرياض *
 .حسب نوع التكوين والخبرة في التدريس

للكفايات التدريسية ( عالي، متوسط، ضعيف) توجد توجد فروق بين أداء أساتذة مادة الرياضيات للسنة الاولى متوسط*
 .)تكنولوجي،جامعي)وع التكوينالتخطيطية، التنفيذية، التقييمة حسب ن: التالية

 :وقد اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التقييمي ، كما تم استخدام أدوات القياس التالية

ألدائهم من خالل مالاحظتهم أثناء ممارسة العملية (  1،2،3)بطارية المالحظة التي تعتمد على منح التقديرات -
أستاذا في مادة الرياضيات في  33وشملت عينة الدراسة  .)يذ، التقييمالتخطيط، التنف)كفايات  3التدريسية، تتضمن 

وتوصلت الدراسة إلى النتائج  .السنة األولى متوسط من مختلف المتوسطات حيث اختيرت بطريقة عشوائية عنقودية
 .تفاوت أداء األستاذ الواحد للكفايات التدريسية الثالث- :التالية

 .70مقارنة بالمستوى العالي والذي يمثل أكثر من ( التخطيط، التنفيذ، التقييم)لتدريسية للكفايات ا الأساتذةضعف أداء -
% - 
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عدم تحقق الفرضيات الاجرائية التي تتعلق بوجود فروق بين أداء أساتذة مادة الرياضيات للسنة الاولى متوسط -
رة التدريسية أي الفروق ليس له داللة إحصائية حسب نوع التكوين والخب( التخطيط، التنفيذ، التقييم)للكفايات التدريسية 

 .رغم اختالف التكوين في سنوات الخبرة

 (:2002محمد ابراهيم الغزيوات،)دراسة 

تقويم الكفايات التدريسية لدى أعضاء الهيئة التدريسية في كلية العلوم التربوية بجامعة مؤتة من وجهة :التي دارت حول 
طالبة للسنوات األربع  31طالب و 33طالب و طالبة ، 232وكانت عينة الدراسة  .الاجتماعيةنظر طلبة الدراسات 

متغيري الجنس و المستوى  الاعتبارحيث أخذ بعين  الاجتماعيةمن طلبة الدراسات % 73وتمثل هذه العينة حوالي 
 لأوافقفق مطلقا إلى و استخدم الباحث استبيان على مقياس ليكرت المتدرج بخمسة اختيارات من أوا. الدراسي للطلبة

مطلقا، وكذلك أشتمل االستبيان على مختلف المعلومات الشخصية عن الطالب من الجنس، المستوى العلمي ،و قد تم 
 %.32استخدام معامل كرونباخ ألفا لحساب ثبات األداة و الذي بلغ حوالي 

 :توصلت النتائج الى

أكثرية أعضاء هيئة التدريس ال يزالون يستخدمون الطريقة التقليدية في التدريس حيث بقي المدرس مصدر للمعرفة و 
الطالب متلقي سلبي، في حين بينت نتائج الدراسة أن أعشاء هيئة التدريس متعصبون آلرائهم و قليلو اإلحساس بنفسيات 

المقالية أكثر شيء، كما يستخدمون  الاختباراتعتمدون على أسئلة كما أوضحت النتائج أيضا أنهم ي .طالبهم ومشكلات
 الأساتذةو تشير النتائج أيضا فيما يخص كفاية التواصل الانساني أن البعض من . التقويم النهائي في كل مرحلة

ارت إلى وجود أش" ت"أما نتائج اختبار  .يتعاملون معهم بطريقة سلطوية الأخريتعاملون مع الطلبة بالتساوي و بعضهم 
الهيئة التدريسية تعزي إلى  لأعضاءفي تقدير الطلبة لألداء العام  73.7إحصائية على المستوى  دلالةفروق ذات 

أكثر  الإناثو يعزي الباحث النتيجة إلى أن  .الإنساني الأداءالتقويمي ، الأداء: في المجالين  الإناثالجنس و لصالح 
 .من الذكور لأساتذتهم الإنساني الأداءالتقويمي و  الأداءشعورا بأهمية 

 :(9111خلفان )دراسة 

دراسة هدفت إلى التعرف على كفايات التدريسية التي يحتاجها أعضاء الهيئة التدريسية في دولة الامارات العربية 
قياس  مشرفين تربويين حيث صمم الباحث أداه 30أعضاء هيئة التدريس و  30المتحدة حيث تكونت عينة الدراسة من 

فقرة و قد دلت النتائج إلى أن جميع الكفايات كانت مهمة من اجل تحسين كفاية الهيئة التدريسية في  31مكونة من 
جامعة الامارات المتحدة كما أظهرت النتائج أن أعضاء الهيئة التدريسية و المشرفين بحاجة إلى الكفايات التالية إدارة 

 .بشخصية إنسانية و جذابة الصف مراعاة الفروق الفردية و التمتع
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 (:9111)دراسة عوجان

قد أجرى دراسة هدفت إلى التعرف على الكفايات التعليمية ودرجة ممارستها عند معلمي التربية الرياضية لمرحلة   
معلما ومعلمة، وأظهرت نتائج الدراسة أن درجة ممارسة 440 في الاردن، وتكونت عينة الدراسة من الأساسيالتعليم 

الكفايات التعليمية كانت بدرجة متوسطة، وهناك فروق دالة إحصائيا لمتغيرات الجنس لصالح المعلمين، والخبرة لصالح 
 .الأعلىالاكثر خبرة، والمؤهل العلمي لصالح المؤهل 

 :التعليق على الدراسات السابقة

ية أثار اهتمام العديد من التربويين، لما له ما أشارت إليه الدراسات السابقة أن موضوع الكفايات التدريس خلاليتبين من 
فقد تناولت الدراسات السابقة موضوع الكفايات  .التعلمية و تأثيره القوي فيها-من أهمية كبرى في العملية التعليمية

التدريسية لدى المعلم و هو ما يتفق وموضوع الدراسة الحالية، حيث عالجته من جوانب عديدة و متعددة، فمنها من 
رقت إلى تقييم الكفايات التدريسية لدى المعلمين من حيث سنوات الخبرة و نوع التكوين و منها من بحثت في تقويم تط

كما تطرق بعضها اآلخر إلى التعرف على أكثر الكفايات .الكفايات التدريسية لدى المعلم في مختلف المراحل التعليمية 
د التقت هذه الدراسة و الدراسات السابقة في نقطة اتفاق تمثلت في ق .التدريسية التي يحتاجها أعضاء هيئة التدريس

كما قدمت هذه الدراسات  .إشادتها باألهمية الكبرى و الدور الفعال الذي تلعبه الكفايات التدريسية في العملية التعليمية
 .نجاح في عملهصورة واقعية عن الدور الفعال الذي تؤديه الكفايات التدريسية في مساعدة المعلم على ال
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 : تمهيد
 بالمؤسسات التدريس مجال في سواء البيداغوجي، و التربوي المجال في الجديدة المفاهيم من الكفايات مفهوم يعتبر

 اللازمة الكفايات امتلاكه بمدى مقرون التدريسي أدائه في المعلم نجاح أصبح وقد التكوين، المجال في أو التربوية
 إذ لها، ملائمة وضعيات في ممارستها يتم حتى الفرد، لدى كامنا مكتسبا الكفاية اعتبار يمكن و التدريس، لفعل
 ا د و خبرته أيضا خلال ومن لديه، الأكاديمي المؤهل خلال من المعلم لدى تتطور و تنمّى أن الكفايات لهذه يمكن
 الكفايات من مجموعة على يتوفر أن التربوي المجال في المعلم فعلى إدارته، كيفية و التّدريس وشؤون بمجال ريته

 التخطيط، كفايات في الكفايات هذه تتمثل و فيها، نجاحه وتضمن التّعليمية، العملية في الحسن ير السّ  من تمكنّه
 من وغيرها الصفي، التفاعل و الاتصال كفايات التنظيم، و الصف إدارة كفايات التقويم، كفايات التنفيذ، كفايات

 .الكفايات بمفهوم أولا التعريف يجدر بالتفصيل، هذه إلى التّطرق وقبل الأخرى، الكفايات
 :الكفاية تعريف .1
 ففي بالأمر، قام يكفي إذا كفى، من الكفاية أن منظور لابن العرب لسان في ورد :اللغوي  التعريف. 1 . 1

 قيام عن أغنتاه أي -البخاري صحيح - "كفتاه ليلة في البقرة سورة آخر من الآيتين ر أ ق من" :الشريف الحديث
 أو الأمر هذا وكفاك الأكمل، الوجه على فأدَّاه بأمر القيام منه طلبت أي فكفانيه، ر   ا أم استكفيته ويُقال .الليل

 اللغة منجد في أم ا .قليلة عيوبه أن حسبه أي معايبه، تُعد أن نبلا   بالمرء كفى :الأثر في ورد فقد حسبه، أي الشيء
 :تعالى قال كاف، فهو سواه عن الاستغناء به حصل إذا الشيء،....كفاية يكفي كفى، من فالكفاية والأعلام،

 .سواه عن تُغني تعالى الله شهادة أن   أي ، 97 الآية النساء، سورة "شهيدا   بالله رسولا وكفى للناس وأرسلناك"
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رسالة التعزيزية، العربية اللغة رت ا دو في عليها التدريب إعادة إلى الابتدائية المرحلة معلمو يحتاج التي التعليمية الكفايات 1991 مفلح، غازي
  55 ص .دمشق جامعة التربية، في الماجستير لنيل
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 مقامي قام أي السفر، مشقة وكفاني منه، حماني العدو، وكفاني غيره، إلى أحتج لم بمعنى المال، هذا كفاني ويُقال
 يحتاجوا لم أي ، 52 الآية زب، ا الأح سورة "القتال المؤمنين الله وكفى..." :تعالى قوله ومنه السفر، إلى احتج فلم
 أنه بربك يكف لم أو " تعالى قوله في ورد المعنى ونفس .وحده الله كفى بل بلادهم، عن يجلوهم حتى منازلتهم إلى

 متن معجم في وجاء .وأقوالهم عباده أفعال على شهيدا بالله كفى أي ، 25 الآية فصلت سورة " شهيد شيء كل على
 بمهام القيام على الفرد قدرة تعني العربية اللغة في الكفاية فإن وعليه .رد ا الم وبلوغ الخلة سد به ما والكفاية :اللغة

 الكفاءة معنى عن المفهوم هذا ويختلف .مساعدته إلى يحتاج ولا غيره عن يستغني بحيث وجه، أحسن على معينة
 تكافأ يُقال والمثيل، النظير )والكفء الكفؤ( ومنها آخر، لشيء مساويا شيء بها يكون حالة وتعني )كفأ(من

 ذلك، وغير ودينها حسبها في للزوجة مساويا الزوج يكون أن وهو النكاح، في الكفاءة ومنه تماثلا، أي الشيئان،
 لا اللغة في الكفاءة فإن وعليه .له مكافئا يكون ما قدر أي الواجب، كفاء لله الحمد :كلامهم في العرب ويقول

 وأن القادر، القوي بمعنى الكفء استعمال يقر لم القاهرة مجمع أن ذلك يؤكد وما والنظير، الشبيه بمعنى إلا تستخدم
 المثيل، إلاَّ  تعني لا الكفء لأن المنصب، هذا لملء كفء فلان يقول من خطأت بدمشق العربية اللغة مجمع مجلة

 . الكفاية صاحب أي الكافي، العالم هو والصواب ،)أحد كفؤا له كن ولم يولد ولم لم( :تعالى بقوله واستشهد
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 بمهمة مرتبط أداء من تمكنه ارت، ومها وقناعات معرفة من الشخص يحرزه ما مقدار هي " :بقوله :كرم ويعرفها *
 :يأتي ما يُلاحظ السابقة التعريفات رض ا استع خلال من و به منوطة

 مختلفين تصورين من )4774(، Leplat,J و ،) 4715 (مرعي :من كل يؤكد كما التعريفات، هذه تنطلق -
 أدائها، من الفرد يتمكن التي والمهام الأعمال أنها على الكفاية يعرف الذي السلوكي التصور :هما للكفاية

 محمود عنه عبَّر ما نفسه وهو افتراضي، عقلي استعداد على عبارة الكفاية أن يرى الذي المعرفي والتصور
 الكامن شكلها في فالكفاية ظاهر، ووجه كامن، وجه :)وجهان(شكلان لها الكفاية كون من ،) 4719 (الناقة
 فهي الظاهر شكلها في وأما ما، عمل يتطلبها التي والاتجاهات والمهارات المعارف من مجموعة تتضمن قدرة

 .وقياسه وتفسيره وتحليله ملاحظته يمكن الذي الأداء
 خلال من وجودها على يُستدل لكن قياسها، ولا ملاحظتها يمكن لا الكفاية أن على التعريفات هذه تتفق -

 .)عملي وأداء إنجاز( أنشطة مجموعة
 ما وهذا والأداء، بالمهام )السلوكية(بعض التعريفات  عنه عبرت وان حتى رضي، ا افت مفهوم الكفاية إن -

 . (Leplat,J) "لوبلا" يؤكده
 رت، ا ومها المكتسبة معارف، التعلمات دمج على القدرة في تظهر الكفاية كون في التعريفات هذه تتفق -

 .ومدمجة شاملة كونها من ( CEPEC (البيداغوجية رسات ا الد مركز عنه عبر وهوما ،)...واتجاهات
 .مستجدة وضعيات وفي بالأداء كاستعداد الكفاية ترتبط -
  مكتسبة قدرة الكفاية أن على التعريفات أغلب تتفق -
 ذهب ما ذلك ويؤكد بينها، التمييز يصعب بحيث السلوكي، والهدف والأداء والمهارة الكفاية بين تداخل يوجد -

 القدرة :مثل منها القريبة المفاهيم بعض عن كثيرا يختلف لا الكفاية مفهوم أن من (Leplat,J) "لوبلا" إليه
 .والخبرة الأداء وحسن والمهارة

 هذه على واعتمادا .التطبيق ولأجل العمل نحو تتجه ووظيفية رئية ا إج معارف فهي غائية، الكفاية إن -
 نتيجة متنوعة، رت ا لمها الفرد استعمال في تتجلى رضية، ا افت عقلية رت ا قد :فالكفايات الملاحظات

 جهد وبأقل الإتقان من عالية بدرجة وأداءات إنجازات خلال من الأهداف من جملة لتحقيق سابقة، تعلمات
 .ممكن ووقت
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 :التدريسية الكفايات تعريف-1-2
 والمها المعرفة مفردات مجمل تشمل التي المتكاملة المقدرة تلك " بأنها التدريسية الكفاية تعريف إلى "درة" ويذهب *

  وفاعلية بنجاح المحددة المهام من مترابطة جملة أو ما مهمة لأداء اللازمة والاتجاهات رت ا
 السلوكية الأهداف إلاَّ  هي ما الكفايات إن" :) Patricia M.Kay (باتريسيا أما *

 رد ا أ إذا للمعلم ضرورية أنها يعتقد التي والاتجاهات رت ا والمها المعارف كل تصف والتي دقيقا   تحديدا   المحددة
 ا قاد المعلم يكون أن المعلم على التي المختلفة الوظائف تعكس التي العامة الأهداف أنها أو فعالا ، تعليما   يعلم أن
 الايجابية والاتجاهات رت ا والمها المعارف من كاف لقدر المعلم امتلاك" :أنها "الأزرق" ويرى *أدائه على رُ 

 بمستوى المدرسية التعليمية المواقف في سلوكه وتوجه أداءاته في تظهر والتي المهنية، ومهامه بأدواره المتصلة
 الغرض لهذا معدة بأدوات وقياسها ملاحظتها ويمكن الإتقان، من محدد

 التي المهارة أو القدرة نوع تصف جملة أو عبارة" :بأنها "حمدان" ويعرفها *
 على المعلم قدرة هي أو التلاميذ، تعلم على مباشر تأثير ولها المعلم عليها سيحصل
 ."محدد تربوي موقف لمتطلبات استجابة رت ا مها عدة أو خاصة مهارة استعمال

 تستند التي التعليمي، النشاط تنفيذ على القدرة" بأنها "والشعوان نشوان" وعرفها *
 درجة إلى يصل الذي التعليمي السلوك خلال من وتتضح والمبادئ، والتعميمات والمفاهيم الحقائق مجموعة إلى

 المهارة
 
 
 
 
 
 
 
 

 51 ص ، 5001 الفتلاوي، كاظم محسن سهيلة
 51 ص ، 1911 مرعي، توفيق

 19 ص ، 5000 الأزرق، صالح الرحمان عبد
 111ص ، 1915 ، حمدان زياد محمد
 99 ص ، 5002 عيد، خالد غادة
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 الأداء على القدرة ":بأنها التدريسية الكفاية ) 1991 ( زيتون عايش ويعرف-

 واضح تصور من وتشتق المعلم، سلوك في تظهر معارف أو سلوكية أنماط أو مركبة رت ا مها أنها أو والممارسة
 ."المرغوب التعليم لنواتج ومحدد

 :الآتية النقاط استخلاص من تمكننا السابقة التعريفات ملاحظة إن *
 خلال من ذلك ويكون الوظيفي، الإعداد بفضل تكتسب للمعلم التدريسية الكفاية 4-

 التكوين خلال من أو التربية، كليات في أو التكوين معاهد في للمعلم الأولي الإعداد
 ميدانيا ، وينفذها التربوي المشرف يقترحها التي التكوين رتيجية ا است إطار في للمعلم المستمر الوظيفي والإعداد
 .ارف الإش أسلوب التكوين رتيجية ا است وتتضمن

 .المعلميمتلكها التي والاتجاهات والمهارات المعارف مجموع عن التدريسية الكفاية تعبر -
 السلوك أداء على المعلم قدرة في تتمثل :بأنها التدريسية الكفاية تعريف يمكن الملاحظات هذه على واعتمادا  

 والمهارات المعارف مجموع خلال من وذلك ممكن، وقت أقصر وفي جهد وبأقل الإتقان من معين بمستوى التعليمي
 .له المبرمجة والتكوين الإعداد عمليات إطار في اكتسبها التي والاتجاهات

 :التدريسية الكفايات خصائص-1-3
 : أهمها من الخصائص من العديد التدريسية للكفايات
 كل وفي التعليمية، رحل الما كل من واحدة ون تك تكاد التي المعلم وظائف إلى ذلك يرجع : العمومية. 1-1

 المعلمين من معلم كل لدى )كأسلوب(التدريس سلوك أن إلا متشابهة فيها التدريس عملية وطبيعة الدراسية، المواد
 التعليمي المحتوى اختلاف ضوء في أي المختلفة، رسية ا الد المواد و المتعددة التعليمية المراحل باختلاف يختلف

 .الآخر دون معين تخصص لكل عامة كفايات لوجود العمومية تعود كما .يدرّسه الذي
 المنهج خبرات جميع فإن متغيرة، الدراسية المناهج أهداف كانت إذا : التغيير. 5-1

 المناهج تطوير أو بناء عند إليها الرجوع يتم التي المصادر من كثير ضوء في وتحققها، الأهداف هذه تعكس التي
 و لهم تحدث أن يمكن التي رت ا التغي و التلاميذ، وطبيعة فلسفته، و المجتمع أوضاع في المتمثلة و رسية ا الد

 هذه تحقق أن يمكن التي التدريس كفايات من المزيد عن نبحث يجعلنا مما رسية، ا الد المادة بنية في التطور كذلك
 .الأهداف
 أنماط من له محدد نمط عزل يمكن لا أنّه بمعنى ومركب، معقد بطبيعته التدريسي وك السل: التفاعل. 5-1
 التدريسية الكفايات من غيرها عن معينة تدريس كفاية فصل الصعب من يكون لذلك و غيره، دون التدريسي السلوك
 .)...سلوك كفاية، هدف،(. الأخرى

 
 

 19 ،ص 5010 آخرون، و خليل
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 :التدريسية الكفايات اشتقاق مصادر-1-4

 مستوى إلى عام مستوى من الانتقال بها يتم التي العملية تلك بأنه الاشتقاق يُعرف
 منها يُنطلق كأسس تُعتمد التي النظرية الخلفيات التدريسية الكفاية اشتقاق بمصادر يُقصد فإنه ومنه عمومية، أقل
 الكفايات لاشتقاق طرق أربع استخدام تم أنه ) (Gary D. Borich "بورش قاري" يرى .التدريس كفايات تحديد قي

 :وهي
 .التخمين طريقة -
 .الصف في المعلم ملاحظة طريقة -
 .الكفايات اشتقاق في النظرية الطريقة -
 .التحليلية رسات ا الد -

 :وهي التدريسية الكفايات لاشتقاق مصادر أربعة إلى رون ا ب و اوكي "ويشير
 التعليمية بالعملية المعنية رف ا الأط رء ا آ استطلاع -
 .أخرى قوائم من الاقتباس -
 .التدريس في الخبرة ذوي المعلمين ملاحظة -
  التدريس عملية تحليل -

 :وهي التدريسية الكفايات منها تشتق أن يمكن أساسية مصادر أربع وويبر وجونز كوبر من كل ويقترح
  المعلم خبرة- .التلاميذ رء آ -.الأمبريقية الطريقة - .التعليمية للمناهج الفلسفية النظرة -
 :وهي توجهات أو مناح أربعة في فتتلخص "باتريسيا" رها ا ت كما التدريسية الكفايات اشتقاق مصادر أما
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 01ص ، 5000 الأزرق، صالح الرحمان عبد 
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 اقترح فقد التدريسية، الكفايات اشتقاق مصادر من مجموعة رض ا استع خلال من
 تحليل ومدخل النظرية، الأطر مدخل من عنكل ففضلا   :وهي أساسية مصادر سبعة في حصرها ) 0111 (الأزرق
 ) 02 ( الأزرق أضاف فقد الفصل، هذا من سابقة ارت فق في إليهما الإشارة سبقت اللذين التعليمية، المهام

 :وهي التدريسية، الكفايات لاشتقاق أخرى مصادر
 والأدوار المهام لاستقصاء السابقة خبرته إلى التربوي الباحث رجوع الشخصية بالخبرة يُقصد :الشخصية الخبرة -أ

 العملية ناتج في فعَّال أثر لها تكون أن يُتوقع والتي رسي، ا الد الفصل داخل المعلم بها يقوم أن ينبغي التي
 .التعليمية

 تستند منهجية رؤية وفق يتم وصياغتها مجالاتها وتحديد الأهداف اشتقاق أن وبما
 معمقة الباحث خبرة كانت كلما فإنه والأهداف، الوسائل بين العلاقات رك ا واد فهم وعلى الواقع، تقييم على

 .والموضوعية الدقة إلى أقرب أحكامه كانت كلما التربوي رف ا والإش التدريس مجالات في ومتنوعة
 لأنماط مشاهداته تسجيل في الباحث إليه يلجأ الذي المنظم العلمي الأسلوب وتعني :الموضوعية الملاحظة -ب

 ذات الأداءات استنتاج بهدف رسي ا الد الفصل داخل التدريس عملية أثناء المعلم بها يقوم التي والأداءات السلوك
 .التلاميذ نمو في الفعال الأثر

 التدريسي الأداء في أهميتها التجربة أثبتت التي رت ا المتغي إلى بالرجوع ذلك ويتأتى :التجريبي التحقق -ج
 تشابه حالة في محددة رت ا متغي بأهمية التنبؤ في والموضوعية بالدقة تتميز التجريبية النتائج أن حيث للمعلم،
 .المتغيرات في التحكم وتم التجربة، ظروف

 المجال في الملاحظة وقوائم بطاقات تعتبر :السابقة الكفايات قوائم رجعة ا م -د
 رت ا خب تمثل فهي التدريسية، الكفايات اشتقاق في عنها الاستغناء يمكن لا التي المصادر من ر   ا مصد التربوي

  القوائم تلك عليها استندت التي النظرية الأطر الاعتبار في يؤخذ أن على منها، الاستفادة يجب التي الآخرين
 
 
 
 
 
 
 

 01ص ، 5000 الأزرق، الرحمان عبد
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 :التدريسية الكفايات تصنيف -1-5
 عناصرها وترتيب متقاربة وحدات في المتشابهات لتجميع محاولة عن عبارة التصنيف

 العلوم مجال في أساسي بشكل التصنيفات استخدمت وقد محددة، معايير من انطلاقا  
 الدقة من عال مستوى على نتائج وحققت رعية، ا الز والعلوم الأحياء علم مثل الطبيعية،

 خاصة والتلقائية، التخمين على ر   ا كثي اعتمد الذي التربوي، الفعل عقلنة في الملحة للرغبة ونتيجة .والموضوعية
 ،...المعلمين وتكوين التدريس رئق ا وط المناهج بناء ميدان في والمساءلة والتحكم والترشيد العقلنة مفاهيم بظهور

 الفرضية على التصنيفات لمختلف الأساسية الفكرة وتقوم التدريسية، الكفايات لتصنيف محاولات عدة ظهرت فقد
 التي التربوية المجالات بين ومن .الأصناف من محدود عدد في نسبيا   حصرها يمكن الكفايات تعدد بأن القائلة

 بعدد الموضوع بهذا المتعلق التربوي الأدب يزخر حيث التدريس، كفايات تصنيف مجال الباحثين، باهتمام حظيت
 ليكون التدريسية الكفايات من لعدد المعلم امتلاك ضرورة رسات ا والد البحوث أكدت وقد التصنيفات، هذه من كبير

 :التصنيفات هذه بعض عرض يأتي فيما وسنحاول .وجه أكمل على بدوره للقيام مؤهلا
 أنواع ثلاثة إلى التدريسية المعلمين كفايات ) 4711 ("بورش قاري"و ) 4711 ("ردات ا ج" من كل صنَّف لقد 4(
 :هي

 الأساليب ووصف علىمعرفة المعلم قدرة مثل التدريس رئق ا ط كفايات :نوعين على وتشتمل :معرفية كفايات -أ
 .الدراسية بالمادة المتعلقة والمعلومات الحقائق كمعرفة المحتوى وكفايات الصف، لإدارة الفعالة

 ..يومي عمل خطة ووضع التقويم، أدوات استخدام مثل الصفي، التعليم رت ا مها وتشمل :أدائية كفايات -ب
 والانفعالية المعرفية المجالات في التلاميذ لدى تعلمية نواتج من المعلم يحققه ما بها ويقصد :نتاجية كفايات -ج

 خلال من أو معلمهم نحو التلاميذ رء ا آ باستطلاع أو التحصيل باختبارات الكفايات هذه وتقاس والمهارية،
 من الكثير لدى قبولا لاقى التصنيف هذا أن "الأزرق" ويذكر .وخارجه الفصل داخل التلاميذ سلوك ملاحظة

 :هما الكفايات من نوعين إليه أضافا حيث  Hall & Jones, 1979 وجونز هول ومنهم الباحثين،
 . .وقيمه وميوله المعلم باتجاهات المتصلة الكفايات وتتضمن :الوجدانية الكفايات -أ

 استقصاء على المعلم بقدرة المتصلة الكفايات وتتضمن :الاستقصائية الكفايات -ب
 على المعلم وقدرة اجتماعية، مشكلة أو معين رسي ا د موضوع حول والمعلومات الحقائق

  .والتقصي البحث أساليب على التلاميذ تدريب (.
 إلى وصنفها الذكر الآنف التصنيف في قليلا فصل فقد "رنس ا لو قوردن" أمَّا 

 .نتاجات وكفايات أداء، وكفايات فهم، وكفايات وتذكر، معرفية كفايات
 اجتماعها في ، 4792 سنة الأمريكية التربوي البحث ربطة ا على "روبرت" اقترح وقد 5(

 .للكفايات روبرت بتصنيف ذلك بعد عرف تصنيفا ، السنوي
 :الآتية المجالات التصنيف هذا ويتضمن

 .المعرفة مجال كفايات -أ
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 .السلوك مجال كفايات -ب
 .الاتجاهات مجال كفايات -ج
 .والآثار النتائج مجال كفايات -د
  . الخبرة مجال كفايات -ه (

 :نوعين إلى "التومي" ويصنفها 1(
 انتهائها، وبعد وأثناءها التدريس، عملية بداية قبل المعلم بها يقوم التي رءات ا الإج مجموع :الدرس تقويم كفايات

 سلوك على ر أ ط الذي التغير مدى معرفة بغية التعلم، نتائج حول كيفية أو كمية بيانات على الحصول وتستهدف
 كفايات وتتضمن .)محدد سلوكي أداء ملاحظة أو وكتابية، شفوية أسئلة ( أدوات مجموعة باستخدام وذلك التلاميذ،

 :الآتية المهمات أداء على المعلم قدرة التقويم
 .الأهداف مع الأسئلة مطابقة -
 .والأدائي والتحريري الشفوي بين ما المطروحة الأسئلة تنويع -
 .معينة مجموعة على التركيز وعدم للإجابة متساوية فرص على يحصلون التلاميذ جميع أن من التأكد -
 .دقيقة وبصورة مباشرة بصفة واضح، بشكل الأسئلة صياغة -

  .الدرس عناصر أهم بمناقشة القيام - (
 مجال في التربوية رسات ا الد معظم تؤكد :الصفي والتفاعل الاتصال كفايات -1-7

 على كبيرة بدرجة يعتمد والتعلم التعليم عملتي أهداف تحقيق في المعلم نجاح أن التعليمية
 وبين والتلاميذ، المعلم بين الاتصال ولتحقيق .بينهم فيما التلاميذ وبين وتلاميذه، المعلم بين الاتصال طبيعة

 من المتبعة الأنشطة جميع على ويُطلق...التفاعل، على والمشجعة المناسبة البيئة توفر من لابد أنفسهم التلاميذ
 الحديث أو الكلام أنماط" بأنه الصفي التفاعل ويعرف .الصفي بالتفاعل الاتصال رر ا لاستم والتلاميذ المعلم قبل

 وأثره وتلاميذه، المعلم بين الاتصال طبيعة الأنماط هذه وتعكس رسة، ا الد حجرة  والتلاميذداخل المعلم بين المتبادل
 النتائج على يؤثر المناخ هذا أن رض ا افت على وذلك رسة، ا الد حجرة داخل والانفعالي الاجتماعي المناخ في

 ."معلمهم نحو التلاميذ واتجاهات تلاميذه، نحو المعلم اتجاهات وعلى التعليمي، للنظام النهائية
 

 11 ص 5005 آخرون، و رهيم ا اب عزيز مجدي
 :الآتية العناصر في الصفي التفاعل أهمية"قطامي "ويوجز

 بمعلومات إمداده طريق عن التدريس، في طريقته تطوير على المعلم يساعد -
 .فيه المرغوب السلوك ومعايير الفصل، داخل التدريسي سلوكه من كل حول
 حالة من تحريرهم على يعمل إذ التعليمي، الموقف في التلاميذ حيوية من يزيد -

 .المطروحة الصفية القضايا حول النظر وجهات وتبادل والمناقشة البحث حالة إلى والانسحابية والسلبية الصمت
 اتجاهات التلاميذ اكتساب على يساعد الصفي التفاعل أن الباحثين بعض ويرى
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 المعلم يوفره بما والمناقشة، والتعبير ستماعرات مها التلاميذ لدى وينمي رسية، ا الد المادة ونحو المعلم نحو إيجابية
 .وديمقراطية وعدالة أمن من لتلاميذه

 من مرتفع بمستوى أداؤها المعلم على ينبغي التي التدريس مجالات كأحد الصفي والتفاعل الاتصال أهمية وتبرز
 النقل هذا أن غير أخرى، وضعية إلى وضعة من المتعلم نقل محاولة هو التدريس عملية هدف أن باعتبار الإتقان،

 التأثير درجة أن أي تواصلي، إطار في يتم لم ما مجديا   يكون لن )السلوكي أو الانفعالي، أو المعرفي،( اللامادي
 عملية اعتبرت فقد ومنه والمتعلم، المعلم بين التفاعل وبدرجة الاتصال بطبيعة تتأثر المتعلم سلوك في والتغيير

 .عمله في المعلم نجاح على القوية رت ا المؤش وأحد التدريسية، المعلم لكفاية ر   ا معيا الصفي والتفاعل الاتصال
 من تعتبر والتي الصفي والتفاعل الاتصال بمجال المرتبطة الكفايات من مجموعة على الحالية رسة ا الد وتشتمل
 للكفايات المعلم إنجاز على المعلم قدرة في الباحث حددها وقد .التدريسية المعلم لكفاية الأساسية رت ا المؤش

 :الإتقان من محدد بمستوى الآتية التدريسية
 .الصفي والتعلم التعليم عملية أثناء بأسمائهم التلاميذ مخاطبة -
 .والعمل بالقول للتلاميذ رم ا الاحت عن التعبير -
 .بحرية أفكارهم عن للتعبير التلاميذ تشجيع -
 .الصفية وأعمالهم التلاميذ نحو الإيجابية المشاعر عن التعبير -

 
 
 
 
 
 

 21 ص 5005 آخرون، و رهيم ا اب عزيز مجدي
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 : التنظيم و الصف ادارة كفاية-1-8 
 ينعكس الذي الفعال التدريسي السلوك مجمل :رسي ا الد الفصل إدارة كفايات تعرف

 الحدود في المرجوة التعليمية الأهداف تحقيق أجل من وذلك رسي ا الد الفصل وتنظيم إدارة مهام كافة على آثاره
 ، به الخاص تعريفه منهم كل ويقدم ، الصفية الإدارة تعريف على العلماء أختلف ولقد  .لها ( المحددة الزمنية
 ونفسية تربوية نظرية من ينطلق باحث أو عالم كل أن ذلك طبيعيا أمرا الصفية الإدارة تعريف في التباين ويعتبر
 . مختلفة
 على تركيزه نلاحظ كما السلوكية والقواعد التعليمات على نموذجه في canter 1990) (كانتر تركيز نلاحظ

 كورين ،أما النفس علم في السلوكية النظرية أنصار من كانتر أن إذن نستنج ، والعقاب للتعزيز المعلمين استخدام
 مع الطلبة وتعاون الصفي الانضباط تحقيق أهمية على زفيرك Curwin & mendler,  1998 ) وميندلر

 ذلك في وهما . لهم النجاح فرص وتوفير دافعيتهم رفع وعبر ، والقيمة بالكفاءة الطلبة شعور تعزيز عبر المعلم
 والذي الصفية الإدارة في Kounin , 1977) ( كونين نموذج وهناك ، النفس علم في الإنسانية بالمدرسة متأثران

 أنشطة في الطلبة انهماك بمستويات وعلاقتها التعليم في يوظفها التي المهارات وعلى المعلم أداء تحليل على يركز
 .التعلم
 توفير أجل من المعلم يتخذها التي والخطوات رءات ا الإج تلك أنها على الصفية الإدارة نعرف أن يمكن سبق ومما
 يوفر مما ، والانتباه والتعاون والمودة رامالاحت من جو في ، بالتعليمات زم ا والالت الانضباط يسودها صفية بيئة
 . والتعلم التعليم لعمليتي ملائمة صفية بيئة
 الإدارة أن إلى الفعالة الصفية  الإدارة كتابهما في 1991 ولازلين سميث من كل يشير : الصفية الإدارة محاور*

 هي المحاور هذه التدريس عملية عليها تشتمل أساسية محاور أربعة في المتضمنة المهارات من لمزيج نتاج الصفية
: 

 . التعلم عملية في للطلبة عال انهماك تحقيق في تساهم بطريقة الدرس وتقديم تنظيم في المهارة بها ويقصد : الإدارة
 الاختيار على القدرة والى المختلفة الحصة رحل ا وم عناصر تحليل على القدرة على المعلم يحتاج هذا ولتحقيق
 . التشتت عوامل أثر تقليل على والقدرة التعليمية للمواد المناسب

 الطلبة تقدير تعزيز وكيفية الطلبة يحتاجه الذي والتوجيه الإرشاد تقديم بكيفية المعرفة وتشمل : الوساطة 2-
 . الصف غرفة في المواجهة تجنب في المهارة وأخيرا ، لدواتهم

 
 
 

 555 ،ص 5001 الفتلاوي، كاظم محسن سهيلة
 25 ص 5005 -21(.آخرون، و ابراهيم  عزيز مجدي
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 الايجابية التعليمية والخبرات الاجراءات تلك هي الدراسي للفصل الفعالة الإدارة إن : الفصل إدارة في المعلم دور*
 . والمجتمع المدرسة وادارة المعلمين من ملاحظتها يمكن جيدة بمستويات والتعلم التعليم أهداف بتحقيق تساهم التي

 رفع من مجملها في تعمل جمة بخصائص يتسم أن من لابد رسي ا الد للفصل الفعالة الإدارة في المعلم ينجح ولكي
  :بالآتي تلخيصها ونستطيع الدراسي للفصل القيادي الدور تتضمن والتي المتعددة أدواره بإدارة المعلم كفاية

 رسي ا الد الفصل إدارة تفعيل على تعمل التي والوظيفية الشخصية للسمات الأستاذ امتلاك -
 . وتربويا علميا الأستاذ تأهل  -
 . نحوها ايجابية اتجاهات وتكوين التدريس مهنة ممارسة في الأستاذ رغبة  -
 الدراسي الفصل داخل والضبط النظام على والمحافظة التوجيهات إصدار مجال في المعلم دور وضوح  -

. 
 على قائم الفصل - داخل رطي ا ديمق جو خلق شأنها من التي التدريسية للأساليب الأستاذ إتباع -

 . والطمأنينة والمحبة والثقة الاحترام
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 19 ص ، 5000 الأزرق، صالح الرحمان عبد
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 : الفصل خلاصة
 المعلم عليها يتدرب أن يجب التي الأساسيات و العوامل أبرز من التدريس كفايات إن

 العملية إنجاح في تساعد فهي التقويم و التنفيذ و للدرس التخطيط كفايات منها خاصة أثناءها و الخدمة قبل
 الأهداف بلوغ خلال من وذلك التعليم، في النتائج أفضل تحقيق إلى الوصول تضمن كما تفعيلها، و التعليمية
 الصف إدارة على قدرته المعلم لدى التدريس كفايات تعكس كما التعليمية، العملية انطلاق قبل المسطرة، التعليمية
 العام طيلة نجاحه يحقق مما ، التعليمية العملية رف ا أط بين التفاعل و الاتصال خلق على و تنظيمه، و الدراسي

 التدريس عملية تعرقل و طريقه في تقف التي المستجدات و الصعوبات كل مواجهة من أيضا تمكنه كما الدراسي،
 __.معها التعامل له وتسهل لديه،
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 :دـتمهي
تحتل التربية البدنية والرياضية مكانة هامة في المنظومة التربوية، بحيث تعتبر أنها من أهم السبل في النشء 
وتربيته تربية شاملة، وعنصرا فعالا في الإعداد لمجتمع أفضل، لأنها تساهم في العملية التربوية التي تهدف إلى تحسين 

ثراء الجوانب البدنية والعق للفرد، كما أنها تسعى إلى تحقيق التوازن والتعاون ضمن  والاجتماعيةلية الأداء الإنساني وا 
 .التركيبة التي ينشط فيها الفرد

ويقصد بالتربية البدنية قابلية الفرد على التكيف مع طبيعته وبيئته وسيطرته عليها وكذلك قابلية النمو، فهي تنمي 
كما تكسبه العديد من صفات المواطنة الصالحة  اجتماعيور شخصيته من جميع النواحي وتعده للحياة لهدف القيام بد

 .التي تؤهله لأن يكون شخصا نافعا لنفسه ومجتمعه
وها نحن في هذا الفصل نسلط الضوء على بعض المفاهيم المتعلقة بالتربية والتربية البدنية والرياضية وكذلك 

 .بتاريخها، وأهدافها، وأهميتها وتكامليتها مع بعض المواد
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 :تعريف التربية  -1
 :لغة -أ

 -ربا)إذا بحثنا في المعاجم اللغوية لتحديد معنى التربية فإننا نجد أنها ترجع في أصلها اللغوي العربي إلى الفعل 
أي نمت وزادت لما " وترى الأرض هامدة فإذا أنزلنا عليها الماء اهتزت وربت"وفي التنزيل الحكيم . أي نما وزاد( يربو

ورباه بمعنى نشأه ونمى قواه الجسدية والعقلية . يتداخلها من الماء والنبات، وتقول ربّي في بيت فلان أي نشأ فيه
قل رب ارحمهما كما ". "قال ألم نربك فينا وليدا ولبثت فينا من عمرك سنين": وفي التنزيل الحكيم أيضا... والخلقية

تنمية الوظائف الجسمية والعقلية والخلقية كي " في اللغة والعلوم أن التربية هي " لصحاحا"وورد في  ".ربياني صغيرا 
 1.وهكذا يتضمن المعنى اللغوي للتربية عملية النمو والزيادة". تبلغ كمالها عن طريق التثقيف

 
 :اصطلاحا -ب

نسان  وحيوان، ولكل منهم طرائق خاصة التربية اصطلاحا تفيد معنى التنمية ونهي تتعلق بكل كائن حي من نبات وا 
للتربية، وتربية الإنسان تبدأ قبل ولادته ولا تنتهي إلا بموته وهي تعني باختصار أن تهيئ الظروف المساعدة لنمو 

 2.الشخصية نموا متكاملا من جميع النواحي الخلقية والعقلية، الجسمية والروحية
الإنسان صالحا لأداء لأي عمل، عاما كان أو خاصا، بدقة أن التربية الكاملة هي أن تجعل " جون ملتون"ويرى 

 ".وأمانة ومهارة في السلم والحرب
 .التربية إعداد الإنسان ليحيا حياة كاملة" هربرت سبنسر"وعند 

 3 .فإن التربية هي الطريقة التي بها يكون العقل عقلا آخرا، ويكون القلب قلبا آخرا" لجولز سيمون"أما بالنسبة 

 :التربية عند جون ديوي مبادئ -2
إن مبدأ النفعية البرجماتية وطريقة المشروع هما أساس التعليم المتميز بالعمل يجب أن يوضع الطفل في موقف 

 :تسمح له بالتفكير والبرهنة من أجل الوصول بجهده الخاص إلى التعلم
 .أن يكون التلميذ موجودا في وضعية حقيقية للتجربة ويكون في نشاط مستمر -
 .يظهر المشكل الحقيقي ليكون حافزا للتفكير -

 .يكون التلميذ معلومات ويقوم بملاحظات ضرورية لإيجاد حلول -
 .تظهر للتلميذ حلول مؤقتة ويكون مسؤولا على الإعداد المنظم لها -
 .تعطى له إمكانيات وفرص لتدعيم أفكاره وتطبيقها من أجل تحديد أثرها واكتشاف مدى صلاحيتها بنفسه -

                                                           
.11، ص1991سنة  للأوفس، المطبعة النموذجية "أصول التربية"محمد منير مرسي،  -1  

.11، ص1991، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر،2، ط"أصول التربية"رابح تركي،  -2  

.19، ص1993، دار الفكر العربي، "روح التربية والتعليم"محمد عطية الأبرشي،  -3  
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 :ومبادئها تتمثل في
 .تربية عملية النمو -
 .يرتكز النشاط المدرسي على نمو الطفل -
 .عدم فصل المدرسة عن المجتمع -

فطريقة المشروع إذا كانت مطبقة بروح نفعية تكون النتيجة إيجابية لأنها تستدعي مزج النشاط العقلي بالنشاط الجسمي 
 4.لميذ ليصبح بذلك مواطنا بإمكانه أن يعيش في وسط ديمقراطيفي وسط تسمح العلاقات الإجتماعية بتحقيق نمو الت

 :أهمية التربية -3
هو أساس تكوين المجتمعات وبنائها  الذي التربية عملية يحتاج إليها الفرد والمجتمع، لأنها أساس البناء والتكوين الخلقي

جتماعيا وسياسيا وثقافيا على أسس سليمة، بل كانت التربية سببا رئيسيا في تنمية الشعوب والمجتمعا ت إقتصاديا وا 
نما انتشر بقوة سلاح الفضيلة والأخلاق، وفي هذا المعنى  وعسكريا، فالإسلام على سبيل المثال لم ينتشر بقوة السيف، وا 

وليس بصحيح ما يدعى من أن الإسلام استولى قهرا " (الأخلاق)في كتابه فولتير يقول الفيلسوف الفرنسي الكبير 
لى أكثر من نصف الكرة الأرضية، بل كان سبب انتشاره رغبة الناس فيه، بعد أن أقنع عقولهم، وأكبر سلاح بالسيف ع

 ".استعمله المسلمون لبث الدعوة، هو اتصافهم بالقيم العالية إذ لا يخفي ولوع المغلوب بتقليد الغالب
العصرية والحضارية، وفي جوانب أخرى  وبذلك تبرز أهمية التربية في زيادة قدرة الشعوب على مواجهة التحديات

 :كثيرة منها
 أنها عامل هام في التنمية الاقتصادية. 
 أنها عامل هام في التنمية الاجتماعية. 
 أنها عامل هام في إرساء الديمقراطية الصحيحة. 
 أنها أساس التماسك الاجتماعي. 
 أنها عامل هام في إحداث التغير الاجتماعي. 
 قومية كبرى لشعوب العالم أنها أصبحت إستراتيجية. 
 5.أنها ضرورة لبناء الدولة العصرية 
 :بعض القواعد الهامة في التربية -4
يتعلم الطفل عن طريق النشاط النابع من قوى الميول الغريزي فعلى المدرسين أن يفسحوا للأطفال مجالا يتفق مع  -

 .الميول

                                                           

.12، ص2112ية حول إصلاح المنظومة التربوية، وثيقة تربوية، دراسة استطلاع -1  

.19، ص1999أحمد محمد الطيب، أصول التربية، المكتب الجامعي الحديث بالأزاريطة، القاهرة،  -2  
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للقيام بحلها، و تحليلها وهذا يوجب على المدرسين أن يعملوا  مواجهة الأطفال بالمشاكل المعقدة الغامضة الجذابة -
على إيقاظ ثني العناصر والمواهب الكامنة في الأطفال، كما يوجب عليهم أن يعملوا على مساعدتهم لاكتشاف العناصر 

 .  بأنفسهم
 

كثرة بين الأفراد كما تتفاوت اعتماد طرق التربية والتعليم على الصفات العقلية لكل فرد، وهذه الصفات تختلف قلة و  -
بين كل فرد وآخر، وهذا ما يملي علينا تقسيم الفصل الواحد إلى وحدات متجانسة من حيث طبيعة أجسامهم وحظهم في 

 .الذكاء وميولهم وأمزجتهم بحيث يمكن تزويد كل فرد بما يلائمه
يه طرق التدريس هذه الصفة العمل على تنمية قوى الأطفال إلى أقصى حد في ظل جو اجتماعي تساير ف -

 6.الاجتماعية

 :أهمية دراسة تاريخ التربية والرياضة -5
 .استخلاص الدروس والعبر من الماضي والتعرف على الأخطاء وتجنب الوقوع فيها في الحاضر أو المستقبل -
توجيه النظام نحو التقدم استقراء تأثير المتغيرات والنظم الاجتماعية على نظام الرياضة والتربية البدنية وذلك ل -

 .بالاستفادة من هذه التأثيرات
 .دراسة تاريخ الرياضة والألعاب والتربية البدنية كمحكمات لتقدير حجم واتجاه التقدم في التربية البدنية المعاصرة -
 .الاستفادة من معطيات الإدارة عبر التاريخ لاستخلاص تنظيمات جيدة للرياضة في الحاضر والمستقبل -
 .دراسة المدارس الفلسفية الكبرى وتأثيرها على الرياضة والتربية البدنية من خلال العصور المختلفة لحضارة الإنسان -
تكوين اتجاهات مهنية قوية نحو التربية البدنية لدى طلاب التربية البدنية بالتعرف على إسهامات النظام في الارتقاء  -

 .بالإنسان عبر الحضارات المختلفة
شجيع البحث العلمي في مجال التربية البدنية والرياضية وخاصة منطقتنا العربية التي تفتقر إلى هذه النوعية من ت -

 7.البحوث
 :تاريخ التربية البدنية والرياضية -6

يهتم هذا المبحث بدراسة تاريخ الأنشطة الحركية والبدنية للإنسان وخاصة الأطر والأشكال الاجتماعية لها، 
 .الخ...والتدريب البدني، والترويح الرياضي، والألعاب كالرياضة

وتسجيل الأحداث والوقائع وتفسيرها في ضوء المتغيرات المختلفة التي من شأنها التأثير في الأحداث، كالسياسة 
بهدف  وخاصة تلك التي واكبت هذه الوقائع والأحداث،. الخ...والثقافة والعقيدة الدينية، والظروف الأمنية والعسكرية

 .استخلاص رؤية فكرية تساعدنا في التعرف على أخطاء الماضي فنتجنبها، والتعرف على المآثر السابقة فنستفيد منها
                                                           

.31، ص1993، دار المعارف، القاهرة، 2.، ج12.صالح عبد العزيز، التربية وطرق التدريس، ط -1  

.192، ص2111، دار الفكر العربي، القاهرة،2.البدنية والرياضية، طأمين أنور الخولي، أصول التربية  -2  
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واستقراء أحداث ووقائع تاريخ التربية البدنية والرياضية في ضوء المتغيرات والنظم والأفكار المختلفة التي مرت عليها، 
 .من الخبرات والتجارب التي من شأنها توجيه ثقة نظام التربية البدنية والرياضية حاليا ومستقبلا تعد معينا لا ينصب

التاريخ القديم، )وتعتمد دراسة تاريخ التربية البدنية والرياضية على التقسيم التاريخي العام والشائع والذي ينقسم إلى 
جة التاريخية لنظام التربية البدنية يجب أن توضح الفارق بين إلا أن المعال(. تاريخ وسيط، تاريخ حديث، تاريخ معاصر

ما هو متصل بالرياضة كنظام ثقافي اجتماعي، وبين التربية البدنية بمعطياتها التربوية وتطبيقاتها البيداغوجية 
أن تاريخ  ،Gerber 1794جربر ، كما يجب التفريق بين البحث التاريخي والبحث الأنتروبولوجيا ويعتقد (التعليمية)

وهذا المبحث يطرح تساؤلات جوهرية . الرياضة ليس مجرد سرد للأحداث التي يجب أن تقود للظروف الراهنة للرياضة
 :مثل
 من هم الفاعلون الذين اشتركوا في هذه الوقائع أو الاهتمامات؟ -
 ماذا فعل هؤلاء على وجه الدقة؟ -
 متى وقعت تصرفات الأفراد أو برزت هذه الاهتمامات؟ -
 ف أثرت تصرفات الأفراد المعنيين في مجريات الحدث؟كي -
 8لماذا تصرف الأفراد المعنيون على النحو الذي حدث؟ وماذا كانت دوافعهم؟ -

وهناااك اتجاااه بحثااي فااي التاااريخ يتناااول مااا يعاارف بالسااير والتااراجم، حيااث يااؤرد لأحااد أعاالام الرياضااة أو أحااد رواد 
التربيااة البدنيااة، وهااو اتجاااه أخااذ فااي التنااامي، فضاالا عاان أن بعااض الاارواد قااد  الحركااة العلميااة أو الفكريااة أو المهنيااة فااي

 يكتب سيرته الذاتية ويؤرد لعصره فيما يعرف بالتراجم والسيرة الذاتية، وقد يلجأ الباحثون إلى تحقيق المخطوطات
Maniscri p+ الضوء عليها أو ، وهي مؤلفات مخطوطة مكتوبة بخط اليد كتبت قبل ظهور المطابع، وذلك لإلقاء

 9.التعليق والتحليل والدراسة
 :مفهوم التربية البدنية -9

يمكن من خلال ما سبق اعتبار التربية البدنية والرياضية مادة من مواد النشاط وهي مواد لا تنفصل عن العناصر 
 .الأخرى من البرنامج الدراسي لأنه جزء منه وركيزة من الركائز الأساسية له

بأنها مجموعة الأنشطة والمهارات والفنون التي يتضمنها البرنامج بمختلف مراحل التدريب، وتهدف ويمكن تعريفها 
إلى إكساب التلميذ مهارات وأدوات تساعده على عملية التعلم، حيث يمكنه الاعتماد على التجربة الشخصية والممارسة 

ة التي تجعله في وضع يسمح له بالملاحظة، أن يكتسب الآليات الضروري -وهذا ما يقصد بعبارة النشاط-الذاتية 
 .والنظر، والسماع والاكتشاف، والفهم والابتكار والتعبير والتبليغ

                                                           
.119، ص2112النظام الأكاديمي، دار الفكر العربي،  -المهنة والإعداد المهني: أمين أنور الخولي، أصول التربية البدنية والرياضية -1  

.119، ص2112أمين أنور الخولي، مرجع سابق،  -2  
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لذا يجب الاهتمام أكثر بمواد النشاط ووضعها في إطار عمل يرمي إلى توجيه مواقف التلميذ واستغلال استجابات 
ل الإعلام، وهذا يفرض على المعلم موقفا جديدا لأن لمتطلبات محيطه الطبيعي والبشري ومع أحداث الساعة ووسائ

مواد النشاط وميدانها ومنهجيتها لا يمكن أن تمارس إلا في نطاق موضوع علمي محدد يعطي التلميذ فرصة كافية 
فيصبح المعلم في هذه الحالة رفيقا مرشدا يوجه التلميذ ويصلح خطأه دون أن . ومنظمة للممارسة الشخصية والعلمية

عليه طريقة معينة أو حلا معينا، وبالتالي يتحول دور المعلم من الملقن إلى الرفيق الموجه، المرشد الذي يكون  يفرض
   10.أكثر حرصا على احترام ميول التلاميذ وتشويقهم إلى المعرفة

 :الأهداف العامة والخاصة للتربية البدنية -8
أي صحة الجسم ونشاطه ورشاقته وقوته كما تهتم بنمو الجسم وقيام  ترمي التربية البدنية إلى العناية بالكفاية التربية

أجهزته بوظائفها، والتربية البدنية تدرب الفرد على مختلف المهارات الحركية ولا يخفى أن للتربية البدنية أهدافا عامة 
جتماعية ويمكن تلخيص وأخرى خاصة لها أثرها في تكوين شخصية الإنسان سواء من الناحية النفسية، الخلقية أو الا

 :هذه الأهداف فيما يلي
 .تنمية المهارات النافعة للحياة -1
 .تنمية الكفاية العقلية والذهنية -2
 .النمو الاجتماعي -3
 .الترويح وشغل أوقات الفراغ -4
 .ممارسة الحياة الصحية السليمة -5
 .تنمية صفة القيادة الصالحة بين المواطنين -6
 .البطولة وتنمية الكفاءات والمواهب الخاصةإتاحة الفرصة للنابغين للوصول إلى  -7
تشارك التربية البدنية والرياضية في تكوين التلميذ وترقيته إلى الميدان الثقافي لممارسة النشاطات البدنية والرياضية  -

للتعبير وتعيد إلى الجسم قيمته المعنوية والحركية في العلاقة مع المحيط الفيزيائي والاجتماعي وتعطي للطفل الفرصة 
بطريقة مختلفة عن الوضعية المدرسية المحضة وبصفتها مادة تعليمية، فإنها تستمد تعليم النشاط البدني والرياضي 

 :كقاعدة تربوية يمكن من خلاله

 .تنمية كل الطاقات التي تساعد على تحويل الحركية الموروثة إلى حركة مبلورة ومتطورة -

 .جهود لاختيار وتحريك طاقته بفاعلية لبناء مهارات حركيةتعليم التلميذ تحصيل المساعي وال -

 .تهيئ الفرد لحسن التسيير والتطلع إلى توازن وجداني أفضل -

                                                           
.11، ص1991، المركز الوطني للوثائق التربوية، 11من قضايا التربية، التربية البدنية، الملف وزارة التربية الوطنية، -1  
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 11.تهدف إلى زرع الإبداع والتعبير عن فردية كل شخص -

في التربية  ووقوفا عند تحقيق هذه الأهداف فالتربية البدنية تسعى لبناء نظام قيم متفتحة، فهي تمثل عنصرا أساسيا
والثقافة والحياة الأخلاقية والاجتماعية بتبيينها تحسين عوامل الفعالية الحركية، فهي تشبع بهذا رغبة التحرك، والنشاط 

 .وتجاوز الذات وتقوي بصفة عامة الصحة

كما تسمح بتحصيل المهارات في وضعيات صحية وبالتالي فهي تعلم الثقة في النفس لأنها تجبر على العمل 
 .لجماعي في عدة نشاطات، وتوفر شروط الوصول إلى المسؤولية والتضامنا

 :والمجالات الثلاثة التي تتمحور حولها الأهداف هي
 .المجال الوجداني الاجتماعي -
 .المجال المعرفي -
 12.المجال النفسي الحركي -
 :مفهوم التربية البدنية والرياضية -7

ديوي لقد اختلف مفهوم التربية البدنية والرياضية من مفكر إلى آخر فنجد مفهوم التربية البدنية والرياضية لدى 
Dewey ، نما هي الحياة نفسها ومعايشتها، وهنا تبرز معاني الخبرة المربية التي لا أنها ليست مجرد إعداد للحياة وا 

حيث ينظر . لتربية المستمدة من خلال تثقيف الفرد مدى الحياةيتوقف اكتسابها على سن معينة، كما يبرز مفهوم ا
للتربية البدنية والرياضية على أنها أسلوب للحياة وطريقة مناسبة لمعايشة الحياة وتعاطيها من خلال خبرات الترويح 

سق مع التربية مدى البدني واللياقة البدنية  والمحافظة على الصحة وضبط الوزن وتنظيم الغذاء والنشاط، وهو مفهوم يت
 .الحياة

إلى أن مفهوم التربية البدنية والرياضية هو وليد القرن العشرين، فهي  Vander waoigفند رواج ويرى المفكر 
تتعامل مع برامج الرياضة والرقص وغيرها من أشكال النشاط البدني في المدارس وهكذا ظهرت التربية البدنية كنوع من 

 13.الوضع التربويفي ( المظلية)التغييرات 
ونجد الاجتماعيون ينظرون إلى التربية كعمليات تطبيع وتنشئة اجتماعية للأطفال والشباب على تقاليد المجتمع 
وثقافته ونظامه الاجتماعي، وفي هذا السياق تحتل التربية البدنية مكانة تربوية مهمة بعد أن وضح تماما دورها 

عب والألعاب والرياضة التي تحكمها معايير وقواعد ونظم أشبه بتلك التي توجد التطبيعي للأطفال والشباب من خلال الل
الأطفال والشباب ( تدريب)في المجتمعات المعيارية الإنسانية، فهي صورة مصغرة لها، من هذه الأشكال الحركية يتم 

 .وبعيدا عن التلقينعلى قيم المجتمع ومعاييره في إطار يتسم بالحرية والرضا والبهجة فضلا عن التلقائية 
                                                           

.12، مرجع سابق، ص11وزارة التربية الوطنية، الملف  -2  

.12المركز الوطني للوثائق التربوية، مرجع سابق، ص -1  

.31أمين أنور الخولي، مرجع سابق، ص -2  
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 :أما بالنسبة للمفهوم الإجرائي للتربية البدنية والرياضية هو
 مجموعة أساليب وطرق فنية تستهدف اكتساب القدرات البدنية والمهارات الحركية، والمعرفية، والاتجاهات. 
 ةمجموعة قيم ومثل تشكل الأهداف والأغراض، وتكون بمثابة محكات، وموجهات للبرامج والأنشط. 
 14.مجموعة نظريات ومبادئ تعمل على تبرير وتفسير استخدام الأساليب الفنية 

 :أهداف التربية البدنية والرياضية -11

تسعى التربية البدنية والرياضية كمادة تعليمية في المرحة الثانوية إلى تأكيد المكتسبات الحركية والسلوكية النفسية 
عدي بشقيه الابتدائي والمتوسط، وهذا من خلال أنشطة بدنية ورياضية متنوعة والإجتماعية المتناولة في التعليم القا

 :وثرية ترمي إلى بلورة شخصية التلميذ وصقلها من حيث
 :الناحية البدنية/ أ
 (.عوامل التنفيذ)تطوير وتحسين الصفات البدنية  -
 .تحسين المردود الفسيولوجي -
 .التحكم في نظام تسيير المجهود وتوزيعه -
  .وضبط جيد لحقل الرؤيةتقدير  -
 .التحكم في تجنيد منابع الطاقة -
 .قدرة التكيف مع الحالات والوضعيات -
 .تنسيق جيد للحركات والعمليات -
 المحافظة على التوازن خلال التنفيذ -
 15.الرفع من المردود البدني وتحسين النتائج الرياضية -
 :الناحية المعرفية/ ب
 .المجهود عليه معرفة تركيبة جسم الإنسان ومدى تأثير -
 .معرفة بعض القوانين المؤثرة على جسم الإنسان -
 .معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الميدانية -
 .معرفة قواعد الوقاية الصحية -
 .قدرة الاتصال والتواصل الشفوي والحركي -
 .معرفة قوانين وتاريخ الألعاب الرياضية وطنيا ودوليا -

                                                           
.31سابق، صأمين أنور الخولي، مرجع  -3  

تعليم عن بعد، وزارة التربية الوطنية، المناهج والوثائق المرافقة، السنة الثالثة من التعليم الثانوي العام والتكنولوجي، مطبعة الديوان الوطني لل -1

.13، ص2112مارس   
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 .رياضي وطنيا ودوليا تجنيد قدراته لإعداد مشروع -
 .معرفة حدود مقدرته ومقدرة الغير -
 :الناحية الاجتماعية/ ج
 .التحكم في توازنه والسيطرة عليها -
 .تقبل الآخر والتعامل معه في حدود قانون الممارسة -
 .التمتع بالروح الرياضية وتقبل الهزيمة والفوز -
 .روح المسؤولية والمبادرة البناءة -
 .والمساهمة الفعالة لبلوغ الهدف المنشودالتعايش ضمن الجماعة  -

  :أهداف التربية البدنية والرياضية حسب دودلي سارجنت-11
أن يعبر عن أهداف التربية البدنية والرياضية  1771في عام  Dudley Sargent دودلي سارجنتلقد استطاع 

 16:المتمثلة في
 :من الناحية الصحية/ أ
 .الإنسانتقدير التناسق الطبيعي في جسم  -
 .التعرف على تشريح أعضاء الجسم ووظائفها -
 .التمرين، التغذية، النوم، الاستحمام، الملابس، التهوية: دراسة المؤثرات الصحية العادية مثل -
 :من الناحية التربوية/ ب
ية، عرض القدرات العقلية والجسمية، وخاصة تلك التي يمكن استخدامها في الوصول إلى مهارات مهنية أو بدن -

 . الخ...كالسباحة، الانزلاق، القولف
 :من الناحية الترويحية/ ج
 .تجديد القوى الحيوية التي يمكن الفرد من استئناف أعماله البدنية بنشاط، تأدية واجباته بسهولة -
 :من الناحية العلاجية/ د
صلاح العيوب والأخطاء الجسمية -  .استعادة الوظائف التي طرأ عليها خلل، وا 

 :أهمية التربية البدنية والرياضية -12
لقد اهتم الإنسان من قديم الأزل بجسمه وصحته و لياقته وشكله، كما تعرّف عبر ثقافاته المختلفة على الفوائد 
والمنافع التي تعود عليه من جراء ممارسته الأنشطة البدنية والتي اتخذت أشكالا اجتماعية كاللعب، والألعاب والتمرينات 

والرقص، والتدريب البدني، والرياضة، كما أدرك أن المنافع الناتجة عن ممارسة هذه الأشكال من الأنشطة لم البدنية، 
نما تعرف على الآثار الإيجابية النافعة لها على الجوانب النفسية/ تتوقف على الجانب البدني / الصحي وحسب، وا 

                                                           
.112أمين أنور الخولي، مرجع سابق، ص -1  
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الفنية، وهي جوانب مجملها / المهارية، والجوانب الجمالية/ ةالمعرفية، والجوانب الحركي/ الاجتماعية، والجوانب العقلية
تشكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا متسقا ومتكاملا، وتمثل الوعي بأهمية هذه الأنشطة في تنظيمها في أطر ثقافية 

تنظيم هذه وتربوية، عبرت عن اهتمام الإنسان وتقدير، وكانت التربية البدنية والرياضية هي التتويج المعاصر لجهود 
الأنشطة ، والتي اتخذت أشكالا واتجاهات تاريخية وثقافية مختلفة في أطرها ومقاصدها لكنها اتفقت على أن تجعل من 

 17.سعادة الإنسان هدفها غائيا وتاريخيا
على المواطن : "الذي قال Socrateسقراط ولعل ما أكد أهميتها وذلك منذ القدم نجد المفكر الإغريقي وأبو الفلسفة 

أن يمارس التمرينات البدنية للحفاظ على لياقته البدنية كمواطن صالح يخدم شعبه ويستجيب لنداء الوطن إذا دعا 
 ". الداعي

إنه لا يأسف على الوقت الذي يخصص : "التربية البدنية تمدنا تهذيبا للإرادة، ويقول أن Redريد كما يعتقد المفكر 
 ".رسنا، بل على النقيض، فإنه الوقت الوحيد الذي يمضي على خير وجهللألعاب في مدا
أن التربية البدنية قد أهملت كلية، ولذلك فهو لم يؤكد أن  Pierre De Coubertinبيير دي كوبرتان كما رأى 

نما أيضا أكد ضرورة إعطاء المنافسات الرياض ية وضعا خاصا التربية أحد المكونات الأساسية للتعليم الشامل فحسب، وا 
 ".التربية البدنية تعد الفرد وشخصيته لمعارك الحياة: "في الحياة المدرسية، لأن عقيدة دي كوبرتان أن

أن أهمية التربية البدنية والرياضية تتمثل في وظائف  Novikovنوفيكوف ويرى عالم اجتماع الرياضة الروسي 
 :مثل
 .تحسين الصحة -
 .مقاومة الإنسان لعوامل الانحطاط -
 .مضاعفة طاقة العمل والإنتاج -
 .مظهر لتجليات النشاط الاجتماعي -

كتب عن  المصرية،( التربية الرياضية)وأبو -نائب وزير التربة والتعليم المصري-محمد علي حافظوكذلك كتب 
ميدانا مهما . أهمية النشاط الرياضي في صورته التربوية الجديدة، وبنظمه وقواعده السليمة، وبألوانه وأنواعه المتعددة

من ميادين التربية، وعنصرا قويا في إعداد المواطن الصالح، يزوده بخبرات ومهارات واسعة تمكنه من أن يتكيف مع 
 18.حياته، وتعينه على مسايرة العصر في تطوره ونموهمجتمعه، وتجعله قادرا على أن يشكل 

 
 

 :أهداف التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة -13
                                                           

.112، 11أمين أنور الخولي، مرجع سابق، ص  -2  

.11، 11أمين أنور الخولي، مرجع سابق، ص -1  
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للتربية البدنية والرياضية دور وأهمية فعالة في المجتمع بصفة عامة والمدرسة بصفة خاصة ولو تكلمنا عن التربية 
أن التربية البدنية والرياضية لها عدة أهداف وأغراض في جميع الجوانب  البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة لوجدنا

 :الجسمية، العقلية، الخلقية، الاجتماعية، وفيما يلي تبرز أهم الأهداف
 :الأغراض الجسمية/ أ
 .تنمية الكفاءة البدنية ومحاولة الحفاظ عليها -
 .تنمية المهارة البدنية التي تعين الفرد في المجتمع -
 .لعادات الصحية السليمةممارسة ا -
 .إقامة الفرص للطلاب الموهوبين رياضيا للوصول إلى مراكز البطولة -
 :الأغراض العقلية/ ب
 .تنمية كامل حواس الإنسان -
 .تنمية القدرة على دقة التفكير -
 .التنمية الثقافية -
 :الأغراض الخلقية/ ج
 .تنمية الصفات الخلقية والإجتماعية التي يصبو إليها الفرد -
 .مية صفات القيادة السليمةتن -
 :الأغراض الاجتماعية/ د
نكار الأنانية  والذات -  .تهيئة الجو الملائم للطلاب حتى يتم التعاون بينهم وبين الآخرين وا 
الارتقاء بمستوى الأداء الحركي للطالب من خلال الأنشطة الرياضية الموجهة التي تحقق النمو المتكامل المتزن  -

دراكيا وانفعاليا وتطوير مهاراته في الأنشطة المختارة  وفقا لميوله واستعداداتهبدنيا ومهاريا   19.وا 
 :أهداف مادة التربية البدنية والرياضية -14

 :الأهداف العامة/ أ
 .تساهم في التربية الشاملة بفضل نشاطاتها البدنية والرياضية المختلفة -
 .وخارج المدرسةتساعد التلميذ على مواجهة المواقف العديدة بداخل  -
 .تسهل في مسايرة النمو الطبيعي للتلميذ من حيث الانسجام والتكامل والتوازن -
 .تساهم في تنمية قدرات التلميذ البدنية والفكرية -
 .تعتبر الفضاء المبجل للحفاظ على الصحة والوقاية والأمن -

                                                           
 .31، ص1991، دار الفكر العربي، القاهرة، 1.، ط(دليل معلم الفصل والطالب التربية العملية)أمين أنور الخولي وآخرون، التربية المدرسية  -1

.12، ص2111للجنة الوطنية للمناهج، الوثيقة المرافقة لمناهج مادة التربية البدنية والرياضية، ا -2  
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 . تساعد على الاندماج  الاجتماعي بفضل المشاركة والمساهمة ضمن الجماعة -
 :الأهداف الخاصة/ ب
 .تساهم في تنمية القدرات الوظيفية والحركية بفضل نشاطاتها المقترحة -
 .الخ...تعلم بالتلميذ ثقافة الاتصال، ثقافة التعامل، ثقافة التعايش، حرية التعبير، ثقافة التعاون والتآزر -
مكانياته التي تساعد على توفر للتلميذ الفضاء الملائم الذي يمكنه من الاستجابة لطموحاته وكذا تطوي - ر قدراته وا 

 .تنظيم حياته خلال مراحل نموه
 :الأهداف التعليمية/ ج
 .تمكن من توظيف المكتسبات وتطويرها بفضل الممارسة النشيطة -
 .تساعد على لعب الأدوار اجتماعية مفادها المساهمة في تنظيم وتسيير العمل لإنجاز المشاريع الفردية والجماعية -
 .تنمية المهارات الحركية المناسبة لطبيعة النشاط المستعملتساهم على  -
 .وكذا قدرات الإدراك( السلوك الحركي)تساهم في تنمية قدرات التنفيذ  -
 .تعطي فرصة التعليم بواسطة الجهد البدني والتعبير الحركي والفكري -
 20.تنمي قدرة التكيف مع مختلف المواقف وأوساط العمل -

 :دنية والرياضية مع بعض الموادتكاملية التربية الب -15
للتربية البدنية والرياضية دور قيادي فيما يعرف بتكاملية المواد التعليمية، وهذا من خلال ما تسمح به للمتعلم من 

 .تقييم وبناء للذات والمجهودات المبذولة أثناء الممارسة
كما أنها تعمل على ترسيخ كثير من المعارف المتناولة في المواد التعليمية الأخرى في إطار ممارسة مدلولها 

    . ميدانيا
 :التربية البدنية والرياضية واللغات/ أ
وما  الحوار الحركي والشفوي مع المعلم والزملاء أثناء الممارسة يدفع بالمتعلم بالوقوف على مدلول المفاهيم ومعانيها -

 .يتصل بها
 .التعبير الحركي يولد القدرة على التعبير الشفوي ومنه الكتابي -
براز مغزاها -  .التركيز على الموقف والبحث على حلول صائبة له يولد القدرة على الوقوف عند الفكرة وتحليلها وا 
 :التربية البدنية والرياضية وعلوم الطبيعة والحياة/ ب
 .سم من حيث الأجهزة الحيوية ومدى تأثير المجهود البدني عليهاإظهار العلاقة بين معرفة الج -
 .معرفة الإعاقات البدنية والإسعافات الأولية عند الحادث -
 .النظافة كعامل من عوامل الصحة والوقاية من الأمراض -
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 :التربية البدنية والرياضية والرياضيات/ ج
 .والسرعات وعلاقتها مع الموارد الذاتية ممارسة مدلول المفاهيم الرياضية كحساب الوقت، المسافات -
 .المساحات والأحجام ومدى أهميتها في الحياة اليومية -
 .المسارات والاتجاهات -
 .منطق التوقع والاحتمالات -
 .الإحصاء  -
 21.مفهوم الانتماء -
 :التربية البدنية والرياضية والفيزياء/ د
 ...(.والأثقال والجاذبية كقوانين الدفع والقوة)ممارسة مدلول القوانين الفيزيائية  -
 .علاقة الحركة بالطاقة والجاذبية والاحتكاك -
 :التربية البدنية والرياضية والتربية الخلقية/ هـ
 .مفهوم التعاون والتآزر -
 .مفهوم المسؤولية وتحملها -
 .مفهوم التسيير والتنظيم -
 22.مفهوم الاستقلالية والمواطنة -

 :بالتربية البدنية والرياضيةعلاقة التربية العامة  -16
إن التربية البدنية والرياضية هي أحد مقاصد التربية لأنها تعتمد على أسس تربوية بالغة الأهمية بالنسبة للفرد، لهذا 

، (مدارس، جامعات، روض الأطفال)نجد أنها أصبحت تخصص لممارسة أنشطة رياضية ولكل المؤسسات التربوية 
في رفع من الثقافة والتطبع الاجتماعي وغيرها من المقاصد التربوية التي تتم عند ممارسة  وذلك لأن الممارسة تساهم

أوجه النشاط التي تنمي وتصون جسم الإنسان فحين يلعب الإنسان أو يسبح، أو يمشي أو يجري أو يباشر لون من 
تتم في نفس الوقت وهذه التربية تجعل ألوان النشاط البدني والتي تساعد على تقوية جسمه سلامته، فإن عملية التربية 

 .حياة الفرد أكثر رغدا أو بالعكس فقد تكون من النوع الهام
وللتربية البدنية والرياضية جزء بالغ الأهمية من عملية التربية العامة، وهي ليست حاشية أو زينة تضاف للبرنامج 

 23.حيوي من التربيةالمدرسي كوسيلة لشغل الأطفال لكنها على العكس من ذلك الجزء ال
                                                           

للمطبوعات  وزارة التربية الوطنية، مديرية التعليم الثانوي العام، المناهج والوثائق المرافق لمادة التربية البدنية والرياضية، الديوان الوطني -1

 .11، ض2112المدرسية، مارس 
11، ص2112وزارة التربية الوطنية، مرجع سابق، مارس  -2  

 

مدى توافق أهداف التربية البدنية والرياضية في "مصداع فاروق، بن بعزيز عبد الرحمان، يوسف سفيان، مذكرة تخرج لنيل شهادة ليسانس  -1

.12، الجزائر، ض2112جوان " الرياضية الجديدة االباكالوريالثانوية مع نظام   
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 :خلاصة
بعد دراستنا هذه للتربية البدنية والرياضية والبحث والتمعن فيها، من خلال التطرق إلى بعض المفاهيم وأهميتها   

 .وأهدافها وكذلك تكامليتها مع بعض المواد، وكذا علاقتها بالتربية العامة 
بشكل عام وللتلميذ  البدنية والرياضية ضرورية لحياة الفردفإن ما يمكن أن نستخلصه من هذا الفصل هو أن التربية 

، وذلك للدور الكبير الذي تلعبه في تكوين المواطن الصالح، فهي صورة حقيقية تعكس صورة المجتمع، بشكل خاص
ا كبيرا بها، ومرآة من الناحية العقلية والخلقية والدينية والسياسية والإجتماعية، وهذا ما يجعل بدول العالم تولي اهتمام

 .وذلك بجعلها مادة إجبارية في المدارس وهذا من أجل تنمية وتطوير الإنسان نحو الرقي
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثالثالفصل 
 اساليب التدريس

 الحديثة 



 أساليب تدريس التربية البدنية والرياضيةالثالث                                            الفصـل 

 

04 

 

 :ـيدتمه -

دبا  ن  ايتادلأب   اجال  ايتلأيبام اييدةبام اايلأبل ابم تعد الأساليب  حدادا ايادالالأ الأسلسابم يعاابام ايتادلأب   ا      
لا بعتيلأ اجلأد عا  نا اظبفم، ي  ها عاابم تصااب  ارالأاض  ام  اتراع  ايجااةا ، ياز الأتااحا  اا ادم ايفعل  

اباه ، اتعتيلأ الأسليب  ايتدلأبسبم تاك ايعلاقل  ايت  تةرأ ياب  لاتصليز يصالأة ايلرلأة ياستقي  نايئك ايذب  ةقا  يتع
 .اياعا  اايتاابذ اايت  تؤثلأ حبجليبل نا سايبل    تدقبق الأهداف اياا اعم يادلأ 

يصااالأة  علياام ااجدباام، اةظاالأا  ايتاادلأب  ميامتاااف الأسااليب  سبساالعدت عااام تسااببلأعااب ايااادلأ ايهااذا  اال  حيااال       
حيبز ير ء ا  ايتفصب  اةطلاقل ا  تطالأ هذت الأسليب  انهابتهل    اجل  ايتلأيبم  ت  ايتطلأق لأهابم اياا اض  قد
ث  تداب  هذت الأسليب  يامتاف نةااعهل اهذا لإعطلء اياطاع ااياطياق الأسال  اايقلعادة  ا  يةالء  اييدةبم اايلأبل بم

 . نسليب  ايتدلأب  اايتدلأج    تطيبقهل
 :مفهوم أساليب التدريس -1
 :مفهوم الأسلوب -1-1

 :لغة -

ن  ايسطلأ ا  ايمب  اا  طلأبق ااتد  ها نسااا ،  للأسااا  ايطلأباق ااياجاز اايااذه ،  جلء    يسل  ايعلأ      
 1. بقل  نمذ  لا  نسليب  ا  ايقا  ني ن لةب  اةز: االأساا  ايف  ،بقل  نةت     نساا  ساء، اجاعز نسليب 

 :صطلاحاا -

ايليتلي   2ا  اياهل  اايقااةب  االإجلأاءا  ايت  ترتا  عام ميلأة تعابابم اتلأايطم اةطقبلالأساا  ها اجااعم      
 . للأساا  عاابم اةظام اتهدف حيم تدقبق اجااعم ا  الأهداف اعا  عةهل اسيقل

 "الأساا  ها ايتعيبلأ ع  ايلأاح"يقايز  صا بل تعلأبفل  Schopenhauerشوبينهاور بعلأ ز ايفباساف الأيالة 
 3."عال    دام  الإةسل  يتعيبلأا اهالأساا   ن "غوتيه  ابلأا

 .اا  ملا  تداب  ايتعللأبف ايسليقم بتيب  ن  الأساا  ملص يا  رمص ايليتلي  بتغبلأ ا  رمص يرمص
 :مفهوم التدريس -1-2

ابام ايتادلأب  عا" شـيث"بم ايتعاب  ااياتعا  يتةفباذ ايمطام اقاد رايز ها اجااض ايعاابل  ايتلأيابم ايت  تت ا  عاا     
عطاالء ايمطااام اااال تتطايااز اااا  اساالئ  ثااا  تةفبااذ ايعاابااام  يعااباام ايصاابد يلعتيللأهااال تدتاالج حيااام تددبااد ايهاادف جبااادا ااو

  4.اتقاباهل    ايةهلبم
حذ   ليتاااادلأب  ةراااالط اقصاااااد بجاااا  ن  بت ااااا  عةلصاااالأ انيعاااالد ادااااددة اطاااالأق انسااااليب  اةااااالذج اااااادام       

 .ام اتقاب  يةتلئج تعابابم اقصادةال  اطلأح نسئبت  ا  ملايهل حعطلء اعاا  ااهللأا ،
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 :مفهوم أساليب التدريس -1-3
بقصد يز اجااعم الأةالط ايتدلأبسبم ايملصم يلياعا  ااياف اام يدباز، ابعةا  ذياك نةاز قاد ةجاد نسااا  ايتادلأب       

باد  عاام ن  نسااا  يدا اعاا  اعاب  بمتااف عةاز يادا اعاا  ممالأ لأرا  ن  طلأبقام ايتادلأب  اياتيعام اادادة، اهاذا اال 
،  لذا الة  طلأق ايتدلأب  تعة  الإجلأاءا  ايتدلأب  بلأتيط الأتيلطل اثبقل يليمصلئص ايرمصبم يااعا ، اياعةم مملأ

ايت  تجالأي   ل  الأسليب  بقصد يهل حجلأاءا  ملصم  اةبم تت اةهل الإجلأاءا  ايعلامايعلام ايت  بقا  يهل اياعا  
 1.   ايااقف ايتعابا 

اايتااا  تةيااع اااا  ميلأاتااز امصلئصاااز  يلأسااتلذ،ايتاادلأب  يةسااايم ايباالأة ةااالتج اعاالا  يارمصااابم ايقبلدباام  أساااا       
 .اايظلأاف ايادبطم

 :تطور أساليب التدريس -2
 موسـت  الموسـ ا ال بعلأف يأسليب  ايتادلأب  يقد ظهلأ  اةذ ايستبةل  اجااعم ا  نسليب  ايتدلأب  ايددبثم ن     
اقااد طيقاا  هااذت (  spectrum of teaching styleطيــأ أســاليب التــدريس)  اقااد نطاااق عابهاال اساا ســارأ أشــورثا

لأائااد نسااليب  ايتاادلأب  ايددبثاام ااا   موســ ا موســت الأسااليب  يتاسااع  اا  اجاال  ايتلأيباام اييدةباام اايلأبل اابم، ابطااا  
اجال   اييلدثب  اييد     هاذا اياجال ، دبا  ن  اجااعام الأساليب  تعطا  حاالةبام جدبادة ياقبال  يعاابام اييدا   ا 

للأ ايفلأ بل  اياا ااعم داا  ايعلاقام اياااةام اياساتالأة اايااجاادة ياب  اا  اييدةبم اايلأبل بم، ااييد  يلمتيايتلأيبم 
اعاابااام اييدااا  افباااام ياسااالبلأة ايتطاااالأ ايدلصااا   ااا  اياجتااااع يامتااااف  .نسااااا  اااا  الأساااليب  االأهاااداف ايتلأيابااام

 .ء رمصبم ايفلأد ايذي برا  ايايةم الأايم    اياجتاعاااةلتز اايت  ا  يبةهل ايادلأسم اايت  ه  نسل  يةل
 :الفرق بي  الأسلوب والطريقة -3
هةلك حرال  ايبلأ بتاث     اجاد ترليز    ايهبا  ايتةظبا  يب  ايطلأبقام االأسااا  دبا  بمتااف اياثبالأ اا       

يلعتيللأ نةهال اتلأاد ل  لا بدا   ايتلأيابب  ااييلدثب  عةدال بتاااا  ع  ايتدلأب  يب  اصطاد  ايطلأائق االأسليب ،
ني اةهال اعةم ملص بابحت ع  الآملأ، اا  ملا  اياثبلأ ا  اياتليل ،  ل  الأساا  بأت  دائال تيعل ياطلأبقم لأةز 

ن  ايفاا  اجااعاام طلأائااق اايطلأبقاام اجااعاام " حنــا غالــبااالأتيط يهاال اعااام نساال  الأساااا  تااأت  ايطلأبقاام، ابقااا  
  2"ااعد ا اايطنسليب ، االأساا  اجااعم ق

ايهذا  ليطلأبقم نرا  ا  الأساا ، اافلد هذا ايفلأق ن  الأساا  قد بمتاف ا  اعا  حيم ممالأ عاام ايالأر  اا       
بستمد  ةفا  ايطلأبقام  (ص)بستمد  ايطلأبقم اياابم ااياعا   (س) استمدااه  يةف  ايطلأبقم اثل  ذيك ةجد ن  اياعا 

تدصب  اياهللأا  ايدلأابم ياتلاابذ، اهاذا بعةا  ن  تااك ايفالأاق بااا  ن   ااع ذيك  قد ةجد  لأاق دايم    استابل 
 .تةس  حيم نساا  ايتدلأب  ايذي بتيعز اياعا ، ايب  حيم ايطلأبقم
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 :العوامل التي تحدد اختيار نوع أسلوب التدريس -4
ابلأتيط ذي بف از الأستلذ حيم ن  نساا  ايتدلأب  بلأتيط يليةاط اي م1112تربلأ دائلأة اياعللأف يايدا  ايتلأيابم      

 :اثبلأا يمصلئصز ايرمصبم، اا  ايعااا  ايادددة يةاض نساا  ايتدلأب  ةذالأ اةهل
 .ايرمصبممصلئص الأستلذ  -
 .جااةيهلاييةبم ايةفسبم يز يا   -

 .ميلأاتز ايسليقم    اجل  تمصصز -

    .اهللأاتز ايتدلأبسبم اادا تدااز  بهل -

 .انسليب  ايتدلأب  ايامتافماعلأ تز يللأسل  ايةظلأي يطلأق  -

 .اذاتز ااذا ةدا اجتاعز اتجلهلتز ةدا اهةتز، -

 1.ةاض اياتعااب  امصلئصه  -

 :أهمية أساليب التدريس -5
الأهاااداف، )  هاااا بعتااااد عاااام جااااام اااا  اياعطبااال  ح  ايتااادلأب  ايباااا  نصااايي اااا   ااالأالأبل  ايعاااا  ايتلأيااااي،     

اامتااف هاذت اياتغبالأا  بجا  تفعباهال  ،(م، نسليب  ايتدلأب  اعاابم ايتقاب ايادتاا، اسلئ  ايتعا ، الأةرطم ايتعاباب
ا  تصالأهل ياعلاقم ايجدبدة    ايتدلأب  يب  اياعاا  اايااتعا   ايالأجاة، اهذت الأسليب  تأمذ نهابتهل الأهدافيتدقبق 

تلااباذت، اهاذا باؤثلأ  اايهدف، انصيي نسااا  ايتادلأب  هاا اياذي بدادد ةااض ايساااك اياذي بااا  ن  بساااز اياعاا  ااع
عام رمصبم اياتعا  ابسله     يةلئهل يرا  ايبلأ دتم بستعد ياااجهم اياستقي  يبصيي حةسالةل اساتقلا  ا  تددباد 

  2.الأهداف اقلدلأ عام ياارهل يرا   لأدي
جعاا  اتعااا  ايتلأيباام اييدةباام اايلأبل اابم عااام حاساال  ايتلاابااذ اهااللأا  اافاالءا  ااا  ماالا  الأةرااطم ايلأبل اابم ت     

 .ايتاابذ بياالأ هذت ايااتسيل     امتاف اياااقف ايت  تااجهز    اياستقي 
 :أهداأ أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية -6
بسااعم نسااتلذ ايتلأيباام اييدةباام اايلأبل اابم ااا  ماالا  اعلأ تااز ياجااااض نسااليب  ايتاادلأب  حياام تدقبااق اجااعاام ااا       

 :الأهداف نهاهل
 .يتدلأب  ايعلام اايملصمايتعلأف عام نسليب  ا

 .ام طلأق ةق  اياعللأف حيم ايتلاابذايتعلأف ع -
 .م ايا لء يلأريل  ادلجل  ايتلاابذالاستمدا  الأةس  يااسلئ  ايتعابابم اصالا حي -
 .الامتبللأ الأةس  يطلأائق انسليب  ايتدلأب  -
 .ق ايفلأدبم يب  ايتلاابذتااب  الأستلذ ا   ه  مصلئص اياتعا  االأاد  ةاات ايليتلي  الأاعلة ايفلأا  -
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 .1اسلعدة الأستلذ عام تداب  ايسااك ايتعابا  يااتعا  نثةلء دداثز -

 :تنويع أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية -7
لا باجد نساا  تدلأبس  بااا  ن  باصاف يأةاز الأاثا   ا  ايتادلأب ، اذياك لأ  ةجالح ني نسااا  بتاقاف عاام      

ح  الأسااا  اياذي بساتمد  يةجالح "   يلياةهج اايتلاابذ اظلأاف دبالته ، ابقاا  ااساال ااسات عااا  اتعددة، تتص
 ."   ااقف ال، نادصم ال قد لا بةجي نا بف  يليغلأض حذا استمد     ااقف نا دصم نملأا

ف حياام اياااا  اايجااااد اعااد  تدقبااق الأهاادا  ليااادلأ  ايااذي بسااتعا  نساااايل ااداادا  اا  دلأسااز  لةااز ساااف بااؤدي     
ايتعابابم اياطاايم ا  سااك اتعا ، ايهذا  ل  ايتةابع    الأسليب  ر ء  لأالأي، دتام لا بدا  ايااتعا  ياليلأاتب  

هاذا ايتةاباع  حذ  .2ااياا  املصم ن  ايادلأ  تتعدد نهدا ز ايليتلي  لا يد ا  تعدد الأسليب  اياستمدام    تدقبقهل
اباذ اايتا  تابحهال ايفالأاق بل  ، ااذيك اع ايمصالئص ايعلاام ياتلاقد باا   لأالأبل ياتأقا  اع اتطايل  ايةرلط ايلأ 

 .، اال قد تاا  امتبللأبم يتجة  اياا  اايلأاتب  ايذي بصب  اياتعا  ااياعا ايفلأدبم
 :تصنيأ أساليب تدريس التربية البدنية و الرياضية -8
 :الأساليب المباشرأ -8-1

ساااتعال  ايتغذبااام ايلأاجعااام ايةهلئبااام ايايلرااالأة ااياعاااااا  اياهااالأة تعتيااالأ هاااذت الأساااليب  نقااالأ  حيااام ايتطيباااق ااااع ا     
بسااتمداا  ناثاالأ ااا  نساااا   اا  ايتاادلأب ، ياا  ابسااتمداا  ناثاالأ ااا  نساااا   اا  اياادلأ  اياادااد، اهااذت الأسااليب  

يهاذا  ها  تااا  يع اهل  ا  ( اياعلأ ا ، اياجاداة  ا اياةف  دلأاا )تتفلا     ةس  تةابم ا  نا ندد جااة  ايتعا  
 .طايل  ايتةابم ايرلاام ااياتااحةم يافلأد اء ات

 :الأساليب غير المباشرأ -8-2
باثاا  الااتراالف يأةااعااز اياسااتابل  ايقلعدباام  اا  ايهاالأ  ايتعابااا  ، اهااذا بعةاا  ن  اياعااا  بسااتفبد ااا  نسااليب       

ايتلاابااذ  ايتاادلأب  رباالأ ايايلراالأة اايتاا  ترااجع عااام ايارااف االااتراالف اداا  ايارااالا ، دباا  نةهاال تاسااع ااادالأك
اتعلأ ه  يأجسلاه  اقدلأاته  عام ايتدلأك    ايفلأاغ، االاستاتلض ياتعا  ايدلأاام، ابات  ذياك عا  طلأباق اياعاا  اياذي لا 
بعط  ايةااذج يلأداء ايدلأا ، ي  بت  تعلأبض ايتلاابذ يساسام ا  الأسئام اايارالا  ايدلأابم، نا اجللا  تفلأض 

ياراااالا  ابفاااال بلأاةهااال اةلسااايم، اني دااا  عقلاةااا  ياارااااام بعتيااالأ اااا  اياعاااا  ابااات  حعطااالءه  ايفلأصااام يدااا  هاااذت ا
 3.صدبي 
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 :أنواع أساليب تدريس التربية البدنية و الرياضية -1
 :the command style( أسلوب العرض التوضيحي) الأسلوب الأمري -1-1
يتاادلأب  ياعةاام اتماالذ جابااع الأساااا  يقباال  اياعااا  يلتماالذ جابااع ايقاالأالأا   اا  يةباام اتلأاباا  عااباام ا ابتابااح هااذ     

ايليتاالي   االياعا  هااا ندااد اياصاالدلأ الأسلساابم ( ايتمطاابط، الأداء اايتقاااب ) ايقاالأالأا  اياتعاقاام يامتاااف الأاداا  اياادلأ 
يتةظب  اياعلأ م اةقاهل حيم ايتلاابذ، ابقا  يدالأ ايااق  يااعاااال ، يبةاال بااا  ايتااباذ اساتقيلا يهاذت اياعاااال  دا  

اهذا الأساا  بستةد حيم ايادلأسم ايسااابم ايقلئام عام ن  يا  اثبلأ اساتجليم،  اأااالأ  1.ء لأنبز  بهلاةلقرتهل نا حيدا
الاساتجليم، هاذا اا  جهام ااا  جهام نمالأا  ال  اا  دلأاام اياعا  اياتالألأة ها  اياثبالأا  ايتا  تاد ع ايتلااباذ لإظهاللأ 

ايليتلي   ليعلاقام ياب  اياعاا  اايااتعا   ا  . ايادلأ  بقا  يهل اياتعا  تاا  استةلدا حيم ايةااذج ايدلأا  ايذي بقا  يز
الأساااا  الأااالأي تيةاام عااام نساال  الأداالأ ايادااددة يااا  اةهااال،  اادالأ اياعااا  هااا ا ااع ايهاادف ادالأ ايتاابااذ هااا 

 .تطيبق ال بلأبد اال بمططز اياعا ، يدا  ني اةلقرم نا سؤا  يااصا  حيم الأهداف ايادددة
 :يتطبيق الأسلوب الأمر  -1-1-1

ملا  دصم ايتلأيبم اييدةبم اايلأبل بم يالأاداهال ايثلاثام تتيالب  نداالأ اا  اا  اياعاا  اايااتعا  ا ا  هاذا الأسااا       
 :تاا  الأداالأ اال با 

ا  طالأف  ةاه  عاابم الإعداد ياتفلع  يب  اياعا  ااياتعا  ا  ملا  جاام ا  ايقلأالأا  اياتمذ :مرحلة التخطيط -
راااطم ايلأبل ااابم، امتباااللأ اياهاااللأة، تددباااد الأهاااداف اياااالأاد تدقبقهااال اااا  ايااادلأ  اااااذا اياااحا  اياااادلأ ، المتباااللأ الأة

 .ايامصص يا  جحء ا  نجحاء ايدلأ 
ابت ا  هذا ايجحء اا  ايادلأ  ال ام ايقالأالأا  اياتعاقام يتةفباذ اتطيباق اياهاللأا  اياقصااد تدلأبساهل  :ذمرحلة التنفي -

ب  تطيبق اياهللأا  اايظلأف ايالائام ييدء تطيبق اياهللأة، اياق  ايفلص  اال  تةفبذ اياهللأة، تلأت: اا  هذت ايقلأالأا 
هذت ايقلأالأا  تتغبالأ يتغبالأ  2.يب  اهللأة انملأا، اق  يدء ااةتهلء تطيبق اياهللأة ااذا الإبقلض ايدلأا  اياةلس  يلأداء

 .الأساا  ااذا مصلئص ايتلاابذ
ـــة التقـــويم - داااام اااال يعاااد ايااادلأ  تتاثااا   ااا  حعطااالء ايتغذبااام ايلأاجعااام ح  ايقااالأالأا  ايتااا  بااات  اتملذهااال  ااا  الأ  :مرحل
 .دا  نداء اياهللأا ، ااذيك دا  استاا نداء ايتاابذ ادالأت    الايتحا  يليقلأالأا  ايت  بتمذهل اياعا ( ايعاسبم)

 :مميزات هذا الأسلوب -1-1-2

 :اةهل مهذا الأساا  يز اجااعم ا  ايمصلئص الإبجليب     
 .للأ ايس  ااذا ايايتدئب  يااللأسم اياهللأةاةلس  ياتلاابذ ايصغ -
 .اةلس  لاستمدااز    اياهللأا  ايصعيم ااياعقدة لأج  ايسبطلأة عام اسللأ ايعا  -
 .حلأض ايةظل  االاة يلط دام  ايصف -
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        .1ايتلاابذ سلأعم حبصل  اياعااام ياتلاابذ عةدال باا  هةلك نعداد ايبلأة ا  -
 .يض الأةرطم ايمطبلأة الأا  ايلأاي اايجاماال ن  استمدااز  لأالأي     -
  2.بسلعد عام تدسب  الأداء يسي  ايتالأالأ -

  :عيوب هذا الأسلوب -1-1-3

 .اقتصللأ دالأ ايتاابذ عام استقيل  الأااالأ ا  اياعا  اتذالأت لأدائز اياهللأي -
 .تددبد ات ببق ايعلاقل  الاجتالعبم يب  ايتلاابذ -

 .اق ايفلأدبم    ايقيابل  يب  ايتلاابذلا بأمذ يعب  الاعتيللأ ايفلأ  -

 3.   رمصبم ا  تاابذ  لا بعا  عام تةابم اتطابلأ ايجلة  ايةفس  االاةفعلي -

 :درجة الاستقلالية في الأسلوب الأمري تبعا لعملية اتخاذ القرارات م  قبل التلميذ -1-1-4 
 .لض اايتةفبذاالدا  دالأت ها الإتيايتاابذ لا بتمذ ايقلأالأ دا  تطابلأت اييدة  ا :الناحية البدنية -
اايتعاالا  يااب   ايفلأصاام ياتاادام ةفاا  ايراا ء يليةساايم ياةلدباام الاجتالعباام،  االياعا  لا بتاالأك : الناحيــة الاجتماعيــة -

 .ايتلاابذ
بذ بديااا  ايتطيبااق عاا  طلأبااق الأااااالأ اااا هةاالك ةاااض ااا  ايتلاا: ليتب ااهةاال باااا  ايتابااح يااب  داا: الناحيــة الســلو ية -

ا  يفلأح ايبلأ، ايليتلي   ااقعه   ا  هاذت ايقةالة بتجاز ياداد الأعاام، ناال ايصاةف ايثالة   اليعا  تالاال  بااا  ابرعلأ 
 . ايساي  تااقعه     الاتجل

ايهاذا  ال  هةالك نااالأ اثبالأة لا با لأهال هاذا  ،ايعاا  ايفاالأي ايادباد  ا  هاذا الأسااا  هاا ايتاذالأ :الناحية الذهنيـة -
  4.ذ    الاتجلت الأدةمالأساا   باا  ااقع ايتااب

 :الأمريمثال تطبيقي حول الأسلوب  -9-1-5
بددد اياادلأ  ياتلااباذ اهاللأة ايتالأبالأة ايصادلأبم  ا  االأة ايساام،  بقاا  يعاا  ةاااذج يهاذت اياهاللأة، اايرالأح ياةقالط      

ا  نا يليعد، ابطا  ايفةبم اطلأبقم الأداء ايصدبدم اياصلديم ياةااذج، ث  بطا  ايادلأ  ا  ايتاابذ نداء ايدلأام ا
ااااةه  ن  بااااا  الأداء ايدلأااااا  اطليقااال يااااال لأنات اااا  ةااااااذج، ابتااالأك ايتلاابااااذ  ااالأص ايتااااالأالأ عاااام الأداء اياهااااللأي 

  5.ااتليعتز يه ، اع حصلاح نمطلئه 
،  لذا ال  ةااذج الأستلذ  ف  هذا اياثل  بلادظ ربل  ايارللأام ا  قي  ايتاابذ،  ها بطيق ال نالأ يز الأستلذ     

يلأاح قدلأاتز ايالاةم  .مطأ  ل  ايتلاابذ سبتعااا  مطأ، الا باا  ياتاابذ ا  الإيداض ااو
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 :the reciprocal styleالأسلوب التبادلي   -1-2
اساؤايبم، االاعتاالد عاام اياةف  اايعاا   ا  اجااعال   عا  ايتلااباذ يقادلأ اال بتداااا  اا    هذا الأسااا  بات     
ب لدهل يحالائه ، اهاذا يليتيلد  دب  تقاا اياهللأا  الاتصليبم يب  ايتلاابذ، اهاذا حاج بم، ااستبعل  اياعااال  ااو

الأساااا  بفبااد  اا  تةاباام ايافاالهب  اييدةباام االاجتالعباام اايعلطفباام  اا  دباالة ايتلاابااذ، اهااذا بااؤدي حياام تااااب  علاقاام 
  :ثلاثبم عام ايرا  ايتلي 

 
بلأ ايلرلأة ياب  اياعاا  اايتااباذ ايطياق ياتقةبام، يدبا  بقاا  يتقادب  ايتغذبام ايلأاجعام ياتااباذ ايالأاقا   ليعلاقم هةل ر     

  .تاك ايةصلئي حيم ايتاابذ اياةفذ اايذي يدالأت بةق 
  :التبادليالأسلوب  تطبيق -1-2-1

 :ابالأ يليالأاد  ايتليبم
بام اااةام ياا  بساتمداهل ايالاداظ يتقباب  الأداء ني اسا ابقاا  اياادلأ  يتصااب  الأقام اياعباللأ ن :مرحلة التخطيط -

 1.نثةلء تةفبذ ايدلأ  يللإ ل م حيم قلأالأا  ايتمطبط ايت  تا     نساا  ايتعاب  يليعلأض ايتا بد 
احض باقسا  ايتلااباذ حيام اجااعال  حاجبام ا اب بقا  اياعا  يرلأح اياهللأة رلأدل اا بل :اتت  اال با  :التنفيذمرحلة   -

اياهللأا   بز اايسالأعم ايلاحاام  باا  ا  دق ا  اجااعم ن  تمتللأ اياال  ايذي تلأبد تطيبق ،اعلببلأنالأاق اي  عابه
لأداء اااا  اهاااللأة  علاقااام اياعاااا  يليتااباااذ  ااا  هاااذا الأسااااا ، علاقااام ربااالأ ايلرااالأة، ياعةااام ياااز علاقااام ايلرااالأة يليتااباااذ 

 .ايارلأف ايب  ياتاابذ اياطيق

ابذ ايارلأف قي  اةتهلء ايدلأ  نال يعد الاةتهلء ا  ايتطيبق اايتيالد   ال  اه  ا  امتصلص ايتا :التقويممرحلة  -
عطلء ايالادظل  اجاع نالأاق اياعلببلأ نا ني اسبام تعابابم نملأا  2.اياعا  بقا  يعاابم تصدبي الأمطلء ااو

رااام داااا  الأداء ااياةلقح  هاااذا الأسااااا  باااا لأ ايفلأصااام ايال بااام يتعحباااح ايعلاقااال  ياااب  ايتلااباااذ اتيااالد  ايدااااالأ      
      .ايسليقم تاا   لأصم ايتعيبلأ ايدلأا  االإيداض    هذا الأساا  ايبلأة اقللأةم يللأسليب   ايدلأا ، ايليتلي

 :مميزات الأسلوب التبادلي -1-2-2
 .بفسي اياجل  نال  ا  تاابذ يتاي  اهل  ايتطيبق -
 .حعطلء ايتغذبم ايلأاجعم    اياق  اياةلس  -
 .  ايبلأ ياتعا لا تدتلج حيم اق -
 .  االلأسم ايقبلدة يا  تاابذ احبلدة اياهللأا  الاتصليبم يب  ايتلاابذ -

 :عيوب الأسلوب التبادلي -1-2-3
 .صعايم ايسبطلأة عام الأقم ايااج  ايدلأا  -
 .ايدلجم حيم نجهحة اثبلأة -
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 .اثلأة اياةلقرل  يب  ايتلاابذ دا  تةفبذ ايااج  -
   :لأسلوب التبادلي تبعا لعملية اتخاذ القرارات م  قبل التلميذدرجة الاستقلالية في ا -1-2-4
 .ااقع ايتاابذ باا  ارليهل يال ها عابز    الأساا  ايتدلأبي  :م  الناحية البدنية -
اياتدامااام ايليتاالي  هااذا الأساااا  بدقااق دلأجاال   مماااق دلياام ااا  ايعلاقاال  الاجتالعباا :مــ  الناحيــة الاجتماعيــة -

 .جتالعبم ملا  ايدصمقصاا يلأهداف الا
 .لأ  هةلك رعالأ جبد تجلت الآملأب ااقع ايتاابذ بتدلأك قلأبيل ا  الأعام  :م  الناحية السلو ية -
عطاالء ايتغذباام ايلأاجعاام تجعاا  ااقااع ايتاابااذ  :مــ  الناحيــة الذهنيــة - ايقباال  يلياقللأةاام اايتلأابااح عااام تةفبااذ اييبلةاال  ااو

    1.بتجز ةدا الأعام

 :the practice style( الممارسة)ريبي الأسلوب التد -1-3
بسااتمد  هااذا الأساااا  يعااد نساااا  ايتعاااب  يااليعلأض ايتا اابد  ايلراالأة، ني عةااد الاةتهاالء ااا  عااباام ايااتعا        

تقلةهاال، ا اا  هااذا الأساااا  باات  تداباا   اياهااللأي يااهااللأة ايادااددة، ياعةاام عةااد ادلاياام تدسااب  الأداء ايفةاا  يااهااللأة ااو
  ايادلأ  حيم ايتاابذ، يدب  باا  دالأ ايادلأ     هذا الأساا  هاا اتمالذ جاباع قالأالأا  ايتمطابط قلأالأا  ايتةفبذ ا

اهااذا يغاالأض  .يبااتعا  ابااف بتماذ قاالأالأا  ايتةفباذ اايتقااب ، اااع عاد  حعطاالء ني ناااالأ ياتاابااذ، يدباا  تتالأك يااز ايفلأصام
 .حعطلئز دالأا ناثلأا حبجليبل    عاابم ايتعا  ا  الأساا  الأالأي

 :تطبيق الأسلوب التدريبي -9-3-1
 :بتجسد هذا الأساا  ا  ملا  ايالأاد  ايامتافم يادلأ  اال با 

اال ها ايدل  يليةسيم يلأساا  الأا  االامتلاف  ايتمطبط،بتمذ اياعا  جابع قلأالأا  الأدام  :مرحلة التخطيط -
ذا امتبللأ اياهللأا  ايت  تف   حيم باا     الإيال  يعاابم اةتقل  ايقلأالأا  ايت  ساف تت  ملا   تلأة ايدلأ ، اا

 .استمدا  هذا الأساا 

بصيي ايتاابذ اسؤالا ع  نداء اتةفبذ ني قلأالأ ا  ايقلأالأا  ايثالةبم ايملصم يالأدام ايتةفبذ، اايت   :مرحلة التنفيذ -
 .دددهل ااسال ااست  اايت  سيق الإرللأة حيبهل

 2.  اترا  عااال حعطلء ايتغذبم ايلأاجعم يجابع ايتلاابذتيقم هذت ايالأدام ا  امتصلص اياعا :مرحلة التقويم -
 .   هذا الأساا  بيدن ايتاابذ    حظهللأ ارللأاتز ا  ملا  حيلأاح ايقدلأا  ايذاتبم يز    عاابم تطيبق اياهللأا 

  :الأسلوب التدريبي مميزات -1-3-2                                 
 .يتلاابذباا  استمدااز اع اجااعم ايبلأة ا  ا -
  .بسلعد عام حظهللأ اياهللأا  ايفلأدبم االإيداض -

 .بعط  اياق  ايال   ياتالأالأ اايااللأسم -

 .ايعةلبم يليفلأاق ايفلأدبم    الأداء نثةلء ايدصم -
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 .تا بلأ تغذبم لأاجعم يتصدبي الأداء -

 :الأسلوب التدريبي عيوب -1-3-3
 .بدتلج حيم نجهحة ااسلئ  اثبلأة -
 .لأال  ايدقبقم ياتلاابذلا باا  ا  ايسبطلأة عام ايد -

 .بأمذ اقتل طابلا ا  ايدلأ  اال بدتلج حيم مافبم جبدة دا  تاك اياهللأة -

 :درجة الاستقلالية في الأسلوب التدريبي تبعا لعملية اتخاذ القرارات م  قبل التلميذ -1-3-4
 .ا  يليتالأالأااقع ايتاابذ باب  ةدا الأعام لأ  ايتاابذ بتدلأ  يافلأدت ابق: م  الناحية البدنية -
ح  هذا الأساا  بعط  ياتاابذ ايدلأبم    امتبللأ اال  ايتةفبذ ايليتلي  هذا ساف بؤدي  :م  الناحية الاجتماعية -

 .حيم ايتفلع  ايدلأ يب  ايتلاابذ

تؤثلأ ايةلدبام الاجتالعبام يصافم حبجليبام عاام ايةلدبام ايساااابم اذياك بمااق ارالعلأ طبيام : م  الناحية السلو ية -
 .، ايليتلي   ااقع ايتاابذ ا  هذت ايةلدبم باب  ةاعل ال يلأعامابذلايات
تداا  براللأك ايتلااباذ  ا  عاابام ايتاذالأ، تيعال يااصاف ايصالدلأ اا  اياعاا  ايليتالي   هةالك  :م  الناحية الذهنية -    
 1.جدا حيم ايدد الأدةم قاب 

 :اةهل اهةلك نسليب  نملأا استعاام    ايتدلأب  يصالأة ثلةابم ةذالأ     
 :the inclusion styleالتطبيق الذاتي المتعدد المستويات  أسلوب -1-4
بعااالأف نب ااال يأسااااا  ايتاباااف نا نسااااا  ايت ااااب  االادتاااااء، اهاااذا الأسااااا  لا بعطااا  اهتالاااال ايبااالأا ياعةصااالأ  

ن  بادلأك ايعلاقام ياب   الإدلأاا ، اتاك ايدلجم حيم تقباب  اياعاا  نا الأقالأا ، اياةاز اتجالت بهات  يلتلدام ايفلأصام ياااتعا 
دباا  بتاابي ايفلأصاام يااا  تاابااذ  اا  ني اسااتاا ااا   اياهااللأة،طاادااز ادقبقاام ندائااز،  هااا بتةاالا  عاادة اسااتابل  لأداء 

ابعةاا  ن  يااااتعا  دلأباام ايباالأة  اا  تددبااد اسااتاا ندائااز ااااذا تطااابلأت عااام دساا  قاادلأا  ااا  تاابااذ عااام  .بياادنالأداء 
 .ددة دا  ايةظلأ حيم الآملأب 

  :لوب التدريس بالا تشاأ الموجهأس -1-5 
لإرلأااه     عاابام اياتعا  اا  مالا  حيقالء اجااعام اا  الأسائام،  ها نساا  بعتاد عام تاجبز اياعا  ياتلاابذ     

تاثاا  اثباالأا  دلأاباام بعقيهاال اسااتجليم دلأاباام ااا  ايتلاابااذ  اا  الاتجاالت ايصاادبي ياالأداء ايدلأااا ، اسااتمدام  اا  ذيااك 
ايمياالأا  ايدلأاباام، اهااا نساااا  راابق  اا  ااتساال  اياعااااال  اايقااعااد اايدقاالئق، اااال نةااز يعااض ايعااباال  ايعقاباام ا 

جلعم  ااا  بساالعد عااام ايااتعا  ااا  ماالا  الادتاااالك يلييبئاام، ايليتاالي   هااا نساااا  بااااةي ياتلاابااذ ايثقاام يااليةف  اايراا
 .اااجهم اياااقف ايامتافم

 

 

 

                                                 
1
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 :(حل المش لات)أسلوب التف ير المتشعب  -1-6
ايتادلأب  ايددبثام ايتاجاز، ابتطاا  اييدا  اايتاجاز اايتسالؤ  اييةالء، ات اع هذا الأساا   ا  نسليب   ابدم      

اياتعا  نال  ق لبل رلاام ااعقدة تتالرم اااقعز، اترجعز عام اييد  اتد عز ياتفابلأ اتااب  اااقف عقابم  الأبم، 
ااقاف اعاب  "  ليارااام ها  1.عا  اد  اياراااماذيك يعد تةظب  ايعا  ايجالع  اتا بلأ ايرلأاط ايلاحام لاةجلح اي

اايفاالأق يااب  هااذا الأساااا  االأساااا   اهااذا ايسااؤا  بتطااا  تفساابلأا نا داالا، 2"بدتاااي عااام هاادف اداادد باالأاد تدقبقااز
 .ايسليق نةز بةا  قدلأة ايتاابذ عام ايتةابع،  بؤدي هذا يدالأت حيم ااترل ز يعدة يدائ  باا  ايتعيبلأ عةهل يليدلأام

 :أساليب تدريس التربية البدنية و الرياضية في ظل المقاربة بال فاءات تطبيق -11
    يسلام   هاا ،ايتعاابم ايعاابم محلر  ايااتعا  من تجعل  ،ا  ايتدلأب  يليافالءا  بعتااد عاام اقللأيام اةهجبام     

 تكلر أن  عاا ايا عام تحقيل  لكلي يني ل  ج أ منو ،ا اعبل  ارااليبم تااجهاز    يسلثممهماو ،بناء كفاءات معينة
 ،مؤشه ،قااادلأة ،محثلللر  ،كفلللاء )  اياةلهج    يااااالأدة هاااب ايافل    يلللثحك  وأن ،يدباااز ايقااادلأة عاااام يةااالء ايامططااال 

 هاا   عام ذيااك بساالعد لأن ،ادلائاا  اياعااا  ،اياثاالئق ايالأا قاام يهاالو ،ايدلأاساابم اياةلهج  هاا     يثعملل  وأن(  ...هاادف
ذياك  لأن ،ناياتعااب ايفالأاق ايفلأدبام ياب  يد ك وأن ،كرناته وعناصههم بجميع اياةهلج عابهل بن  ايت الاساتلأاتجبم 

 ايافلهبا  اييعاااد يلللد ك أن" ابجااا  ياتااباااذ ايعلم اياساااتاا يسلللمه بللله ملللا  و  ،تكييلللل اكرالللعيات عام بسااالعد
بللين اكمللرا   ايالدباام اايةفساابم ايدااااجح يجعلل  ولا ،تنميثهللا أو ايكفلءات اللمن رلليهو   بنللاء ،ييبااداراجبل الادااالج

 شكلها الارثعهاا     ،وايكفلءات اياعلرف بين الادالج عاابم يعي  ذيك لأن ،والانشطة اكث  يثعام  معها اكثلميذ
 ادروايا يلأةراطم ايالائاام  ايفعليم الاساليب  يعثملد أن وعابز ،"الةهاياستع ايكفلءة تحقيل  عد  إيم ديؤ ب ،الأ ق 

                                                         . ايتدلأج اع يه وأن مما رثها ادهايا

  وايعا تثينل  ميلدا اكمشلا كة ايت  ةرابطم ا عام ال تدلأب  اسليب  إيم اياجاءتفهض اكمقا بة باككفاءات  دب      
 تهتكلللل و ،ايااللأساااام طهي  نع ايااااتعا و ،يهل اابجاااالد ايداااااا  اياةلساااايم معاكجللللة الاشللللكاكية  عام تؤكدو ،ايجالع 

اياعااا  ااياااتعا  من اتجعاا  ،ياا ااعبل  اياةلساايم دلأاساام    ااساالهاته  خيلله  اكثيميللذ عام ةراابطماي الاسااليب    
 ااال ايااتعا   بااا  ،بحيث اكمعل  بحيث يكر  اكمعل  منشلطا ومحفل ا ومقرملا ،ايتعاابم ايتعابابم ايعاابم    شهيكين

     3 ايخ...يخف و ينجه ،اليس ،يعم  ،يقرم بدو ه امن اكمجمرعة تحت اشهاف معلمه ،حيريا نشيطا
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 :ةخلاص -

صاالةع ايقاالأالأ  بااال بتعاااق ةفبااذ اايتااذالأ ايدلأااا ،  ليااادلأ  هااا عااام ميباال  ايت  اا  نسااليب  ايتاادلأب  ايتلأابااح باات      
سااليب  تاساا   هااذت الأ هااا اياسااؤا  عاا  تددبااد اسااتاا ايعااا  ايااذي بقااا  يااز ايتاابااذا    جااةاا  عااباام ايتعاااب يأرااا

 بجاا  ا   ،مصاالئص ادتاام ةقاالئص ،اابااحا  ، اااا  نساااا  تدلأبساا  اهااداف عقاباام ااعلأ باام دلأاباام،ياالأة ايتاابااذ م
ااا  الأ  ا  الا بااا  هةالك نسااا   ذابل ا طةال لامتباللأ الأسااا  ايتدلأبسا  ايالائا  ،صيالأا ،باا  الأستلذ دابال

ها  اداد ايعةلصالأ الاسلسابم يب  ايتادلأب  تعتيالأ اسال ، قط بعتاد عابز اياعا  طبام  ايعل  ايدلأاس  يتقدب  الدتازاادد 
 ها  تت اا   ،ا ايت  نصيد  يهل صام اطبدة يأهداف اياةلهج ايدلأاسابم اادتابلتهال ،   ايعاابم ايتعابابم ايتعاابم

يدبااا  تتطاااالأ عاابااال  ايدفاااظ  ،تفااالعلا  امتافااام ياااب  اياتعاااااب  اايادلأساااب  اايااااااد ايتعابابااام ااياسااالئ  ايتعابابااام
اسااتابل  اياقللأةاام اايتداباا  االايتاااللأ ابدااد  ذيااك عةاادال بصاايي اياااتعا  ارااللأال  اا  اتماالذ قاالأالأ االاسااتلأجلض حياام 

ياتفاباالأ  جاام ايلراالأة لأهااداف ايااادلأ  اايااقااف ايتلأياااي ايااذي بلأاااح عااام الاسااتثللأة ايفالأباام يااااتعا  اد عاازايااتعا  اةتب
  .ااييد  ع  ايد  االاستارلف
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 :تمهيد

 بصورة لا یتم هذا الأخیر أن افتراض على العلمي البحث عملیة في الهامة الجوانب أحد الإطار المیداني للدراسة یعتبر
ن منظم، ونوعي قصدي جهد وفق بل عشوائیة  على یتوقف ما دراسة أي الباحث في علیها یتحصل التي النتائج قیمة وا 
 تساعده حیث دراسته، موضوع معالجة في التي یستخدمها والأسالیب یتبعها التي والإجراءات المستخدم  العلمي المنهج
 لتوضیح الفصل ذاھ جاء وقد علمیة، نتائج إلى ومعالجتها تحلیلها عن طریق وتفریغها وتحویلها المعلومات جمع على
 العینة، إلى إضافة والبشري، الزمني المكاني، المجال في والمتمثلة الدراسة على مجالات یحتوي حیث كله، ذلك

الإحصائیة  الأسالیب ومختلف والبیانات بجمع المعلومات الخاصة التقنیة والأدوات الدراسة، المعتمد في والمنهج
 .ككل الدراسة في المستخدمة

 
 

من لم یتطرق إلیها  البحوث الاستطلاعیة في معناها العام أنها البحوث جدیدة التناول :الدراسة الاستطلاعية
 1.قبل ولا تتوفر علیها بیانات أو معلومات علمیة مسبقة تجعل الباحث یجهل كثیرا من أبعادها وجوانبها

المستخدمة  ویشیر إبراهیم أبو زید أن هدف الدراسة الاستطلاعیة في أي بحث إلى التحقق من سلامة الاختبارات  
الاختبارات علیها ، بما في  لازم والمناسب لتطبیق هذهوالتحقق من سلامة العینات وأسلوب اختیارها وتقدیر الوقت ال

استخدام أدوات مقننة حتى لا تكون  ذلك طریقة تطبیق وشروطها وذلك كله لان الدراسة الموضوعة للشخصیة تتطلب
 .الدراسة تحكمها العوامل الذاتیة 

هیم الأساسیة لها و المتمثلة  أساسا وبعد أن استعرض الباحث الإطار النظري للدراسة والذي تم من خلال تحدید المفا
في موضوع تقدیر الذات وعلاقته بالخجل لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة  من خلال ممارسة حصة التربیة البدنیة 
والریاضیة ، فالباحث یركز على ضبط الإشكالیة والفرضیات عند الانطلاق في البحث العلمي ومنها یحتم علیه اختیار 

وریة والمناسبة لانجاز الدراسة المیدانیة الذي یعطي مصداقیة كبیرة للإشكالیة المطروحة من جهة أدوات البحث الضر 
ومما لاشك فیه أن الاختبارات . ومن جهة أخرى تأكید أو نفي الفرضیات الموضوعة مسبقا كحل نظري للموضوع 

 2.اختیاره تمثیلا دقیقاوالمقاییس النفسیة تعد المقیاس الموضوعي المقنن لعینة من السلوك المراد 
ولأجل ذلك استخدمنا مقیاسي الاختبار النفسي على عینة محددة من تلامیذ المرحلة المتوسطة  وتتبعنا لأجل ذلك 

 :الخطوات التالیة
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الطور المتوسط جمیع المستویات على مستوى مدیریة التربیة لولایة  اساتذةمعرفة مجتمع الاساسي للدراسة وهم جمیع -
  6102-6102خلال الموسم الدراسي البویرة 

التنقل إلى مقر مدیریة التربیة من أجل توضیح الغرض من الدراسة الاستطلاعیة والنتائج المتوقعة في الدراسة و  -
 .، وقد تم نفس الشيء مع مدیري المتوسطات  الاساتذوتحدید قنوات الاتصال مع 

تسلیم التلامیذ استمارة المقیاسین من أجل الاطلاع علیها جیدا والإجابة علیها  بعد التأكد من عدم وجود صعوبة  - 
 .لدیهم في استیعاب وفهم مضمون عبارات المقیاسین 

 
 :المنهج المتبع

 هي المتناول الموضوعطبیعة  للدراسة، بقدر ما مناسبا یراه الذي المنهج یختار من هو الباحث لیس الأمر حقیقة في 
هي تحلیل دور التربیة البدنیة في التقلیل من الخجل والرفع من  أیدینا بین التي الدراسة أن وبما المنهج نوع تحدد التي

، مما یحتم  لتقییم  به المتعلقة المعلومات جمع خلال من وهذا واقع بصدد وصف ، فنحن تقدیر الذات  لدى التلامیذ
 البحث مناهج أكثر من یعتبر حیث الإشكال المطروح  لطبیعة التحلیلي لمناسبته الوصفي علنا استعمال المنهج

 علمیة دقیقة أوصاف بجمع ویهتم والریاضیة، والاجتماعیة والنفسیة البحوث التربویة مجال في وخاصة استخداما
 الآراء والتعرف على الشائعة الممارسات تحدید وكذلك وتفسیره ، الراهن الوضع ووصف للظواهر المدروسة ،

 العلاقة دراسة إلى أیضا یهدف والتطور، كما النمو في والجماعات ، وطرائقها الأفراد عند والاتجاهات والمعتقدات
 3المختلفة   الظواهر بین القائمة
 تعبیرا أو كیفیا تعبیرا عنها دقیقا یعبر بوصفها وصفا الواقع ، یهتم في توجد كما الظاهرة بدراسة یقوم الوصفي والمنهج

 مقدار یوضح رقمیا وصفا فیعطینا الكمي التعبیر خصائصها ، أما الظاهرة ویوضح لنا یصف الكیفي كمیا ، فالتعبیر
 .الأخرى  المختلفة الظواهر مع ارتباطها ودرجات أو حجمها الظاهرة هذه

و استنتاج النتائج  إذ یرى محمد فالمنهج الوصفي لا یتوقف عند وصف الحالة فقط بل یتعدى ذلك لیصل إلى تحلیل 
الحقائق وتلك  هذه تصنیف إلى تتجه المعلومات والحقائق بل جمع مجرد عند تقف لا الوصفیة الدراسة شفیق أن
 نتائج إلى الوصول بهدف وكیفا كما علیها هي التي بالصورة دلالاتها وتحدیدها لاستخلاص وتفسیرها وتحلیها البیانات
    4.تعمیمها یمكن نهائیة
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 :یمكن أن نقسم موضوع بحثنا حسب المتغیرین التالیین :متغيرات البحث -

یعرف أنه ذو طبعة استقلالیة، حیث یؤثر في المتغیر التابع والدخیل دون أن یتأثر بهما،  :المتغير المستقل -3-1
 .الكفایات التدریسیةوهذا المتغیر المستقل هو 

وهو الذي تتوقف قیمته على قیم متغیرات أخرى، ومعنى ذلك أن الباحث حین یحدث تعدیلات  :المتغير التابع -3-2
المستوى العام على قیم المتغیر المستقل تظهر نتائج تلك التعدیلات على قیم المتغیر التابع وهذا المتغیر هو 

 .والمستویات الخاصة بابعاد المقیاس

مجموع محدود أو غیر محدود من : ه النقطة هو كما عرفه الباحثون ان القصد من مجتمع البحث في هذ:  المجتمع
 5.ویعرفه الآخرون على انه جمیع مفردات الظاهرة التي یدرسها الباحث ( عناصر الوحدات ) المفردات 

 .ومجتمع الدراسة الحالیة هم تلامیذ المرحلة المتوسطة جمیع المستویات على مستوى مدیریة التربیة لولایة البویرة
 :عينة البحث  -3

العینة في معناها هي مجتمع الدراسة الذي یجمع منه البیانات المیدانیة وهي جزء من الكل ، وتعني بذلك عدد الأفراد  
المستخرج من المجتمع المراد دراسته ، وتستخدم للدلالة على جزء من مفردات المجتمع التي تم اختیارها في الدراسة في 

 .نتائجها على المجتمع أغلب الأحیان و تطبق 

 :كيفية اختيار العينة  3-1

وفي ضوء أهداف لاساتذة التربیة البدنیة والریاضیة ظاهرة الاحتراق النفسي   مستویاتفي دراستنا هذه أردنا معرفة 
وع في وراعینا في ضوء العینة التن الاساتذةالبحث وطبیعة الدراسة ولأجل اختبار فرضیات الدراسة  استعملنا عینة من 

 .وتنوع في المتغیرات المضبوطة الأخرى  الجنس

 :خصائص  ومواصفات عينة البحث   3-2

 . 6102/6102 الدراسي لموسم الاساتذة التربیة البدنیة والریاضیة( 01)تحتوي العینة البحث على  
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 : لجنسا -أ

 . الجنسحسب  الاساتدةتوزیع ( : 02)الجدول 

 المجموع  ذكر انثى اختصاص الحكم

 30 20  10 العدد 

 100% 70% 30% النسبة 

 

 السن  -ب

 .توزیع الحكام حسب السن ( : 03)الجدول 

 المجموع  سنة  01أكثر من  سنة 01الى  01من  سنة 01اقل من  سن الحكام 

 33 16 62 03 العدد

 %011 %2.22 %30.00 %01 النسبة المئویة

بنسبة ( 10)كان عددهم ( سنة01)تتراوح أعمارهم أقل من  الاستاتذة نلاحظ من خلال هذا الجدول التوضیحي لعمر 
من  والاساتذة (  %30.00)بنسبة ( 62)عددهم (  سنة  01سنة إلى  30)من  عمر الاساتذة، في حین (  01%)

 ( %2.22) بنسبة ( 16)سنة عددهم ( 01)سنهم یفوق 

 :یوضح المعلومات الجدولیة السابقة والشكل التالي 

 توزیع أفراد العینة حسب السن( 16)الشكل رقم 
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 المستوى العلمي  -ت

 توزیع الحكام حسب المؤهل العلمي( : 04)الجدول 

 المجموع لیسانس لیسانس كلاسیكي ماستر مستوى الحكام 

 30 00 10 07 العدد

 100% 46.66% %01 23.33% النسبة المئویة 

بنسبة ( 12) ماسترالمختارین لعینة البحث من لیهم المستوى  للاساتذةالتعلیمي  ؤهلمن خلال الجدول نلاحظ أن الم
لیسانس  ، ومن یمتلكون شهادة التخرج( %01)وبنسبة ( 10) لیسانس كلاسیكي، ومن لدیهم المستوى ( 60.00%)
 (.%02.22)بنسبة ( 00) دم.ل

 :ك یوضح ذل( 10)الشكل التالي رقم 
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 المؤهل العلمي للاساتذةیمثل  10الشكل رقم 

 الحالة العائلية   -ح

 :توزیع الحكام حسب الحالة العائلیة ( : 05)الجدول 

 المجموع أرمل  مطلق  متزوج أعزب للاساتذةالحالة العائلیة 

 30 00 02 18 10 العدد

 100% 00% 6.66% 60% 33.33% النسبة المئویة

بنسبة ( 03)وعدد المتزوجین ( %00.00)بنسبة ( 01)العزاب بلغ  الاساتذةیشیر أن عدد  12الجدول التوضیحي رقم 
 :والشكل التالي یبین ذلك (  %12.22)بنسبة ( 16)ومن هم مطلقون عددهم ( 21%) 
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 الخبرة المهنية  -ج

 .یمثل الخبرة المهنیة في سلك التحكیم ( : 06)الجدول 

 المجموع سنة  00أكثر من  سنة  00الى 12من سنوات 12الى1من المهنیة الخبرة

 30 06 17 07 العدد

 100% 20% 56.66% 23.33% النسبة المئویة

، في ( سنوات 01إلى  12)من أفراد العینة من خبراتهم تتراوح من ( %60.00)یتضح من الجدول السابق أن نسبة 
من تتراوح مدة ( %61)، وأن نسبة ( سنة  02إلى  01) نسبة خبراتهم من    من تتراوح (  %22.22) حین أن نسبة 

 . سنة 02خبرتهم المهنیة ما یفوق 
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یتمتعون بدرجة كبیرة من الخبرة المكتسبة من خلال المشوار  لاساتذةمن خلال الرسم التوضیحي یتبین لنا أن معظم ا

 كاملة ( سنة  02 -01)  من خبرتهم تتراوح ما بینالاساتذة وأن جل  التدریسیي

 

 

 

 :الدراسة أداة
 وصحیحة علمیة بطریقة دراسته وبناءها بموضو المتعلقة البیانات جمع في الباحةث یستخدمها التي الأدوات تحدید إن
 لجمع واحدة أداة على الدراسة تم الاعتماد إلیه تهدف ما على وبناء النتائج صحة من یزید كونة الأهمیة، غایة في أمر

 للكفایات اساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة المتوسطة  أداء مستوى ملاحظة شبكة المتمثلة في البیانات
ولمتطلبات الموضوع  يأخر  لئوسا إلى لرصدها اللجوء بامكان كان ظاهرة بسلوكات یتعلق عالموضو  أن ذلك التدریسیة

 بعض تسجیل و البیانات لجمع أخرى وسیلة هي الملاحظة بحث فشبكةاستعمل الباحثون اداة الملاحظة المقننة كاداة لل
 .الظواهر هو قیاس الهدف أن طالما السلوكات الدقیقة

 :وصف شبكة الملاحظة
 :ابعاد وهي  30تحتوي شبكة لملاحظة على 

 مؤشرات ملاحظة 12ویحتوي على  :الحصة التخطیط كفایات
 مؤشر ملاحظة 06ویحتوي على  :كفیات تنفیذ الحصة
 مؤشرات ملاحظة 10ویحتوي على  :كفایات تقویم الحصة
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 مؤشرات ملاحظة 13ویحتوي على  :كفیات ادارة وتنظیم الصف
 مؤشرات ملاحظة 13ویحتوي على  :كفیات الاتصال اللفظي 

 : أدوات البحث

في بحثنا قمنا باستخدام طریقة الاستبیان باعتباره الأمثل وأنجع الطرق للتحقق من الإشكالیة التي قمنا بطرحها،      
 .   كما أنه یسهل لنا عملیة جمع المعلومات المراد الحصول علیها انطلاقا من الفرضیات

ع هذه البیانات مات والمعلومات فیتم جأداة من أدوات الحصول على الحقائق والبیان: ویعرف الاستبیان على أنه     
ما د والوقت كي الجهفعن طریق الاستبیان من خلال وضع استمارة الأسئلة، ومن بین مزایا هذه الطریقة أنها اقتصاد 

  6.وعیةن صدق وثبات وموضموفیر شروط التقنین تأنها تسهم في الحصول على بیانات من العینات في أقل وقت ب

ضزم الاسزتبیان قائمزة  ،حیث تم إعداد أسئلة الاستمارة التي حاولنا أن تكون شاملة لجمیع ما جاء في الجززء النظزري     
 :عند صیاغة الأسئلة ما یلي وقد راعینا سؤالا( 03)متكون من 

 .صیاغة الأسئلة بطریقة واضحة وسهلة -

 .المراد الحصول علیها والمحاور  ربط الأسئلة بالأهداف -

، وأسززئلة شززبه وبأحیانززا او دائمززا او ابززدا علززى أسززئلة مغلقززة یجیززب علیهززا أفززراد العینززة بززنعم أو لااحتززواء هززذه الاسززتمارة  -
هزي موجزه إلزى أفزراد و  ،مفتوحة تتحدد لها إجابات یختار المستقصي منه إحداها وأسزئلة مفتوحزة لاقتزراح الحلزول المناسزبة

 .دراستهاالعینة من أجل الحصول على معلومات حول الموضوع أو المشكلة المراد 

بالأساتذة ووزعنا لهم الاستبیان وذلك  حیث التقینا ،ثانویات من ولایة البویرة 5ولقد تم توزیع الاستبیان بالتوجه الى      
 .همة من قبل المدراءبعض اخذ الاذن من إدارة الثانویات وامضاء تسهیل الم

 : لأداة السيكومترية الخصائص
خبراء من اساتذة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة البویرة حیث  10تم عرض اداة الدراسة على  

 اكدو على سلامة العبارات والوضعیات التعلیمیة  الموجودة في شبكة الملاحظة 
 :مجالات الدراسـة 

                                                           
-610ص: منشئة المعارف، الإسكندریة _.مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية _.سوزان أحمد علي مرسي، حسین أحمد الشافعي6

612. 
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 :الزمـاني  المجال 0-1
أي عمل أو بحث انطلقنا في بحثنا مع بدایة الموسم الجامعي  إنجاز خلالها تم التي الزمنیة الفترة الزماني المجال یمثل

 :وفق الخطوات التالیة .  6102/6102
 . 6102وذلك في نهایة شهر نوفمبر   موافقة المشرف على موضوع الدراسة بالإضافة إلى الإدارة الوصیة -
انطلقنا مباشرة في بدایة البحث وذلك بجمع المراجع والمصادر المتعلقة بالدراسة من إجراء الخلفیة النظریة  إلى غایة -

 . 6102شهر مارس
قمنا بتحدید الاختبار المناسب بالتشاور وتصدیق من الأستاذ المشرف على صورته النهائیة تم تطبیقه على التلامیذ -

اء من النصف الثاني من شهر مارس إلى النصف الثاني من شهر أفریل  وهذه المدة تم المذكورین في العینة ابتد
 .التطبیق المیداني ، وتحلیل النتائج المتحصل باستعمال الوسائل الإحصائیة 

  :المجال المكـاني   2-6
 المكان بتحدید لخطوةا هذه في ، إذ یقوم الباحث عمل أو بحث إنجاز تم الذي المكاني الإطار المكاني المجال یمثل
أساتذة عینة الدراسة على مستوى  شبكة الملاحظة عالى فیه  واعتمد الباحثین على تطبیق  العمل هذا إنجاز تم الذي

 .أماكن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة
 : الوسائل الإحصائية  -

 مدى على والحكم تمكننا من التحلیل والتفسیردلالة ،  على مؤشرات ذات التوصل محاولة هو الإحصائیة الدراسة هدف
لتحلیل بیانات الدراسة بعد قیام ( SPSS)واستخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  الفرضیات صحة

 :الباحث بتفریغ البیانات وترمیزها ، واستخدم الباحث المعالجات الإحصائیة التالیة  
 النسبة المئویة   -
 لحسابیة و الانحرافات المعیاریة المتوسطات ا -
 

 :صعوبات البحث 

تعتبر قلة المراجع أكبر مشكلة عارضتنا خلال قیامنا بإعداد المذكرة ودون هذا فإن كل المشكلات كانت ثانویة 
 :منها 

  خاصة عدم ممارسة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة الملاحظة صعوبة جمع الاستمارات -

 .تتعرض إلى هذا الموضوع بشكل مباشر ودقیق قلة الأبحاث التي  -
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 : خلاصة
إن تحدید المعاییر والوسائل والتقنیات التي یعتمد علیها من أجل الوصول إلى تحقیق الدراسة له أهمیة كبرى مثل      

تطبیقها وهذا لأنه یحدد معالم البحث من أجل ضمان تطبیقه بالشكل العلمي المناسب، واستبعاد الفوضویة والعشوائیة 
أو  أسس خاطئة وقد لا یمكن التنبؤ بلخروج بنتائج قد تكون مبنیة على في العمل التي تقود إلى عشوائیة التطبیق وا

 .اعتماد مصداقیتها
وبما أن البحث العلمي هو ذلك البحث المبني على الأسس الصحیحة والقویمة والمحددة مسبقا، فإننا من خلال      

المستعملة في الدراسة، والوسائل هذا الفصل قمنا بتحدید مجموعة من المعاییر والمناهج، والمجالات والأدوات 
الإحصائیة وهذا من أجل أن نطبق دراستنا في أحسن الظروف وبالتالي الخروج بنتائج واقعیة ومنطقیة، وقابلة للتفسیر 
والتحلیل والنقاش، كما أننا قمنا بتقدیم عرض للاختبارات والوسائل الإحصائیة وبالتالي تمهید الطریق لتطبیقات الدراسة 

 .نیةالمیدا
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 :تمهيد
لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى المعالجة إن أهمية أي دراسة ودقتها تتعدى الجانب النظري المنطلق منه، و      

الإحصائية للمعلومات التي تم جمعها عن طريق الاستبيان وذلك بالاعتماد على الوسائل الإحصائية التي تمثلت في 
تمكننا من تحليل . ، من أجل التأكد من مدى صحة الفرضيات التي تمت صياغتها2كا النسبة المئوية واختبار

 .ومناقشة النتائج ومقارنتها بالفرضيات، والخروج باستنتاجات
 :   وتحليل النتائج عرض-1         

 أساليب التدريس  :الأولالمحور 
                                                   ؟هل لديك اطلاع على موضوع أساليب التدريس: (11)رقم ؤال الس

 .بموضوع أساليب التدريسكان الأساتذة على دراية  إذامعرفة ما : ؤالالغرض من الس
 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الاجابة

 لةدا 6060 1 3.84 11.20 93% 14 نعم
 7% 1 لا 

  %166 15 المجموع

 (61)للسؤال  2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا(: 60) جدول رقم

  
 .60يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (60)شكل رقم 

لتحليننل الإحصننائي كمننا هنني موضننحة فنني الجنندول مننن خننلال نتننائج ا (:15) جللدول رقللمال ائجنتلل ومناقشللة ليلللتح 
 "نعنم" نمنن عيننة البحند قند أجنابوا بن %39 نسنبةان  (61)حول السؤال رقم  ساتذةوالدائرة النسبية تبين لنا إجابات الا

 وهنني 11020 المحسنوبة 2كنا حيند بلتنت قيمنة ،(60)مثنل منا هنو موضن  فنني الشنكل رقنم  "لا" نأجنابوا بن %7 نسنبةو 
 .61 ودرجة الحرية 6060عند مستوى الدلالة  3.84التي كانت قيمتها المجدولة  2كا من قيمةر كبا

 .نستنتج ان معظم الأساتذة على دراية بموضوع أساليب التدريس: الاستنتاج
 

 ما هو الأسلوب الذي تراه مناسب في تدريس التربية البدنية والرياضية؟: (12)رقم ؤال الس
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 .التربية البدنية والرياضيةمناسب في تدريس الذي يراه الأساتذة الأسلوب  ةمعرف: ؤالن السلغرض ما
 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة

 دالة 6060 9 7.81 8.79 %26 3 الأسلوب الامري
  %27 4 الأسلوب التدريبي  

 % 09 8 الأسلوب التبادلي
 %6 0 أخرى

  %166 10 المجموع

 .(62)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (60)جدول رقم 

 
 .60يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (60)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:16) جدول رقمال ائجنت ومناقشة ليلتح
الأسلوب "من عينة البحد قد أجابوا بن  %09نسبة  ان (62)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

أجابوا بن   %6و" مريسلوب الاالا"أجابوا  % 26، و"الأسلوب التدريبي"من الاساتذة أجابوا بن  % 27و "تبادليال
 2ر من قيمة كاكبوهي أ 8079المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(67)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " اخرى"

 .9ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة  7.81 المجدولة التي كانت قيمتها
 .الأنسب لتدريس التربية البدنية والرياضيةالذي يراه الأساتذة  نستنتج ان الأسلوب التبادلي هو: الاستنتاج

 
 هل هذا الأسلوب هو ما تطبقه حاليا؟ :(13)رقم ؤال الس

 .من طرفهم مناسب هو ما يتم تطبيقهالذي يراه الأساتذة ما اذا كان الأسلوب معرفة : ؤالالغرض من الس
 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا حسوبةالم2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة

 دالة 6060 1 3.84 8.60 %87 19 نعم
 %19 2 لا 

  %166 15 المجموع
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 (69)للسؤال  2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا(: 67) جدول رقم
 

 
 .60ائرة النسبية لأجوبة السؤال يبين التمثيل البياني بالد: (60)شكل رقم 

مننن خننلال نتننائج التحليننل الإحصننائي كمننا هنني موضننحة فنني الجنندول  (:17) جللدول رقللمال نتللائج ومناقشللة تحليللل 
 "نعنم"منن عيننة البحند قند أجنابوا بنن  %87 نسنبةان  (69)والدائرة النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

وهني  8.60المحسنوبة  2حيند بلتنت قيمنة كنا ،(68)ثنل منا هنو موضن  فني الشنكل رقنم م" لا"أجنابوا بنن  %19ونسبة 
 .1ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة التي كانت قيمتها  2ر من قيمة كاكبا

 .تربية البدنية والرياضيةنستنتج ان معظم الأساتذة يطبقون الأسلوب الذي يرونه مناسب لتدريس ال :الاستنتاج
 

    ؟الحصة ءهل يساهم اسلوبك التدريسي في الحد من الخجل لدى التلاميذ اثنا: (04)رقم ؤال الس

 0الخجل اثناء الحصة سلوب التدريسي الذي يتبعه الأستاذ يحد منالأكانت  إذامعرفة ما  :الغرض من السؤال
 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الاجابة

 دالة 6060 1 3.84 11020 %39 11 نعم
 %7 1 لا 

  %166 15 المجموع

 (61)للسؤال  2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا(: 68) جدول رقم
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 .64بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  يبين التمثيل البياني: (69)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجندول والندائرة  (:18) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
 7ونسبة  "نعم"من عينة البحد قد أجابوا بن  %39 نسبةان  (61)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

ر منن كبنوهني ا 11020المحسنوبة  2حيند بلتنت قيمنة كنا ،(63)مثل ما هو موض  فني الشنكل رقنم " لا"أجابوا بن  %
 .1ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة التي كانت قيمتها  2قيمة كا

 0ة الخجل اثناء الحصةيحد من ظاهر المتبع من طرف الأساتذة نستنتج ان الأسلوب التدريسي : الاستنتاج
 

 ؟هل تجد صعوبة في تطبيق اسلوبك التدريسي في ظل المقاربة بالكفاءات :(00)رقم ؤال الس
التدريسي في ظل المقاربة  همأسلوبكان الأساتذة يواجهون صعوبة في تطبيق معرفة ما اذا  :ؤالالغرض من الس

 .بالكفاءات
 الدلالة مستوى الدلالة  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار  الاجابة 
 دالة  6060 2 5.99 700 %07 16 أحيانا
 %26 9 دائما
 %19 2 ابدا

  %166 10 المجموع

 .(60)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (63)جدول رقم 
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 .60تمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال يبين ال: (06)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:19) جدول رقمال ائجنت ومناقشة ليلتح
اما  "احيانا"نمن عينة البحد قد أجابوا ب 07%نسبة  ان (60)حول السؤال رقم  ساتذةالنسبية تبين لنا إجابات الا

مثل ما هو موض  في الشكل رقم  ،%19فقد كانت نسبة الإجابة بها " ابدا"اما  %26 بلتتفقد  "دائما"جابة بنالإ
عند مستوى  5.99المجدولة التي كانت قيمتها  2كامن قيمة  ركباوهي  700المحسوبة  2كاحيد بلتت قيمة  ،(16)

 .2 ودرجة الحرية 6060الدلالة 
التدريسي في ظل المقاربة  همأسلوبصعوبة في بعض الأحيان في تطبيق  يجدوننستنتج ان الأساتذة : الاستنتاج
 .بالكفاءات

 ؟هل تأقلم التلاميذ مع اسلوبك التدريسي المتبع :(16)رقم السؤال  
 .التلاميذ مع الأسلوب التدريسي المتبع تأقلممعرفة ما اذا  :الغرض من السؤال

 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الاجابة
 دالة 6060 1 3.84 8.60 %87 19 نعم

 %19 2 لا 
  %166 15 المجموع

 .(60)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (16)جدول رقم 
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 .60ني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال يبين التمثيل البيا: (00)شكل رقم 
من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول  (:11) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل 

 "نعم"من عينة البحد قد أجابوا بن  %87 نسبةان  (60)والدائرة النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 
وهي  8060المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(11)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " لا" أجابوا بن %19ونسبة 

 .1ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة التي كانت قيمتها  2ر من قيمة كاكبا
 .نستنتج ان التلاميذ تأقلموا مع الأسلوب التدريسي المتبع: الاستنتاج

  
 ؟هل تأخذ بعين الاعتبار هدف الحصة في اختيار نوع الأسلوب المتبع :(00)رقم ؤال لسا

 .معرفة ما اذا كان هدف الحصة يأخذ بعين الاعتبار لاختيار نوع الأسلوب المتبع: ؤالالغرض من الس
 الدلالة دلالةمستوى ال درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة

 دالة 6060 1 3.84 001 %86 12 نعم
 %26 9 لا

  %166 10 المجموع

 .(67)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (11)جدول رقم 
 

 

 
 .60يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (00)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:11) جدول رقمال نتائج ناقشةوم تحليل
ونسبة  "نعم"من عينة البحد قد أجابوا بن  %86 نسبةان  (67)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

ر من كبوهي ا 001المحسوبة  2ت قيمة كاحيد بلت ،(12)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " لا"أجابوا بن  26%
 .1ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة التي كانت قيمتها  2قيمة كا

 .نستنتج ان هدف الحصة يأخذ بعين الاعتبار في اختيار نوع الأسلوب المتبع: الاستنتاج
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ستتلال الوضعيات التعليمية في مواقف خارج المدرسة من خلال اسلوبك هل يستطيع التلميذ ا: (18)رقم ؤال الس
 ؟التدريسي

كان التلميذ يستطيع استتلال الوضعيات التعليمية في مواقف خارج المدرسة من  إذامعرفة ما : ؤالالغلرض من الس
 .المتبع التدريسي الاسلوبخلال 

 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية ولةالمجد2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الاجابة
 دالة 6060 1 3.84 10 %166 10 نعم
 %6 6 لا

  %166 10 المجموع

 .(68)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (12)جدول رقم 

 
 .60ة السؤال يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوب: (00)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:12) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
ونسبة  "نعم"من عينة البحد قد أجابوا بن  %166 نسبةان  (68)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

ر من قيمة وهي اكب 10المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(19)شكل رقم مثل ما هو موض  في ال" لا"أجابوا بن  6%
 .1ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة التي كانت قيمتها  2كا

لوب سنالااسنتتلال الوضنعيات التعليمينة فني مواقنف خنارج المدرسنة منن خنلال  نستنتج ان التلميذ يسنتطيع: الاستنتاج
 .المتبع التدريسي

      
 ؟الذي تتبعه الأسلوبيدوم  كم: (19)رقم ؤال الس

 .الأساتذةمعرفة كم يدوم الأسلوب الذي يتبعه : ؤالالغرض من الس
 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 دالة 6060 9 7.81 11.39 %09 8             الحصة طبيعة حسب
 %7 1                 فقط واحدة حصة
 %6 6 دراسي فصل
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 %16 0 كاملة دراسية سنة
  %166 10 المجموع

 .(63)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (19)جدول رقم 

 
 .69لبياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال يبين التمثيل ا: (04)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:13) جدول رقمال ائجنت ومناقشة ليلتح
 طبيعة حسب"من عينة البحد قد أجابوا بن  %09نسبة  ان (63)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

أجابوا بن   %6و" حصة واحدة فقط "أجابوا  % 7، و"سنة دراسية كاملة"من الاساتذة أجابوا بن  %16و "الحصة
ر من كبوهي أ 11.39المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(11)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " فصل دراسي"

 .9ودرجة الحرية  6060لة عند مستوى الدلا 7.81المجدولة التي كانت قيمتها  2قيمة كا
 .حسب طبيعة الحصة كونيالذي يتبعه الأستاذ سي يدر تنستنتج ان الأسلوب ال: الاستنتاج

 ؟ماهي الصعوبات التي تعيق تحقيق اسلوبك: (11)رقم ؤال الس
 .التدريسي للأستاذ أسلوبمعرفة الصعوبات التي تعيق تحقيق : ؤالالغرض من الس 

 الدلالة الدلالةمستوى  درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا لمئويةالنسبة ا التكرار الاجابة
غير  6060 9 7.81 2.99 %19 2 المنهاج المقرر

 %27 1 الوقت المبرمج دالة
 %16 0 نقص الوسائل
 %26 9 عدد التلاميذ

  %166 10 المجموع

 .(16)للسؤال 2ارات والنسب المئوية وقيم كايمثل التكر : (11)جدول رقم 
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 .06يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (00)شكل رقم 

نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة من خلال  (:14) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
نقص "من عينة البحد قد أجابوا بن  %16نسبة  ان (16)إجابات الاساتذة حول السؤال رقم  النسبية تبين لنا

المنهاج "أجابوا بن   %19و" عدد التلاميذ"أجابوا  % 26، و"مبرمجالوقت ال"من الاساتذة أجابوا بن  %27و "الوسائل
 2ر من قيمة كاكبوهي أ 2099المحسوبة  2كا حيد بلتت قيمة ،(10)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " المقرر

 .9ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة 7.81المجدولة التي كانت قيمتها 
اكبر بقليل من الوقت  نقص الوسائل يصعوبات التي تعيق الأساتذة لتحقيق اسلوبهم هالنستنتج ان : الاستنتاج
 .المبرمج

 
 
 
 
 
 

 الامريالأسلوب : المحور الثاني
 ؟هل ترى ان هناك تحسن في مستوى تعلم التلاميذ من خلال تطبيق الأسلوب الامري :(11) رقم ؤالالس

 .مستوى تعلم التلاميذمن مري يحسن معرفة ما اذا كان الأسلوب الا: ؤالالغرض من الس
 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الاجابة

غير  6060 1 3.84 1000 %07 16 نعم
 %99 0 لا دالة

  %166 10 المجموع

 .(11)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (10)جدول رقم 
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 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (00)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:15) جدول رقمال نتائج شةومناق تحليل
ونسبة  "نعم"من عينة البحد قد أجابوا بن  %07 نسبةان  (11)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

ر صتوهي ا 1000المحسوبة  2يمة كاحيد بلتت ق ،(10)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " لا"أجابوا بن  99%
 .1ودرجة الحرية 6060عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة التي كانت قيمتها  2من قيمة كا
 .مري يحسن من مستوى تعلم التلاميذنستنتج ان الأسلوب الا: الاستنتاج

 
 ؟ماذا يدعم الأسلوب الامري: (21) رقم ؤالالس

 .معرفة مزايا الأسلوب الامري :سؤالالغرض من ال
 الدلالة مستوى الدلالة  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار  الاجابة 

 دالة 6060 2 5.99 11.8 %19 2 الاستثارة الفكرية للمتعلمين
 %86 12 التحكم في الحصة 

 %7 1 أخرى
  %166 10 المجموع

 .(12)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (10)م جدول رق
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 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (00)شكل رقم 
ة من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائر  (:16) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل

 من عينة البحد قد أجابوا بن 86%نسبة  ان (12)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 
فقد كانت نسبة الإجابة " أخرى"اما  %19 فقد بلتت "الاستثارة الفكرية للمتعلمين" اما الإجابة بن "التحكم في الحصة"

 2ر من قيمة كاكباوهي  1108المحسوبة  2مة كاحيد بلتت قي ،(17)مثل ما هو موض  في الشكل رقم  ،%7بها 
 .2ودرجة الحرية 6060عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة التي كانت قيمتها 

 .التحكم في الحصة يالأسلوب الامر  امن مزاينستنتج ان : الاستنتاج
 

 ؟ريسهل هذا الأسلوب مناسب لهذه المرحلة من التد :(13) رقمؤال الس
 .كان الأسلوب الامري مناسب لمرحلة التعليم الثانوي إذامعرفة ما : ؤالالغرض من الس

 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا  المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
غير  6060 1 3.84 6060 %17 7 نعم

 %09 8 لا دالة
  %166 10 وعالمجم

 .(19)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (17)جدول رقم                        

 
 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (00)شكل رقم 

ليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة من خلال نتائج التح (:17) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
ونسبة  "لا"من عينة البحد قد أجابوا بن  %09 نسبةان  (19)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

ر صتوهي ا 6060المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(18)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " نعم"أجابوا بن  17%
 .1ودرجة الحرية  6060مستوى الدلالة  عند3.84 قيمتهاالمجدولة التي كانت  2ن قيمة كام

 .نستنتج ان الأسلوب الامري غير مناسب لهذه المرحلة من التدريس: الاستنتاج
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 ؟هل ترى ان هناك توافق بين الأسلوب الامري وتنمية دافعية التعلم لدى التلاميذ :(14) رقمؤال الس
 .وتنمية دافعية التعلم لدى التلاميذ معرفة اذا كان هناك توافق بين الأسلوب الامري: الغرض من السؤال

 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
غير  6060 1 3.84 6060 %09 8 نعم

 %17 7 لا دالة
  %166 10 المجموع

 .(11)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (18)جدول رقم                        

 
 .04يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (09)شكل رقم 

كما هي موضحة في الجدول والدائرة من خلال نتائج التحليل الإحصائي  (:18) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
ونسبة  "نعم"من عينة البحد قد أجابوا بن  %09 نسبةان  (11)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

ر صتوهي ا 6060المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(13)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " لا"أجابوا بن  17%
 .1ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة التي كانت قيمتها  2من قيمة كا
 .نستنتج ان الأسلوب الامري يتوافق مع تنمية دافعية التعلم لدى التلاميذ: الاستنتاج

 
 
 
 

 ؟هل ترى ان الأسلوب الامري يدعم العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ :(15) رقمؤال الس
 معرفة ما اذا كان الأسلوب الامري يدعم العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ: سؤالالغرض من ال

 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 3.84 6060 %09 8 نعم

 
غير  6060 1

 %17 7 لا دالة
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  %166 10 المجموع

 .(10)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (13)جدول رقم                        

 
 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (06)شكل رقم 

دول والدائرة من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الج (:19) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
ونسبة  "نعم"من عينة البحد قد أجابوا بن  %09 نسبةان  (10)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

ر صتوهي ا 6060المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(26)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " لا"أجابوا بن  17%
 .1ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة 3.84التي كانت قيمتها المجدولة  2من قيمة كا
 .نستنتج ان الأسلوب الامري يدعم العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ: الاستنتاج

 
 ؟هل ترى ان هذا الأسلوب يكب  ابداعات التلاميذ :(16) رقمؤال الس

 .التلاميذ معرفة اذا كان الأسلوب الامري يكب  ابداعات: الغرض من السؤال
 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة

غير  6060 1 3.84 600 %06 3 نعم
 %16 0 لا دالة

  %166 10 المجموع

 .(10)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (26)جدول رقم                        
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 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (00)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:21) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
ونسبة  "نعم"من عينة البحد قد أجابوا بن  %06 نسبةن ا (10)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

ر من صتوهي ا 600المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(21)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " لا"أجابوا بن  16%
 .1ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة  3.84متهاالمجدولة التي كانت قي 2قيمة كا
 .نستنتج ان الأسلوب الامري يكب  ابداعات التلاميذ: جالاستنتا

 
 ؟هل في حالة تطبيق الأسلوب الامري هل تعطي للتلاميذ فرصة المناقشة والابداء بالراي :(17)رقم السؤال 

 .اء الراي في الأسلوب الامريدالمناقشة وابيسمحون للتلاميذ بمعرفة ما إذا كان الأساتذة  :الغرض من السؤال
 الدلالة مستوى الدلالة  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار  ة الاجاب
 دالة 6060 2 5.99 7.1 %07 16 أحيانا

 %27 1 دائما 
 %0 1 ابدا

  %166 10 المجموع

 .(17)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (21)جدول رقم 
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 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (00)شكل رقم 
من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:21) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل

اما  "احيانا"ينة البحد قد أجابوا بنمن ع 07%نسبة  ان :(17)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 
مثل ما هو موض  في الشكل رقم  ،%0فقد كانت نسبة الإجابة بها " ابدا"اما  %27 فقد بلتت "دائما"الإجابة بن

عند مستوى  5.99 المجدولة التي كانت قيمتها 2ر من قيمة كاكباوهي  701المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(22)
 .2 ريةودرجة الح 6060الدلالة 

 .للتلاميذ حرية المناقشة وابداء الراي ناالأساتذة يعطون أحيا نستنتج ان: الاستنتاج
 

 الأسلوب التبادلي: المحور الثالث
 :هل ترى من خلال اتباع الأسلوب التبادلي ان التلاميذ :(18)رقم السؤال 

 .معرفة مزايا الأسلوب التبادلي :الغرض من السؤال
 الدلالة مستوى الدلالة  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة2كا سبة المئويةالن التكرار  الاجابة 

يتعلمون الاعتماد على 
 النفس

غير  6060 2 0033 1.0 26% 9
 دالة
تقوية المهارات  

 الاتصالية فيما بينهما
7 17% 

استيعاب المعلومات 
 وايضاحها  لزملائه

0 99% 

  %166 10 المجموع

 .(18)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (22) جدول رقم

 
 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (00)شكل رقم 
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رة من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائ (:22) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل

تقوية "من عينة البحد قد أجابوا بن 17%نسبة  ان :(18)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 
 "اما  %99 فقد بلتت "استيعاب المعلومات وايضاحها  لزملائه  "اما الإجابة بن " المهارات الاتصالية فيما بينهما
حيد  ،(29)مثل ما هو موض  في الشكل رقم  ،%26ة بها فقد كانت نسبة الإجاب" يتعلمون الاعتماد على النفس

عند مستوى الدلالة  0033المجدولة التي كانت قيمتها  2ر من قيمة كاصتاوهي  9000المحسوبة  2بلتت قيمة كا
 .2 ودرجة الحرية 6060

 .نستنتج ان الأسلوب التبادلي يقوي المهارات الاتصالية بين التلاميذ: الاستنتاج
 

 ؟هل ترى ان هذا الأسلوب يفس  المجال للابتكار والابداع في تنفيذ الواجب :(19) رقمالسؤال 
 معرفة اذا كان الأسلوب التبادلي يفس  مجال من الابتكار والابداع في تنفيذ الواجب: الغرض من السؤال

 لةالدلا مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
غير  6060 1 9081 9020 %79 11 نعم

 %27 1 لا دالة
  %166 10 المجموع

 .(13)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (29)جدول رقم                        

 
 .09ال يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤ : (04)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:23) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
ونسبة  "نعم"من عينة البحد قد أجابوا بن  %79 نسبةان  (13)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

 وهي اصتر 9020المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(21)م مثل ما هو موض  في الشكل رق" لا"أجابوا بن  27%
 .1ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة 9.81المجدولة التي كانت قيمته  2من قيمة كا
 .نستنتج ان الأسلوب التبادلي يفس  مجال من الابتكار والابداع في تنفيذ الواجب: الاستنتاج
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 :اثناء تطبيق هذا الأسلوب هل تكتفي بمراقبة عمل :(21)رقم السؤال 
 .معرفة ما التلميذ الذي يقوم بمراقبته الأستاذ حين يطبق الأسلوب التبادلي :الغرض من السؤال

 الدلالة مستوى الدلالة  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار  الاجابة 
 دالة 6060 2 0033 13.0 %19 2 التلميذ المودي               

 %6 6 التلميذ الملاحظ                
 %87 19 كلاهما
  %166 10 المجموع

 .(26)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (21)جدول رقم 

 
 .06تمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال يبين ال: (00)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:24) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
اما  "كلاهما"من عينة البحد قد أجابوا بن %78 نسبة ان :(26)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

مثل ما هو  ،%6فقد كانت نسبة الإجابة بها " التلميذ الملاحظ"اما  %19 فقد بلتت "التلميذ المؤدي"جابة بنالإ
المجدولة التي كانت  2ر من قيمة كااكبوهي  1300المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(20)موض  في الشكل رقم 

 .2ودرجة الحرية 6060عند مستوى الدلالة  0033 قيمتها
 .نستنتج ان الأساتذة يقومون بمراقبة كلا التلميذين الملاحظ والمؤدي في تطبيق الأسلوب التبادلي :الاستنتاج

 
 التدريس؟ من المرحلة لهذه مناسب الأسلوب هذا هل :(21) رقمالسؤال 

 .كان الأسلوب التبادلي مناسب لمرحلة التعليم الثانوي إذامعرفة : الغرض من السؤال
 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا المئوية النسبة التكرار الإجابة

 دالة 6060 1 9081 10 %166 10 نعم
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 %6 6 لا

  %166 10 المجموع

 .(21)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (20)جدول رقم                        

 
 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (00)قم شكل ر 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:25) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
ونسبة  "نعم"ن من عينة البحد قد أجابوا ب %166 نسبةان  (21)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

ر من قيمة وهي اكب 10المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(20)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " لا"أجابوا بن  6%
 .1ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة  9081المجدولة التي كانت قيمتها  2كا

 .هذه المرحلة من التدريسنستنتج ان الأسلوب التبادلي مناسب ل: الاستنتاج
 

 ؟هل ترى ان هناك توافق بين الأسلوب التبادلي وتنمية دافعية التعلم لدى التلاميذ :(22) رقمالسؤال 
 .معرفة اذا كان هناك توافق بين الأسلوب التبادلي وتنمية دافعية التعلم لدى التلاميذ: الغرض من السؤال

 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا وبةالمحس2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 دالة 6060 1 9081 11020 %39 11 نعم
 %7 1 لا

  %166 10 المجموع

 .(22)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (20)جدول رقم 
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 .00النسبية لأجوبة السؤال  يبين التمثيل البياني بالدائرة: (00)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:26) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
ونسبة  "نعم"من عينة البحد قد أجابوا بن  %39 نسبةان  (22)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

ر من كبوهي ا 11020المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(27)هو موض  في الشكل رقم مثل ما " لا"أجابوا بن  7%
 .1ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة  9081المجدولة التي كانت قيمتها  2قيمة كا

 .نستنتج ان الأسلوب التبادلي يتوافق مع تنمية دافعية التعلم لدى التلاميذ: الاستنتاج
 

 ؟هل تجد صعوبة في تطبيق هذا الاسلوب :(23) رقمالسؤال 
 .كان الأساتذة يجدون صعوبة في تطبيق الأسلوب التبادلي إذامعرفة : الغرض من السؤال

 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
غير  6060 1 9081 6060 %17 7 نعم

 %09 8 لا لةدا
  %166 10 المجموع

 .(29)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (27)جدول رقم                        

 
 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (00)شكل رقم 
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من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:27) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
ونسبة  "لا"من عينة البحد قد أجابوا بن  %09 نسبةان  (29)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

ر صتوهي ا 6060المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(28)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " نعم"أجابوا بن  17%
 .1ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة  9081المجدولة التي كانت قيمتها  2من قيمة كا
 .نستنتج ان الأساتذة لا يجدون صعوبة في تطبيق الأسلوب التبادلي: الاستنتاج

 
 
 
 

 :اذا كانت الإجابة بنعم هل هذا راجع الى(: 24)السؤال رقم 
 معرفة الصعوبات التي تواجه الأساتذة الذين اجابوا بنعم: ن السؤالالغرض م

 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
كثنننننرة المناقشنننننة بنننننين 
التلاميننننننذ ممننننننا يتنننننني  
 فوضى في الحصة

غير  6060 9 7081 9080 19% 9
 دالة

 %11 1 كثرة عدد التلاميذ
كثنننرة الضنننتوط علنننى 
المعلنننننننم منننننننن طنننننننرف 

 التلاميذ

6 6% 

 %19 9 نقص الوسائل
  %166 7 المجموع

 .(21)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (28)جدول رقم 
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 .04لسؤال يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة ا: (09)شكل رقم 
من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجندول والندائرة  (:28) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل

كثنرة المناقشنة "من عينة البحد قد أجابوا بنن  %19نسبة  ان (21)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 
كثنرة عندد "أجنابوا  % 11 ،"نقنص الوسنائل"من الاساتذة أجابوا بنن  %19و "بين التلاميذ مما يتي  فوضى في الحصة

 ،(23)مثنل منا هنو موضن  فني الشنكل رقنم " كثرة الضتوط على المعلم من طنرف التلامينذ"أجابوا بن   %6و" ذالتلامي
عننند مسننتوى  7081ت قيمتهننا المجدولننة التنني كاننن 2ر مننن قيمننة كنناصننتوهنني أ 0019المحسننوبة  2حينند بلتننت قيمننة كننا

 .9ودرجة الحرية  6060الدلالة 
كثرة نقص الوسائل وكذا تتمثل في  الصعوبات التي يواجهها الأساتذة في تطبيق هذا الأسلوبنستنتج ان : الاستنتاج

  .فوضى في الحصة نتجالمناقشة بين التلاميذ مما ي
 

 الأسلوب التدريبي: المحور الرابع
 :حالة استخدامك للأسلوب التدريبي هل ترى ان هذا الأسلوب في: (10) رقم السؤال

 .معرفة مزايا الأسلوب التدريبي :الغرض من السؤال
 الدلالة مستوى الدلالة  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار  الاجابة 

يننوفر الفرصننة الكافيننة 
لتعزيننز العلاقننات بننين 

 التلاميذ

غير  6060 2 0.99 208 26% 9
 دالة
 

يسننناعد علنننى تحسنننين 
 الأداء والتعلم

8 09% 

يننننننننننننننننننننننزرع النظننننننننننننننننننننننام 
والانضننننننننننباط داخننننننننننل 

 الصف

1 27% 

  %166 10 المجموع

 .(20)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (23)جدول رقم 
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 .00بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  يبين التمثيل البياني: (06)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:29) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
 من عينة البحد قد أجابوا بن %35نسبة  ان (20)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

يوفر "اما  %27 فقد بلتت "يزرع النظام والانضباط داخل الصف "اما الإجابة بن "علميساعد على تحسين الأداء والت"
مثل ما هو موض  في الشكل رقم  ،%26فقد كانت نسبة الإجابة بها " الفرصة الكافية لتعزيز العلاقات بين التلاميذ

عند  0033ت قيمتها المجدولة التي كان 2ر من قيمة كاصتاوهي  208المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(96)
 .2 ودرجة الحرية 6060مستوى الدلالة 

 .نستنتج ان الأسلوب التدريبي يساعد على تحسين الأداء والتعلم: الاستنتاج
 

 ؟هل هذا الأسلوب مناسب لهذه المرحلة من التدريس :(26) رقمالسؤال 
 .دريبي مناسب لمرحلة التعليم الثانويمعرفة ما اذا كان الأسلوب الت: الغرض من السؤال

 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 دالة 6060 1 3.84 001 %86 12 نعم
 %26 9 لا

  %166 10 المجموع

 .(19)للسؤال 2والنسب المئوية وقيم كا يمثل التكرارات: (96)جدول رقم                        
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 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (00)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:31) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
ونسبة  "نعم"من عينة البحد قد أجابوا بن  %86 نسبةان  (20)بات الاساتذة حول السؤال رقم النسبية تبين لنا إجا

ر من كبوهي ا 001المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(91)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " لا"أجابوا بن  26%
 .1ودرجة الحرية  6060دلالة عند مستوى ال 9081المجدولة التي كانت قيمتها  2قيمة كا

 .نستنتج ان الأسلوب التدريبي مناسب لهذه المرحلة من التدريس: الاستنتاج
 

 ؟هل ترى ان هناك توافق بين الأسلوب التدريبي وتنمية دافعية التعلم لدى التلاميذ :(27) رقمالسؤال 
 .عية التعلم لدى التلاميذداف يتوافق وتنميةمعرفة اذا كان الأسلوب التدريبي : الغرض من السؤال

 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الاجابة
 دالة 6060 1 3.84 8.60 %87 19 نعم

 %19 2 لا 
  %166 15 المجموع

 .(27)للسؤال 2لمئوية وقيم كايمثل التكرارات والنسب ا: (91)جدول رقم                        

 
 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (00)شكل رقم 
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من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:31) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
ونسبة  "نعم"من عينة البحد قد أجابوا بن  %87 نسبةان  (27)تذة حول السؤال رقم النسبية تبين لنا إجابات الاسا

ر من كبوهي ا 8060المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(92)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " لا"أجابوا بن  19%
 .1ودرجة الحرية 6.60عند مستوى الدلالة  9081المجدولة التي كانت قيمتها  2قيمة كا

 .نستنتج ان الأسلوب التدريبي يتوافق مع تنمية دافعية التعلم لدى التلاميذ: الاستنتاج
 

 ؟هل ترى ان هذا الأسلوب يدعم العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ :(28) رقمالسؤال 
 .التلاميذمعرفة اذا كان الأسلوب التدريبي يدعم العلاقات الاجتماعية بين : الغرض من السؤال

 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الاجابة
 دالة 6060 1 3.84 8.60 %87 19 نعم

 %19 2 لا 
  %166 15 المجموع

 .(28)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (92)جدول رقم 

 
 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (00)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:32) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
ونسبة  "نعم"عينة البحد قد أجابوا بن  من %87 نسبةان  (28)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

ر من كبوهي ا 8060المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(99)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " لا"أجابوا بن  19%
 .1ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة  9081المجدولة التي كانت قيمتها  2قيمة كا

 .ن الأسلوب التدريبي يدعم العلاقات الاجتماعية بين التلاميذنستنتج ا: الاستنتاج
 

 ؟في حالة تطبيق الأسلوب التدريبي هل تعطي للتلاميذ فرصة المناقشة والاستفسار وابداء الراي :(29)رقم السؤال 
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ي اذا كانت تعطى فرصة المناقشة وابداء الرامعرفة في حالة تطبيق الأسلوب التدريبي  :الغرض من السؤال
 .للتلاميذ
 الدلالة مستوى الدلالة  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار  الاجابة 
 دالة 6060 2 0033 8.1 %16 0 أحيانا

 %06 3 دائما 
 %6 6 ابدا

  %166 10 المجموع

 .(23)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (99)جدول رقم 

 
 .09يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (04)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:33) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
اما  "ادائم"من عينة البحد قد أجابوا بن 06%نسبة  ان :(23)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

مثل ما هو موض  في الشكل رقم  ،%6فقد كانت نسبة الإجابة بها " بداا"اما % 16 فقد بلتت "احيانا"الإجابة بن
عند مستوى  0033المجدولة التي كانت قيمتها  2ر من قيمة كاكباوهي  8.1المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(91)

 .2ودرجة الحرية  6060لة الدلا
 انه في حالة تطبيق الأسلوب التدريبي تعطى للتلاميذ فرصة المناقشة والاستفسار وابداء الراي جنستنت :الاستنتاج

 أساليب التدريس ودافعية التعلم: المحور الخامس
 ؟هل لديك معرفة نظرية بكيفية اثارة ميولات التلاميذ :(31) رقمالسؤال 

 .معرفة ما اذا كان الأساتذة على اطلاع نظري بكيفية اثارة ميولات التلاميذ: الغرض من السؤال
 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة

 دالة 6060 1 9081 10 %166 10 نعم
 %6 6 لا

  %166 10 المجموع
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 .(96)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (91)رقم جدول                        

 
 .06يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (00)شكل رقم 

ئرة من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدا (:34) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
ونسبة  "نعم"من عينة البحد قد أجابوا بن  %166 نسبةان  (96)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

ر من قيمة كبوهي ا 10المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(90)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " لا"أجابوا بن  6%
 .1ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة  9081يمتها المجدولة التي كانت ق 2كا

 .نستنتج ان الأساتذة لديهم معرفة نظرية بكيفية اثارة ميولات التلاميذ: الاستنتاج
 

 ؟هل انت على دراية بكيفية تحفيز التلاميذ نحو التعلم :(31) رقمالسؤال 
 .تحفيز التلاميذ على التعلم معرفة ما اذا كان الأساتذة على دراية بكيفية: الغرض من السؤال

 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الاجابة
 دالة 6060 1 3.84 11020 93% 14 نعم

 7% 1 لا 
  %166 15 المجموع

 .(91)الللسؤ  2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (90)جدول رقم 
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 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (00)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:35) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
ونسبة  "نعم"من عينة البحد قد أجابوا بن  39% نسبةان  (91)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

ر من وهي اكب 11.20المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(90)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " لا"أجابوا بن  7%
 .1ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة  9081المجدولة التي كانت قيمتها  2قيمة كا

 .نستنتج ان الأساتذة على دراية بكيفية تحفيز التلاميذ نحو التعلم: الاستنتاج
 

  ؟هل ترى ان الأسلوب الذي تتبعه ينمي دافعية التعلم لدى التلاميذ :(32) رقمالسؤال 
 .معرفة ما اذا كان الأسلوب الذي يتبعه الأساتذة ينمي دافعية التعلم: الغرض من السؤال

 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا سبة المئويةالن التكرار الاجابة
 دالة 6060 1 3.84 11020 93% 14 نعم

 7% 1 لا 
  %166 15 المجموع

 .(92)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (90)دول رقم ج

 
 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (00)شكل رقم 
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من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:36) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
ونسبة  "نعم"من عينة البحد قد أجابوا بن  %39 نسبةان  (92)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

من  وهي اكبر 11020المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(97)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " لا"أجابوا بن  7%
 .1ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة  9081المجدولة التي كانت قيمتها  2قيمة كا

 .ينمي دافعية التعلم لدى التلاميذ نستنتج ان الأسلوب الذي يتبعه الأساتذة: الاستنتاج
 

 ؟هو انجع أسلوب لتنمية دافعية التعلم لدى التلاميذ على ضوء خبرتك ما :(33)رقم السؤال 
 .دافعية التعلم ةميالانجع يتنمعرفة الأسلوب  :الغرض من السؤال

 الدلالة دلالة مستوى ال درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار  الاجابة 
غير  6060 2 0033 102 %27 1 لانضباط والصرامةا

 دالة
 

السماح لهم بالاحتكاك 
 ببعضهم البعض

7 10% 

 %27 1 فت  مجال من الحرية
  %166 10 المجموع

 .(99)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (97)جدول رقم 

 
 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (00)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجندول والندائرة  (:30) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
السنماح لهنم  "بوا بننمنن عيننة البحند قند أجنا %64نسنبة  ان (55)النسبية تبين لنا إجابنات الاسناتذة حنول السنؤال رقنم 

لكننل % 78فقنند بلتننت " فننت  مجننال مننن الحريننة" و "الانضننباط والصننرامة "امننا الإجابننة بننن "بالاحتكنناك ببعضننهم الننبعض
ر منن قيمنة صنتوهني ا 2.7المحسنوبة  7، حيد بلتت قيمنة كنا(57)مثل ما هو موض  في الشكل رقم  ،واحدة منهما

 .7 ودرجة الحرية 3...ى الدلالة عند مستو  3.55المجدولة التي كانت قيمتها  7كا
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نسنننتنتج ان الأسنننلوب الانجنننع لتنمينننة دافعينننة النننتعلم هنننو الأسنننلوب النننذي يسنننم  لهنننم بالاحتكننناك ببعضنننهم : الاسلللتنتاج
 .البعض
 ؟التلاميذ لدى في حالة تتيير الأسلوب التدريسي هل تبقى الرغبة للتعلم :(34) رقمالسؤال 

 .ر الأسلوب التدريسي يؤثر في رغبة التلاميذ للتعلمتييمعرفة اذا كان ت :الغرض من السؤال
 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا  المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة

غير  6060 1 3.84 6060 %17 7 نعم
 %09 8 لا دالة

  %166 10 المجموع

 .(91)للسؤال 2تكرارات والنسب المئوية وقيم كايمثل ال: (98)جدول رقم 

 
 .04يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (09)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:38) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
ونسبة  "لا"من عينة البحد قد أجابوا بن  %09 نسبةان  (91)لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم النسبية تبين 

ر صتوهي ا 6060المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(93)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " نعم"أجابوا بن  17%
 .1ودرجة الحرية  6060مستوى الدلالة عند  9081المجدولة التي كانت قيمتها  2من قيمة كا
 .لدى التلاميذ نستنتج ان في حالة تتيير الأسلوب التدريسي لا تبقى هناك دافعية للتعلم: الاستنتاج

 
 ؟في حالة الإجابة بنعم هل يعود السبب الى طبيعة الأسلوب الذي تتبعه :(35) رقمالسؤال 

 هي التي تساهم في بقاء الرغبة في التعلم لدى التلاميذ معرفة اذا كانت طبيعة الأسلوب: الغرض من السؤال
 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة

غير  6060 1 9081 1028 %71 0 نعم
 %23 2 لا دالة

  %166 7 المجموع
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 .(90)للسؤال 2وقيم كا يمثل التكرارات والنسب المئوية: (93)جدول رقم 

 
 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (46)شكل رقم 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:39) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
ونسبة  "نعم"من عينة البحد قد أجابوا بن  %71نسبة ان  (90)ل السؤال رقم النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حو 

ر صتوهي ا 1.28المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(16)مثل ما هو موض  في الشكل رقم " لا"أجابوا بن  23%
 .1جة الحرية ودر  6060عند مستوى الدلالة  9081المجدولة التي كانت قيمتها  2من قيمة كا
 .طبيعة الأسلوب الذي يتبعه الأستاذ هو الذي يبقي الرغبة في التعلم لدى التلاميذ نانستنتج : الاستنتاج

 

 ؟ما هو الأسلوب الذي تراه مناسب لتنمية دافعية التعلم لدى التلاميذ: (36)رقم السؤال 
 .دافعية التعلم لدى التلاميذ معرفة الأسلوب الذي يراه الأساتذة مناسب لتنمية: لغرض من السؤالا

 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 دالة 6060 9 7081 3.73 %19 2 الأسلوب الامري

 %91 0 الأسلوب التدريبي  
 %09 8 الأسلوب التبادلي

 %6 6 أخرى
  %166 10 وعالمجم

 .(90)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (16)جدول رقم 
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 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (40)شكل رقم 

حة في الجدول والدائرة من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موض (:41) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
الأسلوب "من عينة البحد قد أجابوا بن  %09نسبة  ان (90)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

أجابوا بن   %6و" الاسلوب الامري"أجابوا  % 19، و"الأسلوب التدريبي"من الاساتذة أجابوا بن  % 91و "التبادلي
 2ر من قيمة كاوهي أكب 3073المحسوبة  2حيد بلتت قيمة كا ،(11)رقم  مثل ما هو موض  في الشكل" اخرى"

 .9ية ودرجة الحر  6060عند مستوى الدلالة  7081المجدولة التي كانت قيمتها 
 لدى الأسلوب التبادلي هو الأسلوب الذي ينمي دافعية التعلمان نستنتج ان معظم الأساتذة يرون : الاستنتاج
 .التلاميذ

 
 ؟هل ترى ان مراعاة ميول التلاميذ ينمي دافعية التعلم لديهم: (30)رقم السؤال 

 .التلاميذ تنمي دافعية التعلم يولاتممعرفة اذا كانت مراعات  :الغرض من السؤال
 دلالةال مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار الاجابة

 دالة 6060 1 3.84 11020 93% 14 نعم
 7% 1 لا 

  %166 15 المجموع

 (97)للسؤال  2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا(: 11) جدول رقم
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 .00يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال : (40)شكل رقم 
من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجندول والندائرة  (:41) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل

 7ونسبة  "نعم"من عينة البحد قد أجابوا بن  %39 نسبةان  (97)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

ر منن وهني اكبن 11020المحسنوبة  2كنا حيند بلتنت قيمنة ،(12)مثل ما هو موض  فني الشنكل رقنم " لا"أجابوا بن  %
 .1ودرجة الحرية  6060عند مستوى الدلالة  9081المجدولة التي كانت قيمتها  2قيمة كا

 .ذ هي التي تنمي دافعية التعلمنستنتج ان مراعات ميولات التلامي: الاستنتاج
 
 

 ؟الى اقبال التلاميذ نحو نشاط معين في رايك ماهي العوامل التي تؤدي :(38)رقم السؤال 
 الى اقبال التلاميذ نحو نشاط معين تأديمعرفة العوامل التي  :الغرض من السؤال

 الدلالة مستوى الدلالة  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار  الاجابة 
لانهننننم يجنننندون الحريننننة 

 اثناء اللعب
غير  6060 2 0033 208 26% 9

 دالة
احساسنننهم بالراحنننة منننع  

 الأستاذ
1 27% 

لان الأسنننننننننلوب النننننننننذي 
يتبعننننه يراعنننني ميننننولات 

 ورغبات التلاميذ

8 09% 

  %166 10 المجموع

 .(98)للسؤال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: (12)جدول رقم 

 
 .00بياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال يبين التمثيل ال: (40)شكل رقم 
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من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة  (:42) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحليل
لان الأسلوب "من عينة البحد قد أجابوا بن %09نسبة  ان (98)النسبية تبين لنا إجابات الاساتذة حول السؤال رقم 

لانهم "اما  %27 فقد بلتت "احساسهم بالراحة مع الاستاذ"اما الإجابة بن "يراعي ميولات ورغبات التلاميذالذي يتبعه 
حيد  ،(19)مثل ما هو موض  في الشكل رقم  ،%26جابة بها فقد كانت نسبة الإ "يجدون الحرية اثناء اللعب

عند مستوى الدلالة  0033نت قيمتها المجدولة التي كا 2ر من قيمة كاصتاوهي  208المحسوبة  2بلتت قيمة كا
 .2 ودرجة الحرية 6060

الأسلوب الذي يتبعه  ه من اهم العوامل التي تؤدي الى اقبال التلاميذ نحو نشاط معين هونستنتج ان: الاستنتاج
 .الأستاذ والذي يراعي ميولات ورغبات التلاميذ
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 :متوسط الحصة التخطيط كفاياتمستوى   :عرض وتحليل الفرضية الاولى

وفق الجدول  في مجال تخطيط حصة التربية البدنية والرياضية  عينة الدراسةل الحسابي المتوسط و التكرارات  نتائج 
 :التالي

 خلال من
 نتائج عرض
 الاول المجال

  الجدول في
 أن يتضح 

 كفايات
 التخطيط

 لدى للدرس
التربية  معلمي
البدنية 

 والرياضية 
 تراوحت

 متوسطها
 ما الحسابي

 38.1)بين
، ( 4822و

 تحصل حيث
من افراد ثلاثة 

عينة الدراسة 
على تقدير 

 التخطيط لكفايات )التقديري المدرج في( الجيد المستوى يقابل الذي( 1843و 1832)ما بين  حسابي متوسط نرتفع 
  للدرس

  48.1المستوىالعام لكفايات التخطيط متوسط لدى افراد عينة الدراسة بمتوسط بلغ  وكان التقدير في

 التقدير المتوسط الحسابي التكرار المعلمين
 متوسط 4831 31 13
 متوسط 4822 31 14
 متوسط 4822 31 11
 متوسط .484 .3 12
 متوسط .484 .3 11
 متوسط .484 .3 .1
 مرتفع .184 41 11
 مرتفع 1832 44 .1
 مرتفع 1843 42 13
 متوسط .484 .3 31
 متوسط .484 .3 33
 متوسط 4 32 34
 متوسط 38.1 31 31
 متوسط 4 32 32
 متوسط 4831 31 31

 36.2  المتوسط الحسابي الكلي
 متوسط  التقدير
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 :تنفيذ  حصة التربية البندنية والرياضية  متوسط كفاياتمستوى   :عرض وتحليل الفرضية الاولى

 وفق الجدول التالي لعينة الدراسة في مجال تنفيذ حصة التربية البدنية والرياضية  الحسابي المتوسط و التكرارات  نتائج 

 

 خلال من
 نتائج عرض
 الثاني المجال

 الجدول  في
 أن تبين

 المتوسط
الحسابي 

 افراد لجميع
 في العينة

 تنفيذ كفايات
 راوحت الدرس

 بين ما
(3811-

وكان ( 48.3
المتوسط العام 
لمجال تنفيذ 
درس التربية 

البدنية 
 8وهو تقدير ذات متوسط 4812والرياضية 

 :تقويم الحصة متوسط كفاياتمستوى   :الثالثةعرض وتحليل الفرضية 

وفق الجدول  لعينة الدراسة في مجال تقويم حصة التربية البدنية والرياضية  الحسابي المتوسط و التكرارات  نتائج 
 :التالي

 التقدير المتوسط الحسابي التكرار المعلمين
 متوسط 4843 .4 13
 متوسط 4814 .4 14
 متوسط 4841 41 11
 متوسط 48.1 11 12
 متوسط 48.3 12 11
 متوسط .481 41 .1
 متوسط .481 43 11
 متوسط .481 41 .1
 متوسط 4811 13 13
 متوسط 4832 42 31
 متوسط 3811 33 33
 متوسط 4813 41 34
 متوسط 4841 41 31
 متوسط 48.1 11 32
 متوسط 48.3 12 31

 3623  المتوسط الحسابي الكلي
 متوسط  التقدير
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 خلال من
 نتائج عرض
الثالث  المجال

  الجدول في
 أن يتضح 

 كفايات
 التقويم 
 لدى للدرس
التربية  اساتذة 
البدنية 

 والرياضية 
 تراوحت

 متوسطها
 ما الحسابي

 ..38)بين
، ( ..48و

اما من 
من  تحصل

افراد عينة 
 )التقديري المدرج في( الجيد المستوى يقابل الذي( 1813و 1811)ما بين  حسابي متوسط الدراسة على تقدير نرتفع 

  تقويم درس التربية البدنية والرياضية لكفايات
 48.2متوسط لدى افراد عينة الدراسة بمتوسط بلغ  التقويمالمستوىالعام لكفايات  وكان التقدير في

 :تنظيم وادراة الصف متوسط كفاياتمستوى   :الرابعةعرض وتحليل الفرضية 

لعينة الدراسة في مجال تنظيم وادراة الصف خلال حصة التربية البدنية  الحسابي المتوسط و التكرارات  نتائج 
 :وفق الجدول التالي والرياضية 

 التقدير المتوسط الحسابي التكرار المعلمين
 مرتفع 183 43 13
 مرتفع 1811 .4 14
 متوسط ..48 .4 11
 متوسط ..48 .4 12
 متوسط ..48 .4 11
 متوسط ..48 42 .1
 متوسط ..38 31 11
 متوسط ..48 42 .1
 متوسط ..48 42 13
 متوسط 4811 43 31
 متوسط 4811 41 33
 متوسط 4811 43 34
 متوسط 4811 43 31
 مرتفع 1811 .4 32
 مرتفع 1811 .4 31

 3643  المتوسط الحسابي الكلي
 متوسط  التقدير



 الفصل الخامس                                                 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

96 
 

 

عرض 
وتحليل 

الفرضية 
  :الخامسة
مستوى 
 كفايات

التفاعل 
والاتصال 

خلال الحصة 
 :متوسط

 نتائج 
 و التكرارات 
 المتوسط
لعينة  الحسابي

الدراسة في 
مجال تقويم 

 :وفق الجدول التالي حصة التربية البدنية والرياضية 

 التقدير المتوسط الحسابي التكرار المعلمين
 مرتفع 183 43 13
 مرتفع 1811 .4 14
 متوسط ..48 .4 11
 متوسط ..48 .4 12
 متوسط ..48 .4 11
 متوسط ..48 42 .1
 متوسط ..38 31 11
 متوسط ..48 42 .1
 متوسط ..48 42 13
 متوسط 4811 43 31
 متوسط 4811 41 33
 متوسط 4811 43 34
 متوسط 4811 43 31
 مرتفع 1811 .4 32
 مرتفع 1811 .4 31

 3643  المتوسط الحسابي الكلي
 متوسط  التقدير

 التقدير المتوسط الحسابي التكرار المعلمين
 مرتفع 183 43 13
 مرتفع 1811 .4 14
 متوسط ..48 .4 11
 متوسط ..48 .4 12
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مناقشة 
النائج 

المتحصل 
 :عليها

مناقشة 
الفرضية 
الجزئية 

 :الاولى

 خلال من
 نتائج عرض

الفرضية 
 المرحلة اساتذة لدى حصة التربية البدنية والرياضية  التخطيط كفايات مستوى أن الدراسة نتائج أظهرت فقد ،الاولى

 الخبرة قلة و التكوين نقصفسره الباحثون الى  ( 48.1) ب قدر حسابي بمتوسط و متوسط، بمستوى كان المتوسطة 
 و التدريس، عملية أثناء الحصة  تخطيط فيالاستاذ والوثيقة البمرفقة  دليل على الاساتذة فقط  واعتماد المجال، هذا في

 في اذ الاست مساعدة في دورها و التعليمية العملية في أهميتها و الاساتذة لدى التخطيط لكفايات الخاطئ التصور كذلك
 عدم و للوقت الأمثل الاستغلال وكذا أنسبها، و الوسائل أحسن واختيار بلوغها، المراد التعليمية الاهداف تحقيق

 الأساتذة أداء ضعف نتائجها أثبتت التي و ) .411 السلام، عبد دعيدش ( دراسة  مع يتفق ما وهذانضييعه ،ة 
 8بالمئة 11من أكثر يمثل والذي العالي بالمستوى مقارنة )التقييم التنفيذ، التخطيط،( التدريسية للكفايات

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية

 كفايات مستوى أن الدراسة نتائج أظهرت فقد ،الفرضية الجزئيةة الثانية  نتائج عرض خلال من

 4812 ب قدر حسابي بمتوسط و متوسط، بمستوى كان حصة التربية البدنية والرياضية  تنفيذ

 متوسط ..48 .4 11
 متوسط ..48 42 .1
 متوسط ..38 31 11
 متوسط ..48 42 .1
 متوسط ..48 42 13
 متوسط 4811 43 31
 متوسط 4811 41 33
 متوسط 4811 43 34
 متوسط 4811 43 31
 مرتفع 1811 .4 32
 مرتفع 1811 .4 31

 3643  المتوسط الحسابي الكلي
 متوسط  التقدير
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 في الاستاذ تنويع عدم الى كذلك التلميذ اهتمام تثير بطريقة الحصة تهيئة في الاستاذ ضعف إلى هذا يرجع قد هذا و
 و الدرس تنفيذ في اساسية تعد التي المهمات من غيرها و التعليمية للوسائل الأمثل الاستخدام عدم و التدريس، طرائق
 الموضوعة الخطة تطبيق

 ضعف نتائجها أثبتت التي) .300 السلام، عبد دعيدش( دراسة اليه توصلت ما مع تتفق النتائج وهذه
 8بالمئة 11من أكثر يمثل والذي العالي بالمستوى مقارنة )التقييم التنفيذ، التخطيط،( التدريسية للكفايات الأساتذة أداء

 ) 3002والموسوي، الهاشم( دراسة  به جاءت ما مع الدراسة هذه نتائج تتفق كما
 عال إتقان بمستوى الكفايات من 42% أداء من العينة افراد تمكن الدراسة نتائج بينت حيث

 كفايتي أداء من العينة افراد وتمكن منخفض، إتقان بمستوى27% و متوسط إتقان بمستوى 31% و
 . متوسط إتقان بمستوى والتنفيذ التخطيط

 :الثالثةمناقشة الفرضية الجزئية 

 كفايات مستوى الدراسة أن نتائج أظهرت فقد الفرضية الجزئيةة الثانية ،نتائج  عرض خلال من  
ب  قدر حسابي بمتوسط و متوسط، بمستوى كان المرحلة المتوسطة اساتذة لدى حصة التربية البدنية والرياضية تقويم

 نواحي كشف على استطاعته عدم بها، الإلمام و التعليمية بالأهداف الجيدة معرفته عدم أن الى ذلك راجع و 48.2
 تقويمهم في فقط التحصيلية الاختبارات على اعتماده ومعالجتها، الضعف نواحي وتشخيص وتعزيزها، التلاميذ لدى القوة

 توصلت ما مع يتفق وهذا عنده التقويم كفاية ضعف الى فيؤدي بها القيام عن الاستاذ قد يعجز التي المهام من وغيرها
 التقويم لكفايات التدريسية الهيئة امتلاك عدم اثبتت نتائجها، التي و ) 3002 ابراهيم الغزيوات، محمد( دراسة  إليه

 كل في النهائي التقويم على يعتمدون كما شيء، أكثر المقالية الاختبارات على أسئلة تقويمهم في يعتمدون لكونهم
 مرحلة

 :الرابعةمناقشة الفرضية الجزئية 

 كفايات مستوى أن الدراسة نتائج أظهرت فقد ،الفرضية الجزئية الرابعة نتائج عرض خلال من
 888888888 قدر حسابي بمتوسط أي متوسط، بمستوى كان اساتذة المرحلة المتوسطة  لدىوادارة الصف   تنظيم
متوافرة في  مساحة توفير عدم المنظم، للضبط الصفي مناسبة ارجراءات و قواعد وضع عدم الى يرجع قد وذلك    

 هاته كل الشخصية، مهاراته توظيف على الاستاذ قدرة ، عدم اكتظاظ بكفاءة، ممارسة الحصة وتنظيم الصف
 8جيدة بمستويات والتعلم التعليم أهداف تحقيق في كبير بشكل التعليمية تساهم والخبرات الإجراءات
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 الى يحتاجون المعلمين الطلبة النتائج أن بينت التي  McNergncy 2003 دراسة إليه توصلت ما مع يتفق هذا   
 تتفق كما 8 الصف ادارة كفاية التقويم، كفاية التدريس، التخطيط، كفايات كفايات :وهي الأهمية حسب التالية كفايات
الى  بحاجة المشرفين و التدريسية الهيئة أعضاء أن النتائج أظهرت فقد( 9111 خلفان(دراسة  به جاءت ما مع أيضا

 8 جذابة و انسانية بشخصية التمتع و الفردية الفروق مراعاه ، الصف ادارة التالية الكفايات
 

 :الخامسةمناقشة الفرضية الجزئية 

 لدى الصفي التفاعل و الاتصال كفايات مستوى أن راسةالد نتائج أظهرت ،ةالخامس الفرضية نتائج عرض بعد     
 أن كما ،8888888888 ب قدر حسابي متوسط أعلى على الكفاية هذه حازت فقد جيد بمستوى كان اساتذة الطور المتوسط

 ،جيد مستواهم كان العينة رادأف معظم
 الاستاذ اتصال وجوب والمتوسطة ومتطلبات المرحلة العمرية المرحلة في التواصل أهمية الى السبب يرجع وقد   

 استخدام كذلك التعليم، عملية أثناء بأسمائهم التلاميذ مخاطبة خلال من بينهم التفاعل خلق و مباشر اتصال بالتلاميذ
 مراعاة إلى بالإضافة مناسب، بشكل وتوظيفها المرح بروح تحليه و التلاميذ، مع التفاعل أثناء الودية للألفاظلاستاذ ا

 أن يجب التي المهارات من غيرها و التلاميذ أنظار فيه يستقطب بشكل تحركه و متنوعة بانفعالات الصوت استخدام
 التعليمية العملية انجاح و تطوير في كبيرة بشكل تساهم التي الكفاية هذه مستوى رفع و اتقان أجل من الاستاذ يمتلكها
 8التعلمية

 :مناقشة الفرضية العامة
 6مستوى كفايات التدريسية لدى استاذ التربية البدنية والرياضية ومتوسط

 للدرس، التخطيط كفايات ( التدريسية الكفايات أن اتضح الفرعية التساؤلات على الإجابة و النتائج عرض خلال من
 لدى ) الصفي التفاعل و الاتصال كفايات التنظيم، و الصف ادارة كفايات و الدرس تقويم كفايات الدرس، تنفيذ كفايات

 اساتذة الطور المتوسط
راسة د مع يتفق ما هذا 888888 ب قدر حسابي بمتوسط و متوسط بمستوى لديهم حيث كان التفدير

 بدرجة كانت التعليمية الكفايات ممارسة درجة أن راسةالد نتائج أظهرت حيث ( 1993 ) عوجان
 متوسطة

 البالغة للأهمية هذا و جيد بمستوى8888 قدره حسابي متوسط أعلى على الصفي التفاعل و الاتصال كفايات حازت كما
 بالذات المرحلة فهذه التلاميذ و الاستاذ بين التفاعل و المباشر الاتصال حدوث ضرورةالمتوسطة   المرحلة في للتواصل
 حصة التربية البدنية والرياضية تقويم كفايات تليها التعليمية، العملية نجاح أجل من الاتصال هذا مثل حدوث تستوجب
 حسابي متوسط و متوسط بمستوى التنظيم و الصف ادارة كفايات ثم 888888ب قدر حسابي متوسط و متوسط بمستوى
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 تنفيذ كفايات ر ا أخي و متوسط، مستوى و 888888 قدره حسابي بمتوسط الحصة التخطيط كفايات تليها888888ب قدر
 هذا في التكوين نقص الى يرجع قد متوسط مستوى و 88888 ب قدر حسابي متوسط أدنى على حازت فقد الدرس
 الصحيحة، بالطريقة التعليمية للوسائل المعلم استخدام عدم إلى أو الخبرة، نقص و المجال
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 : الاستنتاج العام

من خلال الدراسة الميدانية التي أجريناها وبعد تحليل النتائج المتوصل إليها في ضوء الفرضيات 

  : المطروحة نستنتج مايلي

 متوسط التربية البدنية والرياضية أساتذة لدى للحصة التخطيط كفايات مستوى .1

 متوسط التربية البدنية والرياضية أساتذة لدى للحصة تنفيذ كفايات مستوى .2

 متوسط اساتذة التربية البدنية والرياضية لدى للحصة تقويم كفايات مستوى .3

 اساتذة التربية البدنية والرياضية لدى التنظيم  و الصف إدارة كفايات مستوى .4

 متوسط

اساتذة التربية البدنية والرياضية  لدى الصفي التفاعل و الاتصال كفايات مستوى .5

 متوسط
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 :وفروض مستقبليةاقتراحات 
تفيد المهتمين  إنالتي من شانها  ض المستقبليةو والفر  الاقتراحاتقدم الباحث ببعض يوفي ختام هذه الدراسة      

 :خاصة ومنها والرياضيةالباحثين في علوم التربية البدنية  و التعليمية عامةبالعملية 

 .(المقاربة بالكفاءات)استخدام أساليب التدريس وفق الإصلاحات التربوية الحديثة  -
 .ثانويالطور ال و بتداييالا طورال على ات أخرى مشابهةدراس إجراء -
كفايات مية نالبدنية والرياضية من اجل ت التدريس التربيةتشجيع الأساتذة على الاطلاع العميق بمختلف أساليب  -

 .التعلم لدى التلاميذ
 .التعلم ة كفاياتفعالي لإثبات التدريس أساليب مختلف بين مقارنة -
ثرايها فيها والتنويع التلاميذ ورغبات ميول مراعاة تضمنتمناسبة لإمكانات المؤسسة والتي  تدريس أساليب إتباع -  وا 

 .                            كفايات التعلم لتنمية الأنشطة حسب
ة نميوت ، فعالية أكثر تدريسية أساليب واستعمال ، السلبية خصايصه اشابهم بالأمر التدريس أسلوب عن الابتعاد -

 .                                                                                     التلاميذ كفايات
 الرياضية و البدنية التربية أساتذة وتكوين بإعداد الخاصة والمقررات البرامج ضمن التدريسية الأساليب إدخال -

 .     خصايصها مع التكييف قصد

، لعرض ومعالجة الجوانب المتعلقة بهذا البحثنأمل أن نكون قد ساهمنا بهذا العمل المتواضع بشكل إيجابي  وأخيرا
خرى كانت تستحق منا التفسير والتعمق، إلا أننا لم نوافيها حقها ونرجو بهذا البحث أننا قد أتحنا ولاشك أن أمور أ

 . أفاقا جديدة لأبحاث ودراسات في هذا الموضوع بجوانبه المختلفة
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