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Introduction 

 
Au cours des dernières décennies, les substances naturelles à base des plantes 

connaissent un intérêt croissant dans divers domaines, spécialement en pharmaceutique et 

médecine traditionnelle. Selon l’OMS (2008), environs 80% de la population mondiale 

utilisent les plantes médicinales pour le traitement de plusieurs maladies (Pierageli et al., 

2009). Les plantes médicinales sont connues par leurs pouvoir de guérir les maladies grâce à 

leurs richesses en molécules douées d’un pouvoir thérapeutique et de plusieurs activités 

biologiques, tel que les polyphénols (Sofowora, 1982). 

Le stress oxydant est une agression cellulaire résultante d’un déséquilibre entre la 

production des radicaux libre ou espèces réactives de l’oxygène (ERO) et leurs élimination 

(Delatter et al., 2001). 

Les radicaux libres sont très instables et peuvent réagir rapidement avec les molécules 

biologiques qui se trouve à proximité, par conséquent ils sont capable d’altéré les lipides, les 

protéines et même l’ADN, ce qui provoque de nombreuses maladies, par exemple : 

l’athérosclérose, le diabète type 2, les cancers, les maladies neuro-dégénératives et 

rhumatismales. C’est pour cela la recherche des molécules antioxydants à base des plantes 

s’est beaucoup développé, dans l’espoir de protéger la santé et guérir les différentes maladies 

(Xavier, 2009). 

Cassia angustifolia Vahl. est parmi les plantes des Fabacées et connue généralement 

comme Senna Mekki, Cassia séné ou Senna Alexandrina. Elle est utilisée en phytothérapie. 

Cette plante cultivée en Inde, en Pakistan et au niveau des régions semi arides, a été utilisée 

pendant longtemps comme laxative. Des études plus récentes ont permet de prouver que cette 

plante est munie d’un pouvoir antibactérien, antiparasitaire, hypoglycémiant et antioxydant 

(Zeeshan et al., 2018). 

Le but de ce travail est d’étudier l’activité antioxydante de l’extrait phénolique obtenu 

à partir des feuilles de Cassia. Ainsi, le présent mémoire s’articulera en 2 grandes parties : 

 Dans la première partie, une étude bibliographique composée de trois 

chapitres : 

Chapitre I: Cassia angustifolia Vahl.   

Chapitre II : Polyphénols 

Chapitre III : Stress oxydant 
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 La deuxième partie est composée de deux chapitres : 

Chapitre IV: Matériel et méthodes. 

Chapitre : L’activité antioxydante de C. angustifolia. 

 
 La partie pratique de ce travail a dû être réalisé au niveau du laboratoire de recherche 

au sein du groupe Saidal, mais à cause des conditions particulières de la pandémie de 

Covid-19, le travail n’a pas pu être réalisé. Pour cela, dans la dernière partie « Résultats                

et discussion » nous discuterons les résultats  obtenus par les travaux de recherche qui ont 

cerné le même sujet. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Première partie : 

Synthèse bibliographique 
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Chapitre I : Cassia angustifolia Vahl. 

 
Cassia angustifolia Vahl., communément appelé le séné ou Senna Mekki, est une 

plante qui appartient à la famille des Fabaceae, genre de Cassia (Tableau 1), connue aussi 

par : Senna Alexandrina Mill., Senna acutifolia (Savulescu et al., 2018). Elle se développe 

en régions semi arides essentiellement en sud de l’Inde et en Egypte. Cette plante est un petit 

arbuste qui peut atteindre jusqu’à 1,8 m de hauteur. Les extraits de cette plante sont utilisés 

en médecine traditionnelle généralement pour traiter les troubles gastro-intestinaux (Souza 

et al., 2011). 

Tableau 01 : Classification de C. angustifolia Vahl. (Heinrich et al., 2012). 
 

Règne Plante 

Classe Fabidées 

Ordre Fabales 

Famille Fabaceae 

Sous-famille Caesalpinioideae 

Genre Cassia 

Espèce C. angustifolia 

 

I.1. Etude botanique et classification de C. angustifolia Vahl. 

 
I.1.1. Description botanique 

 

Le Séné est une plante vivace (Figure 01), fleurit en avril-juin, généralement de 80 cm 

de hauteur à tige dressée et cylindrique. Les feuilles sont alternes ayant 10,3 cm de long avec 

5 à 9 paires de folioles opposées. Les fleurs jaunes sont légèrement zygomorphes, regroupées 

en épis auxiliaires. Les fruits appelés follicules sont des gousses de 3 à 6 cm de large                       

et peuvent contenir 5 à 6 graines qui se reproduisent après 90 jours (Savulescu et al., 2018). 
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Figure 01: Les différentes parties aériennes de Cassia angustifolia Vahl. (Savulescu et al., 

2018). 

A : C. angustifolia Vahl. ; B : Fleurs ; C : Fruits et gousses ; D : Feuilles 

 
I.1.2 Description morphologique 

 
L’anatomie de la tige et de la feuille est similaire à la famille des Fabacées. Le cortex 

de la tige est constitué de cellules parenchymateuses. Le tissu vasculaire se compose de 

faisceaux vasculaires séparés dans la jeune tige, formant un cylindre qui contient à la fois de 

xylème secondaire et de phloème secondaire. Les folioles sont amphystomatiques avec des 

stomates de type paracytique, avec un trichrome unicellulaire non glandulaire recouvert d'une 

cuticule papilleuse. La mésophile de la foliole se différencie en palissade et en tissus 

spongieux (Savulescu et al., 2018). 

I.1.3 Répartition géographique 

 
C. angustifolia Vahl est originaire des milieux semi arides. Elle se trouve 

naturellement au Mali jusqu’au Somalie et Kenya. Elle est présente aussi au désert de l’Arabie 

saoudite. Sa culture commerciale est pratiquée en Inde, au Soudan, en Egypte, Pakistan, en 

Chine et en Corée. Elle a été introduite il y a longtemps dans plusieurs pays d’Asie centrale et 

de la Méditerranée aux caraïbes et au Mexique (Schemlezer et al., 2008). 

D    C  B A 
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I.2 Principes actifs de C. angustifolia Vahl. 

 
Le séné contient une variété de molécules bioactives, souvent utilisé en médecine 

traditionnelle. Elle contient plus de 3% d’anthrone glycosides (Sennosides A, A1, B) (Figure 

02), et des petites quantités d’anthroquinone glycosides spécialement le rhein-8-glycoside             

et le rhein-8-sophroside, elle contient environs 2 à 3% de mucilage et 0,05% de huiles 

essentielles (Czygan et al., 2004). Les métabolites secondaires notamment les acides 

phénoliques, les flavonoïdes et les coumarines sont repartis d’une manière non homogène 

dans les différentes parties de la plante (feuilles, fruits) (Elansary, 2018). 

 
 

 
Figure 02: Structure des sennosides (Czygan et al., 2004). 

 
 

I.3 Usage et intérêt thérapeutique 

Les feuilles et les gousses de Séné ont été depuis longtemps exploitées en 

phytothérapie grâce à leurs vertus laxatives et purgatives. Les feuilles sont utilisées après 

infusion pour traiter les constipations occasionnelles (Schemlzer et al., 2008). Il a été montré 

que les gousses sont munies d’une activité anticancéreuse et une activité antibactérienne 

contre plusieurs souches tel que Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter cloacae                          

et Acinetobacter junii (Ahmed et al., 2016). Cette plante peut être utiliser pour les diabétiques 

grâce à son effet anti‒hyperglycémiant (Zeeshan et al., 2018). 

Les sennosides en forme de dimère traversent l’estomac et l’intestin grêle sans être 

absorbés. Ils sont hydrolysés au niveau du colon par les enzymes de la flore bactérienne 

intestinale. Les dimères sont scindés en monomères qui deviennent alors actifs d’où leurs 

appellations de prodrogue. Le temps de latence avant l’effet est de 4 à 6 heures (temps de 

transite intestinale) d’où la prise de séné est conseillé le soir (Bureau, 2009). 
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I.4 Cassia angustifolia et l’immunomodulation 

 
Les immuno-modulateurs sont des agents qui améliorent la réactivité immunitaire  

d’un organisme contre un pathogène en activant le système immunitaire. Certains agents 

stimulent l’immunité humorale et l’immunité a médiation cellulaire. D’autres activent les 

composants cellulaires du système immunitaire sans affecté l’immunité humorale. Les 

recherches faites démontrent que certains extraits méthanoliques de C. angustifolia Vahl. 

peuvent stimuler à la fois les réponses à médiation cellulaire et humorale chez les 

immunodéprimés. Le maximum d’effet a été à une dose de 5mg/Kg donc l’extrait de C. 

angustifolia peut être utilisé dans le traitement des maladies associées à une immunité 

affaiblie (Bagwe et al., 2019). 



7 

Chapitre II Les polyphénols 
 

 

Chapitre II: Les polyphénols 
 

II.1. Définition 
 

Les polyphénols, communément appelés composés phénoliques rangent plusieurs 

milliers de molécules bioactives qui ne sont pas strictement indispensables à la vie des 

plantes, mais qui jouent un rôle important dans l’interaction des plantes avec l’environnement 

(métabolites secondaires). Ces derniers n’ont été définis qu’au début des années 1980 

connues par leurs structures hétérogènes ayant un point en commun, la présence d’au moins 

un noyau phénolique, sur lequel sont présents plusieurs groupements hydroxyles (ـــOH) 

(groupement phénol) (Figure 03) (Bertin, 2014). 

 

Figure 03: Structure de noyau phénolique (Achat, 2013). 

 
II.2 Classification 

La grande diversité des composés phénoliques aboutie à les subdiviser  en 

catégories. Cette classification peut être basée sur la structure, le nombre et l’arrangement des 

atomes de carbone, le nombre de noyaux phénoliques et les éléments structuraux qui lient ces 

noyaux (Achat, 2013). 

II.2.1 Acides phénoliques 
 

Ce sont des composés organiques qui possèdent au moins une fonction carboxylique 

et une fonction hydroxyle phénolique, représentés par deux classes différentes (Brohan et al., 

2011) : 

 Les dérivés de l’acide hydrobenzoïque (C6 ـــــC1) : se trouvent généralement sous 

forme libre ou combinée à l’état ester hétéroside. Les structures de l’acide 

hydrobenzoique varient suivant les hydroxylations et les methoxylations sur le cycle 

aromatique.

 Les dérivés de l’acide hydroxycinnamique (C6 ـــــ C3) : se trouvent rarement à l’état 

libre, ils sont souvent estérifiés, amidifiés ou combinés avec des sucres.
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II.2.2 Flavonoïdes 

Les flavonoïdes représentent une très large gamme de composés phénoliques dont 

certains sont reconnus comme des pigments de végétaux (Nkhili, 2009). Ils se répartissent en 

plusieurs classes qu’ils ont une même origine de biosynthèse et par conséquent ils possèdent 

tous le même squelette de base « 2phényl-1-benzopyrane » (Figure 04). Ils se  distinguent 

alors par le nombre, la position et la nature de substituants sur les deux cycles aromatiques A 

et B et le cycle centrale C (Michel, 2012). 

 

Figure 04: Structure de base des flavonoïdes (Muanda, 2010). 
 

II.2.3 Les non flavonoïdes 

a) Stilbènes 
 

Les stilbènes sont des composés non flavonoïdes présentant une structure carbonée 

particulière en C6-C2-C6 (Figure 05). Cette structure de base relativement simple induit a la 

formation d’un grand nombre de composés qui sont différents par le nombre et la position des 

fonctions hydroxyles sur les cycles phénoliques, la conjugaison avec des sucres et des 

groupements fonctionnels divers (méthyles, méthoxyles, etc.) et la formation d’oligomères 

résultant de la condensation oxydative des monomères (Richard et al., 2014). 

 

 

Figure 05: Structure chimique de Stilbène (Lacompagne, 2010). 
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b) Lignans 

 
Les lignans sont des polyphénols qui s’accumulent dans les tissus ligneux, les graines et 

les racines de nombreuses plantes. Ces molécules, vraisemblablement impliquées dans les 

mécanismes de défense chez la plante constituent un vaste groupe de substances naturelles 

très répandues chez les végétaux supérieurs. Le terme lignane a été introduit pour décrire un 

groupe de dimères de phénylpropanoïdes dans lesquels les unités phénylpropanes sont liées 

par le carbone central (C8) de chaque chaîne propyle. Leur structure chimique est le résultat 

du couplage de deux unités dérivées du 1-phénylpropane, provenant elles-mêmes du 

métabolisme de la phénylalanine et de précurseur appelé monolignol (Frédéric et al., 2008). 

c) Tanins 
 

Ils représentent un groupe très hétérogène de haut poids moléculaire. Il n’y a pas de 

structure chimique de base pour ce groupe, leurs structures sont variées mais rassemblées en 

famille en fonction d’activité commune. Ce sont des molécules fortement hydroxylées, 

capables de former des complexes insolubles en association avec les glucides, les protéines et 

les enzymes digestives (Lacompagne, 2010). 

Ils sont repartis en deux classes : 

 
 Tanins hydrolysables : ces tanins sont des dimères d’acide gallique condensés sur un 

dérivé glycosyle. Ils comprennent l’acide gallique et les produits de condensation de 

son dimère, l’acide hexahydroxydiphénique. Comme leur nom l’indique, ces tanins 

subissent facilement une hydrolyse acide et basique, sous l’action enzymatique et de 

l’eau chaude (Muanda, 2010).

 Tanins condensés : appelés aussi proanthocyanidines ou procyanidines, les tanins 

condensés, sont des polyphénols de masse molaire élevée. Ils sont issus de la 

polymérisation des unités de flavan-3,4-diol liées par les liaisons C4-C8 (parfois C4- 

C6), en oligomères, dimères et polymères, ce qui leurs confère une structure voisine 

des flavonoïdes (Rira, 2019).

II.3 Biosynthèse des polyphénols 

 
La biosynthèse a permis la formation d’une grande diversité de molécules qui sont 

spécifiques d’une espèce de plante, d’un organe, d’un tissu particulier, Cette biosynthèse se 

fait suivant deux voies de production : 
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 La voie de l’acide shikimique : cette voie conduit à la formation des acides aminés 

aromatiques (phénylalanine, tyrosine) puis à la formation de l’acide cinnamique par 

désamination et de leurs dérivés : acide benzoïque et coumarines (Benhammou, 

2011). 

 La voie issue de l’acétate : La glycolyse et la β-oxydation aboutissent à la formation 

de l’acétyl-CoA donnant le malonate. Cette voie induit à la cyclisation des chaînes 

polycétoniques, obtenues par condensation répétée d’unités « Acétate » qui se fait par 

carboxylation de l’acétyl-CoA. Cette réaction est catalysée par l’enzyme acétyl-CoA 

carboxylase (Bruneton, 1999). 
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Chapitre III: Le stress oxydant 

 
III.1 Le stress oxydant 

La mitochondrie au niveau d’une chaine respiratoire mitochondriale, montrée sur la 

figure 06, fournit aux cellules des êtres aérobies, l’énergie nécessaire pour leur bon 

fonctionnement par l’utilisation de l’oxygène comme substrat pour la phosphorylation de 

l’ADP (Adénosine Di phosphate) en ATP (Adénosine Triphosphate) qui est une molécule 

hautement énergétique. 

Cependant une réduction incomplète de l’oxygène entraine la formation des espèces 

intermédiaires très réactives, à savoir les espèces réactives de l’oxygène ou ROS (reactive 

oxygen speacies), qui ont un rôle physiologique non négligeable (Haleng et al., 2007). 

Le stress oxydant apparait lors d’un déséquilibre entre la production des molécules 

pro-oxydantes et leur élimination en faveur de leur production (Delatter et al., 2001). 

 

Figure 06: Représentation schématique d’une partie de la chaine respiratoire 

mitochondriale (Barus, 2008). 

III.2 Radicaux libres 

Un radical libre est une espèce chimique qui possède un électron célibataire sur sa 

couche périphérique d’un atome d’oxygène (un électron non apparié sur son orbitale). Qui 

permet à la molécule d’acquérir une grande réactivité avec une demi-vie très courte (Joëlle et 

Alain, 1997). Dans le stress oxydant les radicaux libres ont une caractéristique commune, 

celle d’avoir un électron célibataire sur leurs atomes d’oxygène d’où leur appellation 
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«espèces réactives de l’oxygène » (Koechlin, 2006). 

 
III.2.1 Les espèces réactives de l’oxygène 

 
Les espèces réactives de l’oxygène (ERO) est une expression utilisée pour décrire 

une variété de molécules et de radicaux libres dérivés des molécules d’oxygène. La réactivité 

de cette molécule est due à sa structure qui contient deux électrons non appariés sur sa couche 

externe (Pastre, 2005). 

La plus grosse part de l’oxygène est utilisée par la mitochondrie pour la production de 

l’énergie, par contre une petite partie de cet oxygène est inévitablement convertie en ERO et 

des espèces réactives de l’Azote (ERA) (Figure 07) (Achat, 2013). 

Ils doivent leur grande toxicité parfois de leur très grande réactivité rend difficile leur 

révélation sur les milieux biologiques, Le danger n’est pas seulement corrélé qu’à leur grande 

réactivité dans plusieurs cas, les ERO doivent leur toxicité de leur demie vie longue ce qui 

leur permet de se diffuser et gagner des localisations sensitives et causant des dommages à 

longue distance de leur site de production (Bidie et al., 2003). 

 

Figure 07: Processus de formation des ERO (Alian, 2003). 
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Les principales ERO sont des formes réduites de O2: l’anion superoxyde (O2
•-, 

réduction à 1 électron), le radical hydroxyl (OH•, réduction à 3 électrons), mais aussi les 

radicaux oxyl (RO•), peroxyl (ROO•) et le monoxyde d’azote (NO•). Les ERO incluent aussi 

des espèces non radicalaires, notamment le peroxyde d’hydrogène (H2O2, réduction à 2 

électrons), le dioxygène singulet (1O2), l’acide hypochloreux (HOCl), l’ozone (O3) et le 

peroxynitrite (ONOO-) (Mygdal et Serres, 2011). 

 
III.2.2 Origines des ERO 

La production des ERO est une conséquence inévitable du métabolisme aérobie. 

L’organisme utilise l’O2 pour produire ’énergie au cour d’une réduction tétravalente par un 

processus oxydative. Une partie d’oxygène peut échapper à sa réduction en eau et être à 

l’origine de la production de l’anion superoxyde et ainsi d’autres ERO (Moniaque et al., 

2003). 

Les ERO peuvent être générés sous l’effet d’agents oxydants environnementaux, 

citant par exemple les rayonnements (UV, X) la consommation de l’alcool, le tabagisme, les 

polluants chimique et industriels, les xénobiotiques,… etc 

Ces agents sont capables d’endommager et surpasser nos défenses antioxydants 

provocant ainsi des dégâts cellulaires parfois irréversibles (Figure 08) (Benhammou, 2012). 

 
 

Figure 08: Origine extra- et intracellulaire des radicaux libres dérivés de l’oxygène (Valery 

et al., 2007). 
XO : xanthine oxydase ; P-450 : cytochrome P-450. 
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III.3 Conséquences du stress oxydant 

La grande réactivité des ERO leur permet de réagir et d’atteindre toute les molécules 

biologiques Provoquant des altérations de l’hémostasie cellulaire et un dysfonctionnement 

dans le système de régulation et de signalisation qui induit le déclenchement de plusieurs 

maladies : le diabète, les maladies cardiovasculaires, les maladies neuro-dégénératives et le 

cancer (Manallah, 2012) 

 Les ERO touchant les lipides provoquant ainsi l’oxydation des acides gras 

polyinsaturé (AGPI) et des phospholipides membranaires par un phénomène 

appelé peroxydation lipidique aboutit à la formation de la plaque 

athéromateuse à partir de LDL oxydé provoque ainsi des maladies 

cardiovasculaires

 Les radicaux libres peuvent aussi réagir avec les différents acides aminés et 

donc altérer la structure des protéines. Les fonctions de multiples enzymes, de 

récepteurs et de protéines de transport cellulaire peuvent ainsi être modifiées. 

C’est donc toute la machinerie cellulaire qui peut être affectée (Koechlin, 

2006).

 Les radicaux libres et en particulier OH°, peuvent s’attaquer à l’ADN. Ils 

réagissent avec les nucléotides. Ils peuvent mener, par exemple, à des  

altérations des bases azotées, à la fragmentation de l’ADN ou  à des ruptures  

des brins. Les conséquences de ces altérations peuvent apparaitre 

immédiatement. La cellule, entre en apoptose, en n’étant plus capable de 

fonctionner correctement. Cependant, ces conséquences peuvent aussi 

s’exprimer à long terme. Les modifications de l’expression du programme 

génétique de la cellule peuvent être à l’origine d’un cancer (Achat, 2013)

 
III.4 Les antioxydants 

III.4.1 Définition des antioxydants 

D’après Halliwell (1999), les antioxydants sont définis comme : « toute substance qui 

en faible concentration par rapport au substrat susceptible d’être oxydé, prévient ou ralentit 

l’oxydation de ce substrat ». Il existe 2 classes d’antioxydants : 
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III.4.1.1 Les antioxydants endogènes 

Ils représentant quelques enzymes endogènes de défense de l’organisme contre les 

radicaux libres : 

 
a. Superoxyde dismutase (SOD) 

C’est une metalloenzyme. Il s’agit d’une des premières lignes de défense contre les 

radicaux libres, elle diminue la durée de vie de l’anion superoxyde O2, et catalyse la réaction 

de sa transformation en peroxyde d’hydrogene (Valko et al., 2006). 

O 
•-
 + O 

•-
 + 2H+            H2O2 + O2 

b. La catalase 

C’est une enzyme localisée dans les peroxysomes qui peut transformer le peroxyde 

d’hydrogène en une simple molécule d’eau (Françoise, 2004). 

H2O2 + H2O2 2H2O + O2 

c. Glutathion peroxydase 

C’est une enzyme a cofacteur de sélénium, localisée dans le cytosol, le réticulum 

endoplasmique et dans la membrane interne des mitochondries. Elle a pour activité la 

dégradation des peroxydes organiques (ROOH) et de peroxyde d’hydrogène (Valko et al., 

2006). 

2GSH (réduit) + H2O2 GSSG (oxydé) + 2H2O 

2GSH (réduit) + ROOH GSSG (oxydé) + ROH + H2O 

 
 

III.4.1.2 Les antioxydants exogènes 

Ils permettent la réduction des radicaux oxygénés qui ont pu passer les deux premières 

lignes de la défense. Incluant tous les antioxydants non enzymatiques capables de neutraliser 

seulement un radical libre par molécule. Ce sont des antioxydants naturels issus en grande 

partie de l’alimentation tels que : la Vitamine C, Vitamine E, Les polyphénols, les 

caroténoïdes et des flavonoïdes (Valko et al., 2006). 

III.4.2 Pouvoir antioxydant des polyphénols 

Les polyphénols sont des substances très utilisées dans la médecine traditionnelle et 

moderne pour leurs activités antioxydantes via plusieurs mécanismes : 

III.4.2.1 Le piégeage direct des ERO 

Grâce à leur mobilité les composés phénoliques sont capables de piéger et réduire 

rapidement les radicaux libres oxygènes en particulier les radicaux peroxyles (ROO
•
), 

alkoxyles (RO
•
), superoxydes (O2

•-) et les hydroxyles (OH
•
) par transfert de l’oxygène. 
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III.4.2.2 L’inhibition des enzymes génératrices d’EOR 

L’inhibition des enzymes génératrices des radicaux libres dans les systèmes 

biologiques est un mécanisme important des polyphénols contre le stress oxydant. 

Les flavonoïdes sont les molécules les plus susceptibles d’être impliquées dans cet 

effet par formation de complexe inhibiteur-enzyme et/ou par piégeage direct des ERO. 

Cette double action est bien mise en évidence dans le cas de la xanthine oxydase (XO), 

enzyme du foie impliquée dans la maladie de la goutte, et qui catalyse une réaction du 

catabolisme des purines, par la transformation l’hypoxanthine en xanthine et la xanthine en 

acide urique. Cette enzyme est considérée comme une source biologique importante  de 

radical superoxyde. Les flavones et flavonols se lient à la Xanthine oxydase en compétition 

avec le substrat xanthine, ce qui inhibe la formation de l'acide urique (Dangles et al., 2006). 

III.4.2.3 La chélation des ions métalliques 

Dans les systèmes biologiques, les ions métalliques sont nécessaires pour le 

fonctionnement des processus biochimiques et physiologiques cellulaires. Ces ions peuvent 

être à l’origine d’une peroxydation lipidique, un stress oxydatif ou une blessure de tissus, 

lorsque leur mécanisme d’action n’est pas bien contrôlé, à titre d'exemple Cu+2 est un 

stimulateur de la peroxydation des LDL. Grâce à leur structure chimique spécifique, les 

flavonoïdes peuvent facilement chélater les ions métalliques en créant des composés 

complexes inactifs. La chélation des ions métalliques nécessite trois sites principaux 

(Figure09) (Dangles et al., 2006) : 

 Site situé entre le groupe 3' OH et le groupe 4' OH du cycle B 

 Site situé entre le groupe 3OH et 4 C=O de l’hétérocycle C 

 Site situé entre le groupe 5OH du cycle A et le groupe 4C=O de l’hétérocycle C. 
 

 

Figure 09: Principaux sites impliqués dans la chélation des ions métalliques (Achat, 2013). 
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III.4.3 Rôles des Polyphénols dans la physiologie 

 
III.4.3.1 Polyphénols et maladies cardiovasculaire 

 
Plusieurs études ont montré la relation entre la consommation des aliments riches en 

polyphénols et le pourvoir cardio-protecteur. Une méta-analyse basée sur 7 études suggère 

une réduction du risque d’infarctus du myocarde de 11% lors de la consommation de trois 

tasses de thé riches en polyphénols par jour. La prise de flavonols et de flavones était 

inversement corrélée aux taux de mortalité par les maladies coronariennes (Sandhya et al., 

2013). 

Les polyphénols agissent en bloquant l’oxydation de LDL et en améliorant le niveau 

du HDL sanguin prévient ainsi la formation des cellules spumeuses comme ils améliorent 

considérablement la fonction ventriculaire (Sandhya et al., 2013). 

III.4.3.2 Polyphénol et cancer 

Les polyphénols sont des éléments protecteurs des lignées de cellules cancéreuses 

humaines, par l’induction d’une réduction du nombre de tumeurs et de leur croissance. 

Plusieurs mécanismes d’action ont été identifiés citant par exemple: l’activité ostrogénique ou 

anti-oestrogénique, effets antiprolifératifs, induction de l’arrêt du cycle cellulaire ou de 

l’apoptose, prévention du stress oxydant, activité anti-inflammatoire, modification de la 

signalisation cellulaire. Il a été montré qu’une administration orale d’acide éllagique réduisait 

l’expression du facteur de transcription NF-κB et des enzymes COX-2 et iNOS lors d’une 

carcinogenèse colique chimiquement induite chez le rat. En outre, les tumeurs sensibles aux 

hormones sont inhibées par la génistéine (Figure10), grâce à ses propriétés ostrogéniques 

expliquant ainsi en partie les effets protecteurs des isoflavones observés dans les modèles de 

cancers mammaires et prostatiques (Achat, 2013). 
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Figure10 : Schéma explicatif de mécanisme d’action de génistéine contre les cellules 

cancéreuses (Hardeep et al ., 2019). 

III.4.3.3 Polyphénols et maladies neuro-dégénératives 

 
Les polyphénols procurent des effets neuro-protecteurs grâce à diverses actions 

biologiques, telles que l'interaction avec les métaux de transition, l'inactivation des radicaux 

libres, la modulation de l'activité des différentes enzymes et les effets sur les voies de 

signalisation intracellulaires. Plusieurs études épidémiologiques suggèrent que les régimes 

riches en antioxydants jouent un rôle important dans la protection contre diverses pathologies 

(Ghedira, 2005). 

III.4.3.4 L’activité anti-inflammatoire des polyphénols 

 
De nombreuses études montrent que les flavonoïdes possèdent des propriétés anti- 

inflammatoires et qu'ils sont capables de moduler le fonctionnement du système immunitaire 

par inhibition de l'activité des enzymes qui peuvent être responsables des inflammations. Ils 

Peuvent aussi moduler l'adhésion des monocytes durant l'inflammation athérosclérosique en 

inhibant l'expression des médiateurs inflammatoires. D'autres sont capables d'inhiber 

l'histamine. Les flavones et les flavonols sous forme glycosylés ou libre comme la quercétine, 

kaempférol, myrecétine ont une activité inhibitrice de la Cyclooxygénase-2 (COX-2) 

(Ghiringhelli et al., 2012). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deuxième partie : 

Partie expérimentale 
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Chapitre IV: Matériel et méthodes 

 
La partie pratique de ce travail devrait être réalisé in vivo au niveau du laboratoire du 

groupe Saidal, malheureusement suite à la pandémie du Covid-19, seulement la partie 

extraction a été réaliser au niveau de laboratoire de la faculté science de la nature et de la vie 

et science de la terre. La suite des étapes du Protocol ont été décrites dans la littérature. 

IV.1 Matériel 

 
IV.1.1 Matériel végétale 

 
Ce travail a été réalisé sur les feuilles de Cassia angustifolia Vahl., importées de leurs 

pays d’origine (Inde, Pakistan). Une quantité suffisante de la plante a été achetée auprès d’un 

herboriste dans la région de Lakhdaria. 

IV.1.2 Matériel non biologique 

 
Le tableau suivant montre le matériel non biologique (appareillage, verreries                       

et réactifs) utilisé pour la réalisation de ce travail. 

Tableau 02: Les appareils, verreries et réactifs utilisés durant la manipulation. 
 

 
Appareillage Verreries Réactifs 

Soxhlet 

(BEHROTEST 

Flacons 
Eprouvettes 

Ethanol 90% 

R104S) 
Ballon chauffé de  

Balance 
250 ml  

Rota-vapeur   

(Stuart)   



Chapitre IV Matériel et méthodes 

20 

 

 

 

IV.2 Méthodes 

 
Le schéma suivant représente les différentes étapes réalisées durant l’expérimentation : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 11: Schéma représentatif des différentes étapes suivies durant l’étude de l’activité 

antioxydante des feuilles de Cassia angustifolia Vahl. 

IV.2.1 Préparation du matériel végétale 

 
La partie étudiée (feuilles), achetée au préalable, a été broyée à l’aide d’un broyeur 

manuelle (Figure 12), puis tamisée avec un tamiseur. Une poudre verte très fine a été 

récupérée. Par la suite cette poudre a été conservée dans un flacon en verre à l’abri de la 

lumière et de l’humidité. 

 

Figure 12: Feuilles et poudre de Cassia angustifolia. 

 

 
 

Préparation du 
matériel végétal 

Extraction des 
polyphenols par Soxhlet 

Dosage des polyphénols 
totaux (méthode Folin- 

Ciocalteu) 

 
Evaluation de l'activité 
antioxydante de l'extrait 

(DPPH) 
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IV.2.2 Préparation de l’extrait phénolique 

 
IV.2.2.1 Généralités sur l’extraction liquide–solide 

 
C’est une pratique très ancienne qui met en jeu des mécanismes complexes qui 

permettent d’extraire une substance présente dans un solide pour la faire passer dans un 

solvant liquide pour dissoudre le principe actif. L’extraction solide-liquide est gérer par le 

phénomène d’osmose qui permet au solvant de franchir la barrière végétale et le phénomène 

de dialyse ou de diffusion pour faire sortir le soluté (Vercauteren et al., 1998). 

Plusieurs facteurs peuvent influencer l’extraction : 

 
a. La taille des particules: Plusieurs études ont montré l’effet positif du broyage sur la 

qualité d’extraction. Le broyage influe sur le phénomène de transfert du solvant par 

l’augmentation de la surface d’échange entre le solvant et le solide (Ben Amor, 

2008). 

b. La nature du solvant d’extraction: La diversité structurale du règne végétale est 

responsable de la variabilité des propriétés physico-chimiques des principes actifs, ce 

qui rend le choix du solvant, un élément crucial pour réussir à l’extraction 

(Mahmoudi et al., 2012). Le choix du solvant est guidé par la polarité des composés 

d’intérêts et la solubilité des principes actifs dans le solvant (Vercauteren et al., 

1998). 

c. La température: Dans la plupart des cas la température élevée influe positivement sur 

le rendement de l’extraction, en raison que la chaleur perméabilise les parois  

cellulaire en conséquence elle augmente la solubilité des substances à extraire. La 

température d’extraction est définie par le point d’ébullition du solvant. En outre cette 

température peut causer la détérioration des molécules thermolabiles ainsi qu’à 

l’augmentation de la viscosité du milieu (Leybros et Frémeaux, 1990). 

d. Le temps d’extraction: la quantité des substances extraite est généralement liée au 

temps d’extraction (le temps nécessaire à la pénétration du solvant dans la matière 

végétale et pour la dissolution des composés) (Ben Amor, 2008). 

IV.2.2.2 Extraction des polyphénols par Soxhlet 

 
L’extraction par Soxhlet est une méthode conventionnelle qui a été depuis longtemps 

utilisée grâce à sa grande performance par rapport à d’autres méthodes (Luque de Castro et 

Garcia-Ayuso, 1998). Le dispositif de Soxhlet, montré en figure 13, est composé de 

plusieurs compartiments essentiels à l’extraction. Une cartouche dans laquelle se trouve la 
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matière végétale, un ballon qui contient le solvant porté à ébullition par une source de chaleur 

et le solvant frais condensé dans la cartouche (Dean, 2010). Quand le liquide atteint le niveau 

de débordement, un siphon aspire la solution de la cartouche et la décharge de nouveau dans 

le ballon à distiller, portant les corps dissous extraits dans le liquide en bloc. Dans le ballon,  

le corps dissous (soluté) est séparé du solvant par distillation. Le soluté reste dans le flacon              

et le solvant frais passe de nouveau dans le lit de solide. L'opération est répétée jusqu'à 

épuisement totale de la matière (Luque-Garcia et Luque de Castro, 2004). 

 

 
Figure13: Schéma de l’appareil Soxhlet (Poirot, 2007). 

 
 Mode opératoire 

 Après la préparation de la poudre de Séné, une quantité de 20g a été introduite a 

l’intérieure de la cartouche, avec un volume de 200 ml d’éthanol mis dans le ballon chauffé à 

une température de 70°C. Les vapeurs émet passe par le siphon, forment des gouttelettes en 

passant par le réfrigérant, qui vont traverser la cartouche contenant le Séné. Le soluté est par la 

suite éliminé dans le ballon lors de débordement du siphon. L’extraction a duré 6 heures jusqu'à 

l’épuisement total de la matière. L’extrait a été récupéré dans un flacon en verre et le solvant a 

été éliminé en utilisant le rota-vapeur. 

IV.2.2.3 Dosage des polyphénols Totaux 

 
Le réactif de Folin-Ciocalteu est constitué d’un mélange entre l’acide 

phosphotungstique (H3PW12O40) et d’acide phosphomolybdique (H3PMo12O40). Il est réduit 

par les polyphénols en oxyde de tungstène et de molybdène de couleur bleue. L’absorption 

maximale est à 760nm et elle est proportionnelle à la quantité des polyphénols présents dans 

l’extrait (Collin et Crouzet, 2011). 



Chapitre IV Matériel et méthodes 

23 

 

 

 

 
Figure 14: Réaction du Folin-Ciocalteu avec les polyphénols. 

 
IV.2.3 Evaluation de l’activité antioxydante 

 
L’évaluation du pouvoir antioxydant est basé sur la détermination des produits 

résultant de l’oxydation ou bien sur la mesure de la capacité de piéger les radicaux libres 

(Marc et al., 2004). Plusieurs méthodes sont utilisées en ce propos citant par exemple le teste 

ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity), la méthode TEAC (Trolox equivalent 

antioxydant capacity) ou par l’utilisation du test DPPH (2,2-diphényl-2-picryl-hydrazyle), qui 

est la méthode la plus recommandé du point de vue méthodologique. Elle se fait à  

température ambiante ce qui élimine le risque de la dégradation thermique des molécules 

thermolabiles (Athamena et al., 2009). 

Le DPPH est l’un des radicaux azotés organiques les plus stable, et qui possède un 

électron non apparié. Sa couleur pourpre devient jaune après s réduction avec un antioxydant, 

ce qui permet la mesure spectro-photométrique à 515-518 nm (Popovici et al., 2009). 

 

 
Figure 15: Structure chimique du radicale libre DPPH (Popovici et al., 2009). 
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R% = (M₁ - M₀/M) x 100 

Chapitre V : Actvité antioxydante de Cassia angustifolia Vahl. 

L’extrait des feuilles de Cassia angustifolia Vahl. a été récupéré dans un flacon. La 

suite des étapes expérimentales, à savoir: le screening phytochimique, le dosage des 

polyphénols totaux et l’évaluation de l’activité antioxydante in vivo auraient dû être réalisés 

au niveau de laboratoire Saidal mais à cause des conditions de confinement, la partie 

expérimentale de ce travail n’a pas pu être accomplie. 

Pour cela nous avons opté à faire une analyse bibliographique de l’activité 

antioxydante de la plante d’intérêt pour procéder par la suite a commenté et même comparer  

entre les résultats obtenus. 

V.1 Screening phytochimique des feuilles de Cassia angustifolia Vahl. 

Des études rapportant le screening phytochimique des feuilles de C. angustifolia Vahl. 

ont montré que l’extrait des feuilles contient les composés suivants: les acides phénoliques, 

les flavonoïdes, les tannins, les coumarines et les anthraquinones. La présence des alcaloïdes 

et des stéroïdes a été également signalé (Ahmed et al., 2016). De plus, l’étude qualitative 

réalisée par Zeeshan et al. (2018) sur les feuilles de cette plante a révélé la présence des 

anthocyanes, des flavonoïdes, des tannins et des acides phénoliques. Par ailleurs, les travaux 

réalisés par Larfi et Mahfoud (2019) ont montré la présence des tanins, des anthraquinones 

libres (Sennosides A et B), les saponosides et les alcaloïdes. Ces composés sont retrouvés en 

teneurs différentes dans les différentes parties de cette plante. 

Les résultats rapportés par ces études montrent clairement la richesse des feuilles de C. 

angustifolia en substances bioactives. 

 
V.2 Extraction des polyphénols 

V.2.1 Rendement de l’extraction 

Le rendement de l’extraction est calculé selon la formule suivante : 
 

 

Avec : 

R% : Le rendement de l’extraction en (%). 

M₀ : Masse du bécher vide (g). 

M₁ : Masse du bécher avec l’extrait après évaporation (g). 
 

M : Masse de matière sèche (g). 
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D’après une étude réalisée par Bourgou et al. (2016), sur l’effet du solvant et de la 

méthode d’extraction sur la teneur en composés phénoliques et les potentialités antioxydantes 

d’Euphorbia helioscopia. Quatre solvants de polarité croissante ont été employés pour 

l’extraction des composés phénoliques à partir d’Euphorbia helioscopia, à savoir l’éthanol 

(polarité de 5,2), l’acétone (polarité de 5,4), le méthanol (polarité de 6,6) et l’eau (polarité de 

9,0). Les résultats indiquent que les teneurs en polyphénols et en flavonoïdes totaux varient 

significativement selon le solvant utilisé, avec des teneurs allant de 2,77 mg EAG.g-1 MS à 

28,5 mg EAG.g-1 MS pour les polyphénols totaux et de 5,66 à 30,70 mg EQ.g-1 MS pour les 

flavonoïdes totaux. Cancernant la méthode d’extraction, d’après les résultats obtenus, une 

amélioration du rendement par extraction par sonication (2,50% pour l’acétone à 70%) et 

2,20% pour l’éthanol à 70%) comparée à la macération (2,25% pour l’acétone à 70% et 

1,85% pour l’éthanol à 70%) alors qu’on assiste à une baisse des rendements lors de 

l’utilisation du Soxhlet (1,20% pour l’acétone à 70% et 1,70% pour l’éthanol à 70%). La 

macération et le Soxhlet sont considérés comme étant des méthodes conventionnelles 

d’extraction des composés phénoliques approuvées par divers auteurs pour leurs efficacités 

(Bourgou et al., 2016). 

Le rendement de l’extraction est lié à la nature du solvant d’extraction et à la méthode 

choisie pour l’extraction, mais d’autres paramètres ont une influence comme la température et 

le temps d’extraction (Penchev et al., 2010). 

Les composés sont extraits selon leur degré de solubilité dans le solvant d’extraction.  

Pour cela, il est difficile de comparer les résultats de la bibliographie. Le rendement est relatif 

et dépend de la méthode et des conditions dans lesquelles l’extraction a été effectuée. 

 
V.2.2 Dosage des polyphénols totaux 

 
L’évaluation de la concentration des polyphénols totaux a été effectuée par la méthode 

de Folin–Ciocalteu (Collin et Crouzet, 2011). Dans les travaux d’Ahmed et al. (2016), 

l’extraction des polyphénols a été effectuée par macération en utilisant plusieurs solvants 

d’extraction: éthanol, acétone et éthyle d’acétate (tableau 03). Les résultats ont montré des 

teneurs importantes en polyphénols dans l’extrait éthanolique. Les teneurs en polyphénols 

sont exprimées en mg EAG/g d’extrait, après l’utilisation d’une équation de régression 

linéaire de la courbe d’étalonnage de l’acide gallique [y= 0,504x (R²=0,991)]. 

Différentes études ont montré que la teneur en composés phénoliques est tributaire de 

plusieurs facteurs extérieurs (facteurs géographiques et climatiques), les facteurs génétiques, 
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mais aussi le degré de maturation de la plante et la durée de stockage (Aganga et Mosase, 

2001; Bouzid et al., 2010; Merouane et al., 2014; El Hazzat et al., 2015). 

 
Tableau 03: Les résultats des teneurs en polyphénols totaux dans l’extrait des feuilles de C. 

angustifolia Vahl., extraits par différents solvants (Ahmed et al., 2016). 

 

Solvant utilisé Teneurs en polyphenols totaux (mg EAG /g d’extrait) 

Ethanol 1,769 ± 0,001** 

Acétone 1,535 ± 0,004** 

Ethyl acétate 1,318 ± 0,002* 

 

(**), et (*) signifiant au niveau P ≤ 0,001 et 0,01, respectivement 

 
 Une autre étude réalisée par Bellassoued et al. (2019) sur les feuilles de C. angustifolia a 

montré que la teneur des polyphénols totaux était égale à 4,38 ± 0,08 mg EAG/g d’extrait (P ≤  

0,001). De plus, Larfi et Mahfoud (2019), après extraction par Soxhlet, ont trouvé des teneurs 

nettement supérieures par rapport à d’autres études avec une valeur de 107,208 ± 15,208 mg 

EAG/g d’extrait de feuilles. 

 Les résultats des études précédentes ont permis d’observer une différence significative 

entres les résultats de la teneur des polyphénols totaux, ce qui indique que la  méthode d’extraction 

et la nature du solvant ont un impact sur le rendement et la teneur en polyphénols. 

V.2 Evaluation de l’activité antioxydante 
 

L’évaluation de l’activité antioxydante est basée sur la réduction d’une solution 

alcoolique de 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) en présence d'un antioxydant qui donne 

un hydrogène ou un électron. La forme non radicalaire DPPH-H (2,2-diphény l-1- 

picrylhydrazine) est formée. L’activité antioxydante des extraits est exprimée en IC50. Ce 

paramètre a été employé par plusieurs groupes de chercheurs pour présenter leurs résultats. Il 

définit la concentration d’extrait de la plante responsable de 50% d’inhibition des radicaux 

DPPH. Il est déterminé sur le graphique représentant le pourcentage d’inhibition du DPPH en 

fonction des concentrations des extraits (Bidie et al., 2011). Plus cette valeur est faible,  plus 

le composé est antioxydant (Belkheiri, 2010). 

 L’activité antioxydante de l’extrait des graines

Plusieurs travaux ont rapporté le pouvoir antioxydant de C. angustifolia. L’activité 

antioxydante a été démontrée pour plusieurs extraits des différentes parties de la plate à 

savoir les feuilles, les fleurs et les graines. L'extrait méthanolique des graines de Cassia a  
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montré un puissant pouvoir antioxydant. Il a été rapporté qu'elle présente une plus forte 

activité antioxydante par rapport à l'Alphatocophérol (vitamine E). Les composants 

phénoliques, l'alaternine et la nor-rubrofusarine glucoside isolés à partir d'un extrait de 

l’espèce de Cassia ont également montré un puissant pouvoir antioxydant (Chakrabarty et 

Chawla, 1983; Shivjeet et al., 2013; Ishtiaq Ahmed et al., 2016). 

 
 L’activité antioxydante de l’extrait des feuilles

De nombreux travaux ont montré que les feuilles de C. angustifolia sont douées d’une 

activité antioxydante (Laghari et al., 2011; Bellasoued et al., 2019; Ahmed et al., 2016) 

dont la valeur est variable selon les conditions d’extraction (méthode d’extraction, nature du 

solvant, température, temps d’extraction). Toutefois, une étude effectuée sur les feuilles de 

Cassia fistula a démontré que l’activité antioxydante de cette dernière est faible lors d’une 

extraction par Soxhlet, par rapport à celle effectuée par une simple macération. Cela pourrait 

être attribuée à la décomposition thermique des polyphénols (Cheng et al., 2006). Il a été 

également montré que les fractions aqueuses d'éthanol (70%) des feuilles de C. angustifolia 

sont très riches en flavonoïdes présentant une forte activité antioxydante (Laghari et al., 

2011). 

 
 L’activité anti-oxydante de l’extrait de fleurs

Il a été montré que les fractions aqueuses d'éthanol (70%) des fleurs de C. angustifolia 

sont très riches en flavonoïdes doués d’une forte activité antioxydante (Laghari et  al., 2011). 

La teneur en flavonoïdes totaux varie légèrement d’un extrait éthanolique d’un organe de la 

plante à un autre (Evenamede et al., 2017). 

 

 L’activité anti-oxydante de l’extrait de l'écorce de Cassia angustifolia vahl.

 
Les valeurs d’IC50 (concentration inhibitrice à 50%) obtenues (Figure16) dans les travaux 

d’Evenamede et al. (2017) sur les extrait des feuilles, des racines et des écorces, ont permet 

de classer la capacité de piégeage du radical DPPH par les extraits testés par rapport à la 

quercétine (molécule de référence pour le test DPPH) et entre elles. Les extraits éthanoliques 

des écorces du tronc et des racines ont une activité anti-radicalaire semblable de 43,79                    

et 43,39 µg/mL, respectivement, et une valeur de 47,44 µg/mL pour les feuilles. Ces deux 

extraits sont plus antioxydants que l’extrait éthanolique de la feuille, le pouvoir antioxydant 

étant inversement proportionnel à la valeur de l’IC50. La quercétine ayant l’IC50 le plus faible, 

soit 17,19±1,690 μg/mL, présentant alors la plus grande activité  anti-radicalaire 
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comparativement aux autres extraits éthanoliques testés. 

 
 

Figure 16: Résultats du test DPPH : IC50 (μg/ml) (Evenamede et al., 2017) . 

 

 
Le même travail indique que l’activité antioxydante des extraits, est due à la contribution 

des composés phénoliques (Figure 17), qui sont les antioxydants dominants dans ces extraits. 

La teneur en phénols totaux des extraits de C. sieberiana s’est corrélée significativement avec 

leurs activités anti-radicalaires. Ces résultats concordent avec ceux rapportés par d’autres 

auteurs qui ont démontré une corrélation positive entre la teneur totale des composés 

phénoliques et l'activité antioxydante (Djeridane et al., 2006; Wong et al., 2006; Turkmen 

et al., 2007; Wojdylo et al., 2007). 

 

 
Figure 17: Quantité de polyphénols des extraits phénolique des différentes parties de C. 

seberiana (mg EAG/g)  (Evenamede et al., 2017). 
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Conclusion et perspectives 

 
 

La connaissance et l’usage des plantes médicinales constituent un vrai patrimoine de 

l’être humain. Leur importance dans le domaine de la santé publique est très accentuée dans 

ces dernières années grâce aux thérapeutiques qu’elles procurent. Cette diversité en propriétés 

biologiques est liée certainement aux vertus thérapeutiques attribuées à une gamme 

extraordinaire de molécules bioactives synthétisées par la plante non seulement comme des 

agents chimiques contre les maladies, les herbivores et les prédateurs mais aussi comme des 

agents médicinaux tels que les antioxydants. 

Cassia angustifolia Vahl. est largement utilisée en médecine traditionnelle en raison 

de son potentiel thérapeutique. Les études précédentes ont montré que l’extrait éthanolique 

des feuilles de Cassia angustifolia Vahl. est doué d’une forte activité antioxydante, qui est  

liée en grande partie à sa richesse en composées phénoliques, repartis d’une façon non 

homogène dans tous les organes de cette plante. 

Toutefois, le pouvoir antioxydant de cette plante est influencé par la méthode, la 

nature du solvant et les conditions d’extraction. 

A la lumière de toutes ces données, l'importance de C. angustifolia est liée sa forte 

activité antioxydante, sa teneur totale en polyphénols, surtout des flavonoïdes en font une 

meilleure alternative aux agents antioxydants synthétiques et aux sources de flavonoïdes. Il 

serait intéressant d’explorer et de caractériser les autres métabolites et d’étudier les autres 

activités pharmacologiques in vitro et in vivo à savoir l’activité anti-tumoral, anticancéreuse, 

et même caractériset et isoler les groupes responsables de ces activités pharmacologiques. 
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Résumé 

 

Cassia angustifolia Vahl. est une plante utilisée depuis longtemps comme laxative.  Les études 

récentes ont pu montrer son activité antibactérienne, antifongique et anticancéreuse. Cette étude 

consiste à une étape d’extraction des polyphénols à partir des feuilles de la plante par l’utilisation du 

«Soxhlet » comme la méthode d’extraction avec l’éthanol comme solvant. L’extrait éthanolique 

obtenu est concentré par rota-vapeur. D’après les études déjà effectuées, le screening phytochimique a 

révélé la présence d’une variété de molécules bioactives, à savoir: les acides phénoliques, les 

flavonoïdes, les coumarines et l’anthraquinone (sennosides A, B et C), ce qui explique son activité 

thérapeutique et son utilisation en médecine traditionnelle. Les polyphénols totaux ont été dosés par la 

méthode de Folin-Ciocalteu. Le taux a été différent d’une étude à une autre en changeant la méthode 

et le solvant d’extraction. La deuxième partie porte sur l’évaluation de l’activité antioxydante de 

Cassia par l’utilisation du radical 2,2-Diphenyl-1- picrylhydrazyl (DPPH), au moyen colorimétrique. 

L’activité anti-radicalaire des différentes parties de la plante a été confirmée à travers plusieurs études. 

Mots clés : Cassia angustifolia Vahl., Polyphénols, activité antioxydante, DPPH, extraction, extrait 

éthanolique. 

 

Abstract 

 

Cassia angustifolia Vahl. is a plant that has long been used as a laxative. Recent studies have 

been able to show its antibacterial, antifungal and anticancer activities. This study consists in 

evaluating the antioxidant activity of the polyphenols extracted from the leaves of the plant by the use 

of "Soxhlet" as an extraction method, and ethanol as a solvent. The ethanolic extract obtained is 

concentrated by rota-vapor. According to research, phytochemical screening revealed the presence of 

a variety of bioactive molecules, namely: phenolic acids, flavonoids, coumarins, anthraquinone 

(sennosides A, B and C), and this richness in biomolecules confers biological activities of therapeutic 

interest in traditional medicine. Total polyphenols were measured by the Folin-Ciocalteu method. The 

rate was different from one study to another depending on the method and the extraction solvent. The 

second part concerns the evaluation of the anti-oxidant activity of Cassia by the use of the 2,2-

Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical, by colorimetric means. The anti-free radical activity of the 

different parts of the plant has been confirmed through several studies. 

Keywords: Cassia angustifolia Vahl., polyphenols, antioxidant activity, DPPH, extraction, ethanolic 

extract . 

 

 

 خصمل

 انطبُؼٍوراق سًُ يكٍ هذِ انُبخت انًسخؼًهت يُذ انقذو فٍ انطب لا نلأكسذةهذا انؼًم هى ػبارة ػٍ يساهًت فٍ دراست انقذرة انًضادة 

انسزطاَُت. بذاَت حى اسخخزاج انًىاد  انخلاَاف لاحُث بُُج انذراساث قذرحها انًضادة نهبكخُزَا، و انفطزَاث كًا بُُج قذرحها ػهً اح

نحظ وخىد ىػذة دراساث َىػُت نًزكباث انُبخت َ للاثاَىل فًٍ خلاَ, باسخخذاو انسىكسهُج يغ يحهىل اانفؼانت يٍ أوراق انسًُ يكٍ 

انبىنُفُُىانج يثم: انفانفىَاث,انكىيارَُاث, انسُُىىشَذاث انًسؤونت ػٍ فىائذها و انخٍ حشزح سبب اسخؼًانها فٍ انطب  ػذة اَىاع يٍ

ف لاخزي باخخنئ اانًىاسٌ. كًا حى قُاص َسبت هذِ انبىنُفُُىانج انكهُت باسخخذاو  طزَقت انفىانٍ سُىكانخى.اخخهفج انُخائح يٍ دراست ا

ػذة دراساث  خلالحُث نىحظ يٍ  نلأكسذةنقُاص انفؼانُت انًضادة سخخزاج.  حى اسخخذاو طزَقت الاانطزَقت و انًحهىل انًسخخذو فٍ 

سخخزاج الا فىَىاث انخٍ بذورها حخأثز بظزوفلابكًُاث انبىنُفُُىانج و خاطت انفيزحبطت  نلأكسذةوراق انًضادة لاسابقت  اٌ قذرة ا

 ص انًىاد انفؼانت , انًحهىل و  درخت انحزارة .لاسخخلا خذيتانًسخ اِنُتيثم 

 ., اسخخزاج , يسخخهض إَثاَىنٍ  ,DPPHنلأكسذة: سًُ يكٍ , انبىنُفُُىانج ,انفؼانُت انًضادة  الكلمات الدالة


