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	ﺍﻻﻨﺴﺠﺎﻡ ﻓﻲ كل ﻤﺎ ﻴﻘﻭﻡ ﺒﻪ ﺍﻟﺘﻼﻤﻴﺫ ﻤﻥ حركات، ﻭﻫﺫﺍ ﻤﻥ ﺍﻟﻨﺎﺤﻴﺔ ﺍﻟﺒﻴﻭﻟﻭﺠﻴﺔ، ﺇﺫﻥ ﻓﻤﻤﺎﺭﺴﺔ ﺍﻟﺘﺭﺒﻴﺔ ﺍﻟﺒﺩﻨﻴﺔ ﻭﺍﻟﺭﻴﺎﻀﻴﺔ ﻟﻬﺎ ﺘﺄﺜﻴﺭ ﻋﻠﻰ ﺠﺴﻡ ﻭﺴﻠﻭﻙ ﺍﻟﻤﺭﺍﻫﻕ ﻤﻥ ﺍﻟﻨﺎﺤﻴﺔ ﺍﻟﺒﻴﻭﻟﻭﺠﻴﺔ، وكذا ﻓﻬﻲ ﺘﺅﺜﺭ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﺠﺎﻨﺏ ﺍﻟﻨﻔﺴﻲ ﺍﻻﺠﺘﻤﺎﻋﻲ ﻟﻠﺘﻠﻤﻴﺫ.1

