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Résumé

Le control médical et son role dans la limitation et la diminution des

blessures chez les handballeurs.

L’objectif du notre étude est de démontrer le role du control médical sur
I’aspect physique et psychologique du joueurs et importance de sa continuter chez

les clubs du hand Ball en Algérie.
Notre problématique était comme suit :

Le control médical continue ; a t il un réle dans la diminution et la limitation

des blessures ?

Nos hypothéses étaient positives concernant le réle principal et efficace du
controle médical ; qui permet d’anticiper les blessures sur complication et enfin de

son role efficace a diminuer ces complications.

Sur 56 joueurs et 9entraineurs nous avons conclus qu’il n existe pas de
médecin spécialiste dans le soin des blessures au sein des clubs manque de moyens

matériel et humains ; et surtout une trés mauvaise prise en charge .



