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ٌوَمَن يَشْكُرْ فَإِنَّمَا يَشْكُرُ لِنَفْسِهِ وَمَن كَفَرَ فَإِنَّ اللَّهَ غَنِيٌّ حَمِيد 

 21سورة يوسف الآية: 

 .والحمد لك بعد الرضا فالحمد لك حتى ترضى والحمد لك إذا رضيت

 وأسألك اللهم أن تجعل عملي هذا صالحا لوجهك الكريم وأن تنفعنا به وتنفع كل من يقرأه.

"الذي تابعنا طيلة هذا العام ولم يبخل مزاري فاتح: "الدكتورأتقدم بالشكر إلى الأستاذ المشرف 

 والامتنان.علينا بنصائحه وتوجيهاته وكان نعم الموجه فشكرا كل الشكر 

 أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية ولرياضية.وإلى كل 

 

 وإلى كل من ساعدنا على إنجاز هذا العمل من قريب أو بعيد و لو بالكلمة الطيبة. 

 

سيدأحمد 

رامي 

 

 

 
 

وتقديرشكر 



 
 ب

 

 

 أهدي هذا العمل المتواضع إلى من قـال فيهمـا تبارك اسمه وجل ثنـائه:

ربي ارحمهما كما ربياني صغيـرا لهمـا قولا كريمـا واخفض لهمـا جنـاح الذل من الرحمـة وقل وقل                       

 .12 .               سورة الإسراء صدق الله العظيم

ـــرق لتضيء لــــــــي طــــــــريقي إلى نبـع الحنــان سر إلى التي شقت وتعبت من أجل رعايتي وتربيتي إلى تلك الشمعـة التي تحت

 "حفظهـا الله الحنونة أمي"الوجـــــدان   

 شجعنـي على مــواصلة دراستـي وإلى من نم يبخــل عليـــــا بشيء إلى من علمني العـزة والاعتماد على النفس و

 "حفظه الله أبي الحنـــــون"

 بثينة وزوجته جميلة، سعيد، حميدة وزوجها رابح، عبد الناصر، فاطمة الزهراء، و إلى كل إخوتي وأخـواتي مراد

 "أسيلوالكتكوتة "

، وخالتي نصيرة مرادعمي محمد وخالي مسعود، رشيد، كمال،  جدتي فاطمة وفطيمة و جدي  احمد ورابح  إلى

 كـل الأهل والأقــاربو

  i.s.t.a.p.sإلى جميع الزملاء والزميلات في جامعة البويرة و خاصة معهد 

 ،عبد النور عمر، سفيان،محمد، زكريا،  حمزة، رضا سايح، ،مقلاتي ومولاي بكري العياشي :إلى جميع أصدقائي

 طه زروقي و، سفيان زهوانيأخص بالذكر صديقي العزيز ، وكريمة، نبيل، خالد، ووحمودة ، توفي ياسين

 إلى كل من سـاهم في إنجـاز هذا العمل المتواضعو

 بوقرج رامي رفيقي في العمـل: أخي العزيز وإلى

 .من ذكـره قلبي ونسيـه قلـــميإلى كـل

 

 

إهــداء

دـدأحمـسي



 
 ت

 

 

 

 

 في الحياة، إلى التي سهرت الليالي و تكبدت مرّ الدنيا هدي ثمرة العلم، وجهد السنين إلى التي كانت لي ذخراأ

 أذوق أنا حلوها، إلى التي منحتني العطف والحب و الحنان فلم تبخل عليّ بشيء، إلى أوّل من نط  باسمها

 الله هالساني، وخف  لها قلبي إلى من جعل الله الجنة تحت أقدامها فعشقت تراب أقدامها " أمي الغالية" حفظ

 و أطال في عمرها.ورعاها 

 إلى الذي من عطفه سقاني، وبرحمته رعاني، إلى من رباني فأحسن تربيتي، إلى عدتي و عتادي في دنياي،

 رس في ذاتي التضحية وعزة النفس إلى الذي وقف بجانبي وساعدني في كل خطوات حياتي، إلى من غ 

 الشموخ " أبي الغالي" حفظه الله و رعاه وأطال في عمره.و

 صبرينةت إخوتي الأعزاء : محمد، أمينة ،ن قاسمني الأفراح، إلى الشموع التي أضاءت البيإلى م

 .ية والرياضية حفظهم الله وأدامهمإلى كل أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدن

 "، العمل المتواضع "سيد أحمد فراجي الزميل الذي قاسمني هذاإلى الأخ العزيز و

 أصدق من عرفت أختي في المر والحلو، إلى أروع ومعنى الصداقة الحقيقية، إلى عرفت معها  التيإلى     

 " وعائلتها المحترمة. جميلة"

، حكيم ،زياد ،إسماعيل ، عمر،سفيان ،: عبد النور، أسامة، سليم، ياسين30اء و الإخوة  فوج إلى أحلى الأصدق

 .، وردةشهرزادإلى أعز الصديقات: 

 .الحبيب: طه وعائلته المحترمةإلى أخي 

 محمد، علي مروان، أيوب، عادل، أنور، أمين، عبد الناصر، :إلى أعز الأصدقاء والزملاء

 إلى من يحبهم قلبي ولم يذكرهم قلمي ولساني فالعمل كله لكم، وإلى كل من تسكنه روح العلم و المعرفة
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Résumé de la recherche:  

Titre de l'étude: Contribution aux jeux sportifs similitudes dans la réduction de la peur parmi la 

natation junior "9-12" ans.  

L'objectif de l'étude: Le but de notre recherche en mettant en évidence l'emploi efficace, vous jouez à 

des jeux de sport similitudes dans la réduction de la peur chez les nageurs débutants et les aider à 

acquérir la bravoure et le courage recette.  

Trouver un problème:  Est similitudes de jeux de sports aider l'enfant à acquérir le courage et la 

bravoure recette et la facilité de la gravité de sa peur de l'eau? 

Des questions partielles: 
* Ne jeux similitudes sportifs aident à atténuer la gravité de la peur de l'enfant? 

* Est-ce que l'adoption de l'entraîneur sur le programme d'éducation spéciale contribue à atténuer la 

peur chez les débutants en natation? 

* Est-ce que la qualification d'enseignement du rôle de l'entraîneur dans la lutte contre la peur chez les 

débutants en natation? 

Hypothèses de l'étude: Jeux de sport similitudes aider l'enfant acquérir le courage et la bravoure 

recette et à réduire la gravité de sa peur de l'eau. 

Hypothèses partielles: 
* similitudes jeux de sport pour aider à atténuer la gravité de la peur de l'enfant. 

* adoption de l'entraîneur sur le programme d'éducation spéciale dispose d'un quasi-jeux sportifs 

contribue à atténuer la peur chez les débutants en natation. 

* pour rôle de coach éducatif qualifié pour soulager la peur chez les débutants en natation. 

Etude théorique: Centré en trois chapitres: 

• Chapitre I "jeux semi-sportives": Les similitudes inclus la définition des jeux de sport, la 

pertinence et divisé, et certains des jeux dans l'eau et leurs caractéristiques, les objectifs et de leurs 

évaluations et de leurs propres observations, le quart inférieur. 

• Chapitre II "peur quand Natation junior": Ce chapitre contient la notion de peur, les types, la 

peur quand les sports, diriger l'émotion de la peur à l'athlète par l'entraîneur, la définition et les 

caractéristiques de ces étape de bourgeonnement et de ses avantages, et le chapitre de synthèse. 

• Le chapitre III "piscine": Ce chapitre contient l'histoire de la natation, définition, importance, les 

avantages, les types, les types de courses où, les champs, les étapes éducation pratique et juridique des 

normes de l'enfant pour les piscines, et dans le second l'âge approprié pour enseigner la natation. 

Procédures pour l'étude de terrain: 
Échantillon: L'échantillon a été sélectionné sur la base d'un inventaire complet. 

Domaine temporel et spatial: étude de terrain a été réalisée au niveau de la piscine d'obligations 

d'État Bouira, dans la période du 15 Mars 2014 au 15 Avril 2015. 

Approche: nous nous sommes appuyés sur l'approche descriptive pour l'aptitude à la nature de la 

recherche à faire. 

Les instruments utilisés dans l'étude ont été suivis technique du questionnaire qui est l'un des 

moyens les plus efficaces pour obtenir des informations sur un sujet ou un problème ou une situation. 

Les résultats obtenus: Par les hypothèses posées conclure que les Jeux des similitudes sport ont joué 

un rôle majeur dans l'acquisition de la prise de prescription, de courage et d'atténuer la gravité de la 

peur nageurs novices de l'eau, et pour atteindre ce résultat était nécessaire de savoir que les jeux 

similitudes sport aident l'enfant à soulager l'intensité de la peur, et l'adoption de l'entraîneur le 

programme d'éducation spéciale dispose d'un quasi-jeux sportifs contribue à atténuer la peur chez les 

débutants en natation, et la qualification de l'éducation pour le rôle de l'entraîneur dans la lutte contre 

la peur chez les débutants en natation, et c'est ce qui valide les hypothèses avancées. 

Suggestions et hypothèses avenir: 

* La nécessité d'utiliser la ressemblance des jeux de sport dans les sessions de formation. 

* Reconnaître l'importance des jeux de sport similitudes quand Natation junior et aider à soulager la 

peur. 

* Compte tenu des types de jeux à choisir le sport comme similitudes ciblent quota et de ne pas 

négliger l'aspect de divertissement pour elle. 

* La nécessité d'assurer la sécurité et la sécurité pendant les Jeux. 

* La nécessité de prendre en compte de la compatibilité et des jeux d'association avec des similitudes 

mathématiques âge nageur. 


