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رَبِّ أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِي أَنْ عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيّ وَأَنْ أَعْمَلَ   ﴿ :قال الله تعالى

  ﴾عِبَادِكَ الصَّالِحِينَ صَالِحاً تَ رْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي 

 (91)سورة النمل الآية       
 
 

الحمد لله الذي وفقنا بفضله لإتمام هذا العمل، نتقدم بجزيل الشكر إلى 

على توجيهاته وكذلك كل أساتذة معهد  الأستاذ المشرف 

علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، ونشكر عناصر الفرق التي أجرينا 

كما نشكر الأستاذ فرنان  معها العمل الميداني على تفهمهم ومساعدتهم لنا،

 والدكتور لاوسين والأستاذة حمبلي على مساهمتهم في إنجاز هذا البحث.

 في المعهد جميع الزملاء  نتقدم بالشكر إلى
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ل ِ  جَناَحَ  لهَمَُاوَاخْفِضْ ﴿ :قال الله تعالى  حَْْةِ  مِنَ  الذُّ همَُا رَب ِ  وَقلُْ  الرَّ َّيَانِ  كَََ  ارْحَْْ  ﴾صَغِيًرا رَب

 (42سورة الإسراء الآية )                                                                            

كل ما يملكون دون مقابل إلى من زرعا في قلبي بذرة الإيمان إلى من   إلى من أعطو
 بذلا أقصى جهد في تربيتي أحسن تربية 

برا، إلى التي حملتني وهنا على وهن، إلى التي خيرا وإلى التي أوصاني بها المولى 
         العطاء إلى أمي       منبع الح  والحنان والوفاء وفي هناء، إلىسهرت الليالي لأنام 

  .الغالية
 حفظها الله و رعاها في كل وقت بعينه التي لا تنام

 بهجتها إلى الذيفي عطائه، إلى نور الحياة وإلى خير الآباء إلى من كان عظيما 
يثار الإو الالتزامإلى معلمي ورائدي في الجدية وضحى من أجلي بالغالي و النفيس، 

 .أبي الغاليإلى 
 حفظه الله و رعاه في كل وقت بعينه التي لا تنام 

  ، إلى أخي وصديقي نجي .إلى أخي هشام حفظه الله ورعاه
 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضيةطلبة إلى كل أساتذة و

 بجامعة البويرة
 - فريد - عبدو و ياسينأخي- أسامة - وليد -جلالو  مجيد :إلى كل أصدقائي 

   سفيان -رضا -جيجي  -حكيم -يوسف  -صالح  -أحمد  -حمزة  - محمد -رابح  - حسني
  .كما أقدم تحيتي الخاصة إلى صديقي سيد أحمد فراجي -عمر

  



 

 ت

 
 

 

 

 

 

ل ِ  جَناَحَ  وَاخْفِضْ لهَمَُا﴿ :قال الله تعالى حَْْةِ  مِنَ  الذُّ همَُا رَب ِ  وَقلُْ  الرَّ َّيَانِ  كَََ  ارْحَْْ  ﴾صَغِيًرا رَب
 (42سورة الإسراء الآية )                                                                               

إلى من أعطو  كل ما يملكون دون مقابل إلى من زرعا في قلبي بذرة الإيمان إلى من بذلا أقصى 
 جهد في تربيتي أحسن تربية 

التي حملتني وهنا على وهن، إلى التي سهرت  برا، إلى التي أوصاني بها المولى خيرا وإلى
 عائشة الغالية  العطاء إلى أمي و الليالي لأنام في هناء، إلى منبع الح  و الحنان و الوفاء

 حفظها الله و رعاها في كل وقت بعينه التي لا تنام
 بهجتها إلى الذي ضحى منظيما في عطائه، إلى نور الحياة وإلى خير الآباء إلى من كان ع

الايثار أبي الغالي ي بالغالي و النفيس، إلى معلمي ورائدي في الجدية والالتزام وأجل
رعاه في كل وقت بعينه التي لا تنام حفظه الله و

الإخوة والأخوات فاطمة الزهراء وزجها علي, محمد وزوجه فريدة, زين  وزوجها سمير, إلى كل 
والي اختي وعمتي خديجة وحالي  الغاليةقمان, على الغالي وهجيرة سليمة وزجها ل

وإلى كتاكيت العائلة مريا, لينا, عبدو, آدم, ومحمد وإكرام  والي صارة وزين  مصطفى
 هديل, مهدي, تقي الدين, محمد هلال.

 ومحمدإلى الأخ والصديق سيد أحمد 
 

 بجامعة البويرة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية إلى كل أساتذة و طلبة 

    -رضا -جيجي  -حكيم  -حسني  -فريد  -سليم -عبدو  -ياسين  -يوسف  -إلى كل أصدقائي )بلال
 .إلى كل من ساهم في انجاز هذه المذكرة من قري  أو من بعيد 
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 11  .أشبال بالرابطة الولائية بالبويرة لفئةيمثل فرق كرة اليد   (25)الجدول رقم 

 11 يمثل المثال التطبيقي لحساب كاف تربيع.  (25)الجدول رقم 

كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم  (25)الجدول رقم 
 

 

 10 غ للسؤال الأول 

كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم  (20)الجدول رقم 
 

 

 الثانيللسؤال  
10 

كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم  (20)جدول رقم ال
 

 

 الثالثللسؤال  
11 

كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم  (20)جدول رقم ال
 

 

 الرابعللسؤال  
11 

كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم  (21)جدول رقم ال
 

 

 الخامسللسؤال  
11 

كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم  (21)جدول رقم ال
 

 

 السادسللسؤال  
10 

كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم  (21)جدول رقم ال
 

 

 السابعللسؤال  
11 

كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم  (20)جدول رقم ال
 

 

 الثامنللسؤال  
02 

كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم  (21)جدول رقم ال
 

 

  التاسع للسؤال  
05 

كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم  (25)جدول رقم ال
 

 

  الأولللسؤال  
00 

كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم  (20)جدول رقم ال
 

 

   الثانيللسؤال  
00 

كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم  (20)جدول رقم ال
 

 

   الثالثللسؤال  
00 

كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم  (20)جدول رقم ال
 

 

   الرابعللسؤال  
01 

كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم  (21)جدول رقم ال
 

 

   الخامسللسؤال  
01 

كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم  (21)جدول رقم ال
 

 

   السادسللسؤال  
01 

كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم  (21)جدول رقم ال
 

 

   السابعللسؤال  
00 

 12 بالفرضيات.مقارنة النتائج يمثل  (51)الجدول رقم 
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 00  يمثل الإعداد المتكامل في التدريب الرياضي الحديث.   (25)الشكل رقم 

 01 يمثل سمات شخصية المدرب.  (20)الشكل رقم 

 10 يمثل دائرة نسبية للسؤال الأول (25)الشكل رقم 

 10 الثانييمثل دائرة نسبية للسؤال  (20)الشكل رقم 

 11 الثالثيمثل دائرة نسبية للسؤال  (20)رقم  الشكل

 11 الرابعيمثل دائرة نسبية للسؤال  (20)رقم  الشكل

 11 الخامسيمثل دائرة نسبية للسؤال  (21)رقم  الشكل

 10 السادس يمثل دائرة نسبية للسؤال (21)رقم  الشكل

 11 السابعيمثل دائرة نسبية للسؤال  (21)رقم  الشكل

 02 الثامنيمثل دائرة نسبية للسؤال  (20)رقم  الشكل

 05 التاسعيمثل دائرة نسبية للسؤال  (21)رقم  الشكل

 00 الأولللسؤال يمثل دائرة نسبية  (25)رقم  الشكل

 00 الثانييمثل دائرة نسبية للسؤال  (20)رقم  الشكل

 00 الثالثيمثل دائرة نسبية للسؤال  (20)رقم  الشكل

 01 الرابعيمثل دائرة نسبية للسؤال  (20)رقم  الشكل

 01 الخامسيمثل دائرة نسبية للسؤال  (21)رقم  الشكل

 01 السادسيمثل دائرة نسبية للسؤال  (21)رقم  الشكل

 00 السابعيمثل دائرة نسبية للسؤال  (21)رقم  الشكل
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عنوان الدراسة: 

 

 ( 50-51 دراسة ميدانية لفرق كرة اليد بالرابطة الولائية بالبويرة )فئة أشبال
 مشكلة الدراسة: 

 ؟ المدرب تأثير على مستوى أداء اللاعبين الرياضي المقدمة من طرف الإرشاد النفسيلخدمات التوجيه و  هل 

 :لجزئيةالتساؤلات ا
  المقدمة من الرياضي الإرشاد النفسي عبين إلى نوعية خدمات التوجيه و مستوى أداء اللاهل يمكن إرجاع طبيعة

 طرف المدرب؟ 
  يمكن إرجاع مستوى أداء اللاعبين إلى مدى تحكم المدرب في مهارات التوجيه والإرشاد النفسيهل 

 الفرضية العامة للدراسة: 
  .لخدمات التوجيه والإرشاد النفسي الرياضي للمدرب تأثير بالغ الأهمية على مستوى أداء اللاعبين 

 الفرضيات الجزئية: 
 وعية خدمات التوجيه والإرشاد النفسي المقدمة من طرف المدرب. تعود طبيعة مستوى أداء اللاعبين إلى ن 

  كلما كان المدرب متحكما في خدمات التوجيه والإرشاد النفسي الرياضي كلما ساهم ذلك في الرفع من مستوى
 أداء اللاعبين.

 أهداف الدراسة: 
  .الكشف عن واقع التوجيه والإرشاد النفسي الرياضي في فرق كرة اليد بولاية البويرة 

 .الإطلاع على الدور الذي يقوم به المدرب في مجال عملية التوجيه والإرشاد النفسي الرياضي 

 .التعرف على مدى تأثير خدمات التوجيه والإرشاد النفسي الرياضي على الرفع من مستوى أداء اللاعبين  

  تقانها.الرياضي معرفة مدى تحكم المدرب في مهارات التوجيه والإرشاد النفسي  وا 

  .التعرف على نوعية خدمات التوجيه والإرشاد النفسي المقدمة من طرف المدرب 

 إجراءات الدراسة الميدانية:
  :في هذه الدراسة قمنا باستخدام المنهج الوصفي. منهج الدراسة 
  :لاعب من فرق كرة  02دراسة قمنا باختيار عينة عشوائية بسيطة والتي إشتملت على في هذه العينة الدراسة

ي للدراسة الذي تضمن كل فرق كرة اليد لفئة ، من المجتمع الأصل(50-51)اليد بالرابطة الولائية بالبويرة فئة أشبال
 أشبال بولاية البويرة. 

  المجال الزماني والمكاني للدراسة:
وائل شهر فيفري عن طريق البحث النظري، أما في ما يخص البحث في أبتداء من إلقد تم الشروع في بحثنا هذا    

إلى  4602أفريل  60ستبيان على اللاعبين خلال الفترة الممتدة ما بين ستمارات الإإالجانب التطبيقي فقد تم توزيع 



 
 ظ

مستوى إقليم ولاية تنشط على  فئة أشبال في فرق الرابطة الولائية لكرة اليد تمثلالمجال المكاني  ،4602أفريل  40
 .البويرة
 
 :إعتمدنا في هذا البحث على عدة وسائل من أجل إثراء موضوعنا بالمعلومات الكافية في جانبه  أدوات البحث

الإستبيان كوسيلة لجمع البيانات النظري والتطبيقي تمثلت في جملة من المصادر والمراجع، كما إعتمدنا على تقنية 
ختبار التطابق  في الجانب التطبيقي للدراسة، وفي ما يخص التحليل الإحصائي إعتمدنا على النسبة المئوية وا 

 النسبي كاف تربيع.

  النتائج المتوصل إليها في هذه الدراسة:
 الرياضي يمثل القاعدة الأساسية للتدريب الرياضي من خلال إكساب اللاعب المهارات  التوجيه والإرشاد النفسي

 النفسية والعقلية. 

 .للتوجيه والإرشاد النفسي الرياضي دور بالغ الأهمية في الرفع من مستوى أداء اللاعبين 

 .بإمكان المدرب القيام بمهام الأخصائي النفسي داخل الفريق 

 تم بالحالة النفسية للاعبين أثناء مراحل الإعداد. المدرب الرياضي دائما يه 

 إقتراحات وفروض مستقبلية: 

  يجب أن لا يقتصر تكوين المدربين على الجانب البدني بل يجب إدخال الجانب النفسي ضمن برامج تكوين
 المدربين.

  إلزامية تواجد أخصائي نفسي رياضي في الفريق كما يجب أن تكون له شهادة في ميدان العلوم النفسية
 الرياضية. 

 .يجب إقحام التوجيه والإرشاد النفسي الرياضي المبني على أسس ونظريات علمية داخل النوادي الرياضية 

  .وجود أخصائي نفسي في الفريق شيء ضروري ومهم 

 ت التوجيه والإرشاد النفسي منذ الناشئين.بداية تقديم خدما 

 .وضع برامج منظمة تتعلق بالتوجيه والإرشاد النفسي والتخلي عن العمل الغير المنظم 
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بعين الإعتبار من طرف المختصين في مجال التدريب الرياضي  يأخذ هذا البحثنتمنى أن  وفي الأخير 
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 الإسم واللقب  الدرجة العلمية  ملاحظة إمضاء

   
 أستاذ محاضر

 
 د.لاوسين سليمان
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 فرنان مجيد 

   
 أستاذ جامعي

 

 
 حمبلي

 

رامي عزالدين  أ.        


