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وقل ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن أعمل صالحا ترضاه ... قال تعالى﴿ 

  19سورة النمل الآیة ﴾وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحین 
  ﴾وصاحبھما في الدنیا معروفا وقل ربي ارحمھما كما ربیاني صغیرا﴿ وقال ایضا

  وبعد كل شيء ودائما دوام الحي القیومالحمد الله أولا وقبل كل شيء وآخرا 
  "بوغربي محمد "نتقدم بالشكر الجزیل وأسمى عبارات التقدیر إلى الأستاذ المؤطر والمشرف 

  كما نتقدم بالشكر إلى الذین أفادونا بمعلومات قیمة أثناء إنجاز هذه المذكرة
اطات البدنیة والریاضیة  بالبویرة وأخص كما لا ننسى أن نشكر أساتذتنا الكرام وعمال معهد علوم وتقنیات النش

  .بالإضافة إلى الدكتور شریفيعبد العزیز  ستاذ الساسيلأوا نبیلستاذ منصوري لأواعز الدین  ستاذ رامي لأبالذكر ا
  حیاتنا ألم، یغطیها أمل  :فنقول

  یحققها عمل، نهایتها أجل
  .ولكل امرئ جزاء بما عمل

  .من بعید ولو بكلمة طیبةكما نشكر كل من ساعدنا من قریب أو 
  .إلى كل هؤلاء نتقدم بأخلص التحیات وأطیب الأمنیات
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 الحمد الله الواجب الوجود ،الدائم العطاء والجود، الموجود قبل كل موجود،والصلاة والسلام
 على الرحمة المهداة،سیدنا وحبیبنا وقائدنا محمد صلى االله علیه وسلم ،ملأ العلى بكماله،كشف الدجى

  .رسول االله سیدي یا صل االله علیك یاعظمت جمیع خصاله،صلوا علیه وآله،بجماله، 
  .وفي ذلك  فلیتنافس المتنافسون :قال تعالى 

  .وبالوالدین إحسانا :أیضاوقال 
  هدي ثمرة جهدي إلى التي رآني قلبها قبل عینیها،إلى الزهرة التي فاقت كل الزهور،إلىأ* 

  الأزكى من كل العطور،إلى التي من أنابلها أنا فخور،إلى التي هي فيالتي یشع منها النور،إلى  الشمعة 
  فلو كان ..علمت الكتابة على السطور،سامحینيالبهجة والسرور،إلى التي من اجلها ت وسط قلبي 

  إلى أمي الكریمة ..من الحب لهدیته لك هناك أكثر
  ،إلى من صبر و كافح من أجل ان یعیشاكبیر  االى الذي سعى جاهدا على ان یراني ایطار *

  إلى من دلل لي الصعاب وبث في الروح المثابرة والاجتهاد ، إلى من كان ابناؤه حیاة نبیلة و كریمة، 
  إلى ابي العزیز.... أمله ان یرانا دائما سعداء 

  إلى الاب الثاني الذي لم یبخل علي یوما بروحه وماله ونصائحه، إلى الشخص الذي یسعد*
زوجته التي انارت الى و  ،علي...سعادتي ویحزن بحزني رمز الأخوة إلى ذلة المقام الراسخ في ذهني وافكاري ب 

  ....البیت بعطفها 
 ....وأخواتي  ،علي ،عبد النور، یدخلون القلب بلا استئذان إخوتي إلى الذین شاركوني في عرش امي وابي والذین*

لى الاهل و الاقارب الى جمیع العائلات التي تحمل لقب زایر* ٕ   ووالي وا
  إلى فریق دق ردافو وفریق العرش لحمر* 

  وأخص بذلك كریم الى اصدقائي الاوفیاء والتي سعتهم ذاكرتي ولم تسعهم مذكرتي* 
  الى الذین یؤمنون بالعلم منهاجا وتعلیما* 

  الشرحروح والى البرعم والكتكوت الشبحبوح.إلى اختي الصغیرة والعزیزة على قلبي سي ملوك  * 
  وین یروح عمو یروح سید احمد 

  كما أهدي عملي هذا إلى كل من عرف هذا العبد الضعیف بدون استثناء من قریب او من  بعید* 
  إلى كل هؤلاء أقول یسعدني أن أهدي هذا العمل المتواضع راجیا من االله سعادتكم وشاكرا لكم* 

خلاصكم لي واني لأدعوا لكم بالصحة والع  ٕ   .افیة محبتكم وا
  *الى كل الذي قرأ هذا الاهداء* 

  
                                                                               

 
 الإھداء
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 الحمد الله الواجب الوجود ،الدائم العطاء والجود، الموجود قبل كل موجود،والصلاة والسلام
 االله علیه وسلم ،ملأ العلى بكماله،كشف الدجىعلى الرحمة المهداة،سیدنا وحبیبنا وقائدنا محمد صلى 

  بجماله، عظمت جمیع خصاله،صلوا علیه وآله،صل االله علیك یاسیدي یارسول االله،
  .وفي ذلك  فلیتنافس المتنافسون :قال تعالى 

  .وبالوالدین إحسانا :وقال ایضا
  كل الزهور،إلىهدي ثمرة جهدي إلى التي رآني قلبها قبل عینیها،إلى الزهرة التي فاقت أ* 

  الشمعةالتي یشع منها النور،إلى الأزكى من كل العطور،إلى التي من أنابلها أنا فخور،إلى التي هي في 
  فلو كان ..علمت الكتابة على السطور،سامحینيالبهجة والسرور،إلى التي من اجلها ت وسط قلبي 

  إلى أمي الكریمة ..من الحب لهدیته لك هناك أكثر
  ،إلى من صبر و كافح من أجل ان یعیشاكبیر  ااهدا على ان یراني ایطار الى الذي سعى ج*

  إلى من دلل لي الصعاب وبث في الروح المثابرة والاجتهاد ، إلى من كان ابناؤه حیاة نبیلة و كریمة، 
  إلى ابي العزیز.... أمله ان یرانا دائما سعداء 

 ......وأخواتي ،  یدخلون القلب بلا استئذان إخوتي إلى الذین شاركوني في عرش امي وابي والذین*
لى الاهل و الاقارب محورالى جمیع العائلات التي تحمل لقب * ٕ   وا

 زمیلي والاخ حمید فنعم الاخإلى * 
  **لیلى** إلى شریكة الحیاة *

  كما أهدي عملي هذا إلى كل من عرف هذا العبد الضعیف بدون استثناء من قریب او من  بعید* 
  إلى كل هؤلاء أقول یسعدني أن أهدي هذا العمل المتواضع راجیا من االله سعادتكم وشاكرا لكم* 

خلاصكم لي واني لأدعوا لكم بالصحة والعافیة   ٕ   .محبتكم وا
  *الى كل الذي قرأ هذا الاهداء* 
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  :ملخص البحث
  .تالمخدرا آفة ندور النوادي والجمعیات الریاضیة في التقلیل م: إخترنا كعنوان لبحثنا هذا

  :ل إلیها من خلال القیام بهذه الدراسة تتلخص فیما یليو أما الأهداف التي نرجوا الوص
  ، إضافة إلى محاولةظاهرة المخدرات في أوساط الشباب الأسباب الرئیسیة المؤدیة إلى تفشي معرفة

  .تراح حلول لظاهرة المخدراتإقو كذا  وضوعیة مناسبة للفرضیات المطروحةالوصول إلى نتائج م 
  ن المخدرات؟هل للنوادي والجمعیات الریاضیة دور في التقلیل م :و مما سبق نطرح التساؤل الرئیسي التالي 

  :ةو منه نصوغ الفرضیات التالی
 .للنوادي والجمعیات الریاضیة دور في التقلیل من تعاطي المخدرات: الفرضیة العامة

 :الفرضیات الجزئیة
 النوادي والجمعیات الریاضیة تساعد على تفادي المنخرطین للمخدرات.  
  والاندماج الاجتماعيللنوادي والجمعیات الریاضیة دور في تحقیق الارتیاح النفسي.  
 اتنقص النوادي والجمعیات الریاضیة أحد عوامل تفشي هذه الآف. 

 :فجاءت على الشكل التالي أما منهجیة البحث و إجراءاته المیدانیة
اختیار مجتمع البحث بصورة عشوائیة من المنخرطین في النوادي والجمعیات الریاضیة  فیها تم و التي عینة البحث

 .منخرط 90الناشطة على مستوى بلدیات ولایة البویرة، وكانت عینة البحث متكونة من 
في  15/03/2013إلى  10/01/2013:بجمیع إجراءات البحث بالتاریخ فقمنا فیه :أما المجال الزماني و المكاني

  .البویرة
اعتمدنا في بحثنا على المنهج الوصفي لكونه یتلاءم مع طبیعة  فقد :هذا إضافة إلى االمنهج المستخدم في الدراسة

  .المشكلة المدروسة
 .ستبیانالإاستمارة أما أدوات الدراسة فتمثلت في  

 :ومن النتائج المتوصل إلیها ما یلي
 والجمعیات الریاضیة تساعد على تفادي المنخرطین للمخدرات النوادي.  
 للنوادي والجمعیات الریاضیة دور في تحقیق الارتیاح النفسي والاندماج الاجتماعي.  
 نقص النوادي والجمعیات الریاضیة أحد عوامل تفشي هذه الآفة.  

 :و في الأخیر كإستخلاصات و إقتراحات نذكر ما یلي
 حو النوادي والجمعیات الریاضیة للاستفادة من النشاطات التي تمارس داخلهاعلى الشباب التوجه ن. 
 الاهتمام بالأندیة الریاضیة وتدعیم نشاطاتها. 
  على كل المعنیین بهذه الظاهرة البحث عن خطة وقائیة وعلاجیة فوریة، قبل الوصول إلى المرحلة الصعبة

 .التي یتطلب فیها العلاج
  براز الأسباب الحقیقیة التي تؤدي على الباحثین والأساتذة ٕ الجامعیین التعمق في دراسة مثل هذه المواضیع، وا

 .ها، واقتراح الحلول المناسبة لهاإلى ظهور 



 ز
 

  :قدمةم
لقد أصبحت النوادي والجمعیات الریاضیة من النظم الاجتماعیة التي تسود كل المجتمعات تقریبا، حیث بدأ 
ثْ  َ الاهتمام بهـا كأحد مظاهر السلوك الحضاري للفرد، وازداد الاهتمام بهـا وتعددت خدماتها ومجالاتها، في ح

  .في وقت الفراغ الشباب على الاتجاه نحو ممارسة الریاضة بشتى أنواعها
ومن المؤكد أن النوادي والجمعیات الریاضیة قطعت أشواطا كبیرة خلال القرنین الأخیرین وشهدت مختلف جوانبها 

 .ووسائلها تطورا معتبرا، خاصة فیما یتعلق بطرق ومناهج التعلیم والتدریب
ماع وغیرهم، یفیدوننا بأحدث الطرق وفي وقتنا الحاضر ما فتئ الخبراء والباحثون في میدان الریاضة وعلم الاجت 

والمناهج التربویة، مستندین في ذلك إلى جملة من العلوم والأبحاث المیدانیة التي جعلت الفرد الممارس لنشاطاته 
موضوعا له، وهو ما یجعل الدول المتقدمة تشهد تطورا مذهلا في مجال الریاضة وللفت المستویات العالیة، وأصبح 

رف على حضارة المجتمعات من خلال التعرف على الأدوات والوسائل التي تستخدمها في التقلیل الآن یمكننا التع
  .من المخدرات

ویعد النشاط الریاضي من التراویح البدنیة الأكثر انتشارا في أوساط الشباب خاصة في المؤسسات والمدارس 
امل الراحة الایجابیة النشطة التي تشكل التربویة، ومما یساعد على ذلك أن النشاط الریاضي یعد عاملا من عو 

مجالا هاما في وقت الفراغ، بالإضافة إلى ذلك یعتبر من الأعمال التي تؤدي للارتقاء بالمستوى الصحي والبدني 
لفرد، وتكسبه القوام الجید، وتمنح له الفرح والسرور، وتخلصه من التعب والكره، وتجعله قادرا على الاندماج 

  .تیاح النفسيالاجتماعي والار 
ذا كان النشاط البدني الریاضي، یشكل محورا جوهریا من حیاة الفرد، فإنه أجدر بذلك أن یكون مجالا هاما  ٕ وا
في تربیة الفرد، إذ نجد جمیع العملیات التربویة والأسالیب المستخدمة في تربیة هذه الفئة تقوم أساسا على اللعب 

تاحة والنشاط والحركة لأجل إعداده كي یحتل مك ٕ انه في العالم الاجتماعي كفرد محترم في حدود قدراته الشخصیة، وا
  .الفرصة له لكي ینمي قدراته البدنیة والعقلیة والاجتماعیة ومواجهة مطالب حیاته البیئیة والمادیة والمعنویة

جحافا ومن خلال ملاحظتنا المیدانیة لظاهرة المخدرات المنتشرة في مجتمعنا، لاحظنا أن هناك إهمالا  ٕ وا
كبیرین من طرف رؤساء النوادي والجمعیات الریاضیة في حق فئة الشباب الذین یریدون الانخراط في النوادي، وهذا 
راجع لعدم إدراكهم أهمیة الدور الذي یلعبه النادي في تحقیق التوازن النفسي الاجتماعي، وكذا تأثیره على التغلب 

 .شباب الضائع المنحرفعلى الاضطرابات النفسیة التي تظهر على ال
إن إیمائنا القوي بأهمیة هذه الأنشطة وانعكاسات ممارستها على التقلیل من ظاهرة المخدرات التي تفشت في 
المجتمع، جعلنا نقوم بهذا البحث داخل النوادي والجمعیات الریاضیة، والذي یتناول دورها في التقلیل من ظاهرة 

لغة لأننا نرى بأن الاهتمام بهذه الفئة یعني الاهتمام بالأجیال ومستقبل وهو موضوع یكتسي أهمیة با. المخدرات
المجتمعات، مما یحتم علینا أنجع الطرق والوسائل التي تتماشى مع خصائصهم التكوینیة، وذلك كي نستطیع 

  .إعدادهم ورعایتهم تربویا ونفسیا واجتماعیا
ریة في هذا النوع من الدراسات وفتح الأبواب لدراسات بالإضافة إلى سد الفراغ الذي تعانیه المكتبة الجزائ 

  .مماثلة في هذا السیاق



 ز
 

 :وقد قسمنا بحثنا إلى جانبین رئیسیین وهما 
 :ویتكون من ثلاث فصول الجانب النظري -

خصصنا هذا الفصل للقیام بدراسة النوادي والجمعیات الریاضیة من خلال المفهوم التعریف،  :الفصل الأول
   .والتأسیس، وكذا الأهداف

حیث قمنا بالتطرق إلى مفهوم المخدرات خصصنا هذا الفصل للنشاط البدني الریاضي ومواجهة  :الفصل الثاني
یة التي یعتمد علیها، كما تم التطرق إلى أثر وأغراض المختلفة، وأهدافه والأسس العلم التعارفالنشاط في ضوء 

  . بالریاضةالمخدرات والخصائص النفسیة للنشاط الریاضي، وكذلك علاقة 
  :الفصل الثالث

 هاوأنواع هاوعوامل هاوتعریفالمخدرات ، حیث قمنا بالتطرق إلى مفهوم للمخدرات ومظاهرهاخصصنا هذا الفصل  
  .والدراسات الخاصة بظاهرة الإدمان وأسبابه وأسالیب وطرق الوقایة والعلاج منه وكذلك النظریات ؛هاتصنیف كذاو 
  :الجانب التطبیقي ویتكون من فصلین -

  .خصصناه للطرق المنهجیة للبحث :الفصل الأول
  .خصصناه للتحلیل ومناقشة النتائج المتحصل علیها :الفصل الثاني
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  :إشكالیة -1
لذا تعتبر فئة الشباب لب , مجتمعات العالم من مجموعة من الطبقات العمریة المكونة لهاتتكون         

ن المشاكل المتعلقة بهذه الفئة من أهم أالمجتمعات یكمن في الشباب إلا  وازدهار سر تطورلأن , المجتمعات
تعاطي المخدرات و  الخلقي و یكمن سببه في التدخین و الانحلال: أسباب تخلف الدول و من بین هذه المشاكل

  .الاجتماعیةتلاشي الآفات 
لكن في هذه المجتمعات توجد أماكن عدیدة لمحاربة أوقات الفراغ لهؤلاء الشباب و التي تتمثل في المیادین       

میادین الریاضیة ال و تعتبر, نةتسعى كل منها إلى تحقیق أهداف معی, و المؤسسات التربویة و الریاضیة الاجتماعیة
و بالأخص النوادي و الجمعیات الریاضیة میادین تربویة تهدف إلى تكوین أفراد تصلح من الناحیة العقلیة و النفسیة 

و ذلك حسب الظروف التي یمر , كما لها دور في تحقیق النمو المتكامل و المتزن للفرد, الاجتماعیةو الجسمیة و 
نها الحفاظ على هذه الطبقة من أجمعیات الریاضیة تحمل مسؤولیة كل ما یتعلق بالشباب و من شفالأندیة و ال, بها

و على , و خصوصا الأدوار التي تتسبب فیها و تؤیدها الثقافات الفرعیة.... ,ثقافیا, صحیا, ریاضیا, المجتمع فكریا
 اهتمامنان نصب أك المنحرف فإننا یجب لكي نبني سوسیولوجیة السلو :"بقوله" ألبرت كوهین" الرغم مما ینصح بیه

و لذلك یتساءل بعض الباحثون الذین " و لیس على أنواع الناس الذین یرتكبونه, على السلوك المنحرف وحده
  .1"لماذا إذن ینحرف بعض الناس؟: هذا بقولهم" " كوهین"یتناولون رأي 

من هنا أردنا البحث في موضوع نراه مهما جدا , الشباب ینعكس سلبا على الریاضیین و المجتمع انحرافن لأ     
تقلیل من الفي حیاة الریاضیین و المجتمع عامة ویتمحور موضوعنا حول دور النوادي و الجمعیات الریاضیة في 

  .المخدرات
بدراستها و الإحاطة بها و لقد تطرقنا إلى صیاغة هاته  اجتهادلقینا مشكلة نحاول بكل أسبق  على ضمن ما

  : المشكلة على النحو التالي
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
1

دار المعرفة الجامعیة،  المعهد العالي  الإسكندریة، -.تماعي في مجال الجریمة والانحرافأدوار الأخصائي الاج - .محمد سلامة، محمد غباري -
77ص -. 2004 :الاجتماعیة للخدمة   
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  المخدرات؟ ت الریاضیة دور في التقلیل من تعاطيهل للنوادي والجمعیا
  :الأسئلة الجزئیة و تم صیاغتها على النحو التالي استخرجناومن هذه المشكلة          

 المخدرات؟ معیات الریاضیة المنخرطین على تفاديلنوادي و الجتساعد ا هل*
 ؟الاجتماعي الاندماجالنفسي و  الارتیاحهل للنوادي و الجمعیات الریاضیة دور في *
 ؟فة المخدراتآ حد عوامل تفشيأهل نقص النوادي والجمعیات الریاضیة *
  :فرضیات الدراسة -2

  :الفرضیة العامة 2-1    
  .المخدراتتعاطي للنوادي والجمعیات الریاضیة دور في التقلیل من 

  :الفرضیات الجزئیة 2-2    
  .لنوادي و الجمعیات الریاضیة تساعد على تفادي المنخرطین للمخدراتا *
  .الاجتماعي الاندماجالنفسي و  الارتیاحللنوادي و الجمعیات الریاضیة دور في  *
  . حد عوامل تفشي هذه الآفةأنقص النوادي و الجمعیات الریاضیة  *
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  :الموضوع اختیارأسباب  - 3
  : لهذا الموضوع إلى جملة من العوامل اختیارنایرجع       

  ...).جرائم، إدمان، تدخین، سرقة، (المختلفة  الاجتماعیةالآفات  انتشار -  
  .في النوادي والجمعیات الریاضیة بالانخراطلدى أفراد المجتمع  الاهتمام ازدیاد -  
عداد الشباب لمواجهة خطورة المخدرات -   ٕ   .الحاجة الملحة لتوعیة وا
  .ندرة الدراسات والبحوث المعمقة حول ظاهرة المخدرات -  
لممارسة إیماننا القوي بضرورة وضع حد لهذه الظاهرة من خلال تشجیع وتوفیر الظروف المناسبة  -  

  .الریاضة في أوقات الفراغ لمختلف الفئات العمریة
موضوع من مواضیع الساعة، والتي أصبحت ناقوس خطر على البلاد وخاصة على فئة  باعتباره -  
  .الشباب
  .إعطاء معلومات وأفكار جدیدة للقراء حول هذا الموضوع -        

  .فعات القادمةإثراء مكتبتنا بمواضیع جـدیـدة، وتوفیر البحوث للد -
 في مختلف فئات المجتمع لانتشارهانظرا  الاجتماعیةالمیول والرغبة في معالجة هذه الظاهرة  -        

  :أهمیة البحث-4
 بالأخصمعظم أفراد المجتمع و  انتباهمن الملاحظ أن النوادي و الجمعیات الریاضیة و شعبیتها الكبیرة لفتت   

ن هذه الدراسة في المجتمع تكتسي أهمیة كبیرة لفائدة النوادي و الجمعیات الریاضیة نلخصها إلذا ف, الطبقة الشبابیة
  :  كالتالي

  .إبراز الأهمیة العامة لدور النوادي والجمعیات الریاضیة -. 
  .عند شریحة الشباب الارتیاحإظهار قیمة النوادي والجمعیات الریاضیة في خلق حالات  -  
  .والاجتماعیةمن الجوانب النفسیة ) المراهقین(معرفة التغیرات التي تحدث لشریحة الشباب  -  
  .الاجتماعي والاندماجإبراز أهمیة النوادي والجمعیات الریاضیة في تحقیق التكیف  -  
  .الاجتماعي يلتحقیق النفسلإدراك الدور الذي تلعبه الأندیة والجمعیات الریاضیة  -  
        جل أالدراسة رسالة للقائمین على هذا المجال التي ندعو من خلالها إلى مواكبة التقدم من  تعتبر هذه -  

  .إنقاذ المجتمع من هذا الخطر الهدام
للمسئولین لنقص المرافق والمراكز  الانتباهإبراز أهمیة النوادي والجمعیات الریاضیة لأجل لفت  -  

  .وخاصة المخدرات من بعض الآفات الاجتماعیة لدى الشبابوالنشاطات التي من خلالها یمكن التقلیل 
  .جتماعيالانقص البحوث التي تناولت موضوع دور النوادي والجمعیات في التنشئة  -      
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  :أهداف البحث -5
و لكن في بحثنا له , ما هو موجود ىلجل تقدیم تعدیل إأإن لكل دراسة أو بحث لها أهداف تسعى إلى تحقیقها من 

  :  و نلخصها كما یلي ةأهداف واسعة و كثیر 
 .معرفة إلى أي مدى تساهم النوادي و الجمعیات الریاضیة في القضاء على آفة المخدرات -
 .معرفة المكانة التي تلعبها النوادي و الجمعیات الریاضیة في المجتمع -
 .المعرفي في هذا المجال إضافة معلومات جدیدة إلى الرصید العلمي و -
  .المخدرات حلول لظاهرة اقتراح -
في النوادي والجمعیات الریاضیة وهو  الانخراط، والتقلیل من حدته عبر المخدراتالمناقشة العلمیة لموضوع  -

  .ن على بعض الأندیة والجمعیات الریاضیةین والقائمیموضوع هام یواجهه المسئول
  .أن تلعبه النوادي والجمعیات الریاضیةتسلیط الضوء على الدور الذي یمكن  -
  . المخدرات معلومات إحصائیة عامة حول المنحرفین وطرق الوقایة من ظاهرة -

  :الدراسات المرتبطة بالبحث - 6
یشیر أحد الباحثین إلى أن العلم في جوهره مسألة تعاونیة، ویقصد بذلك أن كل عالم ینبغي أن یتعاون مع  

ذا كان العالم متأكدا من شيء ما فهو متأكد من أن عمله یتضمن خطأ ما، یقوم  ٕ الآخرین من أجل كشف الواقع، وا
أنفسهم  متعاونین ونادرا ما یعتبرون بتصحیحه عالم آخر في وقت ما، والعلماء ینظرون إلى بعضهم كعمال

  1.متنافسین
فإذا قبلنا هذه العبارة على ما هي علیه، فإن بحثنا ینبغي أن یتضمن دراسة البحوث الأخرى التي تمتد في 

  هذا المضمار، لماذا؟
لأن البحث العلمي لا یبدأ من الصفر، فهو حلقة من سلسلة سبقته حلقات وتلحقه حلقات، لأنه مساهمة  

لدراسات السابقة لتضاف إلى المساهمات العلمیة الأخرى، تحت ضوء هذه الأفكار بدا لنا مفیدا أن نخصص جانبا 
المسیلة  مكتبات الجامعیة فيحول هذا الموضوع، حیث قمنا بمسح لمختلف المكتبات الجزائریة منها ال

عتمدناها ولكن االجزائر،البویرة، ولـم نوفق في الحصول على دراسات سابقة تـعالج الموضوع بنفس المتغیرات التي 
  .تمكنا من بعض الدراسات المشابهة والتي تدرس الموضوع من أحد متغیراتـه

ب النوادي والجمعیات الریاضیة یمكن تلخیص فبالنسبة للدراسات التي تعرضت للموضوع من جان :عرض الدراسات
 :نتائجها فیما یلي

 :الأولى الدراسة -
دراسة الطلبة زهیر عاشور، هشام جوابري، عز الدین عبد الكبیر تحت إشراف الدكتور بوخرص رمضان      

معوقات تسییر الجمعیات : "بجامعة المسیلة تحت عنوان 2007/2008أجریت هذه الدراسة خلال الموسم الجامعي 
  : شكالیة التالیةوأراد الطلبة من خلال هذه الدراسة الإجابة عن الإ" والنوادي الریاضیة

                                                             
1 MALCOM D. Arnoul: Fondamental of scientifique méthode in psychology, w.c. Brown, 20m Ed, Dubuque in 
Wa, 1972, p08. 
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  فیما تكمن معوقات تسییر الجمعیات والنوادي الریاضیة؟ -  
  : وكانت تساؤلاتهم الجزئیة

  هل للكفاءة الإداریة تأثیر على تسییر الجمعیات والنوادي الریاضیة؟ -  
  هل للقوانین والتشریعات التنظیمیة دور في تسییر الجمعیات والنوادي الریاضیة؟  -  
  الإداري دور في تسییر الجمعیات والنوادي الریاضیة؟هل للاتصال  -  
  : وكانت فرضیاتهم 
  . للكفاءة الإداریة تأثیر على تسییر الجمعیات والنوادي الریاضیة -  
  .القوانین والتشریعات التنظیمیة لها دور في تسییر الجمعیات والنوادي الریاضیة -  
  .ادي الریاضیةللاتصال الإداري دور في تسییر الجمعیات والنو  -  
  وكانت عینة بحثه 
  : وكان هدف الطلبة من خلال هذه الدراسة 
  .توضیح مختلف المعوقات التي تعترض تسییر الجمعیات والنوادي الریاضیة -  
  .إبراز فعالیة الاتصال الإداري في تسییر الجمعیات والنوادي الریاضیة -  
  .علیها من طرف الجمعیات والنوادي الریاضیةإبراز أهمیة التسییر الفعال في النتائج المحصل  -  
  .إعطاء صورة واضحة للتسییر المالي والإدارة للجمعیة والنادي الریاضي -  
ونرى من خلال دراستهم أنهم توصلوا إلى استنتاج مفاده أن التسییر ضروري لكل المنظمات فبدون تسییر  

 .لن تنسق الجهود
   :الثانیة الدراسة -

عواملها ونتائجها في مركز "مشكلة انحراف الأحداث: "قام بها محي الدین مختار بدراسة میدانیة عنوانها
بجامعة قسنطینة وتتركز  1985، 1984إعادة التربیة للأحداث المنحرفین في عنابة وقسنطینة خلال السنة الدراسیة 

  :هذه الدراسة على الجانب المرضي للعوامل التالیة
  .الانحرافعند عدد كبیر من الأفراد والجماعات التي ینتشر فیها  واجتماعيأنه یسبب تأزم نفسي  -  
أنه یمثل خسارة مادیة ومعنویة لما یسببه من أضرار المجتمع ككل وانطلاقا من مشكل التغیر الاجتماعي  -  

  .في العالم وعلاقته بالسلوك الانحرافي والتغیر الاجتماعي في الجزائر
  .وأیضا تناول التنمیة السریعة للمجتمع الجزائري -  
  : وكانت النتائج المتوصل إلیها 
  . أن حوالي ثلثي المنحرفین أسرها تعیش في بیوت قصدیریة أو من الطوب -  
  . من أباء أسویاء %38.46من المنحرفین أبائهم أمیون، مقابل  61.54% -  
  .من أمهات أسویاء %23.07 من المنحرفین أمهاتهم أمیات، مقابل 76.93% -  
  .الطلاق له علاقة وتعدد الزوجات من المؤشرات التي لها علاقة بالسلوك الانحرافي -  
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أسالیب المعاملة التي تعرضوا لها من النوع الخاطئ غیر سلیم تربویا أساسه عدم الشعور بالحب والنبذ  -  
  . والإهمال والقسوة في العقاب

  : تحلیل ومناقشة الدراسات السابقة
یمكن القول أن الدراسات السابقة التي عرضت باختصار عالجت موضوع النوادي والجمعیات الریاضیة 
والانحراف الاجتماعي من وجهة نظرنا، انطلقت من محاولة لتحدید المفاهیم ومن ثم البحث عن مؤشرات لها في 

حیث هناك ارتباط وعلاقة  الاجتماعیة والآفاتالنوادي والجمعیات الریاضیة المیدان، وهنا نلاحظ وجود التداخل بین 
  .قویة بین النوادي والجمعیات الریاضیة والانحراف الاجتماعي ، ففضلا عن صعوبة التعریف الدقیق لكل منها

ر الذي عموما لقد بینت هذه الدراسات أن هناك تشابها واختلاف في ظاهرة الانحراف الاجتماعي تبعا للدو  
  .تلعبه النوادي والجمعیات الریاضیة والذي یعكس آثاره على التقلیل من هذه الظاهرة

كما اهتم بعضها بقیاس النشاط زمنیا واقتصر البعض الآخر على وصفه فقط دون قیاس وأهم ما یمكن  
  .استنتاجه من الدراسات السابقة

ع كلما تنوعت وتطورت الأنشطة الممارسة داخل النوادي والجمعیات الریاضیة    .كلما تقدم المجتمع وتصنّ
إن النوادي والجمعیات الریاضیة تتضمن في جوهرها امتصاص الطاقات التي یتمیز بها الشباب، ومحاولة  

بعادها عن السبیل الذي یؤدي إلى الانحراف وال ٕ خروج عن القیم الاجتماعیة المتعارف استغلالها استغلال أمثل، وا
  .علیها داخل المجتمع، وتعتبر النوادي والجمعیات الریاضیة المجال الوحید لإشباع رغبات الشباب

  : لقد تمكنا من الاستفادة من هذه الدراسات في تنظیم بحثنا من حیث 
ة في مختلف المجالات، وتجنب الاستفادة من البحوث التي ركزت على أدوار النوادي والجمعیات الریاضی/ أ 

  .و المخدرات بعض أخطائها خاصة ذلك التداخل بین النوادي الریاضیة
الاستفادة من هذه البحوث فیما یتعلق بالجانب المنهجي للدراسة في تحدید المنهج وأدوات جمع البیانات / ب 

  .وتحدید أسئلة الاستبیان
الأفكار النظریة المتعلقة بموضوع الدراسة، ومقارنة نتائج الاستعانة ببعض نتائج هذه الدراسات في ظل / ج 

 .هذه الدراسات بالنتائج المتوصل إلیها من خلال هذا البحث
أما نحن فاخترنا معالجة موضوع یتعلق أساسا بالنوادي والجمعیات الریاضیة في التقلیل من ظاهرة  

  .لبویرةالنوادي والجمعیات الریاضیة باب المخدرات، داخل المجتمع الذي نعیش فیه وهي دراسة تحلیلیة
  :نقد الدراسات

دراسات السابقة، ولكن مع بعض الإضافات التي رأینا أنها تكمل وتدعم دراستنا الحالیة تكملة لل جاءتلقد       
التقلیل من  ووتطور ما ورد في الدراسات السابقة ومن بین ما تناولناه في هذه الدراسة كتطور للدراسات السابقة وه

  .المخدرات بفضل ممارسة النشاط  البدني الریاضي وذلك عن طریق النوادي والجمعیات الریاضیة
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  :تحدید المفاهیم و المصطلحات -7
لقد وردت في بحثنا هذا مصطلحات تفرض على الباحث أن یوضحها كي یستطیع القارئ أن یتصفح ویستوعب ما 

   :جاء فیه دون عناء أو غموض، أهمها
هیكل من بین هیاكل التسییر وللقیام بإنشائه یتطلب مجموعة من الصفات تتمثل في : النادي الریاضيتعریف  - أ

المنشطین والمسیرین لكل نشاط ریاضي وتحدید أوقات كافیة لاستعمال الأجهزة الریاضیة وتنظیم التدریبات 
  .والمنافسات

وتكوین الشباب عن طریق تطویر برامج ریاضیة ومن هنا فإن النوادي الریاضیة تمارس مهمة تربیة  
ومشاركتها في ترقیة الروح الریاضیة والحد من العنف ومحاربته، وهي تخضع لمراقبة الرابطة والاتحادیة الریاضیة 

  . الوطنیة سواء كانت هذه النوادي هاویة محترفة أو غیر محترفة
اتفاقیة تخضع للقوانین المعمول بها ویجتمع في إطارها تمثل الجمعیة الریاضیة : "الجمعیة الریاضیةتعریف  -ب

  1 ."أشخاص طبیعیون ومعنویون على أساس تعاقدي لغرض غیر مربح
 15(یتجلى من هذا التعریف أن الجمعیة الریاضیة كسائر الجمعیات تقوم على أساس تعاقد عدد من الأشخاص 

تامة ویحددون فیها غرضا مشتركا، ویشكل هذا الغرض  ویعقد الأعضاء المؤسسون هذه الاتفاقیة بحریة) على الأقل
  .الهدف الذي تسعى الجمعیة إلى تحقیقه وتطویره

  : المخدراتتعریف  - ج
    2.، بمعنى یخدر أو یجعله مخدرا Narcosesكلمة مشتقة من الإغریقیة  Narcotics أو Drugs :لغة 

تؤدي  هي مواد تؤثر على الجهاز العصبي المركزي بالتنشیط أو بالتثبیط أو تسبب الهلوسة و التخیلات، :اصطلاحا
ضرار اقتصادیة أبمقتضاها إلى التعود أو الإدمان، و تضر بالإنسان صحیا واجتماعیا، و ینتج عن تعاطیها 

      3.واثیق الدولیة و القوانین المحلیةاجتماعیة للفرد و المجتمع، و تحظر استعمالها الشرائع السماویة و المو 
         

  
  
  

 

                                                             
قسم الإدارة  -.مذكرة لیسانس،المسیلة  - .معوقات تسییر الجمعیات والنوادي الریاضیة -.عز الدین عبد الكبیر ،زهیر عاشور، هشام جوابري - 1

 .08ص -.2008سنة :والتسییر الریاضي
الجیزة الدار العالمیة للنشر و  -.الطبعة الأولى -.و إدمان المخدرات العوامل و الآثار و المواجهةمشكلة تعاطي  -.مدحت محمد أبو نصر - 2

  .21ص 2008سنة  :التوزیع
  21ص ،مرجع سابق: مدحت محمد أبو نصر - 3
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  :تمهید
في أي دولة من دول العالم تعد الأندیة والجمعیات الریاضیة الحجر الأساسي للبناء الذي یقوم علیه التكوین 

تمكنها من  بصورة سلیمة، انتظمتالریاضي، حیث لا یمكن تحقیق النتائج المرجوة من أي تنظیم ریاضي إلا إذا 
تأدیة رسالتها الریاضیة والتربویة على أكمل وجه، حیث أن النادي الریاضي یحتوي على مرافق ریاضیة ومجالات 
مقدمة في أغلب الأحیان من البلدیات ویكون استعمال هذه المرافق دور فعال في استقبال الأطفال والشباب ویؤمن 

الجمعیات الریاضیة دور تربوي اجتماعي وثقافي الذي تشترك من خلاله مع بقیة مهمة اجتماعیة شریفة وللأندیة و 
 .أجهزة الدولة التربویة في تعلیم النشء ورعایة الشباب، وخدمتهم واستغلال مواهبهم استغلالا حسنا یفید المجتمع
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 :فهوم النادي الریاضيم -1-1
  :تعریف النادي الریاضي -1-1-1

، فإن الجمعیة اتفاق بین عدة أطراف طبیعیین أو معنویین 04/12/1990المؤرخ في  90/31حسب قانون       
  .على أساس تعاقدي ولغرض غیر مربح

كما یشتركون في تسخیر معارفهم ووسائلهم لمدة محددة أو غیر محددة من أجل ترقیة الأنشطة ذات الطابع 
            .الخ... بوي ریاضيالمهني والاجتماعي، علمني دیني، ثقافي، تر 

 معینة على أن تكون محدودة كلمة النادي تطلق على كل مجمع یلتقي فیه مجموعة من الأفراد لغایة 
  .وتختلف الأندیة حسب اختلاف أهدافها ووسائلها الهدف،

المراسلة  یحتمل أن تأخذ الأندیة طابع أدبي غیر ریاضي، كما یمكن أن تأخذ الأندیة طابع العالمیة كأندیة
  1.الخ...والسیاحة وبعض الأندیة الریاضیة كما تأخذ بعض الأندیة طابع اقتصادي، دیني

  :تكوین النادي - 2 -1-1
  :لتكوین نادي یجب أن تتوفر بعض الشروط وهي

 .المقر لعنوانإضافة  -                      .جعل الاسم الحقیقي للنادي فقط - 
 .یكون مخالفا للقانون الأساسي، وهذا یكون بفضل أعضاء النادي الذین یتمتعون بحقوق وواجبات لاالهدف  - 
  :شروط الدخول إلى النادي - 3 -1-1

كون النادي الریاضي یمثل جمعیة ریاضیة فإنه یستلزم شروط خاصة بالانخراط، وهذه الشروط تتمثل في "
احترام حریة الاستقالة والطرد، إضافة إلى وجود أعضاء المداولات احترام حریة الانخراط والانسحاب، كما یستوجب 

والإدارة والجمعیة العامة التكوینیة وبعد تحریر القانون الأساسي یقوم الأعضاء المؤسسین بعقد اجتماع یستضیفون 
  2".فیه المنخرطین

  :الأندیة الریاضیة -1-2
تكوین الریاضي الأهلي في أي دولة من دول العالم وأي الأندیة الریاضیة هي العمود الفقري الذي یوم علیه ال

تنظیم ریاضي لا یمكن أن یجني ثماره إلا إذا نظمت الأندیة الریاضیة بصورة سلیمة لتمكنها من أن تؤدي رسالتها 
   3الریاضیة والتربویة على أكمل وجه، فالنادي الریاضي قد حدد بالقانون الخاص بالشباب والریاضة

هیئة تكونها مجموعة من الأفراد، تهدف إلى تكوین شخصیة الشباب بصورة متكاملة من "ومفهومه بأنه 
النواحي الاجتماعیة والصحیة والنفسیة والفكریة والروحیة عن طریق نشر التربیة الریاضیة وروح القومیة بین 

                                                             
- .2004سنة  :الرسمیة البساتینالمطبعة بئر مراد رایس،  -.یتعلق بالتربیة البدنیة والریاضیة .10 / 04قانون رقم  -.وزارة الشباب والریاضة -1

 .08ص
وعلوم التسییر  كلیة العلوم الاقتصادیة ، الجزائر،جامعة المسیلة،شهادة لیسانس -.سییر الجمعیات والنوادي الریاضیةمعوقات ت - .زهیر عاشور -2

  .70، ص2008، سنة والتسییر الریاضيقسم الإدارة والعلوم التجاریة، 
  .08، صمرجع سابق -.وزارة الشباب والریاضة -3
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تاحة الظروف المناسبة لتنمیة مواهبهم، وكذلك تهیئة الوسائل وت ٕ یسیر السبل لشغل أوقات الأعضاء من الشباب وا
  1."الفراغ للأعضاء، وذلك بالتخطیط الذي تضعه الإدارة المركزیة 

وبإتباع الطرق العلمیة والمناهج السلیمة، یستطیع النادي أن یجعل من شبابه شخصیات متزنة متكاملة متفاعلة      
مع المجتمع الذي یعیش فیه عن طریق النشاط الریاضي الحر المنظم الذي تحكمه شروط وقواعد تساعد أعضاءه 

  .وسائل لممارسة الأنشطة المختلفةعلى إبراز الكفاءة ولذلك فحق العضو على قادته توفیر كل ال
  :أندیة اللعبة الواحدة -1 -1-2

هي الأندیة التي تهتم بألعاب محددة بالذات أو أندیة اللعبة الواحدة كأندیة كرة القدم في أوروبا وأمریكا 
ة كل البعد عن اللاتینیة، وأندیة كرة السلة والبیسبول والملاكمة في أمریكا الشمالیة، فهذه الأندیة الریاضیة بعید

یطلق علیها لفظ أندیة، وهي في حقیقة الأمر مؤسسات تجاریة، تدفع مقابل حصولها على ، المفهوم الریاضي السلیم
اللاعبین البارزین مبالغ طائلة، وكل همها تعویض هذه المبالغ بصرف النظر عن أي اعتبار آخر، فهي لا تقبل أن 

  .حتها الخاصة متجاهلة المعنى الحقیقي للریاضةیمارس أفرادها مصلحة لا تعنیها، إلا مصل
وهي تستعمل الألعاب الشائعة المحببة المملوءة بالإثارة للكسب وجمع المال ویشرف على هذه الأندیة 

  .أشخاص مثل المؤسسات التي یدیرها ویمتلكها سماسرة اللاعبین وتجار الریاضة
ول ونظریات تربویة ونفسیة الفلسفة الریاضیة الحدیثة فالأندیة المبنیة على مبادئ اجتماعیة سلیمة وفق أص"

دارته ووضع  ٕ وهي مؤسسات النشء والشباب تتجمع وتتلاقى الألفة والترابط واستغلال میول الطبیعیة للنشاط وا
برامجه لیكسب الفرد عن طریق الاشتراك فیه حسب میوله وحاجاته وسنه وجنسه وقدراته والقیم التربویة التي توفرها 

  2."یاضةالر 
  :النوادي الریاضیة في الجزائر -1-2-2

تمارس النوادي الریاضیة في الجزائر مهمة تربویة وتكوین الشباب عن طریق تطویر برامج ریاضیة 
وبمشاركتها في ترقیة الروح الریاضیة والوقایة من العنف ومحاربته وهي تخضع لمراقبة الرابطة والاتحادیة الریاضیة 

  :ا، وتكون النوادي الریاضیة متعددة الریاضات أو أحادیة الریاضة، وتصنف إلى ثلاثة أصنافالوطنیة المنظمة له
 .النوادي الریاضیة شبه المحترفة -ب.              النوادي الریاضیة الهاویة  - أ
 .النوادي الریاضیة المحترفة -ج   

ي المسبق للاتحادیة الریاضیة الوطنیة یخضع اعتماد النوادي الریاضیة الهاویة وشبه المحترفة إلى الرأي التقن
  3 .-42المادة - ماد للتشریع المتعلق بالجمعیات المعینة، ویمنح الاعت

  

                                                             
 .08، صمرجع سابق -.وزارة الشباب والریاضة - 1
دار الوفاء  مصر، -.1ط -.الموسوعة العلمیة للإدارة الریاضیة والتخطیط في المجال الریاضي -.سن الشافعيإبراهیم عبد المقصود، ح - 2

 .69، ص2002سنة  :للطباعة والنشر
 .01/10، قانون رقم نفس المرجع -.وزارة الشباب والریاضة - 3
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  :العلاقات التي تربط الأندیة بالأجهزة الریاضیة -1-3
في ضوء هذا المفهوم رسالة الأندیة الریاضیة، وتنظیمها، وأهدافها ولضمان حسن قیامها بدورها اتجاه الأمة 
فلابد من رعایة خاصة واهتمام زائد وتوجیه سلیم ومن هنا كانت العلاقة التي تربط الأندیة الریاضیة بالدولة عن 

  . طریق الهیئة الحكومیة المختصة
التي تمكنه من التوجیه السلیم والإرشاد والوعي الذي ،یضم المؤهلات والخبرات العلمیةباعتبارها الجهاز الذي 

یجاد قاعدة ریاضیة سلیمة من الأندیة الخالیة من الشوائب والمعوقات والبعد عن الصراعات  ٕ یساعد على تطویر وا
  :قة في النقاط التالیةوالخلافات التي تفرضها الحساسیة ویحركها التعصب الأعمى، ویمكن تحدید هذه العلا

اعتبار النادي منشأة أهلیة تشرف علیها الدولة له وظیفة اجتماعیة تؤدي دورا طلیعا لخدمة الشباب  - 1
  1.ریاضیا واجتماعیا وثقافیا، لیكون مركز إشعاع تربوي في البیئة المحیطة به

  .مع سیاسة الدولةإشراف الدولة على الأندیة یحتم علیها، تحمل أعباء تطویرها بما یتفق  - 2
للنادي مطلق الحریة في تسییر نشاطه وما یتخذه من أسلوب فني في حدود السیاسة العامة التي ترسمها  - 3

  .الدولة بما لا یتعارض مع القوانین واللوائح الدولیة، بقدر ما تسمح به میزانیة الدولة
  .میزانیة الدولة المساعدات المالیة والمادیة لتدعیم الأندیة، بقدر ما تسمح به - 4
   .موافاة الأندیة بالنشرات والمطبوعات والتوجیهات التي تساعد على حسن الأداء ورفع المستوى - 5

هذه هي العلاقة التي تربط الأندیة بجهاز الدولة المختص الذي من خلاله تمد الدولة ید العون والمساعدة 
   2 .والتوجیه، تاركة لنادي حریة التصرف بما یحققه لأعضائه

 .التربیة الریاضیة المتزنة التي تشمل كل مكوناتها من عقل، وبدن وخلق - 7
  :الهیكل التنظیمي للنادي -1-4

یتكون هیكل النادي إداریا من الجمعیة العامة، مجلس الإدارة، المكتب التنفیذي، وتتكون الجمعیة العامة 
ذین لهم الحق في الحضور فإذا لم یكتمل هذا العدد العادیة صحیحة إذا حضرته الأغلبیة المطلقة لأعضاء النادي ال

  . یؤجل الاجتماع إلى جلسة أخرى، تعقد خلال أسبوع على الأكثر من التاریخ الأول
أي هم أقل من أعضاء الجمعیة العامة، فإذا لم تتوفر هذه الأغلبیة  %10ویكون الاجتماع صحیحا بحضور 

 .بممارسة سلطات الجمعیة العمومیة لحین عقد الجمعیة العامة تقوم جهة إداریة مختصة بتكلیف مجلس الإدارة
  :مجلس الإدارة -1-4-1

یتكون مجلس الإدارة للنادي من الأعضاء المنتخبین، ویتولى إصدار القرارات المؤدیة إلى حسن سیر النادي 
عادیین، مدة مجلس  وتحقیق أهدافه، حیث یتكون من رئیس ووكیلین، أمین الصندوق، سكرتیر عام، والباقي أعضاء

  .الإدارة یوم واحد، ولمجلس الإدارة اختصاصات عدیدة منها تكوین اللجان المختلفة لتساعد على تسییر نشاط النادي
  :المكتب التنفیذي -1-4-2

                                                             
  .36بدون سنة ، ص :مطبعة النهضة العربیةمصر،   -.1ط -.استثمار الوقت في إدارة الهیئات الریاضیة -.عصام بدوي -1
 .36، صمرجعنفس ال -.عصام بدوي -2
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یتكون من الرئیس أو أحد الوكیلین والسكرتیر العام أو المدیر المتفرع، أمین الصندوق، ثلاثة من أعضاء 
  1.یختارهم المجلس في أول اجتماع لهمجلس الإدارة 

  :التسییر في النوادي الریاضیة  -1-5
  :تختلف تسییر النوادي الجزائریة من نادي لآخر حسب عدة عوامل منها 

  .أهداف النادي - ج.                  رئیس النادي - ب.            مستوى النادي الریاضي -أ  
  .هذا كله راجع لغیاب سیاسة تسییر موحدة بین النوادي الجزائریة 
  :التسییر المالي للأندیة -1-5-1

في التسییر المالي للأندیة لابد أن نجد نوع من النادي سواء كان النادي محترف أو شبه محترف أو هاوي 
  .تطویر وترقیة الممارسة الریاضیة فالنادي المحترف له أغراض تجاریة بحتة، عكس النادي الهاوي الذي یهدف إلى

من الأمر  21فالأندیة تحصل على دعم مالي من وزارة الشباب والریاضة، ومن الاتحادیات طبقا للمادة 
یمكن للنوادي الریاضیة المحترفة الاستفادة من مساعدة ومساهمة الدولة والجماعات " التي تنص على 09/95

 ".طرف الوزیر المكلف بالریاضة والاتصال مع الوزراء المعنیینالمحلیة على أساس دفتر شروط محدد من 
  :مصادر التمویل للنوادي الریاضیة -1-6

 :إضافة إلى مساعدات الدولة والجماعات المحلیة هناك مصادر أخرى نذكر منها

 .الترخیص باستخدام العلامات والشعارات على المنتجات والوسائل -  

  .الإعلان على المنشآت -                               .والأدوات الإعلان على ملابس اللاعبین -  

  .عائدات تذاكر الدخول للمباریات -                                        .الاستثمار والخدمات الریاضیة -  
  .اللاعبینعائدات تحویل  -                                          .الإعانات، الهبات والتبرعات -  
  .استثمار حقوق الدعایة والإشهار -                                       .اشتراكات ومساهمات الأعضاء -  
  .حقوق البث الإذاعي والتلفزیوني -                               .إصدار الطوابع في المناسبات الریاضیة -  
  2.الإعلان في المطبوعات والبرامج الریاضیة -  

وبالمقابل تقوم الأندیة بصرف نفقات مالیة معتبرة على الفندق وتحویل اللاعبین وكراء الملاعب وغیرها من 
 .النفقات، فإذا قارنا شقي المیزانیة فنجد أن التكالیف أكثر من المداخل، هذا ما جعل الأندیة تعاني العجز

  :الأهداف العامة للنادي -1-7
  :أهداف المدى الطویل -1-7-1

  .التدریب والإتقان الریاضي إلى أعلى مستوى من الممارسة -  
  .تعلیم المسؤولیة للشباب للنشاطات الجمعویة وتكوین الحكام الشباب -  
  .الاندماج الاجتماعي للشباب المنحرفین -  

                                                             
 .195، صمرجع سابق - .المقصود، حسن الشافعيإبراهیم عبد  - 1
 .104، ص1999سنة  :دار المعارف ، الإسكندریة - .1ط  - .إدارة الهیئات الریاضیة - .عبد الحمید علي - 2
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  .استقبال الجمهور الراشد في النشاطات البدنیة وقت الفراغ للجمیع -  
الطویل التي تشكل سمعة النادي نجد الأهداف الخاصة الأكثر واقعیة  إلى جانب الأهداف ذات طابع المدى 

  .1والتي یجب تحقیقها على المدى القصیر أي الموسم الریاضي، وذلك بأخذ بعین الاعتبار الموارد المالیة للنادي
  :أهداف المدى القصیر -1-7-2
  .یاضیةتنظیم تظاهرات ر  - .                   خلق نشاطات جدیدة للنادي -  
  .القیام بحملات ضد تعاطي المنشطات -.                 بناء مجتمع ذو هدف ریاضي -  
  .استقبال المزید من المنخرطین الجدد - .                           اكتساب لقب رمزي -  
  .مفاوضة واتفاقیة مع شریك - .                       إنشاء العلاقات الداخلیة -  
   :ار الدور التربوي والاجتماعي والثقافي للنادي الریاضياستظه -1-8
  :الدور التربوي للنادي الریاضي -1-8-1

إن الممارسة الریاضیة إذا ما استفادت من إشراف بیداغوجي تشارك في تربیة الطفل، والمراهق وتنمي فیه 
بعض المبادئ كتكوین الشخصیة وتطویرها لتكوین الطبع لدى الشخص بالإضافة إلى تطویر الوظائف التنفسیة 

  .  الكبرى والقلبیة وتكوین الحیاة الاجتماعیة المشتركة والتهیئة للترقیة
كما یمكن القول بأن الریاضة هي مرادف للعنف والغش وتناول المنشطات، فبالریاضة یمكن القضاء على 

داغوجي للنادي والذي یكون موجب اتجاهها؛ هذه المهمة التربویة شریفة یهذه الآفات وبالتالي هنا یكمن الدور الب
ویة في سیاق ما قبل الدراسة، وأخذ الشباب على یجب على النادي أخذها بعین الاعتبار كامتداد للمدرسة والثان

عاتقها خارج وأثناء الدراسة، فالنوادي تأتي بالإشراف التقني الذي یرضى به الآباء؛ كما یسعى النادي أیضا إلى 
التكوین المتواصل، عندما یسمح للشباب والكبار بتكوین الحكام والمنشطین والمدربین فهو إذا تكوین إنساني 

  .متواصل
  :الدور الاجتماعي للنادي الریاضي -1-8-2

  :ما یلي شرائح الاجتماعیة ومن أهمهایلعب النادي الریاضي دور اجتماعي هام یعود بالفائدة على مختلف ال
إعطاء النادي نشاطات ریاضیة على المدى الطویل تكون خارجة عن أوقات الدراسة للأطفال أي  -1 

  .والمراهقین، وهذا یساعد الأولیاء الذین یقومون بأعمالهم النادي سیستقبل عدد كبیر من الأطفال
النوادي تحتوي على مرافق ریاضیة ومحلات مقدمة في أغلب الأحیان من البلدیات ویكون لاستعمال  -2 

  .هذه المرافق دور فعال في استقبال الأطفال والشباب ویؤمن مهمة اجتماعیة شریفة
ا على طلب الشباب  لقد سعت بعض الدول التي تشید الآلاف من الملاعب في الأحیاء المفتوحة للجمیع رد

لكن هذه التعدیلات فإن المشكل یبقى مطروح في غیاب الجمعیات الریاضیة المعترف بها والتي تقدم لهم تأطیر 
ما ساعد م) ریاضة، إدماج، شباب(بإنشاء جمعیة تدعى " الكوندیلي"تقني مفید، مثل ذلك ما قام به الملاكم الأمریكي

                                                             
 .73، صمرجع سابق - .زهیر عاشور وآخرون - 1
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على إنشاء جمعیات أخرى في مختلف أنحاء العالم؛ ولكن الإدماج الاجتماعي بفضل الریاضة یتحقق بمجهودات 
  1 .النوادي التي تبذلها في استقبال الشباب وخاصة منهم الذین یعانون من مشاكل

الریاضیة وفي المناطق إن طبیعة الریاضة ذاتها تعطینا القدرة على تحقیق الاندماج الاجتماعي في النوادي 
مدرسة، مؤسسة، جمعیات (الحضاریة أكثر، والاندماج الاجتماعي للشباب المهمشین یتطلب تدخل كل من 

  .والنادي الریاضي یمثل الحجر الأساس في تحقیق ذلك) وسلطات محلیة
  :الدور الثقافي للنادي الریاضي -1-8-3

ركة، الصورة، النشاط، ومن هذا المنطلق فهي تشارك في الریاضة ثقافة لأنها تولد الانفعال، الجمال، الح
إثراء تراث الإنسانیة، فالریاضة ثقافة للشعوب، وكل النشاطات التي تجرى ترتكز على النوادي سواء كانت في المدن 

إلى أو القرى، فالنادي هو خلیة التنشیط وقلب النشاطات الاجتماعیة والثقافیة، وهذا الفضل یعود بالدرجة الأولى 
المسیرین المتطوعین للنادي الذین یسهرون على مواصلة هذه النشاطات والاستعراض الریاضي الذي یمثل الترفیه 

  .والتسلیة للملایین من المتتبعین والمتفرجین
فالریاضة تساهم في تطویر شخصیة الإنسان ،فالمنافسة والممارسة الریاضیة لا تختلفان عن أي نشاط ثقافي

الذین یرغبون في تطویر وتحقیق مشروع شخصي أو اجتماعي، فإن النادي الریاضي هو وسط  وتلتمس الأشخاص
  .ثقافي ینبغي العنایة به مثل النادي المسرحي، فالاستعراض الریاضي مثل الأوبرا

وخلاصة القول هي أن الدور الذي یقوم به النادي الریاضي لا ینحصر فقط في المیدان الریاضي، بل یتعداه 
وار كثیرة وهامة في تربیة الشباب وتزویدهم بالثقافة، كما یسهل لهم الاندماج الاجتماعي، خاصة إذا توفرت إلى أد

  .كل الإمكانیات الضروریة
  :تعریف الجمعیة الریاضیة -1-9

تمثل الجمعیة اتفاقیة تخضع للقانون المعمول به ویجتمع في إطارها أشخاص طبیعیون ومعنویون على أساس"  
غیر مربح تعاقدي لغرض .   

ینجلي من هذا التعریف أن الجمعیة الریاضیة كسائر الجمعیات الأخرى تقوم على أساس تعاقد عدد من  -
، وینعقد الأعضاء المؤسسون هذه الاتفاقیة بحریة تامة ویجددون فیها غرضا مشتركا )على الأقل 15(الأشخاص 

  2.وبشكل هذا الغرض الهدف الذي تعمل الجمعیة من أجل تحقیقه لتطویره
  :مهام الجمعیات الریاضیة وأهدافها -1-10

  :ویمكن تلخیص المهام والأهداف في العناصر التالیة
  .تنظیمها في اختصاص أو عدة اختصاصاتتطویر الریاضة و  -  
  .المشاركة في المنافسات الریاضیة الوطنیة والدولیة مع احترام القانون -  

                                                             
كلیة العلوم الاقتصادیة وعلوم  ،جامعة المسیلة -.لیسانس شهادة  -.وظائف العلاقات العامة في إدارة الأندیة الریاضیة -.بوخالفة عواج وآخرون - 1

 .70/71ص - .2007سنة  -.الإدارة والتسییر الریاضي قسم -.التسییر والعلوم التجاریة
  .02، المادة تعلق بالجمعیات الریاضیةموال 1990دیسمبر  04 المؤرخ في 90/31قانون رقم  - 2
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  .المشاركة في المنافسات الریاضیة لاكتشاف وتوجیه الشباب الریاضیین والموهوبین -  
  .محاربة الأمراض الاجتماعیة بترقیة قیم أخلاقیة المرتبطة بالخلق الریاضي -  
  .تفتح شخصیة المواطنین فكریا وتهیئتهم بدنیا والمحافظة على صحتهم -  
  .تعزیز التراث الوطني الثقافي والریاضي -  
  .لسهر على التربیة البدنیة والذهنیة للریاضي وحمایة نزاهة الریاضة واحترام قوانینها -  
  .العمل على حمایة المنشآت الریاضیة والعتاد -  
  .الجمعیة الریاضیة یمكنها استغلال الریاضیین في نشاطات ذات طابع ثقافي وترفیهي -  
طارات الشباب والریاضة -   ٕ   .تأمین العلاقات مع الهیئة المعنیة للحمایة والمتابعة الطبیة للریاضیین وا
  .یكون تطبیق العقوبات التأدیبیة داخل الجمعیة وفقا للقانون -  
  1.اتها إزاء الأخطار التي یمكن أن تحدث للمشاركین وفقا للقانونتأمین وضمان مسؤولی -  

  :المبادئ الأساسیة لإنشاء جمعیة ریاضیة -1-11
  .یشكل الأعضاء المؤسسین الجمعیة الریاضیة من أجل تحقیق الأهداف -  
ئم یكون عمل الجمعیة الریاضیة دائما أو تمارس نشاطها من أجل تحقیق أهداف في إطار تنظیمي ملا -  

  .وهیكلة مناسبة
  .یكون غرض الجمعیة الریاضیة غیر مربح على خلاف الشركات التجاریة -  
التمتع بالشخصیة القانونیة وهذا لا بتحدید هدف مطابق للتسمیة الجمعیة أو لا یكون مخالف للنظام العام " 

  2."والآداب العامة أو القوانین والتنظیمات المعمول بها
  :الجمعیة الریاضیةكیفیة تأسیس  -1-12

المتعلق الجمعیات الریاضیة النص الأساسي الذي یحدد  1990دیسمبر  04المؤرخ في  90/31یشكل القانون 
  .تنظیم الجمعیات وتسییرها وعملها

رادة أعضائها المؤسسین "تنص المادة السادسة من القانون المتعلق بالجمعیات  - ٕ تتكون الجمعیة بحریة وا
عضو مؤسس على الأقل وتصادق على القانون الأساسي وتعیین مسئولي  15إثر جمعیة عامة تأسیسیة تجمع 

  ."القیادة
جمعیات تؤسس قانونا بعد إیداع تصریح ال" تنص المادة السابعة من القانون المتعلق بالجمعیات على أنّ و 

  3."التأسیس لدى السلطات المعنیة
یودع الأعضاء المؤسسین تصریح تأسیس الجمعیة لدى والي الولایة ووزیر الداخلیة إذا كانت الجمعیة لها 

  :صبغة وطنیة ویجب أن یشمل الملف المرفق بتصریح التأسیس على ما یلي
                                                             

   .66، صمرجع سابق - .زهیر عاشور وآخرون - 1
 .02، ص1997، سنة النشر الأول - .المرشد العلمي للجمعیات - 2
  .06المرجع السابق، المادة  -.90/31قانون رقم  - 3
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  .نسختین طبق الأصل للقانون الأساسي -.                    ةمحضر الجمعیة العامة التأسیسی -  
  .قائمة بأسماء الأعضاء المؤسسین وأعضاء الهیئات القیادیة وحالاتهم المدنیة ومهنهم وعناوینهم الشخصیة -  
 .یوم على الأكثر بعد إیداع ملف للدراسة 60یحدد القانون لمدة  -  
  :الآثار القانونیة للتصریح -1-13

تتمتع الجمعیة المصرح بها بوجود قانوني، تعترف السلطات العمومیة بوجودها وتكتسب الشخصیة العمومیة 
  :الأصلیة ویمكنها بالتالي

  .             ممارسة أي نشاط متعلق بهدفها -  
  .التمثیل أمام القضاء؛ وكذلك تقییم العلاقات مع السلطات العمومیة -  
  .تلقى الهبات والوصایا -.      یة والجماعات المحلیةأن تستفید من إعانات دول -  
  .فتح حساب مصرفي أو بریدي لتودع فیه مواردها -.             توقع العقود والاتفاقیات لها علاقة بهدفها -  
   1.بالإضافة إلى قبض اشتراكات الأعضاء والإیرادات لنشاطاتها -  
  :یاضیةالشروط القانونیة لتأسیس الجمعیات الر  -1-14

یجب أن یكون هدف الجمعیة یطابق القوانین المعمول بها إذ تنص صراحة المادة الخامسة من القانون 
  :الجمعیة باطلة بقوة القانون في الحالتین الاثنتین ق بالجمعیات الریاضیة على أنالمتعل

إذا كان هدف تأسیسها یخالف النظام المؤسساتي القائم أو النظام العام والآداب العامة أو القوانین  - أ 
  .والتنظیمات الساریة المفعول

   2.إذا لم تتوفر في الأعضاء المؤسسین الشروط المحددة في المادة الرابعة من هذا القانون -ب 
دارتها  أما المادة الرابعة فإنها تنص على أنه یجب أن ٕ تتوفر في الشخص الذي یرغب في تأسیس جمعیة وا

  :وتسییرها الشروط التالیة
  .أن یكون جزائري الجنسیة -.                               أن یكون راشدا -  
  3.أن لم یسبق له سلوك مخالف لمصالح التحریر الوطني -.      أن یتمتع بكامل حقوقه المدنیة والسیاسیة -  
  
  
  
  
  
  

                                                             
  .08، صمرجع سابق -.عاشور وآخرون  - 1
  .05،04، المادة مرجع سابق - .90/31قانون رقم  - 2
  .05،04، المادة نفس المرجع - .90/31قانون رقم  - 3
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  :خلاصة
إنّ دور النوادي والجمعیات الریاضیة یتعدى الدور الذي یلعبه في المیدان الریاضي إلى أدوار عدیدة وهامة 
تتمثل في تربیة الشباب وتزویدهم بالثقافة، كما تسهل لهم الاندماج الاجتماعي خاصة، ضف إلى ذلك وجود أنشطة 

 .الأطفال والشباب الوافدین إلیها متعددة في المركب هادفة وفعالة ومتنوعة وتتناسب وسن
كما تطرقنا في هذا الفصل إلى الدور الاجتماعي الذي تلعبه النوادي والجمعیات الریاضیة في النهوض بالمجتمع 
من الناحیة الفكریة، الصحیة، والاجتماعیة التربویة على الصعیدین الدولي والمحلي كما تهدف هذه الجمعیات إلى 

  .ل المختلفة الموجودة في المجتمعإیجاد الحلول للمشاك
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  :تمهید
وعنصرا قویا في  إن النشاط الریاضي بنظمه وقواعده السلیمة وألوانه المتعددة یعتبر میداناً من میادین التربیة

إعداد الفرد الصالح من خلال تزویده بخبرات ومهارات واسعة، تمكنه من التكیف مع مجتمعه، وتجعله قادرا على 
وتطوره وذلك لكون هذا النشاط من ممیزات وخصال وقیم جمالیة تشكیل حیاته، وتساعده على مسایرة تقدم العصر 

 .في الجماعات واجتماعیة كالتعاون واحترام القوانین والاندماج
كما یعتبر النشاط البدني الریاضي من أهم وسائل التعبیر عن الذات بالنسبة للأفراد فبواسطته یعبرون عن 

ى تنظیمهم من الناحیة الفیزیولوجیة والنفسیة فیرفع من مردودهم رغباتهم ومواهبهم عن طریق اللعب، وذلك یعمل عل
 .الخاص بالحیاة الیومیة لهم البدني والذهني مما یؤدي إلي تخفیف الضغط والروتین
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  :النشاط البدني -2-1
 :تعریف النشاط -2-1-1
الكائن الحي، وتمتاز بالتلقائیة أكثر منها كل عملیة عقلیة أو سلوكیة أو بیولوجیة متوقفة علي طاقة  هو

  1.بالاستجابة
 :تعریف النشاط البدني -2-1-2

تستخدم كلمة النشاط البدني كتعبیر یقصد به المجال الكلي والإجمالي لحركة إنسان، وكذلك عملیة التدریب 
 .والنشاط والتربص في مقابل الكسل والوهن والخمول

بمفهومه العریض هو تعبیر شامل لكل ألوان النشاطات البدنیة التي یقوم بها وفي الواقع فإن النشاط البدني 
ُ مكمل، ومظهر  الإنسان، والتي یستخدم فیها بدنه بشكل عام، وهو مفهوم أنتروبولوجي أكثر منه اجتماعي، لأنه جزء

   .رئیسي لمختلف الجوانب الثقافیة والنفسیة والاجتماعیة لبني الإنسان
على اعتبار أنه في المجال الرئیسي المشتمل على ألوان ) النشاط البدني(العلماء تعبیرولقد استعمل بعض 

  :وأشكال الثقافة البدنیة للإنسان ومن بین هؤلاء

الذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظام رئیسي تندرج تحته كل الأنظمة الفرعیة الأخرى فحتى " سیرزلاسون" 
كرها ف د ذِ ي مؤلفاته، واعتبر النشاط البدني التغیر المتطور تاریخیاً من التغیرات الأخرى التربیة البدنیة لم یرِ

  2.كالتدریب البدني، الثقافة البدنیة وهي تغییرات ما زالت تستخدم حتى الآن ولكن بمضامین مختلفة
  :أهداف النشاط البدني -2-2

  :تتمثل أهداف النشاط البدني فیما یلي
 ... رفع كفاءة الأجهزة الحیویة للفرد كجهاز الدورة الدمویة والجهاز التنفسي -      

  ....عضلات القلب، عضلات الرئتین: وذلك من أجل تقویة عضلات الجسم مثل
 اكتساب الصحة العامة للجسم والتمتع بها، فقد یتمتع البعض بصحة جیدة دون  -      
ابل فإن الأفراد الذین یمارسون النشاط البدني یشعرون أوفر وینامون ممارسة أي نشاط بدني، وفي المق -      

  .بعمق ویشعرون بالبهجة
عرف البعض اللیاقة البدنیة على أنها القدرة على أداء عمل الفرد  -       ُ اكتساب اللیاقة البدنیة والقوام المعتدل، وی

  .مع بقاء الطاقة تلزمه للتمتع بوقت الفراغ في حیاته الیومیة بكفاءة ودون سرعة الشعور بالتعب أو الإرهاق
 .تحسین عملیة التمثیل الغذائي -      
 3.التحكم في الوزن المناسب للجسم -      
  . تقویة العظام والأربطة والأوتار، هذا إلى جانب التأثیر الاجتماعي والنفسي للفرد داخل أسرته ومجتمعه -      

                                                             
 .03ص - .1977سنة  :مكتبة لبنان -.طد -. معجم العلوم الاجتماعیة - .أحمد زكي بدوي - 1 

 .22ص - .1996سنة  :المجلس الوطني الثقافي والأدب والفنونالكویت،  -.د ط - .الریاضة والمجتمع -.أمین أنور الخولي -2 
 .73ص -.2002سنة  :مركز الكتاب للنشر القاهرة، -.1ط - .التربیة الریاضیة مدخل - .مكارم حلمي أبو هدجة -  3 
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السامیة، زیادة  والأخلاق الغیرتحقیق التكیف الاجتماعي والاتجاهات المرغوب فیها، كالتعاون واحترام  -      
ً متكاملا من حیاة الفرد والأسرة عبر العصور من حضارات الإنسان  على ذلك فلقد كان النشاط البدني ولا یزال جزء

اعیة بمختلف أنشطتها، ومنح أفراد الأسرة السعادة والمتعة المختلفة، ولطالما أسهم في الترابط الأسري والحیاة الاجتم
والبهجة من خلال أنشطة الترویح وأوقات الفراغ، والمظاهر الاحتفالیة المتعددة الأغراض، كما كان له الأثر الطیب 

نشاط في إضفاء الأمن والأمان الاجتماعي للأفراد والمجتمعات، علاوة على مظهر الصحة الطیبة كأحد معطیات ال
  . البدني

  :مفهوم النشاط الریاضي -2-3
ها الأول یعرف    ُ " بالتدریب البدني"یرجع ظهور النشاطات البدنیة إلي العصر الحدیث بالمدرسة وكان مفهوم

. وذلك لكون أهدافها كانت محدودة إذْ تقتصر فقط على اكتساب التلمیذ للصحة البدنیة وبالتالي البیئة الجسمیة
ا لأهمیة  ً النشاط لیس فقط بالمدرسة جلب الأنظار وبدأت النیة جادة في تطویره، إذْ أخذ التدریب یركز على ونظر

ا آخر وذلك حین استُبدل مصطلح التدریب البدني بالنشاط الریاضي ذُ بعدً   .أسس ونظریات علمیة مما جعله یأخُ
وتطویر مهارات الفرد وقدراته تعدُ ممارسة ذاتیة حرة أو موجهة تُسهم في تنمیة " والنشاط البدني الریاضي هو

  1."استجابات حركیة لمثیرات تختار نوعاً وتمارس تُدار للحصول على العائد منها
یمكن أن یكون معنى النشاط الریاضي مستنبط من كلمة ریاضة، فعلاً : تعریف النشاط الریاضي -2-3-1

ُ تدریب منهجي واحترام  فالریاضة محددة كنشاط یزاول مسار اللعب، بالمقاومة والجهد، في حین الممارسة تفرض
  .معظم القوانین ویعد نشاط تربوي منظم

بأن النشاط البدني هو ذلك الجزء المتكامل من التربیة العامة، ومیدان تجریبي، هدفه " بیوشر بنشارلز"یرى  
 ذلك عن طریق ممارسةتكوین المواطن الصالح اللائق من الناحیة البدنیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة و 

  2."مختلف ألوان النشاط 
  :تعریف النشاط البدني الریاضي -2-3-2

یعتبر النشاط البدني الریاضي أحد الأشكال الراقیة للظاهرة الحركیة لدي الإنسان وهو الأكثر تنظیما والأرفع   
  .مهارة من الأشكال الأخرى للنشاط البدني

خاص، جوهر المنافسة المنظمة من أجل قیاس القدرات وضمان نشاط ذو شكل "بأنه " مات فیاف"ویعرفه  
تدریب بدني یهدف لتحقیق نتیجة ممكنة : "وبذلك فإن ما یمیز النشاط البدني الریاضي هو أنه". أقصى تحدید لها

نما من أجل النشاط في حد ذاته ٕ   3".في المنافسة، لیس من أجل الفرد الریاضي فقط وا
  :لریاضيأنواع النشاط البدني ا -2-4

  :یمكن تقسیم النشاط البدني الریاضي إلى ثلاثة أنواع هي 
   .النشاط البدني الریاضي التنافسي - 2                           .النشاط البدني الریاضي الترویحي - 1

                                                             
 .73، صمرجع سابق - .مكارم حلمي أبو هدجة - 1
   . 9ص -.سنةد: ، دیوان المطبوعات الجامعیةالجزائر -.2ط - . نظریات وطرق التربیة البدنیة -.محمد عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطي - 2
 .30، صمرجع سابق -.أمین أنور الخولي - 3
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  .النشاط البدني الریاضي النفعي - 3
  :النشاط البدني الریاضي الترویحي - 2-4-1

ولعل هذا الأخیر ، اتصالا وثیقاً بالترویح، فلقد ولدت وترعرعت في كنف الترویحتتصل الأنشطة الریاضیة   
هو أقدم النظم الاجتماعیة ارتباطاً بالریاضة، فطالما استخدم الإنسان الریاضة كمتعة وتسلیة ونشاط ترویحي في 

المجتمع المعاصر قد أن دور مؤسسات الترویح وأنشطة الفراغ في " رایتیل" وقت فراغه، ویعتقد رائد الترویح
أصبحت كثیرة ومتنوعة، خاصة فیما یتصل بالأنشطة البدنیة والریاضیة، بحیث تتوزع مشاركة الأفراد والجماعات 

  1.في ضوء الاعتبارات المختلفة كالسنِ والمیول ومستوى المهارة
  :والمتمثلة فيویهدف النشاط البدني الریاضي الترویحي الذي یستخدم الریاضة كذریعة لتحقیق أهدافه 

زالة التوتر - ٕ   .إتباع الحاجة إلى القبول والانتماء -.               إتاحة فرصة الاسترخاء وا
  .الصحة واللیاقة البدنیة -.             تقدیرات البراعة والقیم الجمالیة وتذوقها -
 .الاجتماعیة السلیمة والنضج الاجتماعينمو العلاقات  - .                        تحقیق الذات ونمو الشخصیة -
  :النشاط البدني الریاضي التنافسي -2-4-2

یعتبر مفهوم المنافسة المفهوم الأكثر التصاقاً بالنشاط الریاضي من غیره بالنسبة لسائر أشكال النشاط   
ریف الذي یزید من احترام البدني كالترویح واللعب، ذلك باعتبار أن روعة الانتصار لا تتم إلا من خلال التنافس الش

قوانین الألعاب وقواعد التنافس والالتزام باللوائح والتشریعات وروح الریاضیین، ولا تتم هذه الضوابط إلا من خلال 
  :عملیتین هامتین هما

  .عملیات التوافق الاجتماعي، ونقصد بها الاستسلام، الوساطة، التحكم، التسامح: أولا 
التعاون، ونقصد به مدى تكوین جماعة الفریق الریاضي قصد تحقیق التآزر بین أفراده، فالنشاط  :ثانیاً  

  2.التنافس وسلوكیات "التعاون"التآزر  سلوكیاتالریاضي یجمع بین 
  :ویسعى النشاط البدني الریاضي التنافسي إلى تحقیق الأهداف التالیة

ضفاء الروح المعنویة - ٕ  .التحلي بالروح الریاضیة -          .  رفع المستوى الصحي وا
 .احترام الخصم والتنافس بشرف -.                                        تنمیة روح التعاون -
 .تحقیق الذات بإحراز النصر -.                                     تكوین شخصیة متزنة -
  .تنمیة الثقة بالنفس -

الریاضي أیضاً بسلبیات، فقد تتحول المنافسات الریاضیة إلى صراع ربما قد تتخطى حدود  كما یتمیز النشاط البدني
  3.القیم البشریة بألوان وأسالیب هي أبعد ما تكون عن قیم الریاضة الأصلیة كالعنف والعدوان والغش

  
  

                                                             
 .34ص -.1990سنة   :دار الكر العربي، القاهرة -.أصول الترویح وأوقات الفراغ -.كمال درویش، أمین أنور الخولي - 1
 .11ص -.1962المكتبة لأنجلو مصریة، سنة   -.2ط -.سیكولوجیة اللعب والتربیة الریاضیة -.لیلى یوسف - 2
 .70ص -.1992سنة :دیوان المطبوعات الجامعیة،الجزائر -.د ط ،التربیة البدنیة والریاضیةنظریات وطرق  -.محمد عادل خطاب - 3



 النشاط البدني الریاضي الفصل الثاني                                                                              

26 
 

  :النشاط البدني الریاضي النفعي -2-4-3
والتي  بیر یقصد به مختلف أنواع الأنشطة الریاضیة النفعیةإن مفهوم النشاط البدني الریاضي النفعي هو تع  

والصحیة، وبالرغم من أن كل  ،والبدنیة ،والاجتماعیة ،والعقلیة ،تعود بالنفعِ أو الفائدة على الفرد من الناحیة النفسیة
  .أنواع النشاط البدني تعتبر إما نشاطاً ترویجیاً أو تنافسیاً إلا أن هناك أنواعاً أُخرى هي بدورها نفعیة وهامة

  :أهداف النشاط البدني الریاضي -2-5
ان بسبب تعطي التربیة الحدیثة اهتماما كبیرا وأهمیة بالغة لجمیع أعضاء الجسم في كل مراحل نمو الإنس  

تأثیرها المباشر على صحة الفرد وتماسك المجتمع من خلال ممارسة النشاط البدني الریاضي، ومن خلاله یستطیع 
  .التحكم في جسمه ووسطه الداخلي أو حتى الوسط الاجتماعي وبفضله ینمي قدراته الحركیة

ا من مستلزمات الحیاة التي فالنشاط البدني الریاضي یساعد الفرد على إرضاء حاجته إلى الحركة وغیره  
  :یمكن تلخیصها فیما یلي

  : الأهداف العامة -2-5-1
یساهم النشاط البدني الریاضي بقدر وفیر في تنمیة الوظائف الكبرى وتناسقها وتحفیز النمو، وجعل : الصحة *

  .الفرد میالا للعمل وبالتالي التكیف مع الوسط الطبیعي
ني الریاضي في المیدان الحركي دور فعال، إذْ یساهم في تنمیة وتطویر مختلف یعمل النشاط البد :النمو الحركي *

الحركات المعقدة التي یقوم بها جسم الإنسان والتحكم في قواه الفكریة والعصبیة والبدنیة، حیث یساعد الفرد على 
  .تنمیة الوعي بجسمه وبالعلاقة بین الزمان والمكان والإیقاع

ساهم النشاط البدني الریاضي في التربیة الاجتماعیة للفرد من خلال تحسین معرفته لنفسه ی: التنشئة الاجتماعیة *
والتحكم في سلوكه الذاتي، وتفهم القواعد الاجتماعیة والخضوع لها وروح المسؤولیة والوعي بالمجموعة وتحسین 

  1.العلاقات مع الغیر
والذي یتم من خلال معالجة النفسیات عن طریق النشاط الحركي والریاضي، لأن الكثیر من  :الهدف العلاجي *

الانفعالات تظهر بصفة واضحة في الألعاب والمباریات وبالتالي یظهر مع بعض المكونات وهو ما لا یظهر في 
  .مختلف استبیانات الشخصیة المقننة

  :الأهداف الخاصة -2-5-2
البدني لا تتجسد في الأهداف العامة فقط بل تتعدي إلى أهداف خاصة والتي ندرجها فیما إن أهداف النشاط 

  :یلي
  :الجانب البدني *

  ).كالقوة، السرعة، التحمل، المرونة(تنمیة القدرات البدنیة  -  
  .اكتساب المعلومات والحقائق عن أسس الحركة البدنیة وأصولها الحیویة والعضویة والآلیة -  
  .دة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السلیم لقوام الفرد ورشاقتهالمساع -  
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 .المساعدة على تعلیم وتطویر المهارات والخبرات الحركیة ومعرفة القواعد الصحیة لكیفیة ممارستها -  
  :الجانب العقلي *

درة الفرد على ویتم ذلك من خلال الممارسة المستمرة للنشاط البدني الریاضي والذي یساهم في تنمیة ق
  .التفكیر والتصور والتحلیل والإبداع الفكري وروح المبادرة

  :ولها دور في. كما أن لها دور في علاج كثیر من الانحرافات النفسیة قصد تحقیق التوافق النفسي للفرد  
  .تنمیة المیول والدوافع نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي -
  .الإرادیة والسلوك اللائقتدعیم الصفات المعنویة والسمات  -
  .تشغیل الطاقة الزائدة للفرد الممارس على التخلي عن العقد النفسیة كالأنانیة وحب الذات -
  .تلعب دور في إشعار الفرد بالسرور والتعبیر عن انفعالاته الداخلیة وتطویر عواطفه -  

  :الجانب الاجتماعي -2-5-3
  :في حیاة الفرد الاجتماعیة والمهنیة بحیث تمكنه من یلعب النشاط البدني الریاضي دورا بارزاً  
  .هو صالح له وبین المصلحة العلیا للمجتمع تعلم كیفیة التوفیق بین ما -
  .یتعلم كیف یحترم قوانین ومعتقدات المجتمع، ویساعد الفرد في احترامه لنظام بلده -        

رادته في الحیاة إلى الجانب هو إلاّ ت إن ممارسة الفرد للنشاط البدني الریاضي ما - ٕ عبیر عن شخصیته وا
  .النفسي الحركي

  .إدماج الفرد في المجتمع وتعلمه التعاون والمعاملات والثقة بالنفس -
   :أثر النشاط الریاضي -2-6
 :النشاط الریاضي والشخصیة -2-6-1

البدنیة والحركیة مثلما  یهدف النشاط الریاضي بمختلف مجالاته إلى تحقیق أهداف تربویة وتنمیة اللیاقة  
  یهدف إلى تطویر الشخصیة، فالعلاقة بین الشخصیة والنشاط تظهر عندما یحاول الفرد أن یطور ویبین ذاته

  ).أي نشاط(وقابلیته عن طریق النشاط 
ویظهر من ممارسة الأفراد للنشاط الریاضي أن سلوكهم متباین مهما تتشابه الظروف، لدلك یمكننا تمییز   
  1:الأساسیة التي تبرز نتیجة للسلوك في نقاط جوهریة هيالسمات 
  . سمات تعكس الصفات الأساسیة للشخصیة -
  .سمات تحدد السلوك وفیها تنعكس العلاقات الإنسانیة بالبیئة -
  .سمات تمثل العادة عند الفرد وهى سلوك الفرد الثابت تحت الظروف المتشابهة -
الشجاعة، الفعالیة، الإنتاجیة : الصفات الشخصیة التالیة وبشكل عام فإن النشاط الریاضي ینمي  

والإحساس، وتحقیق الذات، الثقة بالنفس، التكیف مع المواقف المختلفة، تنمیة الصفة الاجتماعیة والألفة، تنمیة روح 
  .التضحیة والاهتمام بالصحة النفسیة وخلق مزاج إیجابي في الحیاة
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  :النشاط الریاضي والتعلم -2-6-2
القصد بالتعلم في هده الحالة، العملیة التي من خلالها یستطیع الفرد تكوین قابلیات أو مهارات جدیدة أو  إن

  1 .تعدیل لقابلیتها أو مهاراتها عن طریق الممارسة والتجربة
 وأكثر أشكال التعلم ارتباطا بالنشاط الریاضي هو التعلم الحركي والمقصود بها العملیة التكوینیة للقابلیة  

  .الحركیة الأصلیة عن طریق الممارسة والتجربة
ونظرا لكون عملیة التعلم لا یمكن لها أن تحدث مرة واحدة وذلك لأهمیتها في إحداث سلوكات جدیدة في   

  :الفرد هدا ما دفع بالعلماء إلى تقسیم التعلم عموما والتعلم الحركي خصوصا خمسة خطوات هي
  :وجود دوافع *

ى في إحداث الخطوة الأولى لبدء عملیة التعلم، إذ في غیاب الدافع یكون المتعلم خاملا والذي له أهمیة كبر 
  .شارد الدهن، ویتصف بعدم المبالاة فیما یتعلق بالمهارة المقصود تعلمها

  :وجود هدف یتعلق بالدافع *
أنه إذا كان إن ظهور الهدف للمتعلم قد یلعب الدور المعیق كما بإمكانه إحداث عملیة التحفیز، بحیث 

الهدف أكثر من إمكانیة الفرد المتعلم عندما لا ینسجم الهدف مع إمكانیته فهذا حتما سیقلل من الدافع للنشاط، لذلك 
  . فالهدف یجب أن لا یفوق مستوى الفرد المتعلم بشكل كبیر ولا یقل عنه بالمقابل حتى یكون التأثیر فعالا

  :وجود توتر نفسي *
من المسلم به هو أن بوجود الهدف والدافع سیؤدیان إلى خلق توتر نفسي وعدم اتزان عند الفرد المتعلم وهى   

  . ظاهرة غیر مریحة ستدفعه إلى القیام بفعالیات مختلفة لإعادة التوازن وتخفیف التوتر
  :البحث عن طریق الصواب للوصول إلى الهدف *

معلم أو المدرب الذي ینتهج السبیل المؤدي إلى تثبیت المسار هنا في هذه الحالة یجب أن یبرز دور ال
  .للوصول للهدف لأن ذلك سیعزز الاستجابات أو العالیات التي قادت المتعلم إلى الهدف

  :هدف الفعالیات أو الحركات غیر المناسبة *
ؤدى إلى تقلیل فمن خلال الوصول المتعلم إلى الهدف، سوف تثبت الاستجابات الصحیحة وهذا بالضرورة سی

  .إمكانیات حدوث الاستجابات غیر المناسبة وبالتالي حذفها
  :النشاط الریاضي والانفعال -2-6-3

إن الانفعال هو نوع من أنواع السلوك الظاهر یتمثل في حركات جسمیة مضطربة وتغیرات كلامیة تأتى   
  2.عقب حالات سكون واطمئنان

اضي والانفعالات هي علاقة تأثیر متبادلة فعلیا ما یمتلك الانفعال واعتبار من أن العلاقة بین النشاط الری 
أثناء ممارسة النشاط الریاضي طابعا حیویا لأنها تزید من النشاط الحیوي في الأجهزة العضویة فالریاضة تنمیة 
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ریاضي ذات الشعور ببهجة الحیاة كنتیجة للنشاط الفعال في العضلات إلاّ أن الانفعالات الناجمة عن النشاط ال
تأثیر على مواصلة النشاط الریاضي، لذلك فهي عموما تحفز الأفراد على زیادة هدا النشاط كما لها بالمقابل دور 
نجاز الأفراد، وهنا  ٕ سلبي في صد الأفراد عن ممارسة النشاط وذلك بظهور دور الموافق في التأثیر على سلوك وا

التفوق ریاضیا والخبرة یمكنان عادة السیطرة على الانفعالات ترجع الكلمة بشكل أفضل لعامل التحفیز حیث أن 
المعیقة وهذا بتوجیه السلوك بطریقة عقلانیة وبشكل أقوى، وبالتالي یحصل وفق علاقة مشتركة بین تنظیم التصرف 

تماعي والانفعال في النشاط الریاضي ارتفاع في الثقة بالنفس التي ترتبط بالشعور الكامل للشخصیة فالشعور الاج
  .كالصداقة والإعجاب یثیران في الكل الدائم لأجواء النشاط

  :النشاط الریاضي والفروق الفردیة -2-6-4
من الطول، الوزن  إن الاختلاف ومن حیث الصفات هي المیزة التي تفرق الأفراد فیما بینهم، ولكن ذلك

  اعتبار هذا الاختلاف؟الذكاء، المهارات الحركیة، الصفات البدنیة ولكن إلى أي مدى یمكن 
إن الاختلاف یكمن في درجة وجود تلك الصفات فیهم، وكان الاختلاف كمي ولیس نوعي، فكل له طول إلاّ 
أن درجة طول الواحد تختلف عن درجة طول الآخر ونفس الشيء عن بقیة الصفات، إلا أنه بشكل عام یرجع 

  .والبیئة، وهما قوتان مختلفتان لكن تأثیرهما معالسبب الفروق الفردیة إلى عاملین أساسیین هما الوراثة 
على كل صفات الفرد واستجابته في مختلف الأنشطة، فالوراثة تسهم بدرجة كبیرة في تحدید المستوى الكافي 
للقدرات العقلیة التي یمكن للفرد الوصول إلیها في أحسن الأحوال إلاّ أن البیئة تساهم من جهتها في تحدید السمات 

  1.ة والاهتمامات وتؤثر على مستوى نمو القدرات العقلیة الذي یحدث في الواقعالشخصی
  :أغراض النشاط الریاضي -2-7
  :الارتفاع بمستوى الأداء الریاضي -2-7-1

إن المباریات الریاضیة ما هي إلاّ منافسات بین أفراد أو فرق تحاول كل منها التفوق على الأخرى، في   
الریاضي الفردي والجماعي ولذلك یتم الاستعداد لمقاومة التنافس بالإعداد والتدریب المنظم  میدان كل مقوماته الأداء

الصحیح وبذلك یرتفع مستوى الأداء الریاضي ویزید التمتع بالناحیة الفنیة الجمالیة لهذا الفن وفد یكون هذا المستوى 
  2.نسبیا كما في الألعاب الجماعیةموضوعا یمكن قیاسه كما في القفز العالي والطویل ویكون اعتباریا 

  :تنمیة النضج الانفعالي -2-7-2
إن معرفة الفرد أو الرفق لنواحي قوته ونواحي ضعفه هي أول خطوة في سبیل النقد الذاتي وعلامة من   

  علامات النضج الانفعالي، كما یعتبر التحكم في النفس أثناء اللعب وتقبل النتائج 

الانفعال وخاصة عندما یرتكب أحد اللاعبین خطأ ضد آخر أو حینما یحاسب مهما كانت بهدوء وعدم 
  3.اللاعب على خطأ یعتقد أنه لم یرتكبه ویعتبر هذا علامة من علامات النضج الانفعالي

                                                             
 12ص - .1993سنة :دیوان المطبوعات الجامعیةالجزائر،  -.الإحصاء والقیاس النفسي التربوي -.مقدم عبد الحفیظ - 1
، 1991سنة :مذكرة لیسانسمستغانم،  - .الریاضة المدرسیة ودورها في بعث الحركة الریاضیة الوطنیة -.بلحساین عز الدین، محاد الواسني - 2

 .46ص
 .65ص - .1981سنة  :مطبعة دار الفكر العربيالعراق،  -.التنظیم والإدارة في التربیة الریاضیة - .حسن شلتوت، حسن معوض - 3
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    :الاعتماد على النفس -2-7-3
رادة وعدم الیأس إن ممارسة الاعتماد على النفس وكذلك الصفات الخلقیة الأخرى، كتحمل المسؤولیة وقوة الإ

نكار الذات كل هذه ممیزات وصفات واجب حضورها وتوفرها أثناء ٕ   والإحراز على النصر وا
  1.الاندماج في المقابلات الریاضیة المدرسیة

  :حسن قضاء وقت الفراغ -2-7-4
ن قیاس مدى تقدم الدول حدیثا مرهون   ٕ ا إن من أكبر مشاكل العصر الحدیث كثرة وازدیاد وقت الفراغ، وا

 .بمدى معرفة أبنائهم لكیفیة قضاء أوقات فراغهم والتنافس الریاضي یعتبر من أنجح الوسائل لقضاء وقت الفراغ
  :اكتساب الصحة البدنیة والعقلیة والنفسیة والمحافظة علیها وتنمیتها -2-7-5

التعریف لقد أمست الصحة وفقا على خلو الجسم من الأمراض بل هذه قاعدة أساسیة للصحة فقط، أما   
  العام فیشمل صحة الجسم والعقل مع النضج الانفعالي والمقدرة على التكیف الاجتماعي وتتطلب المباریات
  .الریاضیة أن یعمل الفرد بكل قواه الجسمیة والعقلیة والوجدانیة في تكامل وتناسق یؤدي إلى توازن الشخصیة

  :التدریب على القیادة -2-7-6
ولكل فریق رئیس وتنص قوانین أغلب الریاضات الجماعیة أن رئیس الفریق هو  من المعلم أن مجموعة قائد  

الممثل الرسمي للفریق وهذه مسؤولیة قیادیة، وتوفر مباریات النشاط مواقف عدیدة لممارسة اختصاصات هذا المركز 
  2.القیادي بما فیه من مسؤولیات وسلطات وفي هذا تدریب على القیادة

  :للنشاط الریاضيالخصائص النفسیة  -2-8
  :الخصائص النفسیة العامة -2-8-1

  : یمكن تلخیص أهم الخصائص السیكولوجیة العامة الممیزة للنشاط الریاضي فیما یلي  
إن الریاضة عبارة عن نشاط، وما نشاط الفرد إلاّ نشاط اجتماعي یتحدد بصفة سائدة من خلال الدوافع  -  

  .الاجتماعیة ولا یتعلق في المرتبة الأولى بالدوافع أو الحاجات الفیزیولوجیة
لنشاط تتمیز الریاضة من وجهة النظرة السیكولوجیة بشكل معین لتفاعل الإنسان وبیئته، وبصورة خاصة ل  

  .البشري لأنها ظاهرة اجتماعیة كجمیع أنواع الأنشطة الأخرى
التربیة ،ولكونها ظاهرة اجتماعیة واسعة النطاق من حیث الممارسة، والمشاهدة، الهوایة والترویج، الاحتراف  

حید الصحة والثقافة، أصبحت تتصل اتصالاً وثیقا بالمشكلات الكبرى التي یتوقف على حلها مسار حضارتنا، تو 
الشباب، نشر الروح الحضاریة، تنظیم الجماعات في المجتمعات سریعة النمو، بناء تركیبات الدول التي استقلت 

  .حدیثا واستغلال وقت الفراغ الذي نجم عن سكینة العمل والبطالة
ن إن أي نشاط یقوم به الفرد ما هو إلاّ التعبیر على مستوى الفرد وعن شخصیته ككل، وهو ما ینطبق ع -

  .النشاط الریاضي، إلاّ أن وسیلة التعبیر عن الشخصیة تتمثل في النواحي النفسیة والحركیة

                                                             
 .66، صسابقمرجع  - .حسن شلتوت، حسن معوض - 1
 .66، ص مرجعنفس ال  - .حسن شلتوت، حسن معوض - 2
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یختلف النشاط الریاضي عن النشاط الیومي العادي للإنسان من ناحیة المتطلبات والأعباء البدنیة  -
النفسیة للفرد لأنه یحتاج والنفسیة، فالمجهود البدني الكبیر المرتبط بالنشاط الریاضي یؤثر على سیر العملیات 

  .لدرجة عالیة من الانتباه والتركیز
وذلك بالنسبة لریاضة المستویات العالیة التي " الطابع التنافسي" إن النشاط الریاضي یحمل في طیاته  -

یهدف فیها الفرد إلى الوصول لأعلى مستوى ممكن في نوع النشاط الریاضي التخصصي، ویعتبر بعض العلماء أن 
شاط بدني له صیغة اللعب ویتضمن تنافسا مع الذات أو مع الغیر أو مواجهة مع العناصر الطبیعیة فهو كل ن

  .ریاضة
  :الخصائص النفسیة الخاصة -2-8-2

هناك الكثیر من الأنشطة الریاضیة المتعددة والمتنوعة، ولكل نشاط ریاضي خصائصه النفسیة التي ینفرد   
نشطة الریاضیة الأخرى سواء بالنسبة لطبیعة مكونات أو محتویات نوع النشاط، ویتمیز بها عن غیره من أنواع الأ

أو بالنسبة لطبیعة المهارات الحركیة أو القدرات الخططیة التي تشمل علیها أو بالنسبة لما یتطلبه النشاط من 
ي أن یتمیز به اللاعب من أو بالنسبة لما ینبغ) كالإدراك والتصور والتذكر والتفكیر والانتباه(عملیات عقلیة علیا 
  ).كالتعاون والشجاعة وقوة الإرادة كالتصمیم وضبط النفس والمثابرة(سمات نفسیة معینة 

وقد حاول بعض علماء النفس الریاضي تصنیف الأنشطة الریاضیة إلى مجموعات طبقا لمتطلباتها النفسیة   
  1:وكانت كما یلي

  .الرمایة": لعینالید وا"أنشطة ریاضیة تتطلب التوافق مابین -

  ".الجمباز" أنشطة ریاضیة تتطلب التوافق الكلي للجسم -
  . السباحة، الدراجات: أنشطة ریاضیة تتطلب تعبئة طاقات الجسم المختلفة القوة والتحمل -
  . الملاكمة، المصارعة: أنشطة ریاضیة ترتبط باحتمال إصابة -
  .أنشطة ریاضیة تتطلب توقع حركات الآخرین -        

  :واجبات النشاط البدني الریاضي -2-9
  : من أهم واجبات التي یتمیز بها النشاط الریاضي نجد ما یلي  

 .تنمیة المهارة البدنیة النافعة في الحیاة -                           .تنمیة الكفاءة الریاضیة -

 .الاجتماعيالنمو  - .                     تنمیة الكفاءة الذهنیة والعقلیة -
 .استثمار أوقات الفراغ -.                  التمتع بالنشاط البدني الترویحي -
تاحة الفرص للنابغین للوصول إلى  - ٕ تنمیة صفات القیادة الصالحة والتبعیة السلیمة بین أفراد المجتمع، إقامة وا

 .مرتبة البطولة
 .التقدم بالمستویات العالیة -
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  :البدني الریاضي على الحالة النفسیة للأفرادتأثیر النشاط  -2-10
یعتبر النشاط البدني الریاضي أحد الأسالیب الحدیثة لعلاج الأمراض النفسیة التي زاد انتشارها في هذا   

العصر، حیث جاءت نتائج البحوث لتظهیر مدى ناجعة هذا النوع من العلاج الذي یقل مدة وخطورة وتكلفة مقارنة 
عد مقیاس الحالة المزاجیة للأفراد أهم علاج لهذه الأمراض النفسیة التي یعاني منها بالأسالیب العلاج ُ یة الأخرى، وی

التوتر والقلق، الاكتئاب والحزن، الغضب والعدوان، الحیویة : الأفراد الممارسین للنشاط البدني الریاضي وهي
  .والنشاط، التعب والكسل الاضطراب والارتباك

المقیاس لتبیین مدى مساهمة النشاط في تحسین مفهوم تقدیر الذات لدى الأفراد وكذا وقد جاءت نتائج هذا   
  .تأثیره في زیادة مصدر الانفعالات الإیجابیة لهم كالسعادة، الرضا، الحماس والتحدي

وهي في مجملها تسهم في تحسین الحالة المعنویة والنفسیة من جهة وتحقیق الراحة النفسیة للجمیع من جهة 
  1.ىأُخر 
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  :خلاصة
یظهر من خلال هذا الفعل أن للنشاط البدني الریاضي أهمیة بالغة من خلال أهدافه وتأثیراته الإیجابیة   

  .الخ...النفسیة، الصحیة، الاجتماعیة: العائدة على الفرد وهذا من جمیع النواحي
ا بدنیاً لائقاً فمن خلال ممارسة النشاط البدني الریاضي نرى التأثیرات  ً لهذا النشاط، فهذا الأخیر یكسب الفرد مظهر

، كما أنه یكسب الفرد الصحة الجیدة  ا حركیاً جیداً ً من خلال اللیاقة البدنیة التي یكتسبها، وهي بدورها تعطیه أداء
بین أفراد  التي تساعده على مواجهة الصعاب الیومیة، بالإضافة إلى أنه یساعد على تنمیة العلاقات الاجتماعیة

 .الفریق الواحد من جهة، ومع أفراد المجتمع من جهة أُخرى
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  :تمهید
دمانا من أخطر المشاكل التي واجهت وتواجه المجتمعات  ٕ تعتبر مشكلة المخدرات وانتشارها تعاطیا وا
البشریة، باعتبارها ظاهرة عالمیة وآفة العصر الحدیث، أصبحت تشكل هدفا من الأهداف ذات الأولویة القصوى 

المشكلة، بأن تحقیق الفعالیة المطلوبة في مواجهة بالنسبة لكثیر من دول العالم، وقد أدرك جل المعنیین لهذه 
التي ینبغي أن ینظر بها إلیها، الأمر الذي یفرض علینا توظیف وتعبئة كل  الظاهرة صار مرهونا بشمولیة النظرة

والاستقرار  الإمكانیات المتوفرة في المجتمع وجعلها في خدمة الغایات الإستراتجیة التي تسعى إلى ضمان الأمن
سجام الاجتماعي  والمخدرات مشكلة وآفة اجتماعیة عالمیة بالغة الخطورة والتعقید بالنسبة للفرد والمجتمع، فهي والان

إذا تمكنت من الفرد تؤثر على حیاته الشخصیة والاجتماعیة من جمیع جوانبها، وكذلك من خلال علاقته بنفسه 
نتعرف أكثر على المخدرات تناولنا في هذا الفصل واهتماماته وأهدافه وعلى عائلته والحیاة بشكل عام، وحتى 

المخدرات، مفهومها لمحة تاریخیة عنها، ثم المراحل التاریخیة لسلوك الإدمان وأنواع المخدرات، وتأثیرها، ودوافعها 
 .الدین والدولة والوقایة منها وأسبابها، وموقف
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        :تعریف المخدرات -3-1
   :تعرف المخدرات  -3-1-1

كل مادة تستطیع إحداث تغییر في التوازن الشخصي للجسم، الذي سوف یعید توازنه بطریقة مختلفة، وهكذا تصبح 
  1.المخدرات عنصرا أساسیا لهذا التوازن الجدید

     ):O M S(تعریف المنظمة العالمیة للصحة  -3-1-2
أو إحدى وظائفه المخدر بهذا هي كل مادة تدخل في جسم حي یستطیع تغییر حالة التوازن بهذا الجسم 

  2.المفهوم المفتوح یستطیع أن یستعمل لغرض طبي أو لا طبي
  :تعریف الاتفاقیة الدولیة للمخدرات -3-1-3

أجمعت الاتفاقیة الدولیة على تعریف المخدرات بأنها جمیع مواد التخدیر الطبیعیة والصناعیة الخاضعة 
وهي ما تعرف بالاتفاقیة الوحیدة، هي ما أكدتها اتفاقیة المواد النفسیة . ، إفرنجي1961للرقابة الدولیة وفقا لاتفاقیة 

  3.، إفرنجي1961
هي كل ما یشوش أو یخدر العقل وقد ینام الفرد من خلال تعاطیه، وهو كل :التعریف العام للمخدرات -3-1-4

  4.دون مسؤولیة أو رقابة طبیةمادة محبطة أو منشطة أو مهلوسة، استعملت في غیر غرضها وحجمها الصحیح و 
  :أنواع المخدرات -3-2

  :الكحولیات -3-2-1
تعتبر الكحولیات من أقدم المواد المخدرة التي تعاطاها الإنسان، وكانت الصین أسبق المجتمعات إلى معرفة 

البطاطا والقمح صنع الصینیون الخمور من الأرز و  عملیات التخدیر الطبیعیة لأنواع مختلفة من الأطعمة، فقد
أي النبیذ، ثم أنتقل إلیهم نبیذ العنب من العالم " جیو"والشعیر، وتعاطوا أنواعا من المشروبات كانوا یطلقون علیها 

قبل المیلاد تقریبا بعد الاتصالات التي جرت بین الإمبراطوریتین الصینیة والرومانیة، كما عرفت  200العربي سنة 
  .ل البدائیة في إفریقیا وآسیاالكحولیات المجتمعات والقبائ

  ):القنب(الحشیش -3-2-2
القنب كلمة لاتینیة معناها ضوضاء، وقد سمي الحشیش بهذا الاسم لأن متعاطیه یحدث ضوضاء بعد 
وصول المادة المخدرة إلى ذروة مفعولها، ومن المادة الفعالة في نبات القنب هذا یصنع الحشیش ومعناه في اللغة 

التي تعني " شیش"أو النبات البري، ویرى بعض الباحثین أن كلمة حشیش مشتقة من الكلمة العبریة " العشب"العربیة 
  .الفرح انطلاقا مما یشعر به المتعاطي من نشوة وفرح عند تعاطیه الحشیش

 
  

                                                             
1 - Dictionnaire de Médecine Flammarion préface parjone Hambourg en. 
2  - Usage de Drogue donnes de base P.A.O. et impression (CNIAJ) ED, 1991.source usage de drogue- Institut 
international de Formation et de la lutte contre les drogue .page 3.  

 .29ص - .2000سنة : الجزائر،الدار الجماهیریة للنشر والتوزیع و الإعلام  -.1ط -.المخدرات آفة العصر -.رجب محمد أبو جناح - 3
 . 29ص -.نفس المرجع - .رجب محمد أبو جناح - 4
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  :الأفیون -3-2-3
هم سكان وسط أسیا في الألف السابعة قبل المیلاد ومنها انتشر إلى ) الأفیون(أول من أكتشف الخشخاش 

مناطق العالم المختلفة، یستخرج الأفیون كما هو معروف من نبات الخشخاش، ویزرع الخشخاش بذورا مرة في السنة 
الأفیون، وما  وزةجبفیون تحمل ما یعرف في أوائل الصیف ویجمع محصوله بعد مرور عام على زراعته، ونبته الأ

الأفیون نفسه إلا عصارة هذه الجوزة وعصارة الجوزة الطازجة هذه ناعمة لزجة مطاطیة خفیفة اللون، ولاستخراجها 
تجرح الجوزات بسكین حاد و تترك لفرز عصارتها بالتدریج لیلا، وبمرور الوقت تتحول العصارة إلى الأفیون ذاته 

الصباح تكشط العصارة وتتجمع، لتتمیز برائحتها الكریهة ومذاقها  إلى حجم صلب بني یمیل إلى السواد، وعند
                                                                                                                             1.الشدید المرارة

  :المورفین -3-2-4
من فصلها عن الأفیون  1806عام " سیر تبرز"وهو احد مشتقات الأفیون، حیث استطاع العالم الألماني 

للمورفین  وأطلق علیها هذا الاسم نسبة إلى الإله مورفیوس إله الأحلام عند الإغریق، وقد ساعد الاستخدام الطبي
منذ اختراع ) 1861(في العملیات الجراحیة خاصة إبان الحرب الأهلیة التي اندلعت في الولایات المتحدة الأمریكیة 

الإبرة الطبیة أصبح استخدام المورفین بطریقة الحقن في متناول الید، وهو أقوى مسكن للآلام عرفه الإنسان، وهو 
  .سب مصدر الإنتاجح %15إلى  %8من وزن الأفیون و %10یشكل 

  :الهیروین -3-2-5
، ثم "بایر للأدویة"وأنتجته شركة  1898وهو أیضا آخر مشتقات المورفین الأشد خطورة، اكتشف عام  

  .أسيء استخدامه وأدرج ضمن المواد المخدرة فائقة الخطورة
  ):المنشطات(الامفیتامینات  -3-2-6

، وقد سوقت تجاریا تحت اسم 1930طبیا  إلا عام لكنها لم تستخدم  1887تم تحضیرها لأول مرة عام 
وكان الجنود والطیارون في . البنزورین، وكثر بعد ذلك تصنیع العدید منها الكیكیدرین، والمستیدرین، والریتالین

الحرب العالمیة الثانیة یستخدمونها لیواصلوا العمل دون شعور بالتعب، لكن استخدامها لم یتوقف بعد انتهاء 
  .الحرب

  : الكوكایین -3-2-7
ام، وینتشر استعماله عرف نبات الكوكا الذي یستخرج منه الكوكایین في أمریكا الجنوبیة منذ أكثر من ألفي ع

تمكن العالم ألفرد نیمان من عزل المادة الفعالة في نبات الكوكا، ومنذ ذلك  1860نكا، وفي عام لدى هنود الإ
استعماله في صناعة الأدویة نظرا لتأثیره المنشط على الجهاز العصبي  الحین زاد انتشاره على نطاق عالمي، وبدأ

 1903المركزي، ولذا استخدم بكثرة في المشروبات الترویحیة وبخاصة الكوكاكولا، ولكنه استبعد من تركیبها عام 
ى القهوة وروجت له بقوة شركات صناعة الأدویة و كثرت الدعایات التي كانت تؤكد على أن تأثیره لا یزید عل
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ماریان، واستخدمته تلك  والشاي، ومن أشهر الأطباء الذین روجوا لهذا النبات الطبیب الصیدلي الفرنسي أنجلو
  .منتجا من منتجاتها 15الشركات في كثیر من 

  :القات -3-2-8
  .اسط آسیاشجرة معمرة یراوح ارتفاعها ما بین متر إلى مترین، تزرع في الیمن والقرن الإفریقي وأفغانستان وأو 

اختلف الباحثون في تحدید أول منطقة ظهرت بها هذه الشجرة، یرى البعض أن الموطن الأصلي لها یرجع 
إلى الحبشة، وعرفته الیمن والحبشة في القرن الرابع عشر المیلادي، حیث أشار المقریزي إلى وجود شجرة لا تثمر 

أوراقها الخضراء الصغیرة التي تنشط الذاكرة   فواكه في أرض الحبشة تسمى القات، حیث یقوم السكان بمضغ
  .وتذكر الإنسان بما هو منسي كما تضعف الشهیة والنوم

وقد انتشرت عادة مضغ القات في الیمن والصومال وتعمقت في المجتمع وارتبطت بعادات اجتماعیة خاصة 
  1.في الأفراح و المآتم وتمضیة أوقات الفراغ

 :تصنیف المخدرات -3-3
أنواع المخدرات وأشكالها حتى أصبح من الصعب حصرها، ووجه الخلاف في تصنیف كل تلك كثرت 

الأنواع ینبع من اختلاف زاویة النظر إلیها، فبعضها تصنف على أساس تأثیرها، وبعضها یصنف على أساس طرق 
شهر التصنیفات على إنتاجها، ولا یوجد حتى الآن اتفاق دولي موحد حول هذا التصنیف، ولكن على العموم كانت أ

  2:حسب العناصر التالیة
 :حسب تأثیرها  -3-3-1
 .مثل الكحول والكولوروفورم والبنزین: المسكرات* 
 .مثل الأفیون ومشتقاته: مسببات النشوة* 
 .مثل المیسكالین وفطر الأمانیت والبلاذون والقنب الهندي:  المهلوسات* 
  .فونال وبرمومید البوتاسیوموتتمثل في الكورال والباریبورات والسل: المنومات* 
  : حسب طریقة  الإنتاج -3-3-2
  .مثل الحشیش والقات والأفیون ونباتات القنب: مخدرات تنتج من نباتات طبیعیة مباشرة* 
مثل : مخدرات مصنعة وتستخرج من المخدر الطبیعي بعد أن تتعرض لعملیات كیماویة تحولها إلى صورة أخرى *

  .ایینالمورفین، الهروین والكوك
مثل بقیة المواد المخدرة المسكنة : مخدرات مركبة وتصنع من عناصر كیماویة ومركبات أخرى ولها التأثیر نفسه *

  . والمنومة والمهلوسة
  :النفسي والعضوي) الإدمان(حسب الاعتماد  -3-3-3
  .والهیروینومشتقاته كالمورفین والكوكایین  مثل الأفیون: نفسیا وعضویا المواد التي تسبب اعتمادا *
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  . مثل الحشیش والقات وعقاقیر الهلوسة: المواد التي تسبب اعتمادا نفسیا فقط *
  :حسب اللون -3-3-4
  .مثل الكوكایین والهروین: المخدرات البیضاء *
  .مثل الأفیون ومشتقاته والحشیش: المخدرات السوداء *
  :تصنیف منظمة الصحة العالمیة -3-3-5
  .مثل الكافین والنیكوتین والكوكایین و الامفیتامینات مثل البنزدرین وركسي ومئتدرین: مجموعة العقاقیر المنبهة *
وتشمل المخدرات مثل المورفین والهیروین والأفیون ومجموعة الباربیتیورات وبعض : مجموعة العقاقیر المهدئة *

  .كذلك الكحولالمركبات الصناعیة مثل المیثاون وتضم هذه المجموعة 
ویأتي على رأسها القنب الهندي الذي یستخرج منه الحشیش ) المغیبات (مجموعة العقاقیر المثیرة للأخاییل  *

  .والماریخوانا
  :حسب التركیب الكیمیائي -3-3-6

وهناك تصنیف آخر ،تتبعه منظمة الصحة العالمیة یعتمد على التركیب الكیمیائي للعقار ولیس على تأثیره 
  :صنیف كما في مجموعات هيویضم هذا الت

  .الأفیون، الحشیش، الكوكا، المثیرات للاخاییل، الامفیتامینات، البابیورات، القات، الفولانیل
  :طرق تعاطي المخدرات -3-4

تختلف طرق تعاطي المخدرات من صنف إلى آخر ومن شخص إلى شخص، فالبعض یفضل التعاطي 
یتعاطاها وسط مجموعة، وبالنسبة للمخدرات نفسها فالبعض یفضل الشم منفردا والبعض الآخر یشعر بنشوة وهو 

  .والبعض الآخر یفضل التدخین وبعض ثالث یفضل الحقن في الورید ، ومن أمثلة ذلك
  :الحشیش -3-4-1

ومن أشهر الدول العربیة المنتشر فیها هذا الصنف مصر، أو ) سیجارة، سیجار، نرجیلة(عن طریق التدخین 
راب حیث یقطع المتعاطي أوراق الحشیش وقممه الزهریة وینقعها في الماء ویذیبها ثم یشربها وتنتشر عن طریق الش

هذه الطریقة في الهند، عن طریق الأكل بحیث یخلط الحشیش بمواد دهنیة أو بالتوابل ویقطع على هیئة قطع 
  .الشكولاطة ویؤكل مع بعض الأطعمة

  :الأفیون -3-4-2
المجال الطبي لتخفیف الألم ویستعمل على شكل محالیل تؤخذ في الغالب في العضل یستخدم الأفیون في 

  .حتى لا یتعرض المریض لإدمانها، أو أقراص تتناول عن طریق الفم
وأما التعاطي غیر الطبي فیؤخذ عن طریق التدخین كما هو في الهند و إیران أو البلع بالماء وقد یعقبه تناول    

ضافة قلیل من السكر إلیه ثم یشربه، أو الاستحلاب حیث كوب من الشاي، وأحیا ٕ نا یلجأ المدمن إلى غلي المخدر وا
یوضع تحت اللسان وتطول فترة امتصاصه، أو یؤكل مخلوطا مع بعض الحلویات، أو الحقن، أو یشرب مذابا في 

  .كوب من الشاي أو القهوة
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  :القات -3-4-3
دمانه في منطقة القرن الأ ٕ فریقي والسودان والیمن، وهو عبارة عن نبات أخضر تمضغ أوراقه تنتشر زراعته وا

وتخزن في فم المدمن ساعات طویلة، یتم خلالها امتصاص عصارتها ویتخلل هذه العملیة بین الحین والآخر شرب 
  .الماء أو المیاه الغازیة، وشرب السجائر أو النرجیلة

  :المهلوسات -3-4-4
سة التي تحدثها على شخص المتعاطي وهي في الغالب تخیلات عن وقد سمیت بهذا الاسم لآثار الهلو 

وتكون المهلوسات على شكل حبوب تؤخذ  P.C.Dوعقار   L.S.Dأصوات وصور وهمیة، وأهم هذه المهلوسات عقار
  .عن طریق الفم

  ):الامفیتامینات(المنشطات  -3-4-5
الشاحنات على الطرق الخارجیة والدولیة تنتشر في الوسط الریاضي وبین طلبة المدارس والجامعات، وسائقي 

   .وذلك لآثارها المنشطة على الجهاز العصبي، ومن أشهر طرق تعاطیها على شكل حبوب تؤخذ عن طریق الفم
  :المورفین والهیروین -3-4-6

للمورفین خاصیة كبیرة في تسكین الآلام، إلا أنه یسبب الإدمان  الفسیولوجي، حیث یؤثر على وظائف خلایا  
المخ، والهیروین من مشتقات  المورفین ویكثر استعماله عن طریق الشم ویتم إدمانه بعد أسبوع من البدء في 

  .تعاطیه
یؤخذ الكوكایین بطرق متعددة تتشابه إلى حد كبیر مع الحشیش، سواء عن طریق التدخین : الكوكایین -3-4-7

 1.شروباتأو الاجترار تحت اللسان أو البلع أو مع بعض الأطعمة والم
  :دوافع تعاطي المخدرات -3-5

  2:أجریت دراسات عدیدة تتسم بالدقة والعلم تبین منها أن أهم دوافع تعاطي المخدرات هي كما یلي
  : التقلید والمحاكاة -3-5-1

الكثیر من الأصدقاء والمعارف و الآباء والأمهات فیما یقومون به تفكیر حقیقي في صحة أو عدم صحة ما 
ده، كما أن الكثیر منا یقلد ما یراه في الشاشة، التلفزیون، والسینما، وخاصة وأن نجوما محببین إلینا  نقوم بتقلی

یؤدون أدوارا جمیلة، قد یقومون فیها بدور واحد من المدمنین فنقلدهم دون وعي أو درایة فحذار من التقلید دون وعي 
  .أو إدراك لخطورة ما نقوم به

  : الاعتقاد الخاطئ -3-5-2
والكثیر من الناس یعتقد أن للمخدرات تأثیرا منعشا مبهجا وترتبط " مبهجا"إن المخدرات لها تأثیر منعشا

المخدرات في ذهنه بالضحك والفرفشة فالمخدرات تجلب الهم والغم لنا ولعارفینا وتحطم الصحة و تقرب إلى طریق 
  .الجریمة  وتزرع فینا كل ما هو سيء 
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  : بوجود علاقة بین تعاطي المخدرات والقوة الجنسیةالاعتقاد الخاطئ  -3-5-3
لا استطیع أن أعلق على هذا الاعتقاد إلا ببیان أن الطاقة الجنسیة تقوى مع صحة الإنسان، فإذا كانت 
المخدرات تضعف صحة الإنسان، فكیف تزید الطاقة الجنسیة، ومعروف أن تعاطي المخدرات یضعف أجهزة الجسم 

الطاقة الجنسیة، فالحیوانات المنویة تضعف وتصاب  كثر المناطق تعرضا للضرر هيوالأغرب من هذا أن أ
الخصیة بالضمور، وتقل مناعة الجسم للأمراض ویتأثر العقل وتتوقف مسكنات الألم بالمخ عن الإفراز خاصة عند 

  .تعاطي الأفیون ومشتقاته
  :مجاراة أصدقاء السوء -3-5-4

سیئة قد تأخذ على الضیاع خاصة والكثیر من هؤلاء الأصدقاء یحاول أن الكثیر منا ینقاد إلى صداقات 
یجعل من زملائه مدمنین بتشجیعهم على التعاطي ومن لم یأخذ منه المخدرات ویتعاطاها وصفه بأنه ما زال طفلا 

وا ومن وجهة نظري هؤلاء لیس. أو أنه خواف أوانه لا زال غیر مسئول إلى غیر ذلك من الأوصاف والسخریات
  .بأصدقاء بل أعداء علینا أن نتحاشاهم ونبتعد عنهم فالصداقة مخالفة لما یتصف به هؤلاء تماما

  : الهروب من الواقع -3-5-5
الكثیر منا یواجه مشاكل یومیة تؤثر علینا ولا شك أن البعض منا یهرب من حل مشكلاته وقد یقنعه البعض 

التفكیر فیه، ویؤسفنا الكثیر من الأفلام تظهر هذا الموقف  بتعاطي المخدرات أو الخمور لنسیان ما حدث وعدم
لیشرب الویسكي وینسى، فالمخدرات لن تحل المشكلات ) البار( البطل في مشكلة یصعب علیه حلها یذهب إلى

  .ولكن في الحقیقة أنه هرب منها لفترة لیعود إلى المشكلة دون حل أو تفكیر في حل لها
  : إظهار الرجولة أو الأنوثة -3-5-6

ذلك یعني أن الفتى والفتاة یتعاطى كل منهما المخدرات لإظهار تحررهم من قبضة الأسرة، وعلى اعتبار 
أنهم أصبحوا كبارا، وهذا الدفاع ما یظهر في فترة المراهقة، وعلینا الحذر كثیرا، فالرجولة والأنوثة مسؤولیة ولیست 

لیس مجرد الرفض لكل ما یقال لصالحنا أو لغیر صالحنا، وعلینا أن نسعى إلى هروبا منها، مناقشة بالحق و 
  .المستقبل نبنیه بعقلنا الواعي بكم یا شباب وفتیات

  :التظاهر والمباهاة -3-5-7
هو كثیر الحدوث في الشباب بحكم السن وعدم الخبرة خاصة الأثریاء منهم بحكم ثراء أسرهم وضعف 

  .الإشراف علیهم
  : رغبة في تجربة كل جدیدال -3-5-8

  .وهو دافع خطیر في غالبیة الشباب والفتیات و ذلك بالنظر إلى أن التجربة قد تقودنا إلى هاویة الإدمان
  : الاعتقاد الخاطئ بفائدة العقاقیر المنشطة للطلاب -3-5-9

هي المنشطات وهذا اعتقاد خاطئ إذ أن التركیز أساس الاستذكار، والحقیقة أن أخطر أنواع العقاقیر 
  .والمنبهات  فهي تحطم العقل وتقود الطلاب إلى الاكتئاب
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 : أسباب تعاطي المخدرات -3-6
 إن الأشخاص الذین یقعون في دائرة الإدمان هم بالدرجة الأولى الأفراد الذین لم یتمكنوا من التوافق مع حالاتهم

فهم یلجئون إلى المخدرات كملاذ یحمیهم مما هم والذین یخفون اضطرابات نفسیة عمیقة وخلقیة اجتماعیة سیئة، 
   1.فیه
  :الأسباب النفسیة -3-6-1
  : الشعور باللذة *

أنه بناء على التكیف " 1986عاد صادق، "یلعب دافع الشعور باللذة دورا هاما في تعاطي المخدرات، فیذكر 
أو فطریا أو بوعي أو تحت ضغوط فإن الإنسان یتجه تلقائیا ) البحث عن اللذة المناهض للألم ( البیولوجي للمخ 

معینة أو في ظروف خاصة نحو بعض المواد التي تعینه على تحقیق اللذة وفي نفس الوقت تساعده على زوال 
  .الألم، واللذة مقصود بها هنا اللذة النفسیة وهي الإحساس  بالسعادة و الاسترخاء والإدمان والثقة 

  :تقدیر الذات  *
في استخدام العقاقیر، حیث یركز أساسا على   Kaplanیحتل مفهوم الذات نقطة مركزیة في نظریة كابلان 
  .ناحیة معرفة الذات كتقدیر الذات أو شعور الفرد بقیمة ذاته

  :الضغوط *
  .المخدرة كبیرا في تعاطي المراهقین للمواد، أن عامل الضغوط یلعب دورا Nowinski 1990یشیر نوینسكي 

 : الأسباب الاجتماعیة -3-6-2
  :العوامل الأسریة *

تلعب العوامل الأسریة دورا جوهریا في تعاطي المخدرات فالأسرة الفاشلة تنتج أبناء فاشلین، فهي أسرة فاشلة 
وفشلت أن تمد أبناءها بالسعادة، ولا شك أن ) الزوج والزوجة(لأنها فشلت في أن تحقق السعادة لطرفیها الأساسیین 

عر الإحباط تسیطر على كل أفراد هذه  الأسرة  لأنهم جمیعا في قرار أنفسهم یشعرون بفشلهم في أداء دورهم مشا
  .الطبیعي في الحیاة

  :جماعة الرفاق *
إلى أن الصحبة والرفاق في فترة المراهقة تلعب دورا هاما في تشكیل " 1986 –عبد المجید منصور "یشیر 

ولى من العقاقیر التي تسبب الإدمان، لا تأتي عن طریق المصادفة بل تكون شخصیة المراهق، وأن الجرعات الأ
غراءات رفاق السوء ٕ   .بعد علم مسبق ورغبة في الاستطلاع عن آثارها وذلك من خلال الصحبة الشریرة وا

  : أسباب أخرى -3-6-3
  العامل السیاسي *

  المخدرات بین الشعوب المستهدفة مثل حربیلعب العامل السیاسي بشكل أو بآخر دورا فعالا في انتشار 

                                                             
    12، ص 2000الجزائر،  - . PSI,SOLUTECHE تصنیف و تصمیم و إخراج) المخدرات ، الخمر ، التدخین ( الإدمان  -.فتحي دردار - 1
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 1960إلى  1956والحرب الثانیة من  1842إلى  1839الأفیون بین الصین وانجلترا التي استمرت من عام 
  .وخسرت الصین في كلتا الحربین

  : العامل الاقتصادي *
وزعماء المنظمات وأعوان السلطة إن الربح الفاحش لتجارة المخدرات دفع كثیرا من أثریاء العالم والنافذین به 

  .إلى المتاجرة بالمخدرات لتحقیق المزید من الربح
  : دور الأطباء والدواء *

ساهمت شركات الأدویة بشكل كبیر في انتشار الإدمان، فالصناعة الدوائیة هي التي اكتشفت المورفین 
فالطب ولو بطریقة غیر مباشرة ساهم في  1898، كما اكتشفت أیضا الهروین وصنعته عام 1833وصنعته عام 

  .انتشار المخدرات في العالم
  :زراعة الحبوب في بعض الدول *

إن التهاون في مكافحة زراعة الحشیش والأفیون في بعض الدول ككولومبیا وزراعة القات في الیمن 
  1.لشعوب و المجاورة لهاالمخدرات بین أبناء تلك ا ساعد بشكل أو بآخر على انتشاروالحشیش في صعید مصر، ی

 :آثار تعاطي المخدرات -3-7
 :  الآثار النفسیة -3-7-1

بأنه لا یمكن أن نعتبر أعراض الانقطاع عن المخدرات مهددة لحیاة الفرد من الناحیة " یقول عبد اللطیف 
  2.الانتحارالجسمیة، إلا أن المعاناة الحادة من الشعور بالانقباض قد تزید احتمالات اتجاه المدمن إلى 

وتبرز أفكار انتحاریة لدى المتعاطي للمخدر وخاصة عند زوال مفعولها، هذه الأفكار نتیجة عن الشعور 
بالذنب والقلق  وتأنیب الضمیر، ویعتبر الانتحار عدوان ضد الذات، ولنأخذ على سبیل المثال الامفیتامینات التي 

رمان من النوم، تؤدي إلى حالة اكتئاب فصامي مهم جدا مع تقاوم التعب ومن آثارها رفض الأكل، هزل الجسم، الح
  3.میول انتحاریة

  : الآثار الاجتماعیة -3-7-2
بالإضافة إلى العدوان الموجه ضد الذات الذي یكون على شكل انتحار، نجد عدوان ضد الآخرین والذي 

رف من أجل الحصول على اللذة، ومن الخ فالفرد یسلك هذا السلوك المنح...یتمثل في السرقة والاغتصاب والاعتداء
  4.أجل جلب المال للحصول على المخدرات

  :الآثار الاقتصادیة -3-7-3
علاوة إلى أن المدمن إنسان غیر منتج، فانه یلحق بمجتمعه خسارة كبرى في الإنفاق على علاجه من 
الأمراض التي ینتجها الإدمان، وعلى إنشاء مصحات لعلاج آفة الإدمان بالذات، وعلى الأجهزة الأمنیة المكلفة 

                                                             
 ).16،15(، ص  مرجع سابق - .فتحت دردار -  1
 .71، صالآثار الاجتماعیة عن المركز العربي للدراسات  الأومنیة والتدریب بالریاض -.عبد اللطیف راشد أحمد  -  2

3 - Daouski : La déprissions nerveuse, ED, Robert La FFont- Paris, p 66. 
  .41، ص1990 سنة :"النفس عربينحو علم "  مقال على المؤتمر الأول للثقافة النفسیة حول موضوع -.یعقوب غنسان  - 4
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مخدرات الباهظة تستنزف الدخل القومي بمكافحة المخدرات وملاحقة الاتجار بها والمهربین لها، ثم أن أسعار ال
  .لتجتمع في أیدي قلة من الناس تعمل لحساب جهات إجرامیة من المافیا وسواها

  : الآثار الدینیة -3-7-4
المخدرات مضیعة للوقت مذهبة للعقل تدخل صاحبها في غیبوبة تمنعه أداء صلواته وتحقیق عبادته وتنافي 

م على قلب المسلم، كما أن سیطرتها على عقله تجره لارتكاب كل محرم من قتل الیقظة الدائمة التي یفرضها الإسلا
  .وسرقة وبذل عرض وسواها

  :الآثار الفیزیولوجیة -3-7-5
إن جلد الإنسان هو العنصر الأول الذي یتأثر بمادة الهروین والكوكایین عند استنشاقها، فالمعروف أن 

لدمویة وهذا ما یسهل امتصاص أي عقار وعلیه تنفذ المادة المخدرة من جدران الأنف من الأماكن الغنیة بالأوعیة ا
الأنف إلى الدورة الدمویة وبالتالي تصل إلى الجهاز العصبي، ومن هنا یعاني المدمن تخدیر موضوعي للأعصاب 

الهروین  الحسیة داخلها مما یؤدي إلى انقباض شدید للشرایین والأوعیة المغذیة للأنف وبمرور الوقت عند شمامي
   1.والكوكایین تنعدم حاسة الشم

كما تؤدي بعض المخدرات كذلك إلى اضطرابات جنسیة منها، ضعف النشاط الجنسي وخاصة فیما یخص 
واضطرابات في الدورة الشهریة، أما فیما یخص التهاب الصدور الجیوب   )Progestérone(الهرمونات الأنثویة 

   2.التنفسیة والقصبة الهوائیة والربو
ومجمل القول تعتبر المخدرات وسیلة تستعمل من طرف المراهق للتهرب من صعوبات الحیاة بما فیها 
المشاكل الاجتماعیة كالبطالة والمشاكل العاطفیة كفقدان شخص عزیز، ومشاكل مدرسیة كالرسوب المدرسي مثلا 

ا غالیة الثمن، ویرتفع ثمنها حسب وانتشار هذه السموم في وسط المراهقین كان بصورة مذهلة رغم تكلفتها لأنه
دج أما الأنواع الأخرى من  100غ من الكیف بالنسبة للنوع السیئ فانه یبلغ 1نوعیة النوع في حد ذاته، فإن 

المخدرات خاصة الحشیش، بالإضافة إلى غلاء ثمنها فإنها تؤثر سلبا على الفرد وخاصة على الجانب النفسي 
  .الأخرى والذي ینعكس بدوره على الجوانب

  :الآثار السیاسیة -3-7-6
یؤدي انتشار التعاطي والإدمان إلى ظهور سطوة الزارع والصناع والتجار في مواد التعاطي، وهم عصبة من 
الأشرار على المستوى المحلي والإقلیمي والعالمي وهم على مستوى عال من التنظیم، یكونون شبكات ذات خطط 

تصادیة وسیاسیة، وتنتهج هذه الشبكات أسالیب لا إنسانیة للكسب غیر المشروع وأسالیب مدروسة، ولها اتجاهات اق
شاعة اللامبالاة بدوافع متنوعة قد تصل إلى دوافع سیاسیة ٕ   3.ویستهدف بعضها تحطیم وسلب إرادة  الأفراد وا

  
  

                                                             
 . 59-58، ص 76/1976، العدد ، دار الطبع الدوحة قطر" مقال أضرار المخدرات و الوقایة منها"  -.مجلة الأمة  - 1
 .41، ص مرجع سابق -.یعقوب غسان - 2
 .72، ص  2003سنة : القاهرة،عالم الكتب -.1ط -.الأمراض النفسیة الاجتماعیة -.جلال محمد سري - 3
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 :الوقایة من المخدرات -3-8
إن الوقایة وبناء الحصانة الذاتیة والمجتمعیة هي أفضل إستراتیجیة لمواجهة المخدرات على مستوى بعید 
المدى، ووضعنا الوقایة في نهایة المطاف، استشعارا لأهمیتها، وتنبیها على ضرورة أن تكون في صدارة الاهتمام 

لاستخدام والتعریف بمضار المخدرات وكذلك إبراز معلومات حقیقیة ومتوازنة حول المخدرات، فیها ترهیب من ا
  . ترغیب بالامتناع والمقاومة وعدم الخضوع لقوى الضلال

  : في المجال الأسري -3-8-1
أي وقت لإیجاد أسرة سلیمة التكوین ولمساعدة أبنائهم على ب الآباء أن یبذلوا جهدا أكبر من من واج

طبیعیین في ظل مجتمع یزداد اتجاها إلى تعاطي المخدرات اكتساب القدرات التي تمكنهم من البقاء كأشخاص 
  :والقدرات الشخصیة المستخدمة للوقایة، هي في الجوهر نفس القدرات المستخدمة للشفاء وهي

  .تقویة روابط الزواج والعلاقات الأسریة -              .اهتمام المرء بنفسه والعمل على تحسین وضعه -
  .توعیة الآباء والأبناء بشأن المخدرات - .                                ةوجود أنشطة ترویحیة بدیل -

  :في دور الآباء یجب
أن یعمل قواعد الخطأ والصواب وضرب المثل علیها من خلال السلوك الشخصي مثلا ضرب مثل طیب  -

  . للأطفال، وعدم إقدامهم على تعاطي المخدرات
  .أن تعاطي المخدرات خطأ وضار وغیر مشروع شرح لأطفالهم في مرحلة عمریة مبكرة -
وضع قواعد السلوك بخصوص المخدرات والخمور والمقابلات والتأخر في الخارج بعد حلول الظلام والأنشطة  -

  .التي لا تخضع للإشراف
  .تشجیع أطفالهم على التمسك بمعتقداتهم عندما یواجهون ضغوطا بتعاطي المخدرات –
اومة ضغوط أقرانهم لتعاطي الكحول والمخدرات الأخرى، عن طریق الإشراف على مساعدة الأطفال على مق -

  : أنشطتهم ومعرفة من یصادقون والتحدث معهم حول اهتماماتهم ومشكلاتهم ویتم هذا بواسطة
  . معرفة الأماكن التي یذهب إلیها أطفالهم وأنشطتهم وأصدقائهم -
  1.عمل خلاب أو مثیرك نما لا تصور تعاطي المخدراتالتلفزیون وأفلام السیأن یختاروا ما یراه أطفالهم من برامج  -
العمل على المحافظة على الروابط العائلیة وتحسینها والاتصال إلى أطفالهم وعلاوة على ذلك یمكن للآباء أن  -

  :یشاركوا المدرسة في جهودها لمكافحة المخدرات عن طریق
  .لة واضحة تحث على عدم التعاطيتشجیع وضع سیاسة للمدرسة تحمل رسا -
  .دعم رجال الإدارة الذین یبدون حزما بصدد المخدرات -
  .مساعدة المدرسة في رصد حضور الطلاب وتخطیط الأنشطة التي ترعاها المدرسة والإشراف علیها -
لأعراض أن یكونوا على معرفة كافیة بالمخدرات وعلامات التعاطي وعلیهم أن یتصرفوا عند ملاحظة هذه ا -

  . والخطوات التي یجب متابعتها

                                                             
 .128، ص 1991 سنة: مركز الأهرام للترجمة والنشر القاهرة، -.1ط - .في بیتنا مدمن - .إبراهیم نافع - 1



 المخدرات                                                                                                                                الفصل الثالث

46 
 

  :على المستوى المدرسي -3-8-2
  .تحدید مدى وطبیعة انتشار تعاطي الكحول  والمخدرات ورصد ذلك بانتظام -
  1.وضع قواعد واضحة ومحددة بشأن تعاطي الكحول والمخدرات الأخرى وتشمل إجراءات تقویمیة حازمة -
تطبیق السیاسات الموضوعیة لمكافحة تعاطي المخدرات والكحول بشأن منصف وثابت وكفالة التدابیر الأمنیة  -

  . الواقعیة للقضاء على وجود المخدرات داخل مباني المدرسة
  . تنفیذ مناهج دراسیة شاملة للوقایة من المخدرات خطأ وضار ودعم المقاومة للمخدرات -
  :الطلابعلى مستوى  -3-8-3
  .دراسة أثر تناول المخدرات والأسباب التي تجعل المخدرات ضارة وسبل مقاومة الضغوط لتجربة المخدرات -
  .استخدام وعي الطلاب وفهمهم للخطر الناجم عن الكحول والمخدرات -
  :على مستوى المجتمعات المحلیة -3-8-4
اد المالیة المتوفرة لدى الجماعات والهیئة المحلیة ویمكن المساعدة على مكافحة المخدرات بتزویدها بالخبرات والمو  -

  :للهیئات المكلفة بتطبیق القوانین والمحاكم القیام بالأعمال التالیة
  .2الإمداد بالمتطوعین لإلقاء محاضرات حول العواقب القانونیة لتعاطي المخدرات -
  :على مستوى الدولة -3-8-5
  .یات التي تتساهل في منح الأدویة المخدرة للشبابتشدید المراقبة الطبیة على الصیدل -
  .تكثیف مراقبة الحدود وتسلیط عقوبات في حق المروجین من كبار المهربین -
  .إعادة تفعیل المرصد الوطني لوقایة الشباب من أخطار المخدرات باشتراك الحركة الجمعویة المعنیة -
  .بإعادة تفعیل الحركات الجمعویة والمنظمات الجماهیریة  ضرورة تفكیر الحكومة في إنشاء كتابة دولة مكلفة -
  .إنشاء المراكز لعلاج الإدمان وهذا عبر كامل ولایات الوطن -
إعادة النظر في المجلس الأعلى للشباب بكیفیة تمكنه من أداء دوره الحقیقي في مجال توعیة الشباب، وحمایته  -

هیئة شبابیة حقیقیة تساهم بشكل كبیر في ترقیة كل نشاطات من كل الآفات الاجتماعیة، وجعل من المجلس 
  .3الخ، كثیرا ما یكون شباب الأریاف و القرى ضحایاه...الشباب بعیدا عن سیاسة الإقصاء

  :على مستوى الهیئات المعنیة بالنشاطات الثقافیة والترفیهیة –3-8-6
بعادهم عن - ٕ   .هذا الخطر المحیط بهم  بناء الهیاكل و المنشآت الریاضیة لجلب الشباب وا
  .التكثیف من النشاطات والدورات الریاضیة على مستوى المؤسسات التربویة الخارجیة -
 .س الشباب وتوعیتهم بآفة المخدراتاستغلال فوائد  النشاطات الریاضیة في تحسی -

       

                                                             
 .229ص -.مرجع سابق - .إبراهیم نافع – 1
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  :خلاصة 
الاجتماعیة والصحیة للفرد بصفة عامة من أهم انشغالات رجال التربیة والصحة العمومیة الاهتمام بالتربیة 

والمراهق الشاب بصفة خاصة، وهذا لانتشار الأمراض بكثرة في الفترة الأخیرة ویرجع هذا لظهور أنماط جدیدة في 
الحیاة المعاصرة، غیرت من مجرى الحیاة السائدة في السابق، یعود هذا التغییر السریع المفاجئ للتطور التكنولوجي 

ش فیه العالم، ففرض على جمیع الناس السعي المتواصل والمستمر وراء أهداف مادیة قصد الحفاظ الذي أصبح یعی
حیحة صدون مراعاة للقیم الاجتماعیة ال على وضعیة اجتماعیة اقتصادیة مستقرة، وهذا باتخاذ الطرق والوسائل

توصلها إلى هذا النوع من الحیاة  ولأخلاقیات الأفراد، وهناك فئة أخرى من الناس لم تجد الوسائل المسیرة التي
المعاصرة، فسلكت طریق إنحرافیة ترید من ورائها نسیان فشلها وعجزها، ومن أخطر الوسائل المتاحة في هذا 

فهذه المواد لها مفعول سحري كبیر قادر . العصر هي مواد تباع على عدة أصناف وبشتى الطرق تسمى بالمخدرات
اة والواقع الذي یعیشه إلى عالم آخر فیه كل رغباته وطموحاته، فینسى بذلك كل على إبعاد تفكیر الفرد عن الحی

همومه ومشاكله لفترة وجیزة ، بعدها تكون هذه المواد تسربت في شریانه، وأصبحت جزءا من مكونات دمه لتصبح 
  .له فیما بعد مادة ضروریة لجسمه بدونها لا یستطیع العیش
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 :تمهید
تعتبر الدراسة المیدانیة وسیلة هامة للوصول إلى الحقائق الموجودة في مجتمع الدراسة عن طریق المیدان 
یصبح بالإمكان جمع البیانات وتحلیلها لتدعیم الجانب النظري وتأكیدها، وفي هذا الفصل نستعرض الإجراءات 

الدراسة الجغرافي والبشري والزمني، وبالإضافة إلى ذكر المنهجیة التي اتبعناها وذلك بإعطاء فكرة حول مجال 
الأدوات المستعملة في جمیع البیانات والتي تتمثل في استمارة الاستبیان، حیث أن الهدف من الدراسة المیدانیة هو 

غایة البرهنة على صحة الفرضیات أو خطئها لذلك سنحاول أن نلـم بجمیع الإجراءات المیدانیـة قصد الوصول إلى ال
التي تسعى إلیها البحوث عموما، وهي الوصول إلى الأهداف المسطرة، وتحدید الأسباب المباشرة التي أدت إلى 

  .استفحال هذه الظاهرة من أجل العمل على إیجاد الحلول المناسبة قصـد وصول أفراد المجتمع إلى أعلى المستویات
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  :المیدانیةمنهجیة البحث والإجراءات /1
  :ویحمل هذا الفصل النقاط التالیة

 :الدراسة الاستطلاعیة - أ
تعد الدراسة الاستطلاعیة الخطوة الأولیة التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة استشراقیة من أجل الإلمام 
بجوانب دراسته المیدانیة، وبما أننا كنا بصدد إجراء دراسة میدانیة، لابد من إجراء دراسة استطلاع كانت بدایتها 

د دراستها قصد الحصول على المعلومات والبیانات إلى بعض مقرات النوادي والجمعیات الریاضیة المرا بتوجهنا
بمقابلة المنخرطین في النوادي  مناللتأكد من الظاهرة المدروسة والاستعانة بها في الدراسة المیدانیة، حیث ق

والجمعیات الریاضیة وبعض الأعضاء من أجل معرفة آراءهم واقتراحاتهم ووجهات نظرهم حول مجموعة من النقاط 
تي لها صلة وثیقة بموضوع الدراسة، وكانت عبارة عن أسئلة مفتوحة تتمحور أساسا حول دور النوادي الأساسیة ال

 .الاجتماعیة فاتامة في التقلیل من ظاهرة الاوالجمعیات الریاضیة بصفة ع
 وذلك لمعرفة الإمكانیات المادیة والبشریة والمشاكل التي تواجه الباحث أثناء دراسته، وتحدید عینة البحث

  .وضبطها والتي تمثل المجتمع الأصلي، وكذا ضبط المتغیرات التي تؤثر على نتائج الدراسة
  :وتتكون من ما یلي :الدراسة الأساسیة -ب

  :المنهج المتبع -1
یعتبر المنهج المستخدم في البحث العمود الفقري لكل دراسة ولاسیما في المیادین الاجتماعیة والنفسیة 

البحث طابعه العلمي، والباحث الفطن هو الذي یعرف كیف یختار المنهج المناسب والتربویة، فهو یكسب 
ّ نتائج وصحة بحثه تقوم أساسا على نوعیة المنهج المستعمل، وهذا ما ذهب إلیه تركي محمد  لموضوعه لأن

حث أو إنّ صحة وسلامة الطریقة المستخدمة في الوصول إلى الحقیقة العلمیة هي التي تضفي على الب:"بقوله
  .1"الدراسة الطابع الجدي كما تؤثر أیضاً في محتوى ونتائج البحث

وانطلاقا من طبیعة الموضوع، والتي تفرض على الباحث اختیار المنهج المناسب لبحثه، ومن هذه النظرة 
ة العلمیة، اعتمدنا على استخدام المنهج الوصفي الذي یعد من أبرز المناهج استخداما في العلوم الاجتماعی

 والنفسیة، واستجابة لموضوع البحث والإشكال المطروح یتطلب جمع المعلومات ووصف الظاهرة كما هي
یهدف المنهج الوصفي إلى جمع الحقائق والبیانات عن ظاهرة أو موقف معین مع محاولة تفسیر هذه الحقائق "حیث

سة ظاهرة ما كي یصل إلى نتائج یقینة في الطریق الذي یسلكه الباحث في درا"ویعرف كذلك على أنه ،2"تفسیرا كافیا
  3"الكشف عن طبیعة الظاهرة المدروسة

                                                
 .131ص -.1984سنة :، المؤسسة الوطنیة للكتابالجزائر  - .مناهج البحث في علوم التربیة وعلم النفس -.تركي محمد - 1
 : المؤسسة الوطنیة للكتابالجزائر،  -.2ط -.دلیل الباحث في المنهجیة وكتابة الرسائل الجامعیة -.عمار بوحوش، محمد محمود الذنیبات - 2

 .22ص - .1990سنة 
 .598ص -.1975سنة  :الهیئة المقریة العامة للكتاب -.معجم العلوم الاجتماعیة  القاهرة، -.مناهج البحث -.علي عبد الواحد وافي - 3
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ویعد هذا المنهج من أهم طرق البحث التي تتسم بالموضوعیة وذلك لما یوفره لأفراد عینات البحث من حریة 
وبناءا على ذلك فإن المنهج الوصفي هو المنهج المناسب لطبیعة هذا الموضوع الذي نحن بصدد  1في إبداء آرائهم،

  .دراسته في بحثنا هذا
  :متغیرات البحث -2

ثنین أحدهما مستقل والآخر تابع  من خلال فرضیات البحث تبین لنا أنّ هناك متغیرین اِ
  :تعریف المتغیر المستقل -أولاً 

التغیر في قیمتها إلى إحداث التغییر، وذلك عن طریق التأثیر في قیم متغیرات أخرى هو الأداة التي تؤدي 
  .النوادي والجمعیات الریاضیة: و في دراستنا المتغیر المستقل هو .تكون ذات صلة به

  :تعریف المتغیر التابع -ثانیاً 
ما  ه كلّ أحدثت تعدیلات على قیم هو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم متغیرات أخرى حیث أنّ

هو ذلك المتغیر الذي یجرى علیه الفعل "أو بمعنى آخر .المتغیر المستقل ستظهر النتائج على قیم المتغیر التابع
  .المخدرات:هو المتغیر التابع و في دراستنا .2"من أجل قیاس التغیرات

  :مجتمع البحث -3
مجموعة منتهیة أو غیر منتهیة من العناصر : "على أنه Gravitez  "1988غراویتز"یعرفه : تعریف مجتمع البحث

إذا فأي كانت مجموعة البحث، فإنها لا تعرف إلا بمقیاس یجعل . المحددة مسبقا والتي ترتكز علیها الملاحظات
  3.بطریقة ما العناصر التي ستمثلها ذات خاصیة مشتركة أو ذات طبیعة واحدة

نوادي وجمعیات  105والمتكون من  ثنا انطلاقا من عنوان دراستنالقد اخترنا مجتمع بح: خصائص مجتمع البحث
  : ومن خصائصه أنه ریاضیة 

  .جماعیةو فردیة ریاضات من مع المزج  لولایة البویرة  وجمعیات ریاضیةنوادي یشمل * 
  .سنة 60الى  10العمریة من  الأصنافیشمل  *.ومنخرطین في الجمعیات والنوادي الریاضیة رؤساءیشمل * 

   .                                                                                  یشمل جنس الذكور فقط* 
  :عینة البحث -4

ّ اختیار العینة المناسبة للبحث من العناصر الأساسیة والمهمة في بدایة العمل المیداني وانطلاقاً من    إن
قمنا  إمكانیاتناوفي حدود ،"المخدراتتعاطي قلیل من الریاضیة في الت دور النوادي والجمعیات: "موضوع البحث

النوادي والجمعیات الریاضیة والتي كان ) المنخرطین(باختیار عینة بحثنا بطریقة عشوائیة وشملت رؤساء وأعضاء 
جباحیة،  CSA AB-RD(وهي رابطة كرة القدم لولایة البویرة  ناشطة في بلدیات ولایة البویرة رابطات 5عددها 

                                                
 .81ص -.1974سنة: مطبعة العافي -.1الجزء -.مناهج البحث في التربیة -.الرویغي والغنام - 1
الجزائر،دار القصبة  - .ترجمة مصطفى ماضي وسعید سبعون تدریبات علمیة،، منهجیة البحث العلمي في العلوم الإنسانیة - .موریس انجرس - 2

 .168ص - .2004سنة : للنشر
الجزائر، دار  - .ترجمة بوزید صحراوي وآخرون -.2ط - ".تدریبات عملیة"منهجیة البحث العلمي في العلوم الإنسانیة  - .موریس أنجرس -  3

  .299 -298ص  -.2006: القصبة للنشر
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MBB  ( رابطة الكرة الطائرة ،)البویرةRCK   القادریة،رائد شباب MBB رابطة ،)مولودیة بلدیة البویرة الكرة الطائرة 
 بالقادریة كرة الید drbk( رابطة كرة الید )S.Y.K یوسیكان بیدو بالقادریة ،معالةبلدیة  N.R.B.M (الفنون القتالیة

 حیث  )نادي الشرطة CP المبیك مدینة البویرة، OMB( رابطة الولائیة لریاضة الجیدوال )HCABحمزاویة عین بسام 
  .من مجتمع البحث ٪10نسبة  ختیاراتم 

مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة وهي تعتبر جزءاً من الكل، بمعنى تؤخذ مجموعة : "تعریف العینة
ها جزء من الكل أو بعض من " وتعرف أیضا.1"لتجرى علیه الدراسة أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع أنّ

  حیث .2"المجتمع
  :مجالات البحث -5

نقسم مجالات البحث إلى ثلاثة أقسام، وهي المجال المكاني، أي المنطقة التي یجرى فیها البحث، والمجال 
المدة التي یستغرقها البحث المیداني وهي البشري أي الأفراد الذین أجري علیهم البحث، وأخیرا المجال الزمني أي 

  :موضحة كالآتي
تم البحث على المنخرطین في النوادي والجمعیات الریاضیة الناشطة والموجودة عبر بعض : المكاني المجال -

  .بمختلف درجاتهاالبویرة بلدیات ولایة 
ریاضیة وكذلك القائمین علیها باختلاف یتمثل في الأفراد الموجودین داخل النوادي والجمعیات ال: المجال البشري -

  .تخصصاتهم
وهو الفترة التي یتم فیها إجراء البحث وتوزیع الاستمارات، حیث كان المجال الزمني الذي قمنا به : المجال الزمني -

  :في هذه الدراسة ینقسم إلى قسمین
  2013جانفي  مجال خاص بالجانب النظري یمتد من أوائل شهر

تاریخ الدراسة الاستطلاعیة تاریخ توزیع  2013مجال خاص بالجانب التطبیقي یمتد من شهر مارس 
وقد تمت عملیة فرز النتائج  2013أفریل  20وتم استرجاعها بتاریخ  2013الاستمارات كان في بدایة شهر أفریل 

  .2013أفریل 23وتحلیلها بدءا من تاریخ 
علمي مجموعة من الأدوات والوسائل یستخدمها الباحث في المنهج لكل دراسة أو بحث  :أدوات البحث -6

  بحثنا هذا على جمع المعلومات النظریة والمیدانیة حتى تمكننا من الحقائق التي نسعى إلیها  المتبع، فاعتمدنا في
  .تم الاعتماد في دراستنا على استمارة استبیان لجمع البیانات المیدانیة :استمارة الاستبیان -
لائحة مؤلفة من مجموعة من الأسئلة ترتبط بموضوع الدراسة، ویعد تصمیمها بشكل صحیح " الاستبیانعریف ت-1

ودقیق من المراحل المنهجیة الهامة التي یتعین على الباحث أن یولیها اهتمامه وبنجاحه، إن الافتراضات التي 
  .3"المنطلقات النظریة المعرفیة للبحث المدروسستتحول إلى أسئلة ضمن الاستمارة تشكل اللبنات الأولى في بناء 

                                                
 .91ص - .2002سنة  :دار هومة، الجزائر -.1ط -.تدریبات في منهجیة البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة - .رشید زرواتي - 1
 .143ص -.1999سنة :دار الفكر العربي،  القاهرة -.2ط - .البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة -.محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب - 2
 .1986سنة  :المطبعة المصریة  الإسكندریة، -.البحث العلمي، الخطوات المنهجیة لإعداد البحوث العلمیة -.محمد شفیق - 3
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ثم یوضع في , مجموعة من الأسئلة والمركبة بطریقة منهجیة حول موضوع معین"ویعرف الاستبیان على انه 
  وهو وسیلة لجمع المعلومات، ؛ استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنیین وهذا للحصول على الأجوبة الواردة فیها

وث العلمیة، وعن طریق الاستبیان تستمد المعلومات مباشرة من المصدر الأصلي، ویتمثل یستعمل كثیرا في البح
ویقوم الباحث بتوزیعها على . في جملة من الأسئلة والتي بدورها تكون إما مغلقة، نصف مفتوحة، مفتوحة، اختیاریة

  .االعینة المختارة، ثم یقوم بجمعها، فدراستها وتحلیلها ثم استخلاص النتائج منه
في اغلب الأحیان، تطرح على شكل استفهامي، تكمن خاصیتها في تحدید مسبق : الأسئلة المغلقة* 

 .للأجوبة من نوع موافقة أو عدم الموافقة، وقد تتضمن أجوبة محددة وعلى المستجوب اختیار واحدة منها
إبداء رأیهم والتعبیر عن في هذه الأسئلة أعطیت الحریة الكاملة للمستجوبین في : الأسئلة المفتوحة *

  .المشكلة وهذا النوع من الأسئلة له درجة كبیرة في تحدید آراء سائدة في المجتمع
هنا المبحوث یجد جدول عریض للأجوبة المفتوحة وما علیه إلاّ الاختیار واحد منها : الأسئلة الاختیاریة *       

ة المغلقة، إلا انه في هذه الأسئلة یفتح المجال إلى دون أن یتطلب منه جهدا فكریا، كما هو الحال في الأسئل
  .إضافات محنكة

یحتوي هذا النوع من الأسئلة على نصفین، النصف الأول یكون مغلقا، أي : الأسئلة نصف المفتوحة *       
  .اصوالنصف الثاني تكون فیه الحریة للمستجوبین للإدلاء برأیهم الخ" لا"أو " نعم"الإجابة تكون فیه مقیدة 

  :استمارة استبیان موجهة إلى المنخرطین في النوادي والجمعیات الریاضیة
قمنا بتوزیع استمارات استبیان على المنخرطین في النوادي والجمعیات الریاضیة لمعرفة آرائهم واقتراحاتهم   

؛ وما هو المخدرات ناحیة الوقائیة والعلاج من ظاهرةحول دور النوادي والجمعیات الریاضیة لدى الشباب من ال
  .المخدرات الدور الفعال للنوادي والجمعیات الریاضیة في التقلیل من

  :إجراءات التطبیق المیداني - 4
جراء بعض المقابلات مع أفراد العینة وهذا كتمهید  05/04/2013في الیوم الأول  ٕ تم تحدید عینة الدراسة، وا

  .للدراسة التي نحن بصدد تطبیقها
تم تحدید أسئلة الاستبیان التي تناولنا فیها ثلاث محاور، الأول متعلق  15/04/2013وفي الیوم الثاني 

ا المحوبالنواد ّ وأما المحور الثالث فیتعلق  فیتعلق بالنشاط البدني الریاضيالثاني  ي والجمعیات الریاضیة أم
  .بالمخدرات 

یر، قمنا بتوزیعها على أفراد العینة المختارة في الفترة بعد تصمیم استمارة الاستبیان وصیاغتها الشكل الأخ
حیث قمنا بفرزها وتفحص الإجابات، ثم  2013ماي  01وتم استرجاعها بتاریخ  2013الزمنیة بدایة شهر أفریل 

 تقدیم مناقشة، وتحلیل نتائج الأسئلة التي طرحناها في استمارة الاستبیان، وقمنا بوضع جداول لهذه الأسئلة تتضمن
ق الفرضیات الموافقة لها وفي الأخیر نقوم بعرض الاستنتاج ونوضح فیه مدى صدو النسب المئویة عدد الإجابات 

   .التي تتضمنها الدراسة
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  :)سیكومتریة الأداة(الأسس العلمیة للأداة  -7
  : الثبات - أ

والتي وضع من اجلها، والثبات یقصد بثبات الاختبار مدى الدقة أو الاتساق الذي یقیس به الاختبار الظاهرة 
یعزى إلى اتساق القیاس، الثبات عكس الصدق، یتسم بالصبغة الإحصائیة نظرا لان التحلیل المنطقي لأي اختبار 
لا یعطي أي دلیل علمي عن الثبات، ویتم ثبات الاستبیان بعرض الاستبیان لمجموعة من المختصین للإجابة عنها 

ادة توزیع نفس الاستبیان من جدید، للإجابة عنها، ویتم التوصل إلى النتائج ثم استرجاعها وبعد مدة یتم إع
  .2باستعمال كا

  :الصدق -ب
إنّ صدق الأداة المستخدمة في البحث مهما اختلف أسلوب القیاس تعني قدرته على قیاس ما وضعت من 

ه صدق الاستبیان یعني الت ه سوف یقیس ما أعد أجله أو الصفة المراد قیاسها، ویعد صدق الأداة أنّ أكد من أنّ
  .لقیاسه

شمول الاستبیان لكل العناصر التي یجب أن تدخل في التحلیل من ناحیة، ووضوح فقراتها "كما یقصد بالصدق 
  .1"ومفرداتها من ناحیة أخرى بحیث تكون مفهومة لكل من یستخدمه

  :الموضوعیة - ج
الدراسة، وباستخدام طریقة استطلاع أرآء المحكمین، قمنا للوقوف على مدى تناسب أسئلة الاستبیان مع أهداف 

دَ لهم بتجربة وخبرة كبیرتین في مجال البحث العلمي هِ   .بعرضها على مجموعة من الأساتذة شُ
للأخذ بآرائهم فیما یخص بعض التعدیلات حول الاستمارة، وقد استفدنا من الملاحظات التي حصلنا    

ضافة بعض العبارات التي علیها وعلى هذا الأساس تم استب ٕ عاد عدد من العبارات التي اقترحوا حذفها لغموضها، وا
ة أخرى  ّ ه من الأنسب إضافتها وبهذا تم إخراج الشكل النهائي للاستمارة الاستبیانیة، وبعد ذلك تم عرضها مر رأوا أنّ

الدراسة وتحقیق الغرض  على الأساتذة والمحكمین قصد تحكیمها، وقد أجمعوا على صدق مضمون الاستبیان لهذه
  .الذي وضعت من أجله

  :الوسائل الإحصائیة -8
بما أن البحث كان مختصرا على البیانات التي یحتویها الاستبیان فقد وجد أن أفضل وسیلة  :النسبة المئویة -

  .إحصائیة لمعالجة النتائج المحصل علیها هو استخدام النسبة المئویة
  :طریقة حسابها

                                                
 .167ص -.2002سنة :  مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة  مصر،  -.1ط -.أسس البحث العلمي -.صابر، میرفت علي خفاجةفاطمة عوض  - 1

  %100> ——ع 
  =س 

  100× ت 
  ع  س> ——ت

  :حیث أن
  .عدد العینة: ع
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یسمح لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المحصل علیها، من خلال : 1)2كا( اختبار كاي تربیع -
  :الاستبیان وهي كما یلي

  = 2كـا
  2)نت  –ت ح(مـج 
  ت ن

  )α  =0.05(المعیاري درجة الخطأ 
  تمثل عدد الفئات) r(حیث ) r-1( درجة الحریة

  ":یاتس"نستعمل تصحیح  05إذا كانت عدد التكرارات أقل من 

  = 2كـا
  2)0.5-ت ن  –ت ح (مـج 

  ت ن            
  القیمة المحسوبة من خلال الاختبار: 2كـایمثل 
  )المتوقعة(عدد التكرارات الحقیقیة : ت ح
  )المتوقعة(عدد التكرارات النظریة : ت ن

  
  :من خلال المعادلة التالیة) ت ن(یتم عدد التكرارات النظریة 

  =ت ن 
  ن   
  و   

العدد الكلي : ن
  لأفراد العینة

یمثل عدد : و
الاختبارات 
الموضوعة 

  للأسئلة
  
  
  
  

                                                
  .75ص  -.1997: ،جامعة بغداد العراق - .بدون طبعة -."طرق الإحصاء في التربیة البدنیة والریاضیة" - .عبد علین صیف السامرائي - 1

  .عدد التكرارات: ت
  النسبة المئویة: س
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  :خلاصة 
  المیدانبة للدراسة التطبیقیة حیث قمنا بتحدید الخطوات الإجراءاتمن خلال هذا الفصل الذي تناولنا فیه جانب      

والمناهج التي سنتبعها ونسیر وفقها لتحقیق الأهداف المرجو الوصول إلیها حیث حددنا المنهج الذي سنتبعه 
 بالإضافة وخصائص المجتمع الذي سنقوم بدراسته وكذا العینة التي نعتبر أنها تمثل المجتمع المدروس أحسن تمثیل

لیل المستخدمة من اجل أحسن تح الإحصائیة والأدواتالمستخدمة و المتمثلة في الاستبیان  الأدواتالى عرض 
  .صحیح یبنى علیه تحلیل النتائج وأساسهذا الفصل یعتبر كتمهید  أنذ علیها،إ سنحصلللنتائج التي 
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  :تمهید
ـــــة إلــــــى المنخــــــرطین فــــــي النــــــوادي والجمعیــــــات الریاضــــــیة ومقابلــــــة  لقــــــد كانــــــت اســــــتمارة الاســــــتبیان الموجهـ
ــــــي الحــــــد مــــــن  ــــــات الریاضــــــیة ف ــــــوادي والجمعی ــــــة دور الن ــــــر وســــــیلة للاتصــــــال بهــــــم، مــــــن اجــــــل معرف الرؤســــــاء، خی

المؤدیـــــة إلـــــى تفشـــــي  التـــــي أصـــــبحت تهـــــدد الشـــــباب وبالتـــــالي تهـــــدد المجتمـــــع، وكـــــذلك معرفـــــة الأســـــبابالمخـــــدرات 
ــــتراتیجیة الصــــــحیحة التــــــي یجــــــب إتباعهــــــا، ســــــواء مــــــن المســــــؤولین أو  هــــــذه الآفــــــة والاقتراحــــــات والتوصــــــیات والإســ

 .من المنحرفین حتى یستطیعوا مواجهة هذه الظاهرة
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 المخدراتالنوادي والجمعیات الریاضیة تساعد المنخرطین على تفادي :الأولالمحور  -5-1
  هل سبق لك أن مارست النشاط الریاضي أو شاركت في أندیة ریاضیة؟: السؤال الأول

  .هو معرفة وجهة الممارسین وغیر الممارسین للریاضة: الهدف من السؤال
  .یمثل نسبة الممارسین وغیر الممارسین للریاضة): 01(الجدول رقم 

  التكرارات  الإجابات
النسبة 
  المئویة

 2كا
المحسو 

  بة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

درجة 
  الحریة

)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي 

  .76%66.  69 نعم
  %23.34  21 لا  دالة  1  0.05  3.84  25.6

 %100  90  المجموع
  .یمثل نسبة الممارسین وغیر الممارسین للریاضة): 01(المدرج رقم 

  :تحلیل النتائج
في الجدول من خلال النتائج المتحصل علیها 

نسبة الممارسین للنشاط البدني أن  أعلاه یتضح لنا
الریاضي أكثر نسبة غیر الممارسین والتي قدرت بـ 

وهذا ما یبین تنوع النشاطات الریاضیة ) 76.66%(
وانتشارها، والتي تعمل على تقویة الجانب الاجتماعي 

 .وكذا الجانب التربوي حیث تتیح فرص التعاون والتعارف
 5على الترتیب، عند ) 3.841> 25.600(المحسوبة أكبر من الجدولیة  2الجدول نلاحظ قیمة كاومن 

df=01/ α=0.05][ ؛ وعلى هذا الأساس نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البدیل القائل بأنه توجد هناك فروق
 .جوهریة بین نسب العینة الواحدة

درایة بالنشاطات الممارسة داخل النوادي ومنه نستنتج أن كل المنخرطین على : الاستنتاج
من  وكان .1الطلبة زهیر عاشور، هشام جوابري، عز الدین عبد الكبیروهذا ما أكدته دراسة  .الریاضیة والجمعیات

  .إبراز فعالیة الاتصال الإداري في تسییر الجمعیات والنوادي الریاضیة الطلبة من خلال هذه الدراسة افهدأ بین
 
 
  

                                                
جامعة المسیلة، كلیة العلوم الاقتصادیة وعلوم التسییر والعلوم  -.شهادة لیسانس  -.تسییر الجمعیات والنوادي الریاضیة معوقات -.زهیر عاشور 1

 70ص -.2008التسییر الریاضي، سنة التجاریة، قسم الإدارة و 
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  ماذا تمثل لك أنشطة الجمعیات والنوادي الریاضیة؟ :الثانيالسؤال 
  .معرفة إدراك أهمیة أنشطة الجمعیات والنوادي الریاضیة ومدى تأثیرها: الهدف من السؤال

 .یمثل الأهمیة لأنشطة الجمعیات والنوادي الریاضیة ومدى تأثیرها): 02(الجدول رقم 

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

  درجة الحریة
)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي

أنشطة 
  38,88  35  تربویة

  دالة  3  0.05  7,815  12,122

أنشطة 
  22,22  20  ترفیهیة

أنشطة 
  25,55  23  ترویحیة

  13,35  12  أشیاء أخرى
 %100  90  المجموع

  
الأهمیة للأنشطة الجمعیات یمثل ): 02(المدرج رقم 

 .والنوادي الریاضیة ومدى تأثیرها
  :تحلیل النتائج

المحسوبة أكبر من  2من الجدول نلاحظ أن قیمة كا
على الترتیب، عند ) 7,815> 12,122(الجدولیة 

]df=03/ α=0.007[وعلى هذا الأساس نقبل الفرض  ؛
البدیل ونرفض الفرض الصفري القائل بأنه توجد فروق 

 .جوهریة بین نسب العینة الواحدة
ومنه نستنتج أن أنشطة الجمعیات والنوادي الریاضیة تلمس تقریبا كل الجوانب الاجتماعیة والشخصیة  :الاستنتاج

الأنشطة الترفیهیة متقاربة مع بعضها البعض،  االترویحیة وكذ والدلیل أن نسبة كل من الأنشطة التربویة والأنشطة
 1وهذا ما أكده الطالب زهیر عاشور واخرون.وبالتالي فإن هذه الجمعیات تعمل على التنشئة الاجتماعیة واستمرارها
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  هل الممارسة الریاضیة داخل النوادي والجمعیات الریاضیة تكسب الفرد شخصیة سلیمة وقیم حسنة؟ :السؤال الثالث
  معرفة تأثیر الممارسة الریاضیة داخل النوادي والجمعیات الریاضیة على الحالة الشخصیة ؟: الهدف من السؤال

  .یبین تأثیر النشاط الریاضي على شخصیة الأفراد): 03(الجدول رقم 

  التكرارات  الإجابات
النسبة 
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

درجة 
  الحریة

)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي 

  86.66  78  نعم
  13.34  12  لا  دالة  1  0.05  3.841  48.400

 %100  90  المجموع
  

  لنشاط الریاضي على شخصیة الأفرادیبین تأثیر ا): 03(المدرج رقم 

  
  :لیها في الجدول أعلاه یتضح لنا ما یليعمن خلال النتائج المتحصل  :تحلیل النتائج

ـــــرت علـــــــیهم الممارســـــــة الریاضـــــــیة بقـــــــدر كبیـــــــر علـــــــى تســـــــویة %) 86.66(نســــــبة  مـــــــن آراء المنخـــــــرطین أثــ
   .السلوك وتهذیب النفوس مما یوضح أنها تساهم في الاندماج الاجتماعي ببساطة

مــــــن آراء المنخــــــرطین لــــــم تــــــؤثر علــــــیهم الممارســــــة داخــــــل هــــــذه المؤسســــــة وهــــــذا راجــــــع %) 13.34( نســــــبة
 .إلى الحالة الشخصیة والاجتماعیة

ـــــــــة  2مـــــــــن الجـــــــــدول نلاحـــــــــظ أن قیمـــــــــة كـــــــــا ـــــــــر مـــــــــن الجدولی ـــــــــى ) 3.841> 48.400(المحســـــــــوبة أكب عل
ـــــد  ـــــل ال]df=01/ α=0.05[الترتیـــــب، عن ـــــرفض الفـــــرض الصـــــفري ونقب ـــــى هـــــذا الأســـــاس ن ـــــدیل ؛ وعل فـــــرض الب

  .ق جوهریة بین نسب العینة الواحدةالقائل بأنه توجد هناك فرو 
وهذا ما .یوجد هناك تأثیر كبیر لهذه الأنشطة الممارسة على شخصیة الأفراد ومنه نستنتج أنه :الاستنتاج

  1.زهیر عاشور، هشام جوابري، عز الدین عبد الكبیرأكده الطلبة 
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  هل للنوادي والجمعیات الریاضیة دور فعال في التقلیل من المشاكل الاجتماعیة؟ :السؤال الرابع
معرفة أهمیة النوادي والجمعیات الریاضیة في التقلیل من الضغوطات والمشاكل التي یعاني : الهدف من السؤال

  .منها في الحیاة الاجتماعیة
داخل النوادي والجمعیات الریاضیة في التقلیل یمثل دور ممارسة النشاط البدني والریاضي  ):04(الجدول رقم 

  .من المشاكل الاجتماعیة

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

درجة 
  الحریة

)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي 

  83.33  75  نعم
  16.67  15  لا  دالة   1  0.05  3.841  40.000

 %100  90  المجموع
من الریاضیة في التقلیل  توالریاضي داخل النوادي والجمعیا یمثل دور ممارسة النشاط البدني): 04(المدرج رقم 

  .  المشاكل الاجتماعیة
من خلال النتائج المتحصل علیها في  :تحلیل النتائج

   :الجدول أعلاه یتضح لنا ما یلي
، أي "نعم" من آراء المنخرطین أجابوا بـ%) 83.33(نسبة 

ّ الممارسة الریاضیة داخل الجمعیات والنوادي الریاضیة  أن
تعمل بقدر كبیر على التقلیل من المشاكل التي یعانوا منها 

وتساهم كذلك في حلِّها وخاصة ملأ وقت الفراغ، ونسبة 
ار النفسي من آراء المنخرطین یرون نقص في عمل الجمعیات الریاضیة وهذا راجع إلى عدم الاستقر %) 16.67(

  .والاجتماعي مما یؤدي إلى ظهور أمور سلبیة
على الترتیب، عند ) 3.841> 40.00(المحسوبة أكبر من الجدولیة  2من الجدول نلاحظ أن قیمة كا

]0.05df=01/ α=[ ؛ وعلى هذا الأساس نقبل الفرض البدیل ونرفض الفرض الصفري القائل بأنه توجد هناك فروق
  .الواحدةجوهریة بین نسب العینة 

وهذا ما أكده .دور كبیر في التقلیل من المشاكل الاجتماعیة ومنه نستنتج أن الممارسة الریاضیة لها :ستنتاجلاا
  1 .بوخالفة عواج وآخرون

  

                                                
كلیة العلوم الاقتصادیة وعلوم  ،جامعة المسیلة -.شهادة لیسانس  -.وظائف العلاقات العامة في إدارة الأندیة الریاضیة - .عواج وآخرونبوخالفة  - 1

 .70/71ص -.2007سنة  -.الإدارة والتسییر الریاضي قسم -.التسییر والعلوم التجاریة
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  هل تقوم الجمعیة الریاضیة بتقدیم خدمات اجتماعیة؟ :السؤال الخامس
  .العلاقات الاجتماعیة وتوطیدهامعرفة الدور الحقیقي للجمعیة في تحسین : الهدف من السؤال

  .یوضح الخدمات الاجتماعیة التي تقدمها الجمعیات والنوادي الریاضیة): 05(الجدول رقم 

  التكرارات  الإجابات
النسبة 
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

درجة 
  الحریة

)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي 

  73.33  66  نعم
  26.67  24  لا  دالة  1  0.05  3.841  19.600

 %100  90  المجموع
  .یوضح الخدمات الاجتماعیة التي تقدمها الجمعیات والنوادي الریاضیة): 05(المدرج رقم 

  
  :تحلیل النتائج

  :من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول أعلاه یتضح لنا ما یلي
  .وهي النسبة الغالبة؛ )%73.33(ممثلة بنسبة " نعم" إجابة العینة المبحوثة بـ

؛ ]=0.05df=01/ α[على الترتیب، عند ) 3.841> 19.600(المحسوبة أكبر من الجدولیة  2قیمة كا
وعلى هذا الأساس نقبل الفرض البدیل ونرفض الفرض الصفري القائل بأنه توجد هناك فروق جوهریة بین نسب 

 .العینة الواحدة
   :الاستنتاج

نستنتج أن الجمعیة الریاضیة تقدم خدمات اجتماعیة كتوطید العلاقات ورفع المستوى الثقافي والفكري ضف إلى ذلك 
  1.دراسة بوخالفة عواج وآخرون أكدته وهذا ما.الاستقرار الاجتماعي
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  كیف تجد معاملة المؤطرین داخل النوادي والجمعیات الریاضیة؟: السؤال السادس
  .معرفة الاحترام والتقدیر الذي یجده الفرد داخل النوادي والجمعیات الریاضیة: الهدف من السؤال

  .یبین التقدیر والاحترام الذي یجده الفرد داخل النوادي والجمعیات): 06(الجدول رقم 

  التكرارات  الإجابات
النسبة 
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

درجة 
  الحریة

)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي

  74.44  67  الاحترام
  25.56  23  الإهمال  دالة  1  0.05  3.841  21.511

 %100  90  المجموع
  .یبین التقدیر والاحترام الذي یجده الفرد داخل النوادي والجمعیات): 06(المدرج رقم 

  
  :تحلیل النتائج

المحسوبة أكبر من الجدولیة  2إحصائیة، حیث نجد أن كا من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة
؛ ومنه لا توجد هناك فروق جوهریة بین نسب ]df=01/ α= 0.05[على الترتیب، عند ) 3.841> 21.511(

  .العینة الواحدة
   :الإستنتاج

من خلال فرق النسبة الكبیر بین الاحترام والإهمال، على الترتیب نصل إلى أنه هناك ارتیاح نفسي من خلال 
المعاملة الحسنة التي یجدها الفرد عند التقدم إلى النادي أو الجمعیة الریاضیة، وكذلك على المؤطر أن یلعب دور 

رشاد والتوجیه ودور الصدیق في النصح والشورى، فإن في الإ الأب في التعلیم والرعایة ودور القیادة ودور الأخ
  1.وهذا مااكده زهیر عاشور وآخرون.وجدت هذه الصفات یسهل المهام ویتحقق الهدف بسهولة
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  للنشاط الریاضي دور في الارتیاح النفسي و الاندماج الاجتماعي:المحور الثاني  -5-1
  الریاضي ؟ بماذا تشعر أثناء ممارسة النشاط: السؤال السابع

  .معرفة مدى شعور المنخرط في الجمعیة الریاضیة أثناء ممارسة النشاط الریاضي: الهدف من السؤال
  .یبین مدى شعور الممارس للنشاط الریاضي): 07(الجدول رقم 

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

  درجة الحریة
)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي 

  %36,67  33  النشاط

  دالة  5  0.05  11.1  70,444

  %3,33  03  الملل
  %3,33  03  القلق
  %46,67  42  الراحة

  %10  09  اللامبالاة
 % 00  00  الاضطراب

 %  100  90  المجموع
  .یبین مدى شعور الممارس للنشاط الریاضي): 07(المدرج رقم 

  
  :تحلیل النتائج

  :من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول أعلاه یتضح لنا ما یلي
؛ وعلى هذا ]=0.05df=04/α[على الترتیب، عند ) 9,49> 70,444(المحسوبة أكبر من الجدولیة  2أن قیمة كا

  .نسب العینة الواحدةق جوهریة بین الأساس نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البدیل القائل بأنه توجد هناك فرو 
) %46,67(أن أغلبیة المنخرطین یشعرون بالراحة أثناء ممارسة النشاط الریاضي بنسبة نستنتج  :الإستنتاج

ط الریاضي من المنخرطین یشعرون بالنشاط أثناء ممارسة النشاط الریاضي، وهذا یؤكد أن للنشا) %36,67(و
1زهیر عاشور، هشام جوابري، عز الدین عبد الكبیربینه الطلبة  ما .يلریاضاأهمیة في معالجة نفسیة 
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  في رأیك هل أن ممارسة الأنشطة الریاضیة لهذه الفئة تساعد على؟: السؤال الثامن
  )متعاطي المخدرات(معرفة دور ممارسة الأنشطة الریاضیة لهذه الفئة : الهدف من السؤال

  ).متعاطي المخدرات(یبین دور ممارسة الأنشطة الریاضیة لهذه الفئة ): 08(الجدول رقم 

 2كا  %  ت  الإجابات
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

 )α(  )df(   الاستنتاج
  الإحصائي 

  %52,22  47  التخفیف من تعاطي المخدرات

  دالة  2  0.05  5,991  24,867
إعادة إدماج المتعاطي في 

  الوسط الاجتماعي
34  37,78%  

  %10  09  التقلیل من المخدرات
 %100  90  المجموع

  .)متعاطي المخدرات(یبین دور ممارسة الأنشطة الریاضیة لهذه الفئة ): 08(المدرج رقم 

  
  :تحلیل النتائج

على الترتیب، عند ) 5,991> 24,867(المحسوبة أكبر من الجدولیة  2من الجدول نلاحظ أن قیمة كا
]0.05df=01/ α=[ ؛ وعلى هذا الأساس نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البدیل القائل بأنه توجد هناك فروق

  .جوهریة بین نسب العینة الواحدة
   :الاستنتاج

ومنه نستنتج أن معظم آراء المنخرطین أجمعوا على أن الأنشطة الریاضیة الممارسة داخل النوادي الریاضیة        
وكذلك إعادة دمجه في الوسط الاجتماعي بنسبة  كبیرة  من تعاطي المخدرات بنسبة تساعد المتعاطي على التخفیف

، وهذا ما تؤكده نتائج الدراسة النظریة التي تشیر إلى أن النشاطات الریاضیة لها تأثیر كبیر في علاج بعض اقل 
 لریاضیة في التقلیل من حدةالاضطرابات النفسیة والتخلص من التوترات، كما أنه یوضح الأهمیة البالغة للنوادي ا

  1.المخدرات
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  ما هي أسالیب الوقایة من تعاطي المخدرات؟: السؤال التاسع
  .معرفة الأسالیب الوقائیة من تعاطي المخدرات: الهدف من السؤال

  :تحلیل النتائج
  :من خلال النتائج المتحصل علیها یتضح لنا ما یلي

بینما یرى  الوقایة من تعاطي المخدرات ممارسة النشاط الریاضي أسالیبمن بین  أنالمنخرطین  أغلبیةیرى 
بعض المنخرطین الآخرین أن كل من أسلوب تحدید دور رجال الأمن، وكذلك اتخاذ إجراءات قانونیة صارمة ضد 

  تعاطي المخدرات منمناسبة للوقایة  بأنها أسالیالأشخاص المنحرفین 
   :الاستنتاج

آراء المنخرطین یرون بأن للنشاط الریاضي دور وقائي من تعاطي المخدرات، وهذا  ومنه نستنتج أن معظم       
  1.ما تؤكده الدراسة النظریة التي تشیر إلى الأسالیب الوقائیة التي تنقص من حدة هذه الظاهرة

  لمخدرات؟نجع والفعال للوقایة من ظاهرة اما هو الأسلوب الأ: السؤال العاشر
  . المخدرات الأسلوب الأنجع والفعال للوقایة من ظاهرةمعرفة : الهدف من السؤال

  :تحلیل النتائج
معظم آراء المنخرطین یرون أن الأسلوب الفعال والأنجع للوقایة من تعاطي المخدرات هو الذي یتمثل في 

لمجتمع حث الأولیاء لأولادهم بالابتعاد عن أصدقاء السوء، بینما تأتي في المرتبة الثانیة تضافر جهود أفراد ا
اطي المخدرات، وفي المرتبة الثالثة إنشاء مرافق عیة من أجل توعیة الشباب بخطورة توالنوادي والجمعیات الریاض

  ونوادي وجمعیات ریاضیة وفي المرتبة الرابعة إقامة أیام إعلامیة وتحسیسیة حول خطر تعاطي المخدرات
   :الاستنتاج

   .الاجتماعیةفي الأوساط  إلى أن للنوادي والجمعیات الریاضیة دور وقائي من ظاهرة المخدرات ونخلص      

                                                
 104ص -.سابق مرجع -.محمد حسن علاوي - 1
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هل تشعر بارتیاح نفسي أثناء ممارستك للنشاط الریاضي داخل النوادي والجمعیات : السؤال الحادي عشر
  الریاضیة؟

  .یاضيمعرفة الحالة النفسیة عند ممارسة النشاط البدني الر : الهدف من السؤال
یبین الارتیاح النفسي عند ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل الجمعیات والنوادي ): 11(الجدول رقم 

  .الریاضیة

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

  درجة الحریة
)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي 

  83.33  75 نعم
  16.67  15 لا  دالة  1  0.05  3.841  40.000

 %100  90  المجموع
یبین الارتیاح النفسي عند ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل الجمعیات والنوادي ): 11(المدرج رقم 

  .الریاضیة

  
  :تحلیل النتائج

المحسوبة أكبر من الجدولیة  2من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، حیث نجد أن كا
؛ ومنه لا توجد هناك فروق جوهریة بین نسب ]df=01/ α= 0.05[على الترتیب، عند ) 3.841> 40.000(

  .العینة الواحدة
أن معظم العینة ترى أنه هناك ارتیاح نفسي عند ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل  ستنتجن: الاستنتاج

لأنه یكون بشكل منظم داخل النوادي والجمعیات عكس كبیرة الجمعیات والنوادي الریاضیة، وهو موضح بنسبة 
عد الشباب على تحقیق الهواة، وهذا ما تؤكده نتائج الدراسة النظریة التي تشیر إلى أن الأنشطة الریاضیة تسا

 1.الارتیاح النفسي ویندمجون اجتماعیا
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  هل للنوادي والجمعیات الریاضیة دور في تحقیق الارتیاح النفسي والاندماج الاجتماعي؟: السؤال الثاني عشر
والجمعیات  معرفة تحقیق الاندماج الاجتماعي والارتیاح النفسي من طرف أنشطة النوادي: الهدف من السؤال

  .الریاضیة
  .یبین تحقیق الاندماج الاجتماعي والارتیاح النفسي): 12(الجدول رقم 

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

درجة 
  الحریة

)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي 

  73.33  66 نعم
  26.67  24 لا  دالة  1  0.05  13.84  19.600

 %100  90  المجموع
  .یبین تحقیق الاندماج الاجتماعي والارتیاح النفسي): 12(المدرج رقم 

  
  :تحلیل النتائج

المحسوبة أكبر من  2یظهر من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، حیث نجد أن كا
ومنه لا توجد هناك فروق جوهریة بین  ؛]df=01/ α= 0.05[على الترتیب، عند ) 3.841> 19.600(الجدولیة 

  .نسب العینة الواحدة
نستنتج أن العمل الذي تقوم به  ومنه كبیرة جدا ممثلة بنسبة" نعم"من خلال إجابة العینة المبحوثة بـ  :الاستنتاج

یاضیة النوادي الریاضیة في سبیل تحقیق الارتیاح النفسي یضبط سلوكیات الأفراد وخلق روح التعاون والروح الر 
  1.الدراسة النظریة  إلیه أشارت وهذا ما.بصفة عامة
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  ما الهدف من ممارسة النشاط الریاضي داخل النوادي والجمعیات الریاضیة؟: السؤال الثالث عشر
  .معرفة الأهداف المراد تحقیقها من خلال ممارسة الأنشطة الریاضیة: الهدف من السؤال

  .ممارسة الأنشطة الریاضیة داخل النوادي الریاضیة یبین أهداف: )13( الجدول رقم

 2كا  %النسبة  التكرار  الإجــابة
  المحسوبة

 2كا
    fd  المجدولة

الاستنتاج 
  الإحصائي

  %13,33  12  هدف علاجي

  دالة  6  0.05  12,592  67,578

  %22,22  20  هدف ترویحي
  %26,67  24  هدف اجتماعي

  %33,33  30  هدف بدني

   
 

رى
أخ

  

  1,11  01  نسیان
  1,11  01  مقابلة الخارج  4,44

  2,22  02  في المجتمع إدماج
 %100  90  المجموع

  .یبین أهداف ممارسة الأنشطة الریاضیة داخل النوادي الریاضیة: )13( المدرج رقم

  
  :تحلیل النتائج

المحسوبة أكبر من  2الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، حیث نجد أن كا یتضح من
ق جوهریة بین ؛ ومنه توجد هناك فرو ]df=06/ α= 0.05[على الترتیب، عند ) 12,592>67,578(الجدولیة 

  )%22,22( ترویحي ثم) %26,67(ا اجتماعيبعده، )%33,33(هدف بدنيالتي هي  نسب العینة الواحدة
  : الاستنتاج

ومنه نستنتج أن معظم آراء المنخرطین یرون أن الهدف من ممارسة الأنشطة داخل النوادي الریاضیة هو        
وهذا ما تؤكده الدراسة النظریة التي تشیر إلى أن النشاط الریاضي داخل النوادي الریاضیة له عدة أهداف أهمها 

نفسي واندماج داخل المجتمع، وهذا ما یتناسب مع فرضیة البحث  الهدف الاجتماعي الذي یرمي إلى تحقیق ارتیاح
  1.الثانیة التي تقول أن للنوادي والجمعیات الریاضیة دور في تحقیق الارتیاح النفسي والاندماج الاجتماعي
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  .الآفةذه نقص النوادي والجمعیات الریاضیة احد عوامل تفشي ه :المحور الثالث-5-3
تعتقد أن النوادي والجمعیات الریاضیة من أهم الوسائل التي تساهم في تسویة السلوك هل : السؤال الرابع عشر

  ومراعاته؟
  .معرفة أنشطة الجمعیات والنوادي الریاضیة في تسویة السلوك: الهدف من السؤال

  .یبین دور النوادي والجمعیات الریاضیة في تسویة السلوك ومراعاته): 14(الجدول رقم 

النسبة   اتالتكرار   الإجابات
  المئویة

 2كا
المحسو 

  بة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

درجة 
  الحریة

)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي 

  58.88  53 نعم
  41.12  37 لا  غیر دالة  1  0.05  3.841  2.844

 %100  90  المجموع
  .ومراعاتهیبین دور النوادي والجمعیات الریاضیة في تسویة السلوك ): 14(المدرج رقم 

  
  :تحلیل النتائج

المحسوبة أقل من الجدولیة  2من الجدول أعلاه أن هناك فروق لیست ذات دلالة إحصائیة، حیث نجد أن كا
؛ ومنه لا توجد هناك فروق جوهریة بین نسب العینة ]df=01/ α= 0.05[على الترتیب، عند ) 3.841 <2.844(

  .الواحدة
؛ نستنتج أن للنوادي الریاضیة دور )%58.88(ممثلة بنسبة " نعم"إجابة العینة المبحوثة بـ  من خلال :الاستنتاج

وحالاتهم الشخصیة، فهي من أهم  مسلوكیاتهإیجابي في تهذیب السلوك وتولید أفكار جدیدة للأفراد مع مراعاة 
  1.الدراسة النظریة  أكدته ما اوهذ الأخیرالوسائل التي تعمل على تسویة هذا 
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هل عدم ممارسة النشاط الریاضي داخل الجمعیات والنوادي الریاضیة سبب في تعاطي : السؤال الخامس عشر
  المخدرات؟

  .معرفة الأهمیة النشاط الممارس داخل النوادي والجمعیات الریاضیة في التقلیل من المخدرات: الهدف من السؤال
  .الأهمیة للنوادي والجمعیات الریاضیة في التقلیل من المخدرات یبین): 15(الجدول رقم 

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

درجة 
  الحریة

)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي 

  %83.33  75 نعم
  %16.67  15 لا  دالة   1  0.05  3.841  40.000

 %100  90  المجموع
  .یبین الأهمیة للنوادي والجمعیات الریاضیة في التقلیل من المخدرات): 15(المدرج رقم 

  
  :تحلیل النتائج

المحسوبة أكبر من  2یتضح من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، حیث نجد أن كا
ومنه توجد هناك فروق جوهریة بین نسب  ؛]df=01/ α= 0.05[على الترتیب، عند ) 3.841>40.000(الجدولیة 

  .العینة الواحدة
؛ نظرا لأن معظم آراء المنخرطین تذهب )%83.33(ممثلة بنسبة " نعم"إجابة العینة المبحوثة كانت   :الاستنتاج

 المخدراتتعاطي  إلى إظهار الأهمیة التي تمیز النشاط الریاضي أو بالأحرى النوادي الریاضیة في التقلیل من 
  1.كامل راتب  أسامة أكده وهذا ما
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هل ترى أن نقص الوسائل وندرتها داخل النوادي والجمعیات الریاضیة یساهم في الابتعاد : السؤال السادس عشر
  عن الممارسة الریاضیة؟

  .معرفة توفر الوسائل الخاصة بأنشطة الجمعیات وأثرها في الابتعاد عن الممارسة الریاضیة: الهدف من السؤال
یوضح دور الوسائل الخاصة بأنشطة الجمعیات الریاضیة وأثرها في الابتعاد عن ممارسة ): 16(لجدول رقم ا

  .الأنشطة

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

درجة 
  الحریة

)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي 

  %97.77  88 نعم
  %02.23  02 لا  دالة  1  0.05  3.841  82.178

 %100  90  المجموع
یوضح دور الوسائل الخاصة بأنشطة الجمعیات الریاضیة وأثرها في الابتعاد عن ممارسة ): 16(المدرج رقم 

  .الأنشطة

  
  :تحلیل النتائج

المحسوبة أكبر من  2یتضح من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، حیث نجد أن كا
؛ ومنه توجد هناك فروق جوهریة بین نسب ]df=01/ α= 0.05[على الترتیب، عند ) 3.841>82.178(الجدولیة 

  .العینة الواحدة
؛ نظرا لأن معظم آراء المنخرطین تذهب )%83.33(ممثلة بنسبة " نعم"إجابة العینة المبحوثة كانت  :الاستنتاج

 المخدراتتعاطي  إلى إظهار الأهمیة التي تمیز النشاط الریاضي أو بالأحرى النوادي الریاضیة في التقلیل من 
  1.كامل راتب  أسامة أكده وهذا ما

ور كبیر والدلیل نستنتج أن معظم آراء المنخرطین یرون أن عدم توفر الوسائل للجمعیات والنوادي الریاضیة له د
ّ له مكانة خاصة بالنسبة للأفراد وبالتالي فإنّ هذا یعبر عن مشاكلهم وانشغالاتهم وهذا ما لاحظناه أثناء  على أن

  .زیارتنا لبعض الجمعیات الریاضیة
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  ما هو موقف الأسرة من ممارسة النشاط البدني الریاضي والانخراط في الأندیة الریاضیة؟: السؤال السابع عشر
  .معرفة اهتمام الأسرة وتوجیه الأفراد لممارسة الأنشطة الریاضیة: الهدف من السؤال

  .یبین اهتمام الأسرة وتوجیهها للأفراد لممارسة الأنشطة الریاضیة): 17(الجدول رقم 

  التكرارات  الإجابات
النسبة 
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

درجة 
  الحریة

)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي 

  70  63  مؤید 
  30  27  رافض  دالة   1  0.05  3.841  14.400

 %100  90  المجموع
.یبین اهتمام الأسرة وتوجیهها للأفراد لممارسة الأنشطة الریاضي): 17(المدرج رقم 

  
  :تحلیل النتائج

المحسوبة أكبر من  2كا یتضح من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، حیث نجد أن
  ].df=01/ α= 0.05[على الترتیب، عند ) 3.841>14.400(الجدولیة 
ّ أفراد الأسر التي تشجعهم على )%70(ممثلة بنسبة " مؤید"إجابة العینة المبحوثة كانت  :الاستنتاج ؛ نستنتج أن

كبیرة للجانب التربوي والنفسي ممارسة الأنشطة  داخل النوادي والجمعیات الریاضیة وذلك لما فیها من أهمیة 
   1. محمد حسن العلاوي  أكده ما وهذا .للأفراد
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  ما هي وجهتك في حالة غیاب النوادي والجمعیات الریاضیة؟: السؤال الثامن عشر
  .معرفة وجهة الأفراد في غیاب النوادي والجمعیات الریاضیة: الهدف من السؤال

  .یبین معرفة وجهة الأفراد في غیاب النوادي والجمعیات الریاضیة): 18(الجدول رقم 

  التكرارات  الإجابات
النسبة 
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)α(  

درجة 
  الحریة

)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي 

  15,55%  14  المقهى

  دالة  5  0,05  11,07  25,333

  17,77%  16  الرحلات
  20%  18  التسكع

  31,11%  28  مصاحبة الأصدقاء
  14,44%  13  المنزل

  1,11%  01  دون إجابة
 %100  90  المجموع

.یبین معرفة وجهة الأفراد في غیاب النوادي والجمعیات الریاضیة): 18(المدرج رقم 

  
المحسوبة  2دلالة إحصائیة، حیث نجد أن كا یتضح من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات :تحلیل النتائج

 ؛]df=05/ α= 0.05[على الترتیب، عند ) 11,07>25,333(أكبر من الجدولیة 
ومنه نستنتج أن أغلبیة الشباب یقضون أوقات فراغهم وبنسبة كبیرة في مصاحبة الأصدقاء وبنسبة أقل  :الاستنتاج

وهذا ما تؤكده نتائج الدراسة النظریة التي تشیر إلى أن من تعاطي المخدرات مجاورة  ،التسكع في الشوارع
 1.الأصدقاء

                                                
، 1984سنةمركز إعادة التربیة للأحداث المنحرفین في عنابة وقسنطینة  عواملها ونتائجها"مشكلة انحراف الأحداث" - .محي الدین مختار 1 -

 .74ص -.بجامعة قسنطینة1985
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  في رأیك ما هي العوامل المؤدیة إلى ظاهرة المخدرات في أوساط الشباب؟: السؤال التاسع عشر

  .معرفة العوامل المؤدیة إلى تفشي ظاهرة المخدرات في أوساط الشباب: الهدف من السؤال
  .یبین العوامل المؤدیة إلى تعاطي المخدرات): 19(الجدول رقم 

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

 )α(  )df(   الاستنتاج
  الإحصائي 

  %17,77  16  البیئة الاجتماعیة والثقافیة

  دالة  4  0,05  9,49  19,444

  %27,78  25  الحالة الاقتصادیة للأسرة
  %31,12  28  المرافق الریاضیة نقص

  %16,66  15  الحالة الصحیة
  %6,67  06  شخصیة الفرد

 %100  90  المجموع
  .یبین العوامل المؤدیة إلى تعاطي المخدرات): 19(المدرج رقم 

  
  :تحلیل النتائج

المحسوبة أكبر من  2یتضح من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، حیث نجد أن كا
  ؛]df=04/ α= 0.05[على الترتیب، عند ) 9,49>19,444(الجدولیة 
نستنتج أن معظم آراء المنخرطین یرون أن العوامل المؤدیة إلى تعاطي المخدرات في أوساط الشباب  :الاستنتاج

هي تتمثل بنسبة كبیرة في نقص المرافق الریاضیة ، بینما تأتي في المرتبة الثانیة الحالة الاقتصادیة للأسرة 
شیر إلى أن أسباب تعاطي المخدرات تتمثل في الاجتماعیة والثقافیة، وهذا ما تؤكده نتائج الدراسة النظریة التي ت

 1.نقص المرافق الریاضیة والحالة الاقتصادیة للأسرة، وهذا ما یتوافق مع الفرضیة الثالثة
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  ما هي الأسباب التي تدفع إلى تعاطي المخدرات؟: السؤال العشرون
  .معرفة الأسباب الدافعة إلى تعاطي المخدرات: الهدف من السؤال

  .یبین الأسباب الدافعة إلى تعاطي المخدرات:20 الجدول رقم

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابات
 2كا

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)α(  

درجة 
  الحریة

)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي 

  %14,44  13  ملأ وقت الفراغ

  دالة  2  0.05  5,991  45,267
  %18,89  17  أسباب أسریة

  %66,67  60  أسباب اجتماعیة
 %100  90  المجموع
  .یبین الأسباب الدافعة إلى تعاطي المخدرات): 20(المدرج رقم 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

    :تحلیل النتائج
المحسوبة أكبر من  2یتضح من الجدول أعلاه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، حیث نجد أن كا

  ؛]df=02/ α= 0.05[على الترتیب، عند ) 5,991>45,267(الجدولیة 
ومنه نستنتج أن معظم المنخرطین یرون أن من بین دوافع المخدرات وبنسبة كبیرة كانت لأسباب  :ستنتاجلاا

  1.وهذا مااكده محیى الدین في دراسته .اجتماعیة ، وبنسبة أقل لأسباب أسریة  ولملأ وقت الفراغ
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                        :                                                            لفرضیاتا النتائج ومقابلة مناقشة-5-2
دور النوادي والجمعیات الریاضیة في التقلیل من تعاطي  مدى قصد معرفة قمنا به ذيال البحثمن خلال 
فرضیات لدراستها میدانیا  ثم اقترحنا ثلاث ، متفرعة عن الإشكالیة ، قمنا بطرح ثلاثة أسئلة جزئیة ،المخدرات

  .وتسجیل النتائج من خلال الواقع المیداني
  :تفسیر ومناقشة الفرضیات الفرعیة

 :الأولىالفرعیة مناقشة الفرضیة  تفسیر و 
بعد عملیة التحلیل تم  المنخرطین ثم الرؤساء و نتائج الاستبیان الذي قمنا به و الذي وزع على بعد عرض و تحلیل

وانطلاقا من الفرضیة الأولى في  ، من خلالها فرضیات بحثنا اهاطرحنأغلبیة الحقائق التي كنا قد  إلىالوصول 
  .النوادي والجمعیات الریاضیة تساعد على تفادي المنخرطین للمخدرات:بحثنا التي تقول

روق ذات بما أن هناك فو  ، إضافة إلى النسب المئویة) 6-5-4- 3-2-1(من خلال الجداول في المحور الأول 
وهذا ما یتفق  خرطین للمخدراتمنتفادي التلعب دورا هاما في النوادي والجمعیات  دلالة إحصائیة تبین لنا فعلا أن 

  :مایليفي الجانب النظري الذي ینص على  النوادي والجمعیات دافمع أه
  .المشاركة في المنافسات الریاضیة لاكتشاف وتوجیه الشباب الریاضیین والموهوبین -
  .محاربة الأمراض الاجتماعیة بترقیة قیم أخلاقیة المرتبطة بالخلق الریاضي -  
  .تفتح شخصیة المواطنین فكریا وتهیئتهم بدنیا والمحافظة على صحتهم -  
  .لسهر على التربیة البدنیة والذهنیة للریاضي وحمایة نزاهة الریاضة واحترام قوانینهاا-  
  .ل الریاضیین في نشاطات ذات طابع ثقافي وترفیهيالجمعیة الریاضیة یمكنها استغلا -  
طارات الشباب والریاضةالمتابعة  -   ٕ   .الطبیة للریاضیین وا
  .یكون تطبیق العقوبات التأدیبیة داخل الجمعیة وفقا للقانون -  
  .تأمین وضمان مسؤولیاتها إزاء الأخطار التي یمكن أن تحدث للمشاركین وفقا للقانون -  
  :الثانیةالفرعیة الفرضیة  مناقشةتفسیر و  
، وبعد عملیة التحلیل تم الرؤساء والمنخرطینبعد عرض و تحلیل النتائج الاستبیان الذي قمنا به و الذي وزع على  

وانطلاقا من الفرضیة الثانیة في بحثنا  أغلبیة الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلالها فرضیات بحثنا، إلىالوصول 
  .والجمعیات دور في الارتیاح النفسي والاندماج الاجتماعيللنوادي :التي تقول

والفروق  المئویةالمتعلقة بالفرضیة الثانیة إضافة إلى النسب )13-12-11-10-9- 8-7(من خلال نتائج الجداول 
للنوادي والجمعیات دور في الارتیاح النفسي والاندماج  أن ال تبین لناسؤ تنصب لغرض ال التيیة ئحصاإذات دلالة 
الارتفاع  : مایليفي الجانب النظري الذي ینص على  النوادي والجمعیات أهمیةوهذا ما یتفق مع  .الاجتماعي

  .تنمیة النضج الانفعالي، بمستوى الأداء الریاضي

                                                  اكتساب الصحة البدنیة والعقلیة والنفسیة والمحافظة علیها وتنمیتها -
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  .الاندماج الاجتماعي للشباب المنحرفین
  .تنمیة المیول والدوافع نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي -
  .تدعیم الصفات المعنویة والسمات الإرادیة والسلوك اللائق -
  .تشغیل الطاقة الزائدة للفرد الممارس على التخلي عن العقد النفسیة كالأنانیة وحب الذات -
  .في إشعار الفرد بالسرور والتعبیر عن انفعالاته الداخلیة وتطویر عواطفه تلعب دور -        
  .یتعلم كیف یحترم قوانین ومعتقدات المجتمع، ویساعد الفرد في احترامه لنظام بلده -        

رادته في الحیاة إلى الجانب  إن ممارسة الفرد للنشاط البدني الریاضي ما - ٕ هو إلاّ تعبیر عن شخصیته وا
  .سي الحركيالنف

  :الثالثة الفرعیة مناقشة الفرضیةتفسیر و 
على الرؤساء و المنخرطین في النوادي و  بعد عرض و تحلیل النتائج الاستبیان الذي قمنا به و الذي وزع

من خلالها فرضیات  هاأغلبیة الحقائق التي كنا قد طرحنا إلىبعد عملیة التحلیل تم الوصول الجمعیات الریاضیة و 
  .الآفةنقص النوادي والجمعیات احد عوامل تفشي هذه :وانطلاقا من الفرضیة الثالثة في بحثنا التي تقول بحثنا،

  المئویة المتعلقة بالفرضیة الثالثة إضافة إلى النسب )20-19 - 18- 17- 16- 15- 14(من خلال نتائج الجداول
 أنأغلبیة الحقائق و تبین لنا فعلا على  إلىالإحصائیة التي تخدم غرض الفرضیة تم الوصول  دلالة و الفروق ذات

  .نقص النوادي والجمعیات احد عوامل تفشي هذه الآفة
للنوادي والجمعیات الریاضیة سببه  ثر تي لا یكالذالمنخرط أن "بأحد أفراد العینة حزنا بشهادة  كنامن خلال احتكا

  ".نقص الوسائل في النوادي الریاضیة إلىراجع 
ظفناها في هذا و  واستنادا للفرضیات المختلفة التي ،التطبیقیة والمیدانیة النظریة و راستنالقد رأینا من خلال د -

نقص النوادي والجمعیات الریاضیة  أنرض و تحلیل الاستبیان تبین لنا من خلال الفرضیات فعلا عالمجال و بعد 
للنوادي الریاضیة دور إیجابي في تهذیب السلوك وتولید أفكار جدیدة  أن بالإضافةاحد عوامل تفشي هذه الآفة 

   .وحالاتهم الشخصیة، فهي من أهم الوسائل التي تعمل على تسویة هذا الأخیر مسلوكیاتهللأفراد مع مراعاة 
ّ له  معظم - آراء المنخرطین یرون أن عدم توفر الوسائل للجمعیات والنوادي الریاضیة له دور كبیر والدلیل على أن

مكانة خاصة بالنسبة للأفراد وبالتالي فإنّ هذا یعبر عن مشاكلهم وانشغالاتهم وهذا ما لاحظناه أثناء زیارتنا لبعض 
   .الجمعیات الریاضیة

بینما تأتي في المرتبة  الریاضیة،باب هي تتمثل بنسبة كبیرة في نقص المرافق تعاطي المخدرات في أوساط الش -
  .الثانیة الحالة الاقتصادیة

.بما أن الفرضیات الفرعیة دالة إحصائیا فهذا یعني أن الفرضیة العامة تحققت  :تفسیر ومناقشة الفرضیة العامة
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  :خلاصة
الأعضاء أو  سواءمن خلال ملاحظة وتحلیل نتائج الاستبیان والمقابلة تبین لنا بوضوح رأي المنخرطین 

  .المسؤولین، والمتمثل في إجماعهم على أن للنوادي والجمعیات الریاضیة دور في التقلیل من المخدرات
المنخرطین والمتمثل في  فمن خلال النتائج المتحصل علیها بالاستبیان الذي حصلنا على نتائجه من طرف

مراعاة النشاط الریاضي داخل النادي للشباب، بالإضافة إلى أن هدف ممارسة النشاط یعتبر ذو هدف بدني 
واجتماعي وعلاجي، ویساعد الشباب على تنمیة القدرات الحركیة والحواس ونمو العضلات والصفات البدنیة، وتنوع 

ملأ وقت فراغه، وبالتالي الابتعاد عن السلوكات السیئة، والوقایة من هذه الوسائل الترویحیة یساعد الشاب على 
المخدرات، وأجمعوا بصفة مطلقة على أن الأندیة الریاضیة تساهم وبشكل كبیر في الحد من ظاهرة المخدرات وذلك 

  .یظهر في الجوانب الوقائیة والعلاجیة
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



82 
 

  :الاستنتاج العام
من خلال دراستنا المیدانیة وتطبیقاتها، والعمل الذي قمنا به بتوزیع الاستبیان ومن ثم الحصول على النتائج       

والمعلومات التي قدمها لنا المنخرطون في النوادي والجمعیات الریاضیة، وبعد معالجتها إحصائیا وتقدیم تحلیل 
الأسئلة المطروحة وكذا مناقشتها ومقابلتها بالفرضیات یمكننا أن نلخص كل ما توصلنا واستنتاجات لكل سؤال من 

  :إلیه في النقاط التالیة
تلمس تقریبا كل الجوانب الریاضیة و  أن كل المنخرطین على درایة بالنشاطات الممارسة داخل النوادي والجمعیات*

  .كبیر في التقلیل من المشاكل الاجتماعیةال ردو فة إلى البما في ذلك شخصیة الأفراد بالإضاالاجتماعیة والشخصیة 
الجمعیة الریاضیة تقدم خدمات اجتماعیة كتوطید العلاقات ورفع المستوى الثقافي والفكري ضف إلى ذلك *

الممارسة داخل النوادي الریاضیة تساعد المتعاطي  والراحة أثناء ممارسة النشاط الریاضي و  الاستقرار الاجتماعي
 .على التخفیف من تعاطي المخدرات وكذلك إعادة دمجه في الوسط الاجتماعي 

هناك ارتیاح نفسي عند ممارسة وأن   .في الأوساط الاجتماعیة لنشاط الریاضي دور وقائي من تعاطي المخدراتل*
ادي الریاضیة، لأنه یكون بشكل منظم داخل النوادي والجمعیات عكس النشاط البدني الریاضي داخل الجمعیات والنو 

العمل الذي تقوم به النوادي الریاضیة في سبیل تحقیق الارتیاح النفسي یضبط سلوكیات الأفراد وخلق روح و .الهواة
 .التعاون والروح الریاضیة بصفة عامة

تیاح الهدف الاجتماعي الذي یرمي إلى تحقیق ار  النشاط الریاضي داخل النوادي الریاضیة له عدة أهداف أهمها*
أن للنوادي الریاضیة دور إیجابي في تهذیب السلوك وتولید أفكار جدیدة للأفراد مع و .نفسي واندماج داخل المجتمع

  وحالاتهم الشخصیة، فهي من أهم الوسائل التي تعمل على تسویة هذا الأخیر مسلوكیاتهمراعاة 
ّ له مكانة خاصة بالنسبة للأفراد عدم توفر الوسائل للجمع* یات والنوادي الریاضیة له دور كبیر والدلیل على أن

 .وبالتالي فإنّ هذا یعبر عن مشاكلهم وانشغالاتهم وهذا ما لاحظناه أثناء زیارتنا لبعض الجمعیات الریاضیة
لما فیها من أهمیة كبیرة على ممارسة الأنشطة  داخل النوادي والجمعیات الریاضیة وذلك تشجع  رالأس أغلبیة*

  .للجانب التربوي والنفسي للأفراد
ومصاحبة  رفقاء  .العوامل المؤدیة إلى تعاطي المخدرات في أوساط الشباب هي في نقص المرافق الریاضیة *

 .السوء بالإضافة إلى المشاكل الأسریة
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  :خاتمةال
إن النوادي والجمعیات من المواضیع التي نالت قسط كبیر من الاهتمام والدراسة في شتى 
المیادین، خاصة في میدان الریاضة، وقد أحدثت ثورة عالیة تمخضت في نتائج في منتهى الأهمیة 

  .بالنسبة لجمیع الفئات، حیث أصبح یقاس تقدم أو تأخر الأمم بمدى اهتمامها بالریاضة
ن إیماننا القوي بدور هذه الأندیة وانعكاس نشاطاتها في الحد من ظاهرة  ٕ جعلنا نقوم المخدرات وا

  . بهذا البحث
في الجزائر على فئة قلیلة من الشباب فهي حالة المخدرات ومن غیر الممكن حصر ظاهرة 

ن النتائج ٕ المتوصل إلیها في  مرضیة، بإمكان أي إنسان التعرض إلیها وفي أي مرحلة من مراحل حیاته، وا
هذه الدراسة لا تمس كل الشباب، لأن عینة البحث كانت مقتصرة على المنخرطین في بعض الأندیة، 

  .وعلیه فإن هذا الموضوع یحتاج إلى المزید من الدراسة والتعمق
وقد دلت الدراسة الاستطلاعیة الأولى للبحث على أن هناك جهل كبیر في أوساط الشباب لظاهرة 

جحاف كبیر لدور ت المخدرا ٕ ولكل العناصر المسببة لها، وغیر مدركین لخطورتها، وكذلك إهمال وا
النوادي الریاضیة والنشاط الریاضي الممارس داخلها في حق هذه الفئة على غرار الدور الذي تلعبه في 

  وص فیه أكثرالموضوع ومحاولة الغ الوقایة والعلاج من هذه الظاهرة، الشيء الذي دفع بنا إلى دراسة هذا
اقتصرت خطة البحث على دراسة المادة العلمیة النظریة التي جمعناها في ثلاثة فصول شملت 
متغیرات البحث بالتفصیل، وعلى هذا الأساس كان الهدف من البحث هو إبراز دور النوادي والجمعیات 

لال إیماننا القوي بأهمیة بدورها الوقائي والعلاجي، وذلك من خالمخدرات الریاضیة في التقلیل من ظاهرة 
  .النشاط الممارس داخلها وانعكاسه على هذه الظاهرة

إن النتائج المتوصل إلیها من الدراسة المیدانیة كانت مشجعة ومفیدة فهي التي أعطت بعدا أعمق 
، وهذا بحكم المخدرات للبحث، وتبین في الأخیر أن للنوادي والجمعیات الریاضیة دور في التقلیل من 

میع من القائمین والمنخرطین في هذه الجمعیات ما یجب الإشارة إلیه من خلال هذا البحث، هو أن الج
في الجزائر بدأت تأخذ أبعادا خطیرة، وعلى الدولة البدء بالتفكیر الجدي في معالجة هذه المخدرات ظاهرة 

مكانیات ٕ   .الآفة بكل ما تملكه من وسائل وا
سة، هو أنه من الرغم من الوصول إلى التحقیق النهائي لفرضیات ما یمكن قوله في نهایة هذه الدرا 

البحث إلا أن البحث في هذه الدراسة لم یصل بعد إلى نهایتها، لأنها تستلزم في حقیقة الأمر إمكانیات 
رشادیین  ٕ علمیة ومادیة واسعة، كما یتطلب تكاثف جهود عدة مختصین ریاضیین نفسانیین واجتماعیین وا

 مفتوح للدراسة والتعمق فیه أكثریاء وأساتذة وجمعیات، لهذا یبقى هذا الموضوع وتربویین وأول
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  :فروض مستقبلیةاقتراحات و 
الشعوب إذا  یقاس رقي المجتمعات والأمم برقي فكر شعوبها وتقدم ابتكاراتهم العلمیة، فماذا یكون مصیر هذه

  ما شلت عقول أبنائها وتوقفت عن التفكیر والابتكار واختارت طریق الضیاع؟
هذه الظاهرة الخبیثة، التي تهدم قیام فمن هذا المنطلق تجد الدول الغربیة تعمل كل ما في وسعها لمحاربة 

أي حضارة أو تقدم علمي أو تكنولوجي، فعلى الدولة الجزائریة إذن تقدیم كل ما تملكه من وسائل وقائیة وعلاجیة، 
وعلى الفرد التجاوب معها لإنقاذ نفسه من الضیاع وبلاده من الهلاك ومن ثم المحافظة على البیئة التي یعیش 

على كل  ،صیات على شكل مبادئ، وأسس علمیةطار یمكن تقدیم بعض الاقتراحات والتو ففي هذا الإ ،فیها
المعنیین بهذه الظاهرة البحث عن خطة وقائیة وعلاجیة فوریة، قبل الوصول إلى المرحلة الصعبة التي یتطلب فیها 

 .العلاج
 له الفاشلة، والخروج منها على الفرد الاستفادة من الأحداث التي تمر في حیاته وعلیه تحمل نتائج أعما

دراك الأخطاء لیصبح قادرا على تحمل مسؤولیة الحیاة بكل مصاعبها ٕ  .بدروس وعبر لحیاته المستقبلیة، وا
  النفسیة والاجتماعیة، وذلك  الاضطراباتعلى الفرد إدراك حقه في العیش في حیاة هادئة خالیة من كل

 .یجعل الدولة تتكفل به مادیا ومعنویا ومنحه فرص العیش والتعلم والتكوین وتحسسیه بأنه عضوا في المجتمع 
  على الجمعیات المهتمة برعایة الشباب، أن توفر لشبابها المراكز الخاصة بالتسلیة والترفیه الثقافي

وتوفیر فرص الاتصال المباشر مع المختصین النفسانیین والاجتماعیین،  لاستثمار أوقات الفراغ في أشیاء مفیدة،
وتوترات التي تخلق عندهم العقد  الاضطراباتلمساعدة هؤلاء الشباب في حل المشاكل الاجتماعیة للتخفیف من 

 .النفسیة
 ي، وذلك على المختصین الریاضیین، النفسانیین، التربویین، الاجتماعیین الاهتمام بالموضوع بشكل جد

بإقامة برامج وقائیة عاجلة تعالج مكافحة المخدرات، ومن ثم تعمیمها على جمیع أنحاء الوطن الجزائري لتصبح 
 .مرجعا یعود إلیه كل معني بالأمر

  على الجمعیات الریاضیة، وكل المعنیین بظاهرة محاربة المخدرات، التكفل بنشر مثل هذه البرامج
دماجها في المؤسسات التعلیمیة لتدرس كوحدات ضمن الوقائیة عبر مختلف وسائل الإ ٕ علام السمعیة والبصریة، وا

 .الاهتمام بالأندیة الریاضیة وتدعیم نشاطاتها و البرامج المدرسیة المقررة
  براز الأسباب الحقیقیة التي ٕ على الباحثین والأساتذة الجامعیین التعمق في دراسة مثل هذه المواضیع، وا

 .  اقتراح الحلول المناسبة لهاتؤدي إلى ظهورها، و 
  من النشاطات التي تمارس داخلهاعلى الشباب التوجه نحو النوادي الریاضیة للاستفادة. 

مجتمعنا من الوقوع  بیقها، حتى نتمكن من وقایة أفرادوفي الأخیر نأمل أن تجد هذه الاقتراحات صدى لتحقیقها وتط
 . في شبح المخدرات
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  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

  
  

  
  
  
  

  
  
  
  

میدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة  انس فيلنیل شهادة اللیس كرة مكملةانجاز مذر في إطا                     
نضع بین أیدیكم هذه " المخدرات آفة دور النوادي والجمعیات الریاضیة في التقلیل من" تحت عنوان  والریاضیة 

مساعدتنا في انجاز البحث بهدف اثراء البحث  جابة عنها بكل صدق وموضوعیة قصدالاستمارة و نرجو منكم الإ
  .العلمي

  
  
  
  

  :ملاحظة
  .وشكرا......في الخانة المناسبة ﴾X﴿الرجاء منكم قراءة الأسئلة ثم الإجابة عنها بوضع علامة 
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في النوادي  للرؤساء و الاعضاء موجهة ستبیانا استمارة
 والجمعیات الریاضیة
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   :المحور الأول
  .لنوادي والجمعیات الریاضیة تساعد المنخرطین على تفادي المخدراتا    

  هل سبق لك أن مارست النشاط الریاضي أو شاركت في أندیة ریاضیة؟) 1

 نعم 
 لا  

  ماذا تمثل لك أنشطة الجمعیات والنوادي الریاضیة؟) 2

 أنشطة تربویة  
 أنشطة ترفیهیة  
 أنشطة ترویحیة  
 أخرى أشیاء  

  هل الممارسة الریاضیة داخل النوادي والجمعیات الریاضیة تكسب الفرد شخصیة سلیمة وقیم حسنة؟) 3

 نعم 
 لا  

  هل للنوادي والجمعیات الریاضیة دور فعال في التقلیل من المشاكل الاجتماعیة؟) 4

 نعم 
 لا  

  هل تقوم الجمعیة الریاضیة بتقدیم خدمات اجتماعیة؟) 5

 نعم 
 لا  

  كیف تجد معاملة المؤطرین داخل النوادي والجمعیات الریاضیة؟) 6

 الاحترام 
 الإهمال 
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  :المحور الثاني
  یاح النفسي و الاندماج الاجتماعيدور في الارتللنوادي والجمعیات الریاضیة      

  ؟ بماذا تشعر أثناء ممارسة النشاط الرياضي )1
 النشاط 
 الملل 
 الاضطراب  
 القلق 
 الراحة 
 اللامبالاة  

  في رأیك هل ممارسة الأنشطة الریاضیة لهذه الفئة تساعد على؟) 8
 التخفیف من السلوك ألانحرافي  
 إعادة إدماج المدمن في الوسط الاجتماعي  
 التقلیل من تعاطي المخدرات  

  ما هي أسالیب الوقایة من تعاطي المخدرات؟) 9
........................................................................................................  

  ما هو الأسلوب الأنجع والفعال للوقایة من تعاطي المخدرات؟) 10
...............................................................................................................  

  ؟ والجمعیات الریاضیةهل تشعر بارتیاح نفسي أثناء ممارستك للنشاط الریاضي داخل النوادي ) 11

 نعم 
 لا  

  ؟الارتیاح النفسي والاندماج الاجتماعيهل للنوادي والجمعیات الریاضیة دور في تحقیق ) 12

 نعم 
 لا  

  ما الهدف من ممارسة النشاط الریاضي داخل النوادي و الجمعیات الریاضیة؟) 13

 هدف علاجي 
 هدف ترویحي 
 هدف اجتماعي 
 هدف بدني 
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  :المحور الثالث
  .نقص النوادي والجمعیات الریاضیة أحد عوامل تفشي هذه الآفة     
  تعتقد أن النوادي والجمعیات الریاضیة من أهم الوسائل التي تساهم في تسویة السلوك ومراعاته؟ هل) 14

 نعم 
 لا  

  ؟تعاطي المخدراتهل عدم ممارسة النشاط الریاضي داخل الجمعیات والنوادي الریاضیة سبب في ) 15
 نعم 
 لا  

اضـــیة یســـاهم فـــي الابتعـــاد عـــن الممارســـة هـــل تـــرى أن نقـــص الوســـائل ونـــدرتها داخـــل النـــوادي والجمعیـــات الری) 16
  الریاضیة؟
 نعم 
 لا  

  ما هو موقف الأسرة من ممارسة النشاط البدني الریاضي والانخراط في الأندیة الریاضیة؟) 17
  مؤید 
 رافض 

  ما هي وجهتك في حالة غیاب النوادي والجمعیات الریاضیة؟) 18
 المقهى 
 الرحلات 
 التسكع 
 مصاحبة الأصدقاء  
 المنزل 
 دون إجابة  

  في رأیك ما هي العوامل المؤدیة إلى ظاهرة المخدرات في أوساط الشباب؟) 19
 البیئة الاجتماعیة والثقافیة 
 الحالة الاقتصادیة للأسرة 
 نقص المرافق الریاضیة 
 شخصیة الفرد  

  ما هي الأسباب التي تدفع إلى تعاطي المخدرات؟) 20
 ملأ وقت الفراغ 
 أسباب أسریة 
 أسباب اجتماعیة 
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Summary: 

Title of the presentation(research): the role of sports clubs and associations in reducing drug use. 

Objectives of the presentation: 

* Knowing  the main causes leading to the emergence of the  drugs phenomenon among the youth. 

* Knowing  the undertaken policy  to put an end to  the drug phenomenon. 

* attempting to reach the appropriate substantive outcome of the raised hypotheses.    

* Proposing  solutions to the drug phenomenon. 

Research  problematic : 

Do  clubs and sports associations have a role in reducing drug abuse? 

Research hypotheses: 

Overall hypothesis: 

Clubs and sports associations have a role in reducing drug use. 

Detailed hypotheses (partial): 

* Clubs and sports associations help to avoid involvement with drugs. 

* Clubs and sports associations have a role in achieving  the spiritual reassurance and the social 
integration. 

* Lack of clubs and sports associations is one of the elements of the emergence of this phenomenon. 

the study realization: 

The sample: 

The society of the study was chosen randomly among the participants in clubs and sports associations 
operating in the municipalities of the province of Bouira. The study sample consists of 90 participants. 

Area and duration of the study: 

All study procedures were made in  Bouira from: 10/01/2013 to 15/03/2013. 

The used method: 

We based our study on  a descriptive method because it suits the nature of the studied problem. 

Study material: Questionnaire 

Results of the study: 

* Clubs and sports associations help avoid involvement with drugs. 
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* Clubs and sports associations have a role in achieving the spiritual reassurance and the social 
integration. 

* Lack of clubs and sports associations is one of the elements of the emergence of this phenomenon. 

 Conclusion and recommendations: 

* Youth should  join  clubs and sports associations  so that they can benefit from their activities. 

* Give interests  to clubs and strengthen their activities. 

* All the people involved in this phenomenon should be involved in finding an immediate preventive 
plans before reaching  a very difficult advanced stage which requires  a curative plan. 

* Researchers and university teachers should make deep studies of this phenomenon, showing the 
main causes leading to its manifestation and propose appropriate solutions. 
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Résumé : 

Titre de l’exposé : rôle des clubs et associations sportives dans la diminution de la 
consommation des drogues. 
Objectifs de l’exposé : 
* Connaitre les causes principales amenant à l’émergence du phénomène des 
drogues dans les milieux des jeunes.  
* connaitre la politique entrepris pour lutter contre le phénomène des drogues. 
* proposer une démarche conduisant à des résultats objectifs adéquats aux 
hypothèses exposées. 
* proposer des solutions au phénomène des drogues. 
Problématique de la recherche : 
Est-ce que les clubs et les associations sportives ont-ils un rôle dans la diminution de 
la consommation des drogues ? 
Hypothèses de la recherche :  
Hypothèse globale : 
Les clubs et les associations sportives ont un rôle dans la diminution de la 
consommation des drogues. 
Hypothèses détaillées (partielles) : 
* les clubs et les associations sportives aident à éviter la participation aux drogues. 
* les clubs et les associations sportives ont un rôle dans la réalisation de l’euphorie 
spirituel et le fusionnement social. 
* le manque des clubs et des associations sportives est l’un des éléments de 
l’émergence de ce phénomène. 
Réalisation de l’étude : 
L’échantillon : 
La société de l’étude a  été choisi d’une manière aléatoire parmi les participants dans 
les clubs et les associations sportives exerçant dans les communes de la wilaya de  
Bouira. L’échantillon de l’étude est composé de 90 participants.  
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Région et durée de l’étude : 
Toutes les procédures de l’étude ont  été faites  à Bouira à partir de : 10/01/2013 au 
15/03/2013. 
Méthode entreprise : 
Nous avons basé dans nôtre étude sur une méthode descriptive parce qu’elle convient 
à la nature du problème étudié.  
Matériel de l’étude : Questionnaire  
Résultats de l’étude : 
*Les clubs et les associations sportives aident à éviter la participation aux drogues. 
*Les clubs et les associations sportives ont un rôle dans la réalisation de l’euphorie 
spirituel et le fusionnement social. 
* le manque des clubs et des associations sportives est l’un des éléments de 
l’émergence de ce phénomène. 
 Conclusion et recommandations : 
*les jeunes doivent s’orienter vers les clubs et les associations sportives afin qu’ils 
puissent bénéficier de leurs activités.  
*donner un intérêt aux clubs et renforcer  leurs activités. 
* tous les gens concernés de ce phénomènes doivent participer à la recherche d’un 
plan préventif dans l’immédiat, avant l’arrivé à une étape avancée très difficile 
nécessitant un plan curatif.  
*les chercheurs et les enseignants universitaires doivent réaliser des études profondes  
de ce phénomène,  montrer les causes principales amenant à sa manifestation et de 
proposer des solutions adéquates.  
 
 
 

  

 


