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ّإذا تأذٌ زبو لئً شهستم  ''قال الله تعالى 

 لأشٓدنه ّلئً نفستم إٌ عرابٕ لصدٓد "

 صدم الله العظٔه

70ضْزٗ إبسأٍه: الآٓ٘   

قال زضْل الله صلٙ الله علُٔ ّضله: " مً لم 

 ٓصهس الياس لم ٓصهس الله " .

لله الرٖ لا ٓيتَٕ حمد الحامدًٓ ّلدُٓ  الحند

ٓصٓد شهس الصانسًٓ، الحند لله الرٖ خلل 

الإىطاٌ ّعلنُ البٔاٌ ّالصلاٗ ّالطلاو علٙ 

أشسف الأىبٔاء المسضلين ضٔدىا محند ّعلٙ الُ 

 ّصحبُ أجمعين.

ىصهس الله أٌ ٍداىا للخْض في ٍرا البحث 

و المتْاضع ّأعاىيا عل٘ انجاشِ بتْفٔكُ، ثه ىتكد



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

  
  

 
 
 
 
 

 بولا تطيالنهار إلى بطاعتك ..  بولا يطيإلهي لايطيب الميل إلا بشكرك 
المحظات إلا بذكرك .. ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك .. ولا تطيب الجنة إلا 

 برؤيتك
  الله جل جلاله
. إلى نبي الرحمة ونور الأمة.إلى من بمغ الرسالة وأدى الأمانة .. ونصح

 .. العالمين
  سيدنا محمد صمى الله عميه وسمم

إلى من كممه الله بالهيبة والوقار .. إلى من عممني العطاء بدون انتظار .. 
إلى من أحمل أسمه بكل افتخار .. أرجو من الله أن يمد في عمرك لترى 

ثماراً قد حان قطافها بعد طول انتظار وستبقى كمماتك نجوم أهتدي بها اليوم 
لى   ..دالأبوفي الغد وا 

 والدي العزيز: عبد القادر
لى معنى الحنان والتفاني .. إلى  إلى ملاكي في الحياة .. إلى معنى الحب وا 

  بسمة الحياة وسر الوجود
 إلى من كان دعائها سر نجاحي وحنانها بمسم جراحي إلى أغمى الحبايب



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

الميل إلا بشكرك ولا يطيب النهار إلى بطاعتك .. ولا تطيب  إلهي لايطيب
المحظات إلا بذكرك .. ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك .. ولا تطيب الجنة إلا 

 برؤيتك
  الله جل جلاله

إلى من بمغ الرسالة وأدى الأمانة .. ونصح الأمة.. إلى نبي الرحمة ونور 
 .. العالمين

  سيدنا محمد صمى الله عميه وسمم
إلى من كممه الله بالهيبة والوقار .. إلى من عممني العطاء بدون انتظار .. 
إلى من أحمل أسمه بكل افتخار .. أرجو من الله أن يمد في عمرك لترى ثماراً 
قد حان قطافها بعد طول انتظار وستبقى كمماتك نجوم أهتدي بها اليوم وفي 

لى الأبد  .. الغد وا 

 والدي العزيز: حاج     
لى معنى الحنان والتفاني.. إلى  إلى ملاكي في الحياة .. إلى معنى الحب وا 

  بسمة الحياة وسر الوجود
 إلى من كان دعائها سر نجاحي وحنانها بمسم جراحي إلى أغمى الحبايب

 أمي الحبيبة :لويزة     
 إلى أخواتي: رشيد،توفيق ،محمد ،عمار،عبد الرؤوف.

يوب،هيم ، حسام،كوثر.دون أن ننسى البراعم : رحاب، أ  
والى جميع الأصدقاء:تواتي،حسان،عبدو،وليد،عثمان،فاروق،ياسين،حسين     
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: دور العلاقة الاتصالية بين المدرب واللاعبين في الحد من قمق المنافسة لدى  عنوان الدراسة
 ( سنة. 51-51لاعبي كرة القدم صنف أشبال  ) 

ىل لمعلاقة الاتصالية بين المدرب واللاعبين دور في الحد من قمق المنافسة مشكمة الدراسة : 
 ؟لدى لاعبي كرة القدم 

 فرضيات الدراسة : 

 .لمعلاقة الاتصالية بين المدرب واللاعبين دور في الحد من ظاىرة قمق المنافسة 
  لمعاممة المدرب اثر عمى نتائج الفريق الرياضي من خلال تأثيره عمى العممية

 الاتصالية .
 .لمعلاقة الاتصالية بين المدرب واللاعبين دور في تماسك الفريق أثناء المنافسة 

 أهداف الدراسة : 

 . محاولة إيجاد  بعض العوامل والأسباب التي تؤدي إلى قمق المنافسة 
 . معرفة الطرق والمناىج التي يسمكيا المدربون في العممية الاتصالية مع اللاعبين 
 . الكشف عن نوع العلاقة الاتصالية الموجودة حاليا بين المدربين واللاعبين 
 ق المنافسة لدى اللاعبين .إيجاد بعض الحمول لمحد من قم 
 . توضيح أىمية العلاقة الاتصالية القائمة بين المدربين واللاعبين 
  محاولة إيجاد بعض الطرق والأساليب التي يجب عمى المدرب تطبيقيا لمتعامل مع

 .اللاعبين

 إجراءات الدراسة الميدانية : 

 . المنيج الوصفيأولا : المنهج المتبع : 

 لاعب كرة قدم . 06شممت عينة البحث ث : ثانيا : عينة البح

لاعب من كل  06أندية لكرة القدم ، حيث تنتمي كل الأندية لولاية البويرة واخترنا  60اخترنا     
 فريق وتم ىذا بطريقة عشوائية .

  البحثثالثا : أدوات 

 ممخص البحث  



) الوثائق والكتب ...(  البث البيبموغرافي : لقد اعتمدنا في بحثنا عمى المصادر البيبموغرافية
الخاصة بالتربية البدنية والرياضية وخصوصا التي تيتم بالعناصر المكونة لموضوع دراستنا ) 
العلاقة الاتصالية ، قمق المنافسة ، كرة القدم ، المراىقة ( ، حيث أننا حاولنا بكل جيدنا الاطلاع 

 عمى أكبر كم من المعطيات وعمى أحدثيا في ىذا المجال .

ىذا البحث قمنا باستعمال مقياس الاستبيان  لإجراءاستعمال مقياس استبيان ) استمارة ( :  -
الحقائق  إلىالوصول  إلى"استمارة" ، حيث يعتبر مقياس الاستبيان من أىم الأدوات التي تعتمد 

استمارة  والبيانات والمعمومات ، فيتم جمع ىذه البيانات عن طريق الاستبيان من خلال وضع
كما أنيا تساىم في الحصول ىذه الطريقة أنيا اقتصاد لمجيد والوقت  سئمة ، ومن بين مزايا الأ

عمى بيانات من العينات في أقل وقت بتوفر شروط التقنين من صدق وثبات وموضوعية وذلك 
 لما يتمتع بو من معاملات صدق وثبات عالية فيو .

 سؤالا .  51من وبناءا عمى ىذا قمنا بإعداد استمارة أسئمة مشكمة 
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  :الإشكالية -1

يتميز المجتمع الإنساني بأنو اتصالي فظاىرة المجتمع البشري في أساسيا ىي ظاىرة اتصالية بحتو تسيل          
 ناحية وتحقق الأىداف الإنسانية من ناحية أخرى.أغراض المجتمع البشري من 

من غير الطبيعي إن يظير المجتمع البشري دون اتصال يييئ لو ىذا الوجود والاتصال جزء من ىده         
 الحياة الطبيعية لممجتمع  الإنساني والمحافظة عميو وترحيمو من جيل إلى أخر .

 إذ الإنسانيالنشاط  أقدمالمجتمع فيو يعد من  أفراداغم والاندماج بين لا يزال الاتصال وسيمة لتحقيق التن         
وكمما تغير من حولو ممن ا تويتغير كمما تغيرت بيئ الإنسانليس لو بداية وليس لو نياية . فيو جزء من حياة 

صل بيم ليتوالذين يعيشون ويعممون معو في المجتمع    الأفراددائم الاتصال مع  الإنسان أنوالواقع ,يتعامل معيم 
 أحاديثيمفي  إليياالإفراديرمي  أىدافلك من ذ إلاوما  والتأثيرويتصمون بو لمتعمم والاستفادة وتحقيق الفيم 

 ومناقشتيم 

الفعل يقوم بو  رد أوكل السموك  أنجماعة تبين لنا  أعضاءأيالدراسات التحميمية والعلاقات المنتشرة بين  إن       
 الجماعة ىو تعبير عن علاقة داخل الجماعة  أعضاءالفرد في الجماعة بطريقة متعمدة وعن وعي وتعقل  نحو 

 .الجماعات الرياضية خاصة الفرق والنوادي  إلىصرف نظرنا تقودنا و ت فدراسة العلاقات داخل اي جماعة كانت

لتوجيو سموكيم وتقوية علاقتيم  وأفرادهفي المجتمع  التأثيرفالرياضة باعتبارىا ظاىرة اجتماعية تساىم في       
نماذج الدراسة  أىمالاتصالية ونبذ العنف والقمق داخل الجماعات والفرق الرياضية والتي يمكن ان نعتبرىا من 

 العممية الاتصالية .

ي فريق ناجح أن أيقال ، المجتمع والفريق أفرادفي الربط بين  ايجابياتا من ىذه العممية ومالي لأىميةفنظراً      
 الإداري. ،اللاعب ،المدرب  :أساسية أضلاعثلاث  إلىيستمد  إنلابد 

قد يكون الناتج مرضيا ومتماشيا  وايجابيةفعندما يكون الاتصال بين ىؤلاء صحيحا وقائما عمى أٌسس عممية      
في  والأساستدىور وضعف وصعوبة تحقيق النتائج المرجوة  إلىوعند غيابو قد يؤدي  ،مع الطموحات في الغالب 

 ىذه المعادلة ىو علاقة المدرب باللاعبين واللاعبين بالمدرب 

 الأخيرىذا  ,بالاتصال  إليوما نصطمح  وجود علاقة وىذا إلىالاحتكاك الدائم بين المدرب واللاعبين يؤدي  إن     
فيذه العممية  الأخرالطرف  إلىوالمعاني في ذىن كل منيما  الأفكارطريقة لنقل  أويتطمب بدوره وجود نيج 

 باعتبارىا ذات اتجاىين لتبادل المعمومات بين اللاعبين والمدرب قد تساىم في الحد من ظاىرة قمق المنافسة 

 والنتائج .وتحسين المردود 



 الفصل التمهيدي
 

 

3 

ة بين المدرب واللاعبين في الحد يدور العلاقة الاتصال لإيجادوانطلاقا مما سبق ذكره يأتي ىذا البحث كمحاولة     
 من ظاىرة قمق المنافسة .

 :وبناء عمى ذلك فان إشكالية البحث يمكن صياغتيا عمى النحو التالي 

  الحد من قمق المنافسة؟ىل لمعلاقة الاتصالية بين المدرب واللاعبين دور في 

 : عمى التساؤلات الجزئية التالية الإجابةعمى ىذا من خلال  بالإجابةوسنقوم 

  يجابياثر  اللاعبينالجيدة بين المدرب و الاتصالية ىل لمعلاقة  .قمق المنافسةحدة التقميل من في  ا 
 .ىل لمعاممة المدرب أثر عمى نتائج الفريق الرياضي من خلال تأثيره عمى العممية الإتصالية 
 .ىل لمعلاقة الإتصالية بين المدرب واللاعبين دور في تماسك الفريق أثناء المنافسة 

 فرضيات الدراسة : -2

 قمق المنافسة. التقميل من حدة في أثر إيجابيبين المدرب واللاعبين  الجيدة  لمعلاقة الاتصالية 
 . لمعاممة المدرب اثر عمى نتائج الفريق الرياضي من خلال تأثيره عمى العممية الاتصالية 
 . لمعلاقة الاتصالية بين المدرب واللاعبين دور في تماسك الفريق أثناء المنافسة 

 : أسباب اختيار الموضوع -3

 : إلى أسباب ذاتية وموضوعيةيمكن تقسيم أسباب اختيارنا ليذا الموضوع 

 : أسباب ذاتية

 .كوننا لاعبين في كرة القدم جعمنا نختار مجال كرة القدم في ىذه الدراسة 
  قبل.اتساع نطاق سوء المعاممة من داخل الفرق الرياضية كوننا لاعبين عايشنا ىذه التجربة من 

 : أسباب موضوعية

 ظاىرة القمق أثناء المنافسة والرغبة في إيجاد حمول عممية لمحد من ىذه الظاىرة. انتشار 
 . الرغبة في إفادة الآخرين ببحث عممي وعممي 
 . توفر المراجع والدراسات السابقة المتعمقة بيذا الموضوع 
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 أىمية الدراسة : -4

 :تكمن أىمية دراستنا ىذه في فيم وتوضيح      
الاتصالية بين المدرب واللاعبين في الحد من قمق المنافسة ( ، وذلك حسب وجو نظر كل من ) دور العلاقة 

المدربين واللاعبين، وكذا محاولة معرفة الأسباب المؤدية إلى تدني ىذه العلاقة ، وأسباب ظيور ىذه الضغوطات 
ة مدى تطبيق المدربين لمطرق النفسية داخل الفريق ، سواء كان ذلك من طرف اللاعبين أو من المدربين، ومعرف

 والأساليب الناجعة في العممية الاتصالية الرياضية .

 أىداف الدراسة : -5

 . محاولة إيجاد  بعض العوامل والأسباب التي تؤدي إلى قمق المنافسة 
 . معرفة الطرق والمناىج التي يسمكيا المدربون في العممية الاتصالية مع اللاعبين 
 ة الاتصالية الموجودة حاليا بين المدربين واللاعبين .الكشف عن نوع العلاق 
 . إيجاد بعض الحمول لمحد من قمق المنافسة لدى اللاعبين 
 . توضيح أىمية العلاقة الاتصالية القائمة بين المدربين واللاعبين 

 .محاولة إيجاد بعض الطرق والأساليب التي يجب عمى المدرب تطبيقيا لمتعامل مع اللاعبين    

 المصطمحات: تحديد -6

 تعريف عممية الاتصال :
ىــي عبـــارة عن عممية إرســــال و استقبــــال رموز ووسائــل سواء كــــانت ىذه الرموز شفيية أو كتـــابية أو لفظية ، 

فــي و تعتبر عممية الاتصال أساســا لمتفـــاعل الاجتماعي الذي يؤدي إلـى نشوء علاقــــات متنوعة و متعددة 
 مختمف المواقف سواء كــانت بين شخصين أو أكثر ... 

 التعريف الإجرائـي لعممية الاتصال :
الاتصال عممية نقل معمومات و ميارات و اتجــاىات من شخص إلـى آخر ، من شخص إلـى جماعة أو من 

و ىو تفـــاعل بين طــرفين جــامعة إلى جماعة أخرى ، أو ىو تبـــادل فكري ووجداني و سموكي بين النــاس ، أ
 1تحقق المشـــاركة فـي الخبرة بينيمــا ...

 

 

 
                                                             

 .، د ط ، المكتب الجــامعي الحديث ، محطة الرمـل ، الإسكندرية  الإتصــال ووســائمو فـي المجتمع الحديثخيري خميل الجميمي : 1
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 المدرب الرياضي:  -

 ىو أداة العممية التدريبية بفعل المعارف والخبرات والمعمومات الرياضية كما أنو شخصية 

 تربوية تتولى قيادة عممية التربية والتعميم ويؤثر مباشرة في التطوير الشامل والمتزن    

 لشخصية الرياضي.

 التدريب الرياضي: -

مكانات      ىو عممية تربوية منظمة لتحقيق التوازن بين متطمبات النشاط الرياضي الممارس وا 

 1اللاعب وقدراتو لموصول بو إلى أعمى المستويات .   

 كرة القدم : -

 لعبة تتم بين فريقين يتألف كل منيما عمى أحد عشر لاعبا يستعممون الكرة، فوق  ىي

 أرضية ممعب مستطيمة وفي نياية كل طرف من طرفييا مرمى اليدف ، يحاول كل فريق      

 ، والتفوق عمى  إدخال الكرة  في مرمى خصمو عبر حارس المرمى بغية تسجيل اليدف     

 الفريق المنافس ويتم تحويل الكرة بالأقدام والرؤوس وخلال المعب لا يسمح إلا لحارس     

 2المرمى بمسك الكرة باليد داخل منطقة الجزاء .    

القمق: -  

ىو خبرة انفعالية غير سارة يعاني منيا الفرد عندما يشعر بخوف أو تيديد من شيء لا   يستطيع تحديده تحديدا 
  دقيقا.

انو حالة نفسية تظير عمى شكل توتر بشكل مستمر نتيجة شعور الفرد بوجود خطر يتيدده ومثل ىذا الخطر قد كما
3يكون موجود فعلًا أو يكون متخيلًا لا وجود لو في الواقع.  

 

 

                                                             
 . 1991، سنة  11، ص  1، مفتى ابراىيم حماد ، ط كتاب التدريب الرياضي الحديث1

 (. 7, ص ) 1981، دار الملايين ، بيروت ,  " كرة القدم "حسين عبد الجواد : 2
 ( 50، ص )1987الأنجو المصرية، بدون طبعة، القاىرة، مصر ، مقياس القمق للأطفال، مكتبوكاستانيدا ماك كاندرس واخرون ، 3
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 تعريف المنافسة:

مصدر لفعل " نافس "، ونافس في الشيء أي بمغ، ونافس فلان في كذا أي سابقو وبارزه من غير أن  المنافسة
 1يمحق بو الضرر.

 المراىقة:

 تعريف لغوي: -

المراىقة معناىا النمو، نقول: " راىق الفتى وراىقت الفتاة "، بمعنى أنيما نميا نموا متواصلا ومستمرا، والاشتقاق 
 2المعنى عمى الاقتراب والنمو من النضج والحمم.المغوي يغير ىذا 

 تعريف اصطلاحي:

يعني مصطمح المراىقة بما يستخدم في عمم النفس " بمرحمة الانتقال من مرحمة الطفولة إلى مرحمة النضج والرشد 
."3 

 المشابية: الدراسات -7

 ىنالك بعض الدراسات المشابية تمكنا من الوصول اليو من خلال البحث المكتب نذكرىا فيما يمي :    

وىي مذكرة لنيل شيادة ليسانس تحت عنوان: " دوافع ظيور القمق لدى لاعبي كرة اليد أثناء الدراسة الأولى: 
 4المنافسة الرياضية القسم الوطني الأول ) ب ( صنف أكابر ".

 ؤل العام ليذه الدراسة: وكان تسا

 ىل ىناك دوافع لظيور القمق لدى لاعبي كرة اليد ؟.-

 ومن أىداف ىذه الدراسة: 

 .لفت الانتباه لخطورة ىذه الظاىرة " ظاىرة القمق "والتحسيس بمدى معالجتيا 
 إيجاد الأسباب والدوافع المؤدية لمقمق أثناء المنافسة الرياضية. 

 في عدة نقاط ىي: أما نتائج الدراسة فتمثمت
                                                             

"؛مذكرة ليسانس غير منشورة،قسم الإدارة والتسيير الرياضي،كمية العموم دور التخطيط في إدارة البطولات والمنافسات الرياضية"جمال معوش عمي بمعباس: -1
 الإقتصادية والعموم.

 (.313، ص)1551، القاىرة، مصر، 0حامد عبد السلام زىران: عمم النفس النمو والطفولة والمراىقة، عالم الكتاب، ط  -2

 (.107،ص)1991، القاىرة، مصر، 1دار الفكر العربي، ط سيكولوجية الطفل والمراىقة،عبد العالي الجسماني:   -3
: دوافع ظيور القمق لدى لاعبي كرة اليد أثناء المنافسة الرياضية قسم الوطني الأول "ب" صنف أكابر، )مذكرة ليسانس غير بدر الدين بو يوسف وآخرون -4

 .1557موم الاقتصادية والعموم التجارية وعموم التسيير، جامعة المسيمة، كمية الع منشورة(،
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 شخصيتيم عصبية. معظم اللاعبين 
 .معظم اللاعبين يفقدون التركيز والانتباه 
 .معظم اللاعبين لا يتقبمون الأخطاء 
 .معظم اللاعبين يرون القرار الغير نزيو مصدر قمق 

 6 أماعينة البحث فكانت بطريقة عشوائية، وذلك إعطاء فرص متكافئة من اللاعبين دون تخصيص وتمت عمى
 لاعب. 71فرق الذي كان عددىم 

أما المنيج المتبع فقد اعتمد الباحث في دراستو عمى المنيج الوصفي التحميمي أما فيما يخص الأدوات المستعممة 
ة جمع المعمومات في بحثو فقد أعتمد عمى استمارة الاستبيان وىي وسيمة لجمع المعمومات ولكونو يسمح لو بعممي

 .وتحميمو بسيولة

 الدراسة الثانية:  

علاقة ": وىي دراسة قدميا الباحث لنيمشيادة ماجستير في منيجية ونظرية التربية البدنية والرياضية تحت عنوان
 1التركيز والحدة، كمظيرين للانتباه بالقمق عند الرياضيين في المنافسات القصيرة "

 بالنسبة لإشكالية الدراسة فقد تمحورت حول عدة تساؤلات وىي:

 .ىل توجد فروق في القمق وبعض مظاىر الانتباه " حدة، تركيز " بين القياسين الأول والثاني؟ 
 .ىل توجد علاقة عكسية بين القمق والمستوى الرقمي لعدائي المسافات القصيرة؟ 
  ( ؟.155م، 155م، 155ىل توجد فروق في القمق وبعض مظاىر الانتباه "حدة، تركيز "بين عدائي) م 

 الدراسة عمى التحقق من الفروض التالية:وقد عممت 

  توجد فروق في القمق وبعض مظاىر الانتباه " حدة، تركيز "بين الأول والثاني لصالح القياس الأول قيد
 الدراسة.

 .توجد علاقة عكسية بين القمق والمستوى الرقمي لعدائي المسافات القصيرة 
  ،م (.155م، 155م، 155تركيز " بين عدائي ) توجد فروق في القمق وبعض مظاىر الانتباه " حدة 

 

 

 
                                                             

كمية العموم ، )رسالة ماجستير غير منشورة(،علاقة التركيز والحدة، كمظيرين للانتباه لمقمق عند الرياضيين في المنافسات الرياضيةنورالدين طاجين:  -1
 .1551جزائر، جامعة الالإنسانية والاجتماعية  ) دالي إبراىيم (.
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 من خلال ىذه التساؤلات والفرضيات حاولت الدراسة تحقيق أىداف عدة منيا:

التعرف عمى الفروق في القمق وبعض مظاىر الانتباه "حدة، تركيز" بين القياس الأول والثاني، وكذلك تحديد       
ئي المسافات القصيرة، والتعرف عمى الفروق في القمق وبعض العلاقة بين القمق كحالة والمستوى الرقمي لعدا

 م (.155م، 155م، 155مظاىر الانتباه "حدة، التركيز" بين عدائي )

ومن خلال استخدام الطالب لممنيج الوصفي، من اجل الكشف عن الظاىرة وتشخيصيا وتحديد العلاقة بين        
سة بالطريقة العمدية لمعدائين المشاركين في سباقات المسافات عناصرىا، كما اعتمدت الأطروحة عمى عينة لمدرا

جويمية، والذين 0م المقامة في الجزائر بممعب 1555جويمية  11الى 15القصيرة في بطولة إفريقيا الثانية عشر من 
 لاعبا.18مثموا عدائي منتخبات الجزائر، تونس، المغرب في العاب القوى وكان عددىم 

راسة عدة أدوات في قياس مدى صحة ىذه الفرضيات وتتمثل في اختبار القمق كحالة واستخدمت الد      
 "لسبيمبيرجر" لمكشف عن ظاىرة القمق "كحالة وكسمة" لدى الرياضيين في جميع المراحل.

تركيز" وقياس مستوى  -انقي موف" لقياس الانتباه "حدة -أما الأداة الثانية فتتمثل في اختبار التصحيح "بوردون
 لأداء المسجمة في التدريب والمنافسة كمقياس لمستوى لمعدائين.ا

 وقد توصل الطالب إلى مجموعة من النتائج منيا:

 .تزداد حالة القمق وضوحا وأثرا في مرحمة المنافسات 
 .كمما زادت حالة القمق لدى العدائين كمما انخفض المستوى الرقمي لأدائيم 
 م.155م و155مرحمة بدء المنافسات القصيرة عنيا عند عدائيم في 155تقل حالة القمق عند عدائي 
 .يتأثر مظير حدة الانتباه سمبا بزيادة حالة القمق لدى العدائين في مرحمة المنافسات 

ومن خلال ىذه النتائج والفرضيات التي تحققت وتوصل إلييا الطالب كانت بمثابة قاعدة أساسية بنيت عمييا        
 ة.ىذه الدراسة الحالي
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 :تمييد

لم يعد خافيا اننا نعيش في عصر الاتصال الجماىيري والمعموماتي فقد تقدمت تقنيات الاتصال بشكل مثير      
وتعددت وسائمو وتطبيقاتو ، اذ يشتمل عمى أركان بواسطتيا تتم عممية الاتصال في شبكات مختمفة لمتنوع فييا 

 الى التقييم نياية الممارسة ، كما  أنو الاتصال ، كما انو يمر بعدة مراحل من ادرك واىتمام وصولا أساليب
يتميز بالنوع المفظي والغير المفظي ، فقد شمل الاتصال مؤسسات ومنظمات وادارات كبيرة في الحياة الاقتصادية 
والسياسية والثقافية ، الدينية ، الرياضة، ومن ثم نال موضوع الاتصال اىتماما واسعا ومتزايدا من قبل الباحثين 

بوصفيا عممية اجتماعية ضرورية لاستمرار الحياة الاجتماعية ، وازداد الاىتمام  الإنسانيةالعموم في ميدان 
ن التطور الذي   بتطبيق مناىج البحث الحديثة في ىذا المجال وذلك لأغراض عديد تربوية وسياسية ورياضية وا 

مختصين إلى تطور أساليب عرفتو أغمب الرياضات من تاريخ نشأتيا إلى يومنا ىذا يرجع أساسا حسب ال
التدريب التي جعمت الرياضة في أعمى المستويات و خاصة كرة القدم التي خطت بدورىا خطوات سريعة نحو 
التطور الذي لم يأت عبثا و إنما نتيجة اعتماد الأساليب العممية في التخطيط و التدريب و الإشراف, فعمميات 

دئ عممية راسخة استمدت من عمم التشريع و وظائف الأعضاء و التدريب الرياضي تعتمد في الأساس عمى مبا
البيولوجيا و عمم الحركة و عمم النفس و الإدارة الرياضية و غيرىا من العموم و التي لا يمكن التغاضي عنيا في 

كامل إعداد المدرب الرياضي الذي يعتبر أحد العوامل الأساسية في تطوير لعبة كرة القدم و الإرتقاء بيا بل تت
 .معا مكونة جوىر القاعدة العممية
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 مفيوم الاتصال: .1
في القديم كانت كممة الاتصال تحمل عدة معاني منيا الوصول والبموغ  :( 2003حسب ) فضيل دليو      

ويقصدون  communisوفي المغة اللاتينية  communicationويقال في المغتين الانجميزية والفرنسية بالمفظ 
 بيا عممية التبادل لممعاني بين طرفين ىما المرسل والمستقبل .

وفي مجال التدريب الرياضي فالاتصال عممية ذات بين اتجاىين بين اللاعبين والمدرب ، وتساعد عمى    
اكتساب الدافعية ووضع الأىداف  وتعمم الميارات والنجاحات في التدريب  ويعتمد بدرجة كبيرة عمى قدرة 

 الاتصال الفعال في العديد من المواقف ومع أفراد من جميع المستويات والأعمار.

حتى تعم ىذه الخبرة  أكثرويعرف الاتصال في التربية أنو عممية مشاركة في الخبرة بين شخصين أو     
رف من تشكيل أو تعديل المفاىيم والتصورات السابقة لكل ط إعادةوتصبح مشاعا بينيما ، مما يترتب عميو 
أو تمقين معمومات ولكنيا لقاء  إلقاءعممية التعميم ليست عممية  أنالأطراف المشاركة في ىذه العممية أي 

ضربتين حول موضوع الدرس ، خبرة المعمم التي اكتسبيا نتيجة مروره بمواقف متعددة أكسبتو ىذه الخبرة ، 
تساوي خبرة المعمم ومن الضروري عمى المعمم أن  معدومة أو جزئية ولكنيا غالبا لا إماأنياوخبرة الطفل التي 

يييئ الفرصة لمطفل ينمي مجال خبرتو حتى تشبو أو تقترب من خبرة المعمم بالتفاعل بينيما وىنا يتحقق 
 1الاتصال .

 :أركان عممية  الاتصال الرياضي  .2

                                                             
 15،ص2003، دار الفجر لمنشر والتوزيع مصر،1، طالاتصال ) مفاىيمو،نظرياتو،وسائمو( :فضيل دليو -1
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أخر كاللاعب إن الاتصال الفاعل من شخص ما كالمدرب الرياضي الذي يحاول إرسال رسالة إلى شخص 
 الرياضي يتطمب توفر الأركان الأساسية ليذه العممية وتتمثل في:

 المرسل: -2-1
الرسالة ، وىو محور عممية الاتصال حيث تتوفر لديو معاني يرغب في  بإرسالىو الشخص الذي يبادر     

، الاختبار ، الترميز  الإدراك:غيره مستعملا في ذلك عدة عمميات عقمية يمكن تمخيصيا فيما يمي  إلىنقميا 
 إلى..... وبطبيعة الحال ينبغي أن يكون ىدف الرسالة واضحا في ذىن المرسل حتى يمكن نقميا  والإلقاء

فالمرسل ىو مصدر الاتصال حيث تصدر منو الرسالة التي ىي موجية إلى الطرف ، المستقبل عمى أتم وجو
 1.الأخر

 

 الرسالة: -2-2
يقين،حوار، وىي المحتوي الذي يمقيو المرسل عمى المستقبل وتختمف باختلاف اليدف و تكون عمى شكل     
 :، .....الخ، وينبغي عمى المرسل مراعاة الشروط التالية عند نقل الرسالة أوامر
 ل صياغة الرسالة بشكل يساعد المستقبل عمى فيميا واستيعابيا مع مراعاة الظروف البيئية لممستقب

دراكو  . ومدى فيمو وا 
 .أن يربط مضمون الرسالة باليدف منيا، وأن تتسم الرسالة بالوضوح بعيدا عن الغموض 
  ممل المستقبل وانصرافو عنيا إلىتؤدي  الإطاحةأن تكون الرسالة مختصرة ومحددة لأن . 

 :قناة الرسالة  -2-3
وتتمثل ىذه الأداة في الرموز ذات  بواسطتيا،وىي الوسيمة التي تربط المرسل بالمستقبل ويتم نقل الرسالة      

 المغة،عممية الاتصال عمى  ولا تقتصرفي الصور  أوالمعنى المفيوم سواء كانت تتمثل في ألفة أو في الأشكال 
 إنما تشمل جميع الوسائل.

يمكن من خلاليا نقل معاني محددة إلى المرسل إليو ، مثال عمى ذلك عن كحاجة البصر وأيضا الرموز التي    
استعمال رسالة لفظية تعبر لممستقبل من خلال الأذن، والرسالة الغير المفظية كالإشارات تعبر عن المستقبل من 

 خلال العين، ىكذا تختمف قنوات الاتصال طبقا لطبيعة الرسالة .

 :المستقبل -2-3

                                                             
 61،ص2003، دار الفكر ، الأردن ،1، طميارات الاتصال والتفاعل في عممية التعميم والتعمم :مصطفى عبد السميع محمد - 1
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أو الشخص الذي يتمقى الرسالة معتمدا في ذلك عمى عدة عمميات حسية وعقمية كالالتقاط وىو العنصر     
والاستقبال ، فك الرموز، الإدراك، الترسيخ، ويتولى المستقبل حل الرموز لمتعرف عمى معاني الرسالة ويتخذ منيا 

ة الصادرة من المرسل، لكن قد موقفنا سموكيا محدد سواء كان سمبي أو ايجابي، وقد يفيم المستقبل معنى الرسال
 1اختلاف الرقي في درجة التعمم والثقافة. إلىمن القصد الذي يريده المرسل ويرجع ذلك يفيميا بشكل أخر 

 الرياضي:شبكات الاتصال  .3
تتعدد شبكات الاتصال وتتميز بعض ىذه الشبكات بالبساطة والوضوح بينما تتميز الأخرى بالتعقيد        

 والتشابك.
' فان شبكة الاتصال ىي مجموعة من  العبد لي( 'لقحطان  والإعلانفي كتاب ) الترويح  "Flanon"فحسب   

 قنوات الاتصال الموجودة في جماعة معينة فيقصد بالقناة الممر الذي يتم عن طريقو نقل المعمومات.

الشبكة يحدد سموكيات الأفراد  بالو.م.الأمريكية فيتضح أن نوع "Alex Bawelas"أما الأبحاث التي قام بيا   
 :إلىأي استجابات الأفراد تؤثر فييا شبكة الاتصالات بنسبة كبيرة وتتقسم شبكة الاتصال 

 :شبكة الاتصال ذات الاتجاه الواحد -3-1
اللاعبين دون أي وسيط حيث ينقل المدرب تعميماتو  إلىوىي الشبكة التي فييا الاتصال مباشرة من المدرب 

 .الفرصة لتبادل الرأي والاستيضاح إعطائيماللاعبين وذلك بدون  إلىبشكل مباشر 

 الاتجاىين:شبكة الاتصال ذات  -3-2
ىو أيضا وجية نظر اللاعبين  وأوامر يتقبلتعميمات  بإلقاءوىي الشبكة التي يتم فييا التبادل حيث يقوم المدرب 

 المقدم.فيما يخص العمل 

 الرياضي:أساليب الاتصال  .4
جماعة وعمميا يتأثر بنوع القيادة والأسموب المتبع في الاتصال معيا يمكن أن نميز  إنتاجلاشك أن         

 :ثلاث أنوع من الأساليب حسب محمد حسن علاوي 

 :الأوتوقراطيالأسموب  -4-1
جلاءيقوم المدرب بتحديد العمل       خطواتو كما يحدد نوع العمل الذي يقوم بو كل لاعب ويقوم صاحب ىذا  وا 

نادرا فيو يفرض المناىج ويحدد  إلاالنوع من القيادة شخصيا في نقد عمل كل لاعب ولا يشارك فعميا مع الفريق 

                                                             

 . 62، ص مرجع سابق،  السميع محمدمصطفى عبد  1-
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لاالنشاط وما عمى الطرف  بعا الخضوع وبالتالي العلاقة تكون في اتجاه واحد لذا يجعل الرياضي تا الأخرا 
 وبالتالي لا يعود عميو بالمنفعة .

 الميبرالي:الأسموب  -4-2
ولا والآخرينبأي عمل ولا يعمق عمى أعمال اللاعبين  لا يقوملأنيىو عكس الصنف الأوتوقراطي تماما      
تنظيم مجرى العمل . ولكن مع ىذا فيو مفيد خاصة من ناحية التبادلات فتستطيع أن تؤدي معو محادثة  يحاول

 1نقص الانضباط الرياضي . إلىنقص فعالية المدرب وبالتالي  إلىبنيوية وىذا الأسموب يؤدي 

 :الأسموب الديمقراطي -4-3
بقة وتجنب مساوئيا فيقوم المدرب بتشجيع ىذا الصنف يحاول المحافظة عمى مزايا الأصناف السا        

اللاعبين وىو يحاورىم ويقدم مشورتيم كمما احتاجيا الفريق وىو موضوعي في مدحو ويترك الحرية للاعبين  في 
وضمان حضور مستمر ليم وخمص استقبال وتعاطف وىو  آراءهاختيار العمل  الذي يناسبيم بغض النظر عن 

 2ني لمرياضي .يساعد عمى النفع النفسي والتق

 الرياضي:أنواع الاتصال  .5
وتصنيفاتيا  بوحداتيا إنسانيةيتطمب بناء أية جماعة  إذتعتبر المغة من أىم العمميات الاتصالية في المجتمع 

في الظاىر مجرد مجموعة ثابتة من النظم الاجتماعية  الإنسانيةضروبا مختمفة من الاتصال وقد تبدو الجماعة 
في الحين أنيا تتحرك وتتغير بفضل عمميات اتصال مستمرة تتم بين الأفراد والجماعات وعمى ذلك يمكن تقسيم 

 :نوعين إلىحسب المغة المستخدمة  الإنسانيالاتصال 

 :الاتصال المفظي -5-1
المستقبل فيدركو بحاسة السمع  إلىوىو الاتصال الذي يستخدم فيو المفظ كوسيمة لنقل الرسالة من المرسل        

وقد تكون المغة المفظية مكتوبة. ومن الأمثمة لاستخدام المغة المفظية في المحاضرات والندوات والمناقشات 
الكتب  :تي تستخدم فييا المغة المفظية المكتوبة،المقابلات الاجتماعية وغيرىا .... ومن أمثمى الرسائل ال

 ......والمجلات والصحف اليومية والتقارير وغيرىا

 :الاتصال غير المفظي  -5-2

                                                             
 . 13، ص 1993، الديوان الوطني لممطبوعات الجامعية ، الجزائر 2،طمدخل لعموم الاتصال :زىير احدادن - 1

 14ص مرجع سابق، :زىير احدادن  - 2

 2001،مصر .22، ص 1ط، بين النظرية والتطبيق الاتصالىناء حافظ بدوي ، -2
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ويشمل كل أنواع الاتصال الذي لا يعتمد عمى المغة المفظية بل المغة غير المفظية والمتمثمة فيالإشارات      
والحركات التي يستخدميا الإنسان لنقل فكرة أو معنى معين إلى إنسان أخر ، ويقسم بعض العمماء المغة غير 

 1:لغات ىي 3 إلىالمفظية التي يستخدميا في التعبير عما يجول في ذىنو معاني 

 ابتدءاوىي تكون من الإشارات المختمفة التي يقوم بيا الإنسان في التفاىم مع غيره  :لغة الإشارة  : 5-2-1
 . من الإشارات البسيطة الأحادية إلى الإشارات المعقدة كإشارات التفاىم مع الصم

 :لغة الأفعال أو الحركة  : 5-2-2
الحركات التي يقوم بيا  الإنسان لينتقل إلى الغير ما يريده من معاني وأحاسيس وتتضمن ىذه المغة مجموعة     

ومن أمثمة ذلك ما يؤديو الممثل من حركات عمى المسرح دون أن يصاحبيا  ألفاظ ورغم ذلك تستطع إن تفيم 
 .  مايعنيو

 لغة الأشياء :  : 5-2-3
والحركة لمتعبير عن معاني أو أحاسيس يريد نقميا  ويقصد بالأشياء مايستخدمو مصدر الاتصال غير الإشارة    

 2. إلى المستقبل فارتداء المون الأسود في كثير من المجتمعات يقصد بو إشعار الآخرين بالحزن الذي يعيش فيو

 الرياضي:كيفية حدوث عممية الاتصال  .6
لنا أن نتصور  أن شخصا ما ) المرسل ( لديو فكرة أو مجموعة من الأفكار ) الرسالة ( ويود أن ينقميا إلى      

 .شخص أخر ) مستقبل( لكي يؤثر فيو 
ففي ىذه الحالة يقوم المرسل بتحديد الفكرة تحديدا دقيقا وجمع المعمومات المتصمة بيذه الفكرة ثم يقوم     

ة أو أشكال معينة أو الاثنين معا أي بمعنى أخر يقوم بترجمة ىذه الفكرة إلى رمز أو في رموز معينبوضعيا 
مجموعة رموز ، وعندما تصل إلى حاسة أو أكثر من حواس المستقبل ) السمع ، البصر ( فانو يقوم بفك 

تقبل مماثمة لمفكرة الرموز التي تتضمنيا الرسالة ويخرج منيا بفكرة ، فإذا حدث وكانت الفكرة التي خرج بيا المس
التي كانت عند المرسل و عندئذ نقول أن الاتصال قد حدث بنجاح لان كل من المرسل والمستقبل أصبحا 

 مشتركان في الفكرة . 
حدث وكانت الفكرة التي خرج بيا المستقبل غير متماثمة مع الفكرة التي كانت لدى المرسل حينئذ  إذابينما     

 وكأنو لم يحدث لان المرسل والمستقبل لم يصبحا مشتركان في الفكرة .نقول أن الاتصال قد فشل 

 المراحل التي تمر بيا عممية الاتصال الرياضي : .7

                                                             
 
 23، ص سابقمرجع ىناء حافظ بدوي ، -2
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تقبل أي فكرة جديدة أو ممارسة أي وسيمة جديدة يتم عمى خطوات أو مراحل متعددة والشخص الذي يقوم  إن
الوقت الذي يقضيو الشخص في كل وقد يطول أو يقصر  المراحل.بعممية الاتصال غالبا مايمر بكل أو بعض 

مرحمة طبقا لظروفو الخاصة، وفيما يمي توضيح لكل مرحمة من مراحل عممية الاتصال عمما بأن كل مرحمة 
 التالي : وتطمب أسموبا خاصا في الاتصال سواء المباشر أو الغير المباشر عمى النح

 الإدراك:مرحمة 7-1
المرء ) المستقبل ( عن الوسيمة الجديدة والغرض منيا ، وعما يمكن أن تحققو  المرحمة يسمعفي ىذه           

 ولكي يوصل الإنسان الرسالة يجب رجوعو إلى المدركات التي يجب أن تكون مرتبة ومنظمة .  من أىداف ،

عند الذىاب إلى المدركات ىناك عممية الانتقاء ثم الانتقال إلى عممية الترتيب وتنظيم المعاني ثم إلى عممية 
 الإلقاء.الترميز ثم بعد ذلك تأتي عممية 

 
 
 الاىتمام:مرحمة -7-2

ييتم المستقبل في ىذه الرحمة بمعرفة المزيد من المعمومات من الوسيمة التي يسمح عنيا ، ومن        
خصائص ىذه الوسيمة ومدى ما يمكن أن تحققو من الأىداف والأغراض المختمفة التي تستعمل من أجميا 

خاص الميتمين بمعمومات وحقائق ويرتكز دور برامج الإعلام والتوعية والإقناع في ىذه المرحمة عمى تزويد الأش
 تفصيمية عن الوسيمة  و طرق استعماليا وأماكن الحصول عمييا وتكاليفيا .

ويمكن تحقيق ذلك عن طريق عقد الاجتماعات والمناقشات أو الزيارات ويمكن الاستعانة في تزويدىم       
و الصور ، ويجب أن لا يعتمد برنامج التوعية بكافة الوسائل السمعية والتعبيرية كالأفلام والرسومات أو النماذج أ

والإقناع بشكل أساسي عمى وسائل الإعلام الجماىيرية في ىذه المرحمة ، بل يكون الاعتماد عمى تزويد 
 الميتمين بالمعمومات اللازمة عن طريق الاتصال الشخصي .

 مرحمة التقييم:  -7-3
مومات التفصيمية التي فصل عمييا عن طريق الوسيمة وغالبا أما في مرحمة التقييم فيقوم الشخص بتقييم المع   

ما يناقش  الشخص ىذه المعمومات مع أقاربو أو  أصدقائو المقربين الذين يثق فييم أو مع غيرىم  من القادة 
 المحميين أو ذوي الخبرة الذين يعتز برأييم .

ويقتنع بصحتيا ويتأكد من صلاحية  وبعد أن ينتيي الشخص من تقييم المعمومات التي حصل عمييا       
الوسيمة لتحقيق أغراضو فان يتقبل الوسيمة ، و يبدأ في اتخاذ القرار بتجريبيا ، وفي ىذا الوقت يجب أن يترك 

 الشخص يتخذ قراره بنفسو دون ضغط خارجي .
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ويقوم المرسل بتشجيع المستقبل بطريقة غير مباشرة عمى اتخاذ قراره وذلك بتزويده بالمزيد من الاضاحات   
زالة ما قد يكون عنده شكوك أو استفسارات عنيا   1.والمعمومات والحقائق عن الوسيمة وا 

 مرحمة المحاولة و التجربة : -7-4 
ة الوسيمة الجديدة ومحاولة استعماليا بتحفظ ويكون دور وفي ىذه المرحمة يسعى المرء إلى تجرب          

عن طريق   إلاالمرسل فييا ىو تشجيع المستقبل وطمأنتو ومعاممة حسنة والعناية والاىتمام بو ، ولن يتحقق ذلك 
الاتصال الشخصي في الاجتماعات الصغيرة الزيارات الفردية التي يشرح فييا الاستفسارات أو الغموض حول 

 المراد توصيميا . الرسالة

 

 مرحمة الممارسة:  -7-5
في ىذه المرحمة يقوم الفرد باستعمال الوسيمة التي تم اختيارىا وممارستيا عمى أن يستمر الاتصال و       

الشخصي دوريا وبانتظام في المقابلات التتابعية ، حتى يتأكد من إشباع المستقبل  بالفكرة الجديدة وممارستيا 
 إلى تحقيق اليدف الذي خططا لموصول إليو.من أجل الوصول 

 الاتصال: تمعوقا .8
عدة مشاكل ومن بينيما عدم فيم اللاعبين لمطالب  وأوامر المدرب كثيرا مايصادف المدرب الرياضي     

المختمفة  وىذا يكون راجعا إلى نوعية الاتصال بينيما ، وكل ىذا يؤدي إلى خمق صعوبات الاتصال التي تعيق 
 :ىذه العممية الضرورية وتختمف ىذه المعيقات باختلاف نوعية اللاعبين ونذكر منيا 

رتبطة بالمستوى التعميمي والمستوى الفيمي والإدراكي ومرتبطة أيضا بالدوافع ممعوقات نفسية:  -8-1
 الشخصية وعدم التوافق المعرفي .

ومثل ىذه المعوقات تكون راجعة أساسا إلى عدم وجود ىيكل تنظيمي يخطط معوقات تنظيمية:  -8-2
 الاتصال داخل النادي. 

ت والتقاليد والقيم التي تحدد معنى التفاىم والتعاون ونقصد بيا مجموعة من العادامعوقات بيئية:  -8-3
 والتضامن في مجتمع معين.
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كما أن ىناك عوامل كثيرة تعتبر بمثابة معوقات وعقبات تحول دون إمكانية تحقيق اتصالات فعالة والتي      
 تؤثر في نجاح عممية الاتصال ومن بينيما مايمي : 

 
  عدم القدرة عمى التعبير بوضوح عن معنى ومضمون الرسالة نتيجة افتقاد الخمفية السميمة من التعميم

 وسيمة.والثقافة التي تمكن من نقل المعنى بصورة واضحة 
  لتقبميا.عائق الحالة النفسية لمستقبل الرسالة ومدى استعداد 
  اد التي تقمل من وضوح الموضوع قد تتضمن الرسالة التي تم إتباعيا بعض الأخطاء وبعض المو

كالتشويش والعوائق التي ترتبط بالمؤثرات الخارجية مثل الضوضاء وارتفاع درجة الحرارة وغيرىا التي 
 جيدة.تحول دون إمكانية حدوث الاتصال بصورة 

 ي عدم فاعمية وسيمة الاتصال المستخدمة في نقل الرسالة بمعنى أنيا لا تتفق الظروف المحيطة ولا تراع
 عوامل وظروف الموقف القائم.

 .يميل الأفراد إلى رفض الأفكار الجديدة وخاصة إذا تعارضت مع معتقداتيم السابقة 
 . التظاىر بفيم المعمومات المعروضة من جانب المرسل 
 . سوء العلاقات وفقدان الثقة بين بعض المستويات المشتركة في عممية الاتصال 
 1ال وقد يكون عبئا كبيرا عمى المستقبل.الإفراط في استخدام وسائل الاتص 

 مفيوم المدرب: -9-1
يمثل المدرب الرياضي العامل الأساسي و اليام في عممية التدريب، فتزويد الفرق الرياضية بالمدرب     

 المناسب يمثل أحد المشاكل الرئيسية التي يقابل اللاعبين و المسؤولين و مديري الأندية المختمفة.
من وجية نظر بعض المختصين ماىو إلا المحرك، و في بعض المواقف الأداء الصعب يصبح فالمدرب    

 المدرب بمثابة المعمم.
كما ما يشير آخرون إلى أن المدرب الرياضي يعتبر كأي قائد متفرغ ليذا التدريب الرياضي فميماتو الأساسية    

ل إلى أعمى مستويات البطولة فيو أولا و أخيرا يقع بناء لاعبيو و إعدادىم بدنيا، نفسيا، مياريا و فنيا لموصو 
عمى عاتقو العبئ الأكبر في المنيج التدريبي و النشاط التدريبي و أخيرا يجب عمينا توضيح حقيقة ىامة و ىي 
أن ميمة التدريب تعتبر من الوظائف الصعبة تحتاج إلى شخصية ذات طابع خاص فيده الميمة تحتاج إلى 

 ي كبير. مجيود داخمي و جسم
كما يعرف مفتي "إبراىيم حماد" المدرب الرياضي عمى أنو الشخصية التي يقع عمى عاتقيا الإنسان، ىي التي    

 تسمح بتخطيط و قيادة التنظيم الخطوات التنفيذية لعمميات التدريب و توجيو اللاعبين خلال المنافسة. 
                                                             

  63-62ص،  المرجع السابقىناء حافظ بدوي ،  - 1
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 ة العموم الإنسانية ،" و المدرب ىو الذي إن المعرفة الجيدة للإنسان ىي التي تسمح بإستعاب مجموع
 يتكفل بتدريبات حصان الجري الرياضي". 

 ."المدرب لا يحب الرياضي لذاتو و لا لمجتمعو بل ىو مكمف بتربيتو و تكوينو" 

و من ىنا لزم أن يعرف المدرب مدى تأثيره في لاعبيو لأن لا يقتصر عمى توصيل المعمومات و الخبرات    
 1يرتبط بكثير من الإلتزامات الأخرى.للاعبين بل 

 شخصية المدرب: -11-2

تعتبر ميمة التدريب من الوظائف الصعبة التي تحتاج إلى شخصية ذات طابع خاص، فيذه الميمة تحتاج     
 إلى مجيود ذىني و جسماني كبير.

يقتصر عمميا عمى لذلك فإن لشخصية المدرب و سموكو بالغ الأثر عمى اللاعب، فيذه الشخصية لا     
توصيل المعمومات و المعارف بل يمتد إلى أبعد الحدود من ذلك لتسجيل مجموعة من الواجبات المختمفة و 

 المسؤوليات الضخمة التي يجب أن يتحمميا.

الأمر الذي دعى إلى ضرورة توافر الشخصية التربوية الفريدة و المتميزة التي تستطيع أن تحقق ىذا الإنجاز،    
ما أوكل إليو ىذه الوظيفة ألا و ىي شخصية المدرب الرياضي.فالواقع يوضح لنا أن أمام ىذه الشخصية إدا 

 2.التربوية العديد من الميام المطموبة و المتوافقة منو

 مميزات مدرب كرة القدم: -11

  الفائقة في أن يكون ممما بمعرفة واسعة و دقيقة بما يسمح لو فرض طريقة عممو و أفكاره و لو القدرة
 الملاحظة.

 .لو القدرة عمى معرفة و فيم أفراد فريقو 
 .أن يكون في عممو صبورا و متحكما في نفسو في المواقف الصعبة 
 .3أن يكون لو القدرة عمى نسج شبكة من العلاقات مع أفراد فريقو 

 مدرب كرة القدم خصائص و سمات شخصية:  -12
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ي يمتينيا أن تتوفر فيو جممة من الشروط لمواجية متطمبات المينة مينة التدريب الرياضي تفرض عمى الذ     
كالقدرة النفسية فالمدرب يجب أن يتحمى ببعض السمات التي تؤىمو لممارسة التدريب فالإصرار و القدرة عمى 

بعض  قيادة الأفراد، القدرة عمى التخطيط و التنظيم إلى جانب الحزم و النضج لإنفعالي وتعمل المسؤولية، تمكم
 الخصائص توجب توفرىا في كل من يطمح أن يقود جماعة رياضية تنافسية. 

 المدرب كإداري: - 12-1
أن عمل المدرب الرياضي يميل أن يكون ذا طبيعة إدارية تنظيمية و أنو من  Zeagler»»لقد أخبر زيجمر    

السيولة أن ندلل عمى ذلك أن أعمال المدرب ىي إدارية من حيث الواجبات و الميام و الأدوار، فعمى المدرب 
سمطة أن يخطط و ينظم و يعين بعض الأفراد، و يوجو و يتحكم بل إن أغمب ىذه الواجبات تتم و الأنظار م

عميو بشكل يكاد يكون مستمرا من إدارة المؤسسة و ىو الأمر الذي يدعونا إلى القول بأن عمل المدرب 
إنما ينتسب إلى مينة الإدارية الرياضية و مما يؤكد ذلك أن المدربين جماعات متفرقة لا يربطيم ‘الرياضي، 

الرياضية فقط أو إلى الإتجاىات رابط ميني قوي إنما ينتسبون إلى بعضيم البعض من خلال تخصصاتيم 
 1الرياضية المنوطة بإدارة المعبة أو النشاط. 

 المدرب كمربي ناجح:-12-2
نجاح و فعالية المدرب تمر حتما عبر تطابق أىدافو و منيجية الوصول إلييا إجرائيا فالنجاعة يمكن      

ذن المدرب الناجح ىو الذي يستطيع أن يصل اعتبارىا القدرة عمى تحقيق الميمة ،بموغ الأىداف المحققة سابقا،إ
إلى الأغراض و الأىداف المسطرة، الذي ينجح في مشاريعو المينية،فالمدرب الناجح ىو الذي يستطيع أن يصل 
بأفراد فريقو إلى مستوى من النمو في إكتساب الميارات الحركية و في تعمم تقنيات الإختصاص،فالنجاعة 

لمناىج،فينا النتيجة ىي الشرط الأساسي، فمو فرضنا فريقان حققا نفس النتائج،نعتبر مرتبطة بتحقيق النتائج لا ا
 2.المدربان في نفس الخانة من النجاعة حتى و لو كان أحدىما سيء العلاقة بأفراد فريقو

 : الإتصالات بين المدرب واللاعبين -13 
الاىمية بحيث انيا تغير في لحظة ما ازدادات اىمية الاتصال بين اللاعب والمدرب بل وباتت من     

التفاصيل التكيكية لمفريق ولعل ىناك تناغم بين المدرب واللاعب في فيم وسائل الاصال المختمفة بيدف 
الوصول الى النتائج الايجابية لمفريق ،والاتصال في كرة القدم من الاىمية بحيث يتم تصنيفو كأحد عناصر 

 التدريب اليامة.
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 :نجاح المدرب أىم نقاط  -13-1

  قدرة الإتصال باللاعبين: 

 الإداريين ، أولياء الأمور والجميور بالصحافة، 

 أبعاد الإتصال الثلاثة : -13-2

 تعبير الوجو 
  الإشارة باليد 
 الكلام 

 : محتوى الإشارة والحركة -13-3  
 . المحتوى والعاطفة  :يحتوى  لى أمرين ىما الإتصال     

  والعاطفة ىي شعورك بخصوص الجوىر والذي عادة ما يكون شفوياً المحتوى ىو الجوىر : 
 العاطفة لا تكون لفظية . 
 يرسل , يستقبل. 
  ة.بدون إشار 
 ) المحتوى  , العاطفة ) التعبير . 

 : كيف يتم الإتصال  -4- 13 
 الإتصال باللاعبين يحتوي خطوات :    

 الفكرة المراد توصيميا 

  معنيةتشكيل الفكرة لتوصل رسالة 

 طريقة التوصيل 

 إرسال الرسالة 

 رسالة محددة وواضحة 

 لا تكن قاضياً دائماً يحدد الصحيح والخطأ أو يقيم اللاعبين 

 وىي سموك ينم عن رغبتو في فيم الإتصال والقبول في الآخرين وعلاقة إحترام طبيعية. 
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 :  الاتصال المنسجم -13-5
  التحكم بعواطفيم أثناء المعبيطمب المدرب من اللاعبين إظيار قدرتيم عمى 
 وعميو ىو أيضاً أن يظير ىذه القدرة بصورة رسمية 
 يطمب المدرب من اللاعبين إظيار الإحترام المتبادل 
 المدرب يؤكد عمى أىمية المياقة مع جعل نفسو قدوة في ىذا المجال 
 رفع ثقة اللاعب بنفسو وتقديريو لذاتو 
  1.ثم يفي بوعدهيعد المدرب اللاعب بجائزة أو حافز ما 

 كيف تصغي إلى الآخرين :   -13-6

 التركيز عمى الإصغاء أي أنك تعي ذىنياً ما قيل. 
 عود نفسك عمى الإصغاء. 
 عندما تصغي أبحث عن مضمون الرسالة وليس التفاصيل. 
 تجنب مقاطعة اللاعبين. 
 إحترم حق لاعبيك في إبداء الرأي. 
 أظير الاحترام والتقدير لما قيل. 

 :تطوير الإتصال غير المفظي  -13-7

  ىي : بالجسم الاتصالأشكال لتطوير لغة  خمسةىناك 
 الرأس ، القدم ، وباقي الجسم اليد،، حركة  فةحركة الجسم ويشمل المسا -

 ؟ أسباب توتر الاتصال بين المدرب واللاعب  -14 

 يعود ذلك لعدة أسباب منيا : 

  ًبالنسبة لموقوف الرسالة غير واضحة فالمحتوى ربما يكون خاطئا 

 عدم فيم الرسالة بسبب ضعف مياراتك المفظية وغير المفظية 

 يجب عمى اللاعب الإصغاء إلى الرسالة  

 لم يفيم اللاعب الرسالة 

                                                             
1
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 لم يستطع اللاعب التطبيق رغم فيمو 

 الرسالة متضاربة مع الوقت مما يجعل المعنى مضطرباً لدى اللاعب . 

 تطوير ميارات الاتصال :  كيفية -15  

 يجب عمى المدرب القيام بالنصائح التالية لمتطوير ميارة الاتصال لديو.

 تطوير مواقفك مع اللاعبين   
 تطوير مواقفك مع المباراة. 
  كن متعاوناً أكثر 

 تعرفيا عنيا. معرفة أوسع برياضتك أو عمى الأقل صادقاً بخصوص المعمومات التي ىكن عم     
 مد عميو مع العدل والثبات عمى المبدأكن ممن يعت 
 كن دافئاً ودوداً متقبلًا الآخرين 

 

 )المدرب(:كيف تكون إيجابيا 15-1

 : تأكيد الإطراء والمكافأة لمترغيب فيما تريد   

 أن ىذه الطريقة تساعد اللاعبين عمى زيادة الثقة في أنفسيم 

  الآخرين وعلاقة احترام طبيعيةوىي سموك ينم عن رغبة في فيم الاتصال والقبول من 

 المياقة البد نية لممدرب ميمة جداً لمتنفيذ الجيد 

  السموك المؤثر ، تربيت عمى الكتف ، سلامة اليد ، وضع اليد عمى كتف اللاعب ، فاللاعبين يقدرون
 ىذا السموك الأمر الذي يشجعيم ويعزز من اتصاليم الإيجابي

 1.مميزات الصوت ، نوعيتو ، إيقاعو 
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 :خلاصة

بعد تطرقنا إلى الاتصال في المجال الرياضي وخصوصا في تخصص التدريب  والتعرف عمى مختمف     
المفاىيم الأساسية وطبيعتو وأساليبو، تتجمى لنا الأىمية البالغة التي يكتسبيا باعتباره الوسيمة الوحيدة لتبادل 

 الأفكار والمعارف والآراء بين الأفراد.

واللاعبين لمتواصل بطريقة اجتماعية أو رياضية، فيم أيضا بالحاجة إلى تطوير أساليب  لحاجة المدربونظرا    
 .الاتصال والعمل عمى تطبيق مناىج بحث حديثة في ىذا المجال
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 تمييد:
 

تتميز الرياضة بطابعيا التنافسي حيث تعتبر المنافسة الرياضية عاملا ىاما وضروريا لكؿ نشاط         
رياضي، وتقاـ المنافسات قصد تحديد الفائزيف أو ترتيبيـ ولكي يتـ التكيؼ مع واقع المنافسة الذي يتميز 

ف أىـ ىذه الضغوط القمؽ والخوؼ والارتباؾ، بالضغوط النفسية الكبيرة للاعبيف أثناء مزاولتيـ لمنشاط الرياضي وم
لذا وجب عمينا الاىتماـ بالبرامج التوجييية والإرشادية، وعمى الأخص اللاعبيف والمدربيف نظرا لتعرضيـ لمعديد 
مف الضغوط النفسية الشديدة ومواقؼ الاستثارة العالية التي ترتبط بالتدريب أو المنافسات والتي قد تؤدي في 

رشادىـ الحالات ال شديدة إلى انسحابيـ مف المنافسة بؿ وتدميرىـ نفسيا ويحدث ذلؾ فقط في حالة عدـ توجيييـ وا 
 لكيفية مواجية تمؾ الضغوط مما يجعميـ يستجيبوف بشكؿ سمبي.
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 تعريف القمق:-1
حوؿ الوسائؿ  أرائيـتنوعت تفسيراتيـ كما تبينت  إذعمماء النفس فيما بينيـ في تعريؼ القمؽ،  اختمؼلقد      

 أفاتفقوا عمى  أنيـ إلاالتي يستخدميا لمتخمص منو، وعمى الرغـ مف اختلاؼ عمماء النفس حوؿ ىذه النقاط، 
 .النفسية والعقميةللأمراض القمؽ نقطة البداية 

" يقوؿ إف فيـ موضوع القمؽ يجعمنا نضع تصورا شاملا بحيث تكوف 9 يرى الدكتور فاروؽ السيد عثماف    
نتصوره بخريطة  أفالرؤية أوسع حتى نستطيع أف نفيمو، فالقمؽ ليس مصطمحا بسيطا منفردا بذاتو، بؿ يمكف 

 معرفية".
 عورإف القمؽ ىو ارتياح نفسي وجسمي، يتميز بخوؼ منتشر وبش " 9 اىر الطيبظأما الدكتور محمد عبد ال   
 ."حد الذعر  إلىيتصاعد القمؽ  أفيمكف  أووتوقع حدوث كارثة، انعداـ الأمف  مف

ومف ىنا نستنتج أف القمؽ ىو ناتج عف الخوؼ مف المستقبؿ ويختمؼ تأثيره باختلاؼ الاستعدادات النفسية لكؿ 
 1فرد.

 القمق:  أنواع -2
 نوعيف ىما9 إلىيقسـ العالـ النفساني  فرويد  القمؽ    

 ذلؾ بعض العمماء القمؽ الذاتي العادي. إلىالقمؽ الموضوعي والقمؽ العصابي ويضيؼ 
 القمق الموضوعي: -2-1

                                                
 (.174، ص)4883 ، الاسكندرية، مصر،7، دار المعرفة، طمبادئ الصحة النفسيةمحمد عبد الظاىر الطيب9  - 1
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القمؽ الموضوعي ىو رد فعؿ لقمؽ خارجي معروؼ أي الخطر في ىذا النوع مف القمؽ يكمف  أف"  9 يرى  فرويد
 ."الحقيقي أوفي العالـ الخارجي، وكما يمكف تسميتو بالقمؽ العادي 

 القمق العصابي: -2-2
بالقمؽ اللاشعوري  سيكولوجييفبالوىو اعقد أنواع القمؽ، حيث أف سببو داخمي غير معروؼ ويسميو بعض 

انو رد فعؿ  إذبأنو خوؼ غامض غير مفيوـ لا يستطيع الفرد أف يشعر بو أو يعرفو، 9  "فرويد المكبوت، ويعرفو
 ."مصدر القمؽ العصابي يكوف داخؿ الفرد في الجانب الغريزي في الشخصية أفغريزي داخمي، أي 

 
 9ويقسمو إلى ثلاثة أنواع

 .القمؽ اليائـ الطميؽ 
 .قمؽ المخاوؼ الشاذة 
 .قمؽ اليستيريا 

 9القمق الذاتي العادي -2-3
 1اخطأ واعتزـ الخطأ. إذا وفيو يكوف القمؽ داخميا، كخوؼ الفرد مف تأنيب الضمير

 القمق: أعراض -3
 نفسية وجسمانية. الأعراضىناؾ نوعيف مف 

 النفسية: الأعراض -3-1
ىي الشعور بالخوؼ وعدـ الراحة الداخمية وترقب حدوث مكروه، مما يترتب عمى ذلؾ تشتت انتباه           

 التسجيؿ في الذاكرة. أداءالمريض وعدـ قدرتو عمى التركيز فيما يفعؿ، ويتبع ذلؾ النسياف اختلاؿ 

 الأعراض الجسمانية الفيزيولوجية: -3-2
الجسمانية في تصبب العرؽ وارتعاش اليديف، ارتفاع ضغط الدـ، توتر العضلات،  الأعراضتظير           

ت الإخراج، فقداف الشيية، وعسر اليضـ، جفاؼ االزائد، الدوار، الغثياف والقيء وزيادة عدد مر  الحركي النشاط
ـ، اضطراب في النوـ، التعب والصداع المستمر، الأزمات العصبية مثؿ9 مص وقصـ الأصابع، تقطيب الف

 2كذلؾ الاضطرابات الجنسية.الجبية وضرب الرأس وعض الشفاه، و 

 مكونات القمق: -4
 مكونات انفعالية:  -4-1 

 مف المشاعر كالخوؼ، الفزع، التوتر، الانزعاج، واليمع الذاتي. الأحاسيستتمثؿ في 
 مكون معرفي:  - 4-2

                                                
 (.48، ص)4876، مكتبة الأنجو مصرية، بدوف طبعة، القاىرة، مصر، مقياس القمق للأطفالكاستانيدا، ماؾ كاندرس وآخروف9  - 1
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السميـ لمموقؼ والانتباه، التركيز، التذكر  الإدراؾعمى  الأحاسيسالسمبية ليذه  التأثيراتيتمثؿ في           
الجيد والشعور بالعجز  الأداءالانشغاؿ بالذات والريب في مقدرتو عمى والتفكير الموضوعي وحؿ المشكمة سيغرقو 

 بتفكيره بعواقب الفشؿ وعدـ الكفاءة والخشية مف فقداف التقدير.
 :مكون فيزيولوجي -4-3 

تغيرات فيزيولوجية عديدة منيا زيادة  إلىيترتب عف حالة مف تنشيط الجياز العصبي المستقبؿ، مما ينجر      
انو  إلانبضات القمب بسرعة التنفس والعرؽ، ارتفاع ضغط الدـ وانقباض الشراييف الدموية، كما وضحيا الباحثوف 

 بوجود المصاحبات الفيزيولوجية. الأخرىيمكف تمييز القمؽ بصورة واضحة عمى الانفعالات 
 مفيوم المنافسة: -5

الرياضية ىي موقؼ نزاؿ فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السموؾ، وىذا الموقؼ يتعامؿ فيو المنافسة       
تمييزىا عف قدرات و مف اجؿ تأكيد امتلاكو ليذه القدرات  الرياضي بكؿ ما لديو مف قدرات بدنية وعقمية وانفعالية،

 1مف ينازليـ.
 
 
 
 الخصائص السيكولوجية لممنافسات الرياضية: -6
 خصائص السيكولوجية العامة:ال -6-1

يتعامؿ الفرد خلاؿ المنافسات الرياضية بقدراتو البدنية والعقمية والانفعالية المرتبطة بنوع النشاط الذي         
 يتنافس فيو، ويتوقؼ إظيار ليذه القدرات عمى قوة دوافعو.

 تسبؽ الاشتراؾ في المنافسة،  انفعالات كما تتميز المنافسات الرياضية بكثرة وشدة وتنوع الانفعالات فيناؾ      
ترتبط بالنتيجة التي تحققت في المنافسة، وتقاـ المنافسات الرياضية في ظؿ قواعد وقوانيف محددة تنظـ سموؾ 
اللاعبيف والمدربيف والإدارييف والمشاىديف وذلؾ مف اجؿ ضماف المقارنة العادلة بيف كؿ مستوى أداء رياضي 

المنافسات الرياضية عف كؿ مواقؼ الحياة بحضور مشاىديف ومتابعيف لمسموؾ الحركي ومستوى أخر. وتتميز 
 وىؤلاء المشاىديف حتى إذا كانوا مؤازريف و مشجعيف فاف وجودىـ يؤثر بالسمب أو بالإيجاب عمى أداء اللاعبيف.

مة ومف ثـ النجاح و الفشؿ تتميز المنافسات الرياضية عف كثير مف مواقؼ الحياة بارتباطيا بالفوز أو اليزي     
 ونادرا ما يكوف في تاريخ حياة الفرد أو الجماعة ما يحظى بالثناء والتشجيع والمدح مثؿ الفوز والنجاح.

ومف أىـ خصائص المنافسات الرياضية أنيا بمثابة اختبارات لمفرد ولممربي الرياضي أيضا يتعرفوف مف خلاليا 
 عوا أف يحققوه مف التدريب.عف نتيجة جيودىـ ومثابرتيـ وما استطا

 الخصائص السيكولوجية الايجابية: -6-2

                                                
 (. 167، ص)4881، القاىرة، مصر، 7، دار المعارؼ، ط: عمم النفس الرياضيمحمد حسف علاوي - 1
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تعتبر المنافسات الرياضية حتى في بعض حالات اليزيمة مجالا للإشباع النفسي حيث يستطيع الفرد مف         
 خلاليا إظيار قدراتو والإحساس بتميزه عف قدرات الآخريف سواء كانوا مشاىديف أو زملاء أو منافسيف.

مؿ المنافسات الرياضية عمى تنمية الدوافع الشخصية والاجتماعية لدى الفرد مما يؤثر بصورة ايجابية عمى تع
 سموكو الشخصي والاجتماعي في الحياة.

 تساىـ المنافسات الرياضية في تنمية وتطوير قدرات خلاؿ المنافسات الرياضية وما يرتبط بكؿ موقؼ مف نتيجة.
اـ قواعد وقوانيف التنافس يقوده إلى احتراـ القوانيف التي تنظـ المجتمع الذي يعيش إف تعود الرياضي عمى احتر 

 فيو.
 تؤثر المنافسات الرياضية التي تتـ حضور مشاىديف ومشجعيف تأثيرا ايجابيا أو سمبيا عمى الأداء الرياضي.     

الشعورية واللاشعورية مف تعتبر المنافسات الرياضية مف أفضؿ الوسائؿ الإجرائية لمكشؼ عف الجوانب 
 1.الشخصية، ىذه بالإضافة إلى إمكانية استخداميا في علاج كثير مف الاضطرابات الشخصية

 الخصائص السيكولوجية السمبية: -6-3
بالرغـ مف كؿ الخصائص الايجابية لممنافسات الرياضية إلا أف ىناؾ خصائص سمبية تميز المنافسات الرياضية 

 نذكر منيا9
 نافسات غير الواعية بالتعصب وىو اتجاه عدائي دوف مبررات منطقية وىو حالة يتغمب عمييا تتسـ الم

الانفعاؿ عمى العقؿ، مما يؤثر بدوره عمى مستوى الأداء الذي غالبا ما يتميز بالارتباط وعدـ الدقة 
 والسرعة غير المطموبة بالإضافة إلى الميؿ لمعدواف.

  جراءات غير مقبولة رياضيا أو قد تؤدي المنافسات الغير تربوية إلى استخداـ الرياضي لأساليب وا 
اجتماعيا مثؿ9 تعاطي الحبوب أو العقاقير المنشطة، وفي ابسط الحالات المجوء إلى التحايؿ عمى قانوف 

 المعب بأسموب يتنافى مع العرؼ الرياضي.
  ينتج عنو اضطرابات انفعالية تتـ المنافسات غير الموجية تربويا وغير متكافئة الأطراؼ بالعنؼ الذي

 لدى المنافسيف وقد يصؿ إلى إصابات نفسية.
  غالبا ما تؤدى حدة التنافس الغير واعي إلى التطرؼ في الأحماؿ البدنية أثناء التدريب وفي المنافسات

 أيضا، مما يشكؿ تيديد صحة اللاعبيف البدنية والنفسية.
  تأثيرا سمبيا بالغا في حياة الرياضي نظرا لارتباط التنافس في ىذه يؤثر الفشؿ في المنافسات غير التربوية

 2الحالة وأىداؼ متطرفة مف الصعب تجنبيا.
 تأثير المنافسة الرياضية عمى النتائج: -7

لا يتوقؼ اثر المنافسة الرياضية عمى نتائج المنافسة، مثؿ الفوز، اليزيمة، بؿ يمتد إلى الجانب التربوي الذي     
 التأثير عمى تطوير وتشكيؿ قدرات الرياضي المختمفة المعرفية، البدنية، الميارية. يسيـ في

                                                
 .(763)محمد حسن علاوي: علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص 1-

 (.174مرجع سابؽ، ص) عمم النفس الرياضي،محمد حسف علاوي9  - 2
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ولقد تناولت العديد مف دراسات التأثير النفسي لممنافسات ويذكر ) ماير ( إف تمؾ الدراسات قد تركزت في ثلاثة 
 مجالات رئيسية ىي9

 .أداء اللاعب في الموقؼ التنافسي 
  عمى الاشتراؾ في المنافسة.النتائج الشخصية المترتبة 
 .عممية اتخاذ القرار تحت ظروؼ المنافسة 
إف الموقؼ التنافسي يعد أكثر إثارة مف الموقؼ غير التنافسي، ومف خلاؿ زيادة الدافعية إف الأفراد سوؼ        

ب الضغوط يبذلوف جيد اكبر وأداء أفضؿ في الموقؼ التنافسي وىذا ما يحدث في الكثير مف الأحواؿ، وقد تمع
النفسية دورا حيويا في تقدـ المستوى المياري، فالضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضية توضح أف المنافسة 
الرياضية ينظر إلييا كمصدر مف مصادر الضغوط عمى الرغـ مف أنيا موقؼ اختبار ذو شدة عالية يظير فييا 

 1الرياضي. اللاعب جميع خبراتو وقدراتو ويتـ مف خلاليا تقييـ
 
 
 
 أىمية التحضير السيكولوجي لممنافسة: -8

كؿ المدربيف يحققوف تحضيرا سيكولوجيا قبؿ أي لقاء ميما يكوف مستوى المنافسيف إلا أف المشكؿ يختمؼ     
بطبيعة الحاؿ، يمكف القوؿ إف التحضير لممنافسة المقبمة يبدأ عند انتياء المنافسة السابقة ويمكف أف نمخص 

 التحضير السيكولوجي لممنافسة فيما يمي9أىمية 
 تشكيؿ فريؽ متكامؿ مع خمؽ جو ملائـ لتحسيف النتائج.

 خمؽ حيوية وخاصة العوامؿ التي تساعد عمى الفوز.
دعـ اللاعبيف كي تكوف الثقة في النفس في قدراتيـ عمى تحقيؽ النتائج ونظرتو الخاصة لمسموؾ أثناء المنافسة 

 لمفريؽ الخصـ.
 عيف الاعتبار لبعض العوامؿ الخاصة بالجو قبؿ وأثناء المنافسة.الأخذ ب

التحضير السيكولوجي لممنافسة شيء رئيسي وأساسي لكؿ رياضة تنافسية، فالمدرب يستعمؿ ىذا التحضير 
 2السيكولوجي لتييئة اللاعبيف نفسيا وكذلؾ بخمؽ الدافعية والانسجاـ والثقة في قدراتيـ عمى النتائج المرضية.

 تعريف القمق في المنافسة الرياضية:    -9
يعرؼ القمؽ في التنافس الرياضي عمى انو9" حالة انفعالية غير سارة مقترنة بالاستثارة الناتجة عف الخوؼ        

 أو توقع الخطر".

                                                
  (.143-142، مرجع سابؽ، ص)عمم النفس الرياضيمبادئ أحمد أميف فوزي9  - 1

 (.54، ص)4854، دار النيضة العربية، بدوف طبعة، القاىرة، مصر، التربية البدنية لمخدمات الإجتماعيةخطاب محمد عادؿ9  -2
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ظة عمييا والقمؽ مف خلاؿ ىذا التعريؼ9" ىو حالة الاستثارة التي يستعد بيا الفرد لمدفاع عف نفسو والمحاف     
 أوويقصد بحالة الاستثارة ذلؾ التنشيط الفيزيولوجي والنفسي الذي يؤدي الى انتاج مالدى الفرد مف طاقة حركية 

 1فكرية كامنة تبعث في داخمو لمدفاع عف ذاتو الميددة أو المتوقعة لمخطر".

ة انفعالية غير سارة، لذا الى درجة مف التنشيط، حال بالإضافةويختمؼ القمؽ عف الاستثارة في كونو يشمؿ   
يستخدـ مصطمح القمؽ في وصؼ مركب مكوف مف شدة السموؾ واتجاه الانفعاؿ، واتجاه الانفعاؿ في القمؽ 

 2ذاتية غير سارة. أحاسيسالسمبي لأنو يصؼ 
 أوالفعمي،  الإحباطويعرؼ القمؽ كذلؾ عمى انو9"استجابة لممخاوؼ والصراعات واليموـ التي تنجـ عف       

 الحاجات، وما يتصؿ بيا مف  إرضاءالمتوقع لمجيود المبذولة، مف اجؿ 
القمؽ يستحكـ وىو حالة نفسية تتصؼ بالتوتر والخوؼ واليـ، وذلؾ وحوافز فاذا لـ يحسف الحاؿ فاف  دوافع

فيو  بصورة معممة وغامضة، وىذا يكوف القمؽ شعورا معمما أخرى وأحيانا أحياناالمحددة  الأموربالنسبة لبعض 
  3وضيؽ. رضاخشية وعدـ 

 
والقمؽ ىو9"انفعاؿ مركب مف التوتر الداخمي والشعور بالخوؼ وتوقع الخطر، وىو خبرة انفعالية غير سارة       

 يدركيا الفرد كاشيئ ينبعث مف داخمو."  
 أثناءبالقمؽ سواء  وفي المجاؿ الرياضي يواجو اللاعب العديد مف المواقؼ والتي ترتبط ارتباطا مباشرا ووثيقا     

ومثيرات وقد تكوف لو  وأحداثالمنافسات الرياضية، وما يرتبط بكؿ منيا مف مواقؼ  أوعمميات التدريب الرياضي 
 4.الآخريفواضحة ومباشرة عمى سموؾ اللاعب الرياضي وعمى مستوى قدراتو ومياراتو وكذلؾ علاقاتو مع  أثار

 أساليب التعرف عمى القمق لدى الرياضيين:  -11
 مف بيف أىـ السموكات التي يستطيع المدرب أف يعرؼ بيا درجة القمؽ عند الرياضي نذكر منيا9     
 .يعتبر عدـ التزاـ الرياضي بالواجبات الخططية ونسيانو ليا أثناء المنافسة مؤشر لارتفاع درجة القمؽ 
  لادعائو بالإصابة مؤشرا لقمؽ المنافسة الرياضية.يمكف أف يكوف ميؿ الرياضي 
 .أداء الرياضي في المواقؼ الحرجة والحاسمة مثؿ تنفيذ المخالفات وضربات الجزاء 
 .كثرة الأخطاء المرتكبة مف اللاعبيف أثناء المنافسة 

 الأسباب المؤدية إلى القمق في المنافسة: -11
 راادية:عدم قيام المدرب بدوره في العممية الإ  -11-1

                                                
 (.132، مرجع سابؽ، ص)مبادئ عمم النفس الرياضيأحمد أميف فوزي9  - 1
 (.446مرجع سابؽ، ص) ) مفاىيم، تطبيقات(، عمم النفس الرياضةأسامة كامؿ راتب9  - 2
 (.441، ص)4881، دار الفكر العربي، بدوف طبعة، القاىرة، مصر، دوافع التفوق في النااط الرياضيأسامة كامؿ راتب9  -3
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ىناؾ العديد مف الآراء  التي تناولت دور المدرب الرياضي بالنسبة لمفريؽ، ومف المنطقي اف العلاقة الناجحة    
بيف المدرب واللاعب تحتاج الى مجيود كؿ منيما، إلا أف حمؿ عبء النجاح في العلاقة بيف المدرب واللاعب 

 نتو.يقع في الغالب وبشكؿ مطمؽ عمى أكتاؼ المدرب ومكا
 ومف ىنا نوضح دور المدرب بالنسبة لمفريؽ في النقاط التالية9

  البناء الواضح للأدوار والمسؤوليات لكؿ أعضاء الفريؽ، حيث يجب عمى المدرب أف يكوف ممما
بإمكانات اللاعبيف وقدراتيـ المختمفة البدنية والميارية والخططية والنفسية حتى يمكنو تحديد دور 

 في ضوء ذلؾ. ومسؤوليات كؿ منيـ
 .عادة تأىيؿ اللاعبيف المصابيف  ملاحظة تكيؼ وا 
 .ملاحظة حالات اللاعبيف وتحديد مف يحتاجوف منيـ إلى المساندة الاجتماعية لمسيطرة عمى مخاوفيـ 
  تدريب اللاعبيف تجاه المنافسة.تحت ظروؼ مشابية لظروؼ المنافسة، وذلؾ لمساعدتيـ عمى مواجية

ضغوط المنافسة، ومف أمثمة ذلؾ تدريب اللاعبيف في حضور عدد كبير مف الجميور لتعويدىـ عمى 
ت تجريبية الأداء في مواجية الأعداد الغفيرة مف المشجعيف دوف خوؼ، كذلؾ اشتراؾ اللاعبيف في مباريا

خارجية في مستوى المنافسيف، أو التدريب تحت ظروؼ مناخية مختمفة كالتدريب أثناء سقوط مع فرؽ 
 الأمطار، أو في الأياـ شديدة الحرارة، أو البرودة ... الخ.

 
  تبصير اللاعبيف بالضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة مما يساعدىـ عمى التكيؼ وفقا لمظروؼ وطبيعة

 .المنافسة
  يجب عمى المدرب استخداـ طرؽ متباينة للإرشاد عند التعامؿ مع اللاعبيف نظرا لأف لكؿ لاعب فرديتو

 التي تميزه عف اللاعبيف الآخريف الأمر الذي يستمزـ عدـ إتباع أسموب واحد للإرشاد مع جميع اللاعبيف.
  حقيقة ىامة ,وىي أف التعاوف التاـ مع الأخصائي النفسي الرياضي,حيث يجب عمى المدرب معرفة

رشاد اللاعبيف مف اجؿ  الأخصائي النفسي ليس منافس لو بؿ ىو مساعد ومعاوف لو في عممية توجيو وا 
 مساعدتيـ عمى مواجية مشكلاتيـ والارتقاء بمستوى أدائيـ الرياضي.

 لمشاكؿ الاىتماـ والحرص الزائد في التعرؼ عمى المتطمبات الانفعالية والسموكية وردود الأفعاؿ , وا
 1باللاعبيف.  الخاصة 

مف أسباب القمؽ الذي يصيب الفريؽ أثناء المنافسة ىو إىماؿ المدرب لمنقاط المذكورة التي تبعث الثقة في نفسية 
 اللاعبيف.

 تأثير جميور المااىدين: -11-2
المتغيرات،  إف أسموب تشجيع المشاىديف يؤثر عمى اللاعبيف، إذ تختمؼ انفعالات اللاعب وحدتيا تبعا ليذه

فاللاعب الذي يشاىد العشرات أو المئات مف المشاىديف يختمؼ عف ذلؾ الذي يشاىد الآلاؼ واللاعب الذي 

                                                

 (.438-437، ص)1111،  القاىرة، مصر، 4، مركز الكتاب لمنشر، طالرياضيلتوجيو والإرااد النفسي في المجال إخلاص محمد عبد الحفيظ9 ا 1-
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ينافس وسط مشجعيو يختمؼ عف ذلؾ الذي ينافس أماـ مشجعي الخصـ، وكذلؾ تختمؼ انفعالات اللاعب الذي 
ب الرياضي في التشجيع أو بأسموب غير ينافس أماـ جميور متعصب لو أو ضده وأماـ جميور يتميز بالأسمو 

 1مقبوؿ رياضيا.

 
 اليزائم المتتالية لمفريق: -11-3

ىذه الحالة غير ملائمة يمكف أف تظير بوضوح بعد عدد مف المقابلات غير الموفقة، وبعد عدد اليزائـ المتتالية 
تحقيؽ الفوز، وعميو فاف اللاعبيف وعدـ تحقيؽ نجاحات تذكر، إذ تبدأ الثقة في النفس بالتحمؿ وتتبخر الإرادة ل

الذيف يتممكيـ ىذا الإحساس السمبي بدخوؿ في حالة تسمى التفكؾ أو الاستعداد النفسي لميزيمة، ويبدو أماميـ أف 
 2ىذا اليدؼ أو ذلؾ الفوز شيء مستحيؿ بالرغـ مف استعدادىـ لذلؾ.

 3:الحالة الانفعالية غير الملائمة أثناء المباريات -11-4

 وتنشأ ىذه الحالة عند تسجيؿ مجموعة مف الأىداؼ مبكرا أو قبؿ نياية المباراة.
 الخوف من اليزيمة:  -11-5

مف الممكف أف تنشأ ىذه الحالة قبؿ بداية المباريات اليامة أو المصيرية عند معظـ اللاعبيف عندما تكوف       
اليزيمة وما سيترتب عمييا، وأساس ىذه الحالة الانفعالية  أفكارىـ مركزة أكثر مف اللازـ عف نتائج المباراة واحتماؿ

 غير الملائمة يرجع إلى الخوؼ مف اليزيمة.
 الخوف من المنافس: -11-6
تنشأ ىذه الصعوبة عندما يتمقى الفريؽ المزيد مف المعمومات عف الخصـ وخاصة الجوانب القوية منيا التي      

ظيارىا والتفكير بالوسائؿ تقود الصراع بطريقة مباشرة في الوقت ا لذي تقؿ فيو المعمومات عـ جوانب الضعؼ وا 
الفعالة لمواجيتيا والتغمب عمييا، وحالة الخوؼ مف النافس مف الممكف أف تنشأ أيضا عندما يمعب الفريؽ مع 

 منافس يضعو في مستوى أعمى منو مياريا وخططيا، وىذه الحالة تؤدي إلى اليزيمة النفسية أماـ الخصـ.
 

 :الخوؼ مف المسؤولية -11-7
ىذه الصعوبة الذاتية تظير عند بعض اللاعبيف عند حسـ بعض الفعاليات اليامة وخاصة عندما يكتمؿ اليجوـ 
ويبقى التسديد عمى المرمى ويتخمصوف مف الكرة خوفا مف المسؤولية وتظير أيضا عندما يكوف الإعداد النفسي 

منطقي، وتحدث ىذه الحالة أيضا عندما يكثر الحديث عف ضرورة سيئا واللاعبوف مشحنوف عمى غير أساس 
يستدعي عند اللاعبيف الإحساس العميؽ  الفوز والحصوؿ عميو بأي ثمف وخاصة مف وسائؿ الإعلاـ، وىذا ما
 بالمسؤولية والخوؼ منيا، والأىـ مف ذلؾ ىو الخوؼ مف نتيجة المباراة.

 :الخوؼ مف الإصابات -11-8
                                                

 (.122مرجع سابؽ، ص)مبادئ عمم النفس الرياضي، أحمد أميف فوزي9  -1
 (.222، ص)1112، القاىرة، مصر، 4مركز الكتاب لمنشر، طالإعداد النفسي في كرة اليد، محمد حسف علاوي9  -2

 (.224-223لمرجع، ص)، نفس االنفسي في كرة اليدالإعداد محمد حسف علاوي9  3-
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أو التواءات  تمزقاتىذه الصعوبة تشكؿ مانعا نفسيا قويا وخاصة عند اللاعبيف الذي أصيبوا بكسور أو     
 حادة، واف اللاعبيف بعد إصابتيـ يمروف غالبا بخمس مراحؿ رئيسية ىي9

 9 فبعد إصابة اللاعب فانو يدخؿ أولا في مرحمة الرفض حيث يشعر بالصدمة نتيجة ليذه مرحمة الرفض
 الإصابة.

 الرياضي المصاب في ىذه المرحمة ببعض التصرفات والتفوه ببعض الكممات التييقوـ 9 مرحمة الغضب 
 تعبر عف غضبو تجاه نفسو أو تجاه الآخريف مف حولو.

 ىذا الموقؼ  حيث يحاوؿ الرياضي المصاب استخداـ تعميؿ العقمي لكي يتجنب حقيقة9 مرحمة المساومة
رياضييف المصابيف بتقديـ وعد لممدرب بأنو سيبذؿ كؿ جيده إذا سمحت قد يقوـ احد ال المثاؿ9عمى سبيؿ 

 فقده أثناء فترة الإصابة. لو الظروؼ بالشفاء السريع لتعويض ما
 9 وفييا يسمـ الرياضي بإصابتو وتأثيرىا ومدى أىميتيا، كما انو يدرؾ أف الإصابة مرحمة الاكتئاب

لتامة في النشاط، ونتيجة لذلؾ يصاب الرياضي ستجعمو غير قادر عمى الاستمرار في المشاركة ا
 بالاكتئاب لعدـ تأكده مف مستقبمو الرياضي.

 عادة التنظيـ 9 يقوـ الرياضي في ىذه المرحمة بالعمؿ عمى الرغـ بإحساسو بالاكتئاب مرحمة القبوؿ وا 
 (1)ويكوف مستعدا لمتركيز عمى إعادة التأىيؿ والعودة لممارسة النشاط.

 

 الحالة النفسية للاعبين:  -12
 : من أىم الأعراض النفسية لحالة الاستعداد لممباراة مايمي: قبل المباراة -12-1

 .استثارة معتدلة بسيطة تسيـ في القدرة عمى سرعة تعبئة قوى اللاعب وطاقاتو 
 .حالة انفعالية ايجابية سارة كالفرح للاشتراؾ في المباراة 
  المباراة وانتظار بدئيا بفارغ الصبر.تركيز الانتباه في 
 .ارتفاع درجة القوة لعمميات الإدراؾ والتذكر لمواجبات التي ينبغي عمى اللاعب القياـ بيا 
 .تصور الفرد لما سيجري في المباراة مف مواقؼ، وتصور استجابات المنافسيف أيضا 

 اللاعبيف ىي التوتر  ومف بيف أىـ الصعوبات النفسية التي تواجو: أثناء المباراة -12-2
قبؿ البداية سواء كانت ايجابية أو سمبية، فقد  النفسي العالي في   بداية المباريات، والذي تكوف امتدادا لحالة ما

الدراسات أف أكثر لاعبي الفرؽ توترا في بداية المباراة يكوف أدائيـ محددا لمغاية، أما الصعوبة  أظيرت نتائج
سببا في رفع درجة التوتر وتغير حالة اللاعبيف النفسية ىي ديناميكية تسجيؿ الأىداؼ في قد تكوف  الثانية التي

 .المباراة
وىي  بعد انتياء المباراة تبقى أثارىا النفسية المركبة والمعقدة فترة طويمة يجتازىا اللاعبيف9 بعد المباراة -12-3

التدريب مع  فإذا حققوا النجاح، باراة إلى درجة كبيرةكما يتأثر اللاعبيف بنتيجة الم. تختمؼ مف لاعبي فريؽ لأخر

                                                
 (.474، مرجع سابؽ، ص)التوجيو والإرااد النفسي في المجال الرياضيإخلاص محمد عبد الحفيظ9  -1
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للاعب، ويملأه  استعداده لتقبؿ الزيادة في حمؿ التدريب و وىذه الاستجابات الايجابية ترفع مف مستوى الفعالية
 .الإحساس بالرضا وينتظر المباريات القادمة

 لاعبيف وانفعالاتيـ التي تتصؼ في ذلؾشخصية ال في حالة اليزيمة فانو مف الطبيعي أف ينعكس ذلؾ عمى أما
 1.بطابع الحزف والإحباط وفقداف الثقة بالنفس والتقدير غير الموضوعي لمذات

 
 : لعلاج قمق المنافسات الرياضية الأساليب الإراادية -13

لمحاولة تقديـ تتطمب المنافسة الرياضية ضرورة استخداـ الرياضي لأقصى قدراتو وعممياتو العقمية والبدنية     
 أفضؿ مستوى ممكف.

 9 يمي المنافسة فيماوتكمف أىـ الأساليب الإرشادية لعلاج قمؽ 
 .تنمية الميارات النفسية 
 .التدريب عمى التصور العقمي 
 .وضع الأىداؼ لمرياضي ومحاولة الوصوؿ إليو عف طريؽ المثابرة 
 المنافسة لتوفير الأمف النفسي للاعب.الرياضي، وخاصة قبؿ يا التي يحتاج القيـ الدينيةالتذكير ب 
 .الإرشاد الجماعي، والذي يقوـ عمى مناقشة اللاعبيف في المشكلات المرتبطة بقمؽ المنافسة الرياضية 
  أسموب التحصيف المنظـ ويتـ ذلؾ بتقديـ المثيرات التي تسبب القمؽ في شكؿ مدرج القمؽ، ثـ تعريض

 تدريجية حتى يضعؼ القمؽ الناتج عف المنافسة الرياضية.الشخص لمواقؼ المنافسة المتعددة بصورة 
 عمى  محاضرات تتعمؽ بتنمية عادات تصور عقمي جيدة والابتعاد عف المنبيات وضرورة حصوؿ الجسـ

 الراحة ليمة المنافسة، والعمؿ عمى تخفيؼ رىبة المنافسة.
  ولفعاليتو  عمى الأدلة العممية، عا، لاستنادهكما يعد مف أىـ طرؽ العلاج النفسي المعاصر وأكثرىا شيو

علاج الاضطرابات الانفعالية والسموكية، وىو يساعد بعض الأفراد الذيف يعانوف مف اضطرابات في 
 2القمؽ، الاكتئاب، الإدماف. السموؾ مثؿ9

 
 
 
 
 
 
 

                                                
 (.83-73-71، مرجع سابؽ، ص)الإعداد النفسي في كرة اليدمحمد حسف علاوي9  - 1
               www.Hayatnafs. com/mna3at_fi_ alnafs/sport com pètion،المنصورةمدرس عمم النفس الرياضي، جامعة عمرون بدران:  -2
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 ػػة9خلاصػ
      
والذي يترؾ أثر كبير  اللاعبيف قبؿ وأثناء وبعد المنافسة،نستنتج أف القمؽ مف أكبر الصعوبات التي تواجو      

في نفسية ومردود اللاعب، حيث أنو يتكوف مف عدة تغيرات جسمية، نفسية، وسيكولوجية مختمفة، ولقد قمنا في 
 ىذا الفصؿ بإبراز ىذه المراحؿ المكونة لمقمؽ وكيفية معالجتيا.

كما وضحنا فيو أيضا بعض النظريات التي تبيف أف القمؽ عنصر لا يمكف إىمالو، وىذا لما فيو مف تأثير عمى 
فعمى المدرب أف يقوـ بدوره ببعث الثقة في قدرات اللاعبيف وتنمية الجانب النفسي لدييـ، لكي يستطيع الرياضي، 

يجعؿ أداء  ، وىذا ماغوط النفسية في حالة الخسارةالفريؽ تحقيؽ نتائج ايجابية في المباراة، والتخفيؼ مف الض
  الرياضي لا يتأثر بقمؽ المنافسة الرياضية. 
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  : تمهٌد

 
ٌواجه الشباب فً مرحلة المراهقة والنمو متغٌرات تمٌز المرحلة العمرٌة التً ٌعٌشونها، وضمن هذه الأنساق 

المجتمعٌة التً ٌمرون فٌها، حٌث ٌواجهون تغٌرات شاملة فً مختلف الجوانب النفسٌة والاجتماعٌة 
م مشكلات حقٌقٌة تتصل مباشرةً تضع الشباب وجهاً لوجه أما –فً الواقع  –والفٌزٌولوجٌة، وهذه التغٌرات 

أحٌانا، أو بشكل غٌر مباشر، فً أحٌانِ أخرى، بالمجتمع الذي ٌترعرعون فٌه .. وهناك محاولات مختلفة، لدى 
علماء النفس والاجتماع والفٌزٌولوجٌا ،لتفسٌر التوتر أو الشدة التً تتمٌز فٌها هذه المرحلة العمرٌة، حٌث ٌفسر 

أنها أشبه بالانتقال من البدائٌة إلى حالة من التحضر والوعً الحضاري .. كما ٌقاسً البعض هذه المرحلة على 
 وٌعانً فٌها الشاب الكثٌر من التوتر والمحن.. 

لأسباب لا تحصى، لكن الشعور بالقلق قد ٌتكرر عند  قٌنالمراه والقلق شعور عارض ٌنتاب     
أكثر من غٌرهم. قد ٌشعر المراهق بالقلق عند سماعه تجارب أو نشاطات ٌقوم بها غٌره بسلاسة  المراهقٌن بعض

، فمن الممكن أن ٌسمع المراهق من أحد أصدقائه عن ممارسته رٌاضة القفز بالمظلات، وهً لعبة ودون خوف
تتطلب ممارستها قدرا كبٌرا من التحدي لما ٌتصل بها من مخاطر، وتبدو علٌه علامات التوتر والرهبة لخشٌته 

 درجات تحملهما وشجاعتهما.  ، ومع تقارب الصدٌقٌن فً السن، لٌس من الغرٌب أن تتفاوت خوض التجربة بنفسه
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 مفهوم المراهقـــة: -1

 المراهقة : تعــريف

 لغـــة: 

متواصلا ومستمرا،   المراىقة معناىا النمو، نقوؿ: "راىؽ الفتى وراىقت الفتاة"، بمعنى أنيما نميا نموا 
 والحمـ.والاشتقاؽ المغوي يغير ىذا المعنى عمى الاقتراب والنمو مف النضج 

 :اصطلاحـا  

يعني مصطمح المراىقة بما يستخدـ في عمـ النفس "بمرحمة الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة   النضج 
 1والرشد".

سنة  19سنة إلى  13فالمراىقة مرحمة تأىب لمرحمة الرشد وتمتد مف العقد الثاني في حياة الفرد مف سف 
مرحمة المراىقة ويرجع ذلؾ لكوف المراىقة تبدأ بالبموغ الجنسي بينما تحديد  تقريبا، ولا يمكننا تحديد بداية ونياية

 نيايتيا بالوصوؿ إلى النضج في مظاىره المختمفة.

وفي ىذا المجاؿ أيضا "جوزيؼ ستوف وتشرش" في كتابيما )الطفولة والمراىقة( أف المراىقة تبدأ بمظاىر 
ىقة تأتي مع تماـ النضج الاجتماعي دوف تحديد ما قد وصؿ إليو البموغ وبداية ليست دائما واضحة، ونياية المرا

  2الفرد مف ىذا النضج الاجتماعي.

 تعاريف بعض العممــاء: -1-1
لقد اختمؼ عمماء النفس اختلافا جوىريا واضحا في تعريفيـ لممراىقة واختمفت آرائيـ حوؿ ىذه المرحمة 

ؿ": "إف المراىقة ىي فترة عواصؼ وتوتر وشدة تميزىا وتكتنفيا الصعبة والحرجة مف حياة الفرد عرفيا "ستايمي ىو 
 الأزمة النفسية وتسودىا المعاناة والإحباط والصراع والقمؽ والمشكلات وصعوبات التوافؽ".

وعرفيا "الدكتور ميخائيؿ إبراىيـ أسعد": "المراىقة مرحمة انتقاؿ مف الطفولة إلى الشباب وتتسـ بأنيا فترة 
 3وؿ والنمو وتحدث فييا تغيرات عضوية ونفسية وذىنية واضحة".معقدة مف التح

 أنواع المراهقة وأشكالها: -2
                                                             

 .323، ص 1995الكتاب، جامعة عيف شمس، القاىرة، ، عالـ عمم نفس النمو الطفولة والمراهقةد/ حامد عبد السلاـ زىراف:  - 1
 .323، ص 1994، 1، الدار العربية، ط: سيكولوجية الطفل والمراهقةد/ عبد العالي الجسماني - 2
3

 . 242ص ،1994، 1، دار الفكر المبناني، طدور عمم النفس في الحياة المدرسيةد/ محمد أيوب شجيمي:  - 
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المراىقة تتخذ أشكالا مختمفة حسب الظروؼ الاجتماعية والثقافية التي يعيش في وسطيا               
 المراىؽ، وىناؾ عدة أشكاؿ: 

 المراهقة التكيفية )السوية(: -2-1
   تنمو نحو الاعتداؿ في كؿ شيء، نحو الإشباع المتزف وتكامؿ الاتجاىات المختمفة.ىي المرحمة التي 

 المراهقة المنحرفة: 2-2

 .ىي صورة مبالغة ومتطرقة لممراىقة الانسحابية المنطوية والمراىقة العدوانية المتمردة 

 المراهقة الانسحابية: 2-3

 ور المراىؽ بالنقص وعدـ الملائمة.تتسـ بالانطواء والعزلة الشديدة والسمبية والتردد وشع 

 المراهقة العدوانية المتمردة. 2-4

 .مراىقة متمردة، ثائرة، تتسـ بأنواع السموؾ العدواني الموجو ضد الأسرة 

 المراهقة الجانحـــــة: 2-5

 .1تشكؿ الصورة المتطرقة لمشكميف المنسحب والعدواني تتميز بالانحلاؿ الخمقي والانييار النفسي 

 ئص النمو في مرحمة المراهقة:خصا -3

 النمو الجسمي: 3-1
إف النمو الجسمي في السنوات الأولى مف المراىقة يتميز بسرعة مذىمة، وتقترف ىذه السرعة بعدـ الانتظاـ 
والتناظر في النمو، كما أف ىذه السرعة في النمو الجسمي في فترة المراىقة، تأتي عقب فترة طويمة مف النمو 

 2تتميز بو الطفولة المتأخرة.اليادئ الذي 

 النمو العقمـــي: 3-2
تتميز فترة المراىقة بنمو القدرات العقمية ونضجيا، ففي ىذه المرحمة ينمو الذكاء العاـ لمفرد كذلؾ تنضج 
القدرات العامة والخاصة، وتزداد قدرة المراىؽ عمى القياـ بكثير مف العمميات العقمية كالتفكير والتذكر والتخيؿ 

 لتعمـ. وا

 النمو الانفعالي: 3-3

                                                             
  .449، ص 1994، 3، دار الفكر الجامعي، طسيكولوجية النمو لمطفولة والمراهقةخميؿ ميخائيؿ معوض:   - 1
2

 412، ص4531محمد مصطفى زٌدان : دراسة سٌكولوجٌة تربوٌة لتلمٌذ التعلٌم العام، دٌوان المطبوعات الجامعٌة : الجزائر ،  - 
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تتميز ىذه المرحمة في الفترة الأولى بانفعالات عنيفة، إذ نجد المراىؽ في ىذه المرحمة يثور لأتفو الأسباب، 
 وىناؾ ميزة خاصة واضحة تتصؿ بالحالة الانفعالية لممراىؽ، إذ أنو أثير لا يستطيع التحكػػـ في

 .ونفس الظاىرة تبدو عميو عندما يشعر بالفرحالمظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية، 

 النمو الجنســي: 3-4
فراز  تتميز ىذه المرحمة بنمو الغدد التناسمية أي أف تصبح قادرة عمى أداء وظيفتيا في التناسؿ وا 

  .اليرمونات، والنمو الجنسي يختمؼ بيف الجنسيف كما يختمؼ بيف أفراد الجنس الواحد

 النمو الاجتماعي: 3-5
بذور التطور الاجتماعي لممراىؽ في مرحمة الطفولة الأولى وتستمر باستمرار الحياة، ونتيجة انتماء  تبدأ

إلى المجتمع فيو يرغب في التعبير عف ذاتو، ويشعر بالسعادة والاطمئناف والاستقرار النفسي، أما إذا حدث ما يعيؽ 
 1.ىذه الرغبة فإنو يتمرد ويشعر بالتعاسة

 :حاجات المراهــق -4
لممراىؽ حاجات جسدية واجتماعية وشخصية مثمما ىي لدى أصحاب الأعمار الأخرى ولكف ىذه الحاجات 

 2تختمؼ في مرحمة المراىقة عف مراحؿ الحياة الأخرى.

 الحاجة إلى المكانة: 4-1
مف أىـ حاجات المراىؽ رغبتو في أف يكوف شخصا ىاما، وأف يكوف لو مكانة في جماعتو وأف يعترؼ بو 

ص ذي قيمة، وليذا ليس غريبا أف نرى مراىقا يدخف أو يقوـ بأعماؿ الراشديف، أو فتاة تمبس الأحذية العالية كشخ
 . وغير ذلؾ مف أمور الراشديف

 الحاجة إلى الاستقلال: 4-2
إف ىذه الحاجة تكوف متزايدة الأىمية لدى المراىقيف حيث نجده يريد التخمص مف قيود الأىؿ وأف يصبح 

 نفسو، فمثلا نجده يريد معرفة خاصة، يفكر لذاتو...الخ. مسؤولا عف

 الحاجة الجنسية: 4-3
" عف المراىقيف الفتياف دلالة واضحة عمى أف فترة المراىقة ىي فترة رغبات kenzeyأوضحت دراسات "

 .جنسية قويػػة

 الحاجة البيولوجية: 4-4

                                                             
 . 153، ص  ، مرجع سابق محمد مصطفى زيداف - 1
 .04 ، دار القمـ، الكويت، صلنمو في مرحمة المراهقةاعماد الديف إسماعيؿ:  - 2
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والمراىؽ عمى وجو الخصوص، فيضؿ في ىناؾ مجموعة مف الحاجات البيولوجية والفطرية لدى الإنساف 
 .حاجة الإشباع والعطش والراحة ودرجة حرارة الجسـ، وتختمؼ طريقة إشباع ىذه الحاجات مف فرد إلى آخر

فالمراىؽ الذي يشعر أنو في عزلة يحاوؿ أف يجذب انتباه الآخريف فيأخذ اعتراض كؿ رأي يقاؿ أو يكثر مف 
 1الأسئمة.

 ة لممراهــق:أهمية التربية البدني -5

تتميز فترة المراىقة بعدـ الانتظاـ في النمو الجسمي إذ يكوف النمو سريعا مف ناحية الوزف والطوؿ وىذا ما 
يؤدي إلى نقص في التوافؽ العضمي، ىذا ما يحوؿ إلى عدـ النمو السميـ لممراىؽ ومف ىنا تمعب التربية البدنية دورا 

عممية التوافؽ بيف العضلات والأعصاب والزيادة في الانسجاـ في كؿ ما يقوـ كبيرا وفعالا وأىمية أساسية في تنمية 
 بو التلاميذ مف حركات ىذا مف الناحية البيولوجية.  

أما مف الناحية التربوية فيوجد التلاميذ في مجموعة واحدة خلاؿ حصة التربية البدنية ىذا ما يؤدي إلى 
لصفات التربوية إذ يكوف اليدؼ الأسمى ىو تنمية السمات الخمقية عممية التفاعؿ بينيـ فيكتسبوف العديد مف ا

 كالطاعة وصيانة الممكية العامة والشعور بالصداقة والزمالة واقتساـ الصعوبات مع الزملاء.

أما مف الناحية الاجتماعية فاف التربية البدنية تمعب دورا كبيرا مف حيث التنشئة لممراىؽ، إذ تكمف أىميتيا 
يادة أواصر الأخوة والصداقة بيف المراىقيف، وكذا الاحتراـ وكيفية اتخاذ القرارات الجماعية وكذا خاصة في ز 

مساعدتيا لمفرد المراىؽ عمى التكيؼ مع الجماعة؛ وتستطيع التربية البدنية أف تخفؼ مف وطأة المشكمة العقمية 
  2.لممراىؽ

 مشاكل المراهقة: -6

 مشاكل النمو:  6-1

نجد الأرؽ الشعور بالتعب بصورة سريعة، معاناة الغثياف، عدـ الاستقرار النفسي عدـ أىـ خصائص ذلؾ 
تناسؽ أعضاء الجسـ، فيذه الأمور لا تيـ الراشد كثيرا لكنيا بالنسبة لممراىؽ تكوف مصدر قمؽ وخاصة إذا ما 

 جعمتو معرضا لمسخرية

 مشاكل نفسية:  6-2
ية المراىؽ وانطلاقا مف العوامؿ النفسية ذاتيا التي تبدو مف المعروؼ أف ىذه المشاكؿ قد تؤثر في نفس

واضحة في تطمع المراىؽ نحو التحرر والاستقلاؿ وثورتو لتحقيؽ ىذا التطمع بشتى الطرؽ والأساليب وىو لا 
يخضع لقيود البيئة وتعاليميا وأحكاـ المجتمع وقيمتو الخمقية والاجتماعية بؿ أصبح يمحص الأمور ويناقشيا 

                                                             
1

 44-43صمرجع سابق ، عماد الديف إسماعيؿ:  - 

  37،ص1983، ديواف المطبوعات الجامعية ، الجزائر،  أهداف التربية وطرق وتحقيقهابوفمجة غياب ،  - 2
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ييا بتفكيره وعقمو عندما يشعر المراىؽ بأف البيئة تتصارع معو ولا يقدر موقفو ولا يحس بإحساسو الجديد ليذا ويواف
فيو يسعى دوف قصر لتأكيد بنفسو، وتوتره وتوراتو وتمرده، فإذا كانت كؿ مف الأسرة والأصدقاء لا يفيموف قدراتو 

 ومواىبو ولا تعاممو كفرد مستقؿ.

الأساسية عمى حيف فيو يجب أف يحس بذاتو وأف يكوف شيء يذكر يعترؼ الكؿ بقدرة  ولا تشبع فيو حاجاتو
 وقيمتو.

 مشاكل انفعاليــة: 6-3
إف العامؿ الانفعالي في حياة المراىؽ يبدو واضحا في انفعالو وحدتو واندفاعو وىذا الاندفاع الانفعالي 

عوره بأف جسمو لا يختمؼ عف أجساـ الرجاؿ أساسي يرجع لمتغيرات الجسمية بإحساس المراىؽ بنمو جسمو وش
فيشعر المراىؽ بالفرح والفخر، ولكف يشعر في الوقت نفسو بالحياء والخجؿ مف ىذا النمو كما يتجمى بوضوح خوؼ 

 .المراىؽ مف ىذه المرحمة الجديدة التي ينتقؿ إلييا، ويتطمب منو أف يكوف رجلا في سموكو وتصرفاتو

 مشاكل اجتماعية: -6-4
مشاكؿ المراىؽ تنشأ مف الاحتياجات  السيكولوجية الأساسية مثؿ الحصوؿ عمى مركز ومكانة في إف 

المجتمع والإحساس بأف الفرد مرغوبا فيو، فسوؼ نتناوؿ كؿ مف الأسرة والمدرسة والمجتمع كمصادر مف مصادر 
 السمطة عمى المراىؽ.

 :الأســـرة 
ؿ والحرية والتحرر مف عالـ الطفولة عندما تتدخؿ الأسرة في إف المراىؽ في ىذه المرحمة يميؿ إلى الاستقلا

نشأتو فيتغير ىذا الموقؼ، يحط مف نشأتو ولا يريد أف يتعامؿ معاممة الصغار بؿ يريد أف تكوف لو مواقؼ وآراء 
ا يجب أف يطبقيا في الواقع، إف شخصية المراىؽ تتأثر بالصراعات الموجودة بينو وبيف أسرتو وتكوف نتيجة ىذ

 الصراع إما خضوع المراىؽ وامتثالو أو تمرده وعدـ استسلامو.

 :المدرســة 
ىي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي فييا المراىقيف معظـ أوقاتيـ، وسمطة المدرسة تتعرض لثورة المراىؽ 

سمطة  فالطالب يحاوؿ أف يتباىى ويتمرد عمييا بحكـ أنيا طبيعية في ىذه المرحمة مف عمره، بؿ إنو يرى أف
 المدرسة أشد مف سمطة الأسرة.

 :المجتمـــع 
إف الإنساف بصفة عامة والمراىؽ بصفة خاصة يميؿ إلى الحياة الاجتماعية بسيولة لمتمتع بميارات 
اجتماعية تمكنو مف اكتساب صداقات والبعض الآخر يميموف عمى العزلة والابتعاد عمى اكتساب صداقات لظروؼ 

قدراتيـ عمى الميارات الاجتماعية، كؿ ما يمكف قولو في ىذا المجاؿ أف الفرد لكي   نفسية اجتماعية أو اختلاؼ
يحقؽ النجاح وينيض بعلاقة اجتماعية لابد أف يكوف محبوبا مف الآخريف وأف يكوف لو أصدقاء وأف يشعر بتقبؿ 
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د والقيـ الخمقية والدينية السائدة الآخريف لو، إف المراىؽ قد يواجو الثورة والنقد نحو المجتمع ونحو العادات والتقالي
 1كما ينفذ نواحي النقص والعيوب الموجودة فييا.

 مشاكل صحيــة:   -6-6
إف المتاعب المرضية التي يتعرض ليا المراىؽ ىي السمنة إذ يصاب المراىقيف بسمنة بسيطة مؤقتة ولكف 

فقد تكوف ورائيا اضطرابات شديدة إذا كانت كبيرة فيجب العمؿ عمى تنظيـ الأكؿ والعرض عمى طبيب مختص 
 2بالغدد كما يجب عرض المراىقيف عمى الطبيب للاستماع إلى متاعبيـ وىو في حد ذاتو جوىر العلاج.

 مظاهر مرحمة المراهقة: -7

 .التقدـ نحو النضج الجسمػػػػػػػػي 
 .التقدـ نحو النضج الجنسػػػػػػػي 
 .التقدـ نحو النضج العقمػػػػػػي 
  النضج الانفعػػػػالي.التقدـ نحو 
 .التقدـ نحو النضج الاجتماعػػي 
 .3تحمؿ مسؤولية توجيو الذات 

 

 تعريف كرة القدم: -8 

ىي عبارة عف نشاط رياضي يمارس ضمف قوانيف خاصة تممؾ ىيكلا تنظيميا دقيقا , وىي لعبة قبؿ كؿ شيء     
عدد ممكف مف الأىداؼ كي يكوف ىو الفائز , ذات طابع جماعي تمعب بفريقيف , يحاوؿ أحد الفريقيف تسجيؿ أكبر 

يتكوف كؿ فريؽ مف أحد عشر لاعبا بما فييـ حارس المرمى , يمعب الفريقاف عمى ميداف مستطيؿ الشكؿ , صالح 
 لمعب وأرضية مستوية ويشرؼ عمى تحكيميا حكـ وسط وحكميف لمخطوط الجانبية وحكـ رابع ) احتياط ( .

كروية الشكؿ يشترط أف تكوف كاممة الاستدارة أف تكوف مصنوعة مف الجمد لا يجوز أف كممة كرة تعني : أداة المعب 
 4تدخؿ في صناعتيا أي مادة تشكؿ خطر عمى اللاعب .

 نبذة تاريخية عن كرة القدم : -9

                                                             
 .73، 72، ص 1971القاىرة، مصر، ، ، دار المعارؼ : مشكمة المراهقين في المدن والريفميخائيؿ خميؿ معوض - 1
 74ص  ، مرحع سابق، ميخائيؿ خميؿ معوض - 2
 
 . 191،ص 2001، مركز الإسكندرية، لمكتاب،  : عمم نفس النمومحمد عبد الحميـ منسي - 3
 (. 1, ص )  3"، مكتبة المعارؼ , ط  كرة القدم لعبة الملايينسالـ مختار : "  - 4
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  إف لعبة كرة القدـ وجدت في القرنيف الثالث والرابع قبؿ الميلاد كأسموب » عالميا : قاؿ بعض الباحثيف
ؽ/ـ كما ورد في  25ؽ/ ـ وسنة  206عسكري في الصيف وعمى وجو التحديد في الفترة مابيف سنة  تدريب

(الأولى بمعنى ركؿ  tsutchuبعض المصادر لمتاريخ الصيني , وكانت المعبة تذكر باسـ صيني )تسوتشو 
 1.«.الكرة والثانية بمعنى الكرة 

 قرف مضت  14تسمى باسـ ) كيماري ( وقد عرفت منذ لقد كانت كرة القدـ بالياباف » اء مؤرخ آخر فقاؿ ج
 وفي إيطاليا كانت لعبة كرة القدـ اسميا مترا مربعا مسطحا 140كانت تمعب في ممعب مساحتو 

( كانت تمعب في فمورانسا مرتيف في السنة . وقاؿ بعض المؤرخيف : إف اليوناف كانت  calcio) الكالشيو   
( وكانت لدى الروماف لعبة أخرى لمكرة تمعب  episkgros -لدييـ لعبة كرة القدـ , تمعب باسـ )ابيسكيسروس 

لوا عمى ذلؾ بواقعة ( وذىب البريطانيوف إلى أف أصؿ كرة القدـ إنجميزي واستد harpastomباسـ ) ىارباستـ  
ـ وأف الإنجميز حاربوىـ 1042ـ إلى 1016تاريخية تتمخص في أف الدانمركييف احتموا إنجمترا في فترة مابيف 

في معركة , كاف عمى إثرىا أف الجنود الإنجميز قطعوا رأس الدنمركي وداسوه بأقداميـ وأخذوا يضربونو مثؿ 
المعب وذكروا أف الأطفاؿ مف حفاة ولابسي الأحذية كانوا يميوف  الكرة وبعد ذلؾ استبدلوا الرأس البشري بكرة

وينضروف لمحادث , ظير بعض الأطفاؿ يتقاذفوف جسما كرويا مف جمد البقر , فنشأة فكرة المعب بيا بالأقداـ , 
 ـ " وكانوا 1075 – 1050وتحولت بمرور الزمف إلى لعبة كرة القدـ واعتبروا ظيور المعبة واكتشافيا ىو " 

( ولـ تخصص ليذه المعبة مبادئ خاصة وقانوف  foot ballيسمونيا ركؿ رأس الدانمركي ثـ سميت بعد ذلؾ ) 
 «.وقائي إلا بعد فترة مف الزمف بالتدرج 

   ـ بػ  1580ويمكف تحديد بعض التواريخ الميمة التي مرت بيا ىذه الرياضة , القوانيف الأولى ظيرت عاـ »     
 )فمورانس ( .

  ـ متخصصيف في مختمؼ المؤسسات أجتمعوا لتأسيس قانوف موحد وكاف ذلؾ في 1845عاـ
 )كمبريدج( .

  ـ تمت ممارسة كرة القدـ في إنجمترا وكانت لكؿ مؤسسة قوانيف خاصة .  1855في عاـ 
 26  ـ تأسيس أوؿ اتحادية لكرة القدـ في لندف . 1863أكتوبر 
  القدـ .ـ تأسيس الإتحاد الدولي لكرة  1904في سنة 
  ـ ظيرت البطولة الأولى لكأس العالـ . 1936في سنة 

 2«قوانيف كرة القدـ كانت أسيؿ في البداية ثـ أصبحت محددة وموحدة في كؿ أنحاء العالـ  -
 : في المغرب العربي 

                                                             
  11، ص  مرجع سابقسالـ مختار ، - 1

 (. 7, ص ) 1982، دار الملاييف ، بيروت ,  " كرة القدم "حسيف عبد الجواد : - 2
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عرؼ المغرب العربي كرة القدـ عف طريؽ الجيوش الفرنسية والإيطالية المختمفة ليا وأنشأت ليا الفرؽ والأندية       
, وأقامت مباريات عديدة سواء بيف الفرؽ المحمية أو بيف الفرؽ وفرؽ الجيوش الأجنبية , وتكوف ليا اتحاديات 

العربي , الجزائر , تونس , في مستوى الفرؽ خاصة ترعى شؤونيا وتشرؼ عمى دوراتيا , وتعد فرؽ المغرب 
 العالمية خاصة إذا عممنا أف الفرؽ الفرنسية تضـ لاعبيف مغاربة يعتبروف في مصاؼ اللاعبيف الممتازيف في العالـ 

 :في الجزائر 
رى  دخمت كرة القدـ الجزائر في بداية القرف الماضي فأصبحت ليا شعبية كبيرة أكثر مف الرياضات الأخ»       

ـ مف طرؼ  1895( أسس سنة   pavent garde vie ou gronepouوأوؿ نادي في الجزائر كاف اسمو )
 1921أوت  14ـ وبعدىا بأربع سنوات يوـ  1917الشيخ ) محمد بف محمود عي رايس ( فتح فرع كرة القدـ سنة 

ندية الأخرى  وكانت المباريات التي تجمع ـ ولد عميد الأندية الجزائرية ػ مولودية الجزائر ػ بعد ذلؾ تأسست بقية الأ
مولودية الجزائر وبقية الأندية الجزائرية الأخرى مع الأوربييف خاصة الفرنسييف . كاف طابعيا مواجيات سياسية , 
كؿ انتصار بالنسبة لمجزائرييف كاف بمثابة رمز لمتأكيد عمى حريتو وعدـ خضوعو , ىذا دليؿ عمى أف حب الوطف 

لقوي للاعب الجزائري مف أجؿ تأكيد ىويتو الجزائرية الإسلامية , بعد الاستقلاؿ , كاف لدينا لاعبوف كاف الدافع ا
كبار أمثاؿ : شناف , صالحي , بروبة  بموصيؼ ,كالاـ وزيتوني وغيرىـ , حيث مثموا الجزائر في عدة محافؿ دولية 

 ـ . 1967كمشاركة إدريس أبابا سنة 
شاركت الجزائر في ألعاب البحر الأبيض المتوسط أيف حصمت الجزائر عمى فوز دولي بالميدالية  ـ 1975في سنة 

وىذا الفوز رفع مف معنويات الفرؽ الجزائرية خاصة مولودية  2 – 3الذىبية , عمى حساب الفريؽ الفرنسي بػ 
المرسوـ المتعمؽ بالإصلاح ـ ومع ظيور  1976الجزائر التي حصمت عمى التاج الإفريقي للؤندية البطمة سنة 

 ـ تزامف ذلؾ  1977الرياضي سنة 

يور جيؿ مف اللاعبيف الموىوبيف أمثاؿ بمومي  عصاد , ماجر , بف صاولة , زيداف ىؤلاء وآخروف صنعوا ظ مع
 أمجاد الكرة الجزائرية .

في كأس أمـ إفريقيا  وتجمت بوادر الإصلاح وبشكؿ واضح في تأىؿ الفريؽ الوطني إلى المباراة النيائية      
ـ , بفضؿ مجموعة متماسكة  1982ـ وقيره المنتخب الألماني في مندياؿ إسبانيا سنة  1980بنيجيريا سنة 

ومتجانسة مف اللاعبيف والمسيريف , الذيف كانوا يعمموف لأجؿ الوطف لا لأجؿ الثروة والشيرة , فكاف ذلؾ عرس 
 ا توالت الأجياؿ .الشعب الجزائري الذي لـ ولف ينساه أبدا ميم

 : معمومات ميمة في كرة القدـ الجزائرية 
  ـ .                        1962أكتوبر  21تاريخ نشأة الفاؼ 
  منخرط . 3000ـ  1960عدد المنخرطيف في الفاؼ سنة 
  منخرط . 79735ـ  1988عدد المنخرطيف في الفاؼ سنة 
  1«.رابطة منيا جيوية  48ـ  1988رابطات , وفي سنة  3ـ  1962عدد الرابطات سنة  

                                                             
)

 -
4

Grihe ltamid : almaneh , du sport algeria , sans date, p( 37, 38 ). 
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 قوانين كرة القدم : – 11

 ميدان المعب : -1 -11    

  يجب أف يكوف الممعب مستطيلا , طوؿ خط التماس يجب أف يزيد طوؿ خط المرمى 
  ياردة ( . 100متر )  90الطوؿ : حد أدنى 
  ياردة (  . 130متر )  100حد أقصى 
  ( . ياردة 50متر )  45العرض حد أدنى 
  ياردة ( . 100متر )  90حد أقصى 

 : الكرة  11-2

 يجب أف تكوف الكرة : 

 . مستديرة الشكؿ 
 . مصنوعة مف الجمد أو مادة شابو 
  سـ . 68سـ ولا يقؿ عف  71محيطيا لا يزيد عف 
  غراـ . 396غراـ , ولا يقؿ عف  454وزنيا لا يزيد عف 

 :  عدد اللاعبين -3 -11  
فريقيف يتكوف كؿ منيما مما لا يزيد عف أحد عشر لاعبا أحدىـ يكوف حارسا لممرمى , ولا  تمعب المباراة بيف   

 يمكف أف تبدأ المباراة إذا كاف أحد الفريقيف أقؿ مف سبعة لاعبيف .

 . عطائيـ لمحكـ قبؿ بدء المباراة  في جميع المباريات يتـ تسجيؿ أسماء البدلاء وا 

 معدات اللاعبين : -11-4 

 لاعب أف لا يستعمؿ أي معدات أو يمبس ما يشكؿ خطورة عميو أو للآخريف يجب عمى ال
 ) شاملا أي نوع مف المجوىرات ( والمعدات الأساسية ىي : فانمة أو قميص .

  شورت ) سرواؿ قصير ( إذا كاف ىناؾ رداء تحت الشورت , يجب أف يكوف مف الموف الأساسي
 لمشورت .

 . ) شوارب ) جوارب 
 فواقي لمساقي . 
 . حذاء لمقدـ 
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 : الحكم - 11-5  
كؿ مباراة تدار بواسطة حكـ , وىو الذي لو السمطة , الكاممة وفؽ لممباراة التي اختير لإدارتيا , ويجب عمى      

 ينفذ قانوف المعبة , يلاحظ الكرة واللاعبيف , ويلاحظ الوقت ويسجؿ أحداث المباراة .

 :  متيما خاضعة لقرار الحكـ وأف يبيفحكماف مساعداف تكوف مييعيف  : الحكام المساعدون -6 -11    

 . متى تخرج الكرة بأكمميا خارج الممعب 
 . أي فريؽ لو الحؽ في ركمة الركنية , رمية التماس 
 . متى يمكف معاقبة اللاعب عند وجوده في موقؼ التسمؿ 
 . عند طمب التبديؿ 
  رؤية الحكـ .عند حدوث سوء سموؾ أو أي واقعة أخرى خارج نطاؽ 

 : مدة المباراة - 7 -11   
 دقيقة إلا إذا تـ اتفاؽ بيف الحكـ والفريقاف المشاركاف أي  45تستمر المباراة لفترتيف متساويتيف لكؿ منيما        

دقيقة نتيجة لإضاءة غير كافية ( يجب الاتفاؽ  40لتعديؿ مدة فترة المعب ) عمى سبيؿ المثاؿ تخفيض المدة إلى 
 قبؿ بدأ المباراة يجب أف يتوافؽ مع قوانيف المسابقة .عميو 

   

 

 : ابتداء واستئناف المعب -8 - 11  

عند ابتداء المباراة يتـ استخداـ قرعة باستعماؿ النقود, والفريؽ الذي يكسب القرعة يأخذ ضربة البداية ليبدأ      
 1ب .المباراة , في الشوط الثاني يتبادؿ الفريقاف الناحية مف المع

 :  الكرة في الممعب وخارج الممعب -9 -11    

 تكوف الكرة خارج الممعب عندما : يوقؼ الحكـ المعب        

  وتكوف الكرة في الممعب في كؿ الأحواؿ الأخرى بما في ذلؾ عندما ترتد مف قائـ المرمى العارضة أو
 قائـ الراية الركنية تضؿ داخؿ ميداف المعب .

 أو الحكـ المساعد عندما يكوف داخؿ ميداف المعب . ترتد سواء مف الحكـ 

 :  طريقة تسجيل الهدف -11 -11     
                                                             

 ( . 19, ص )  1990, القاىرة , مصر ,  2", مركز الكتاب لمنشر , ط  الحكم العربي وقوانين كرة القدممصطفى كماؿ محمود , محمد حساـ الديف : "  -1
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يحتسب اليدؼ عندما تعبر الكرة بأكمميا فوؽ خط المرمى مابيف القائميف وتحت العارضة , يشترط أف             
الفرؽ الفائز فيو الذي يسجؿ أكبر عدد لا يكوف قد أرتكب مخالفة لقوانيف المعب مف الفريؽ الذي أحرز اليدؼ , أما 

ذا أحرز الفريقاف عددا متساويا مف الأىداؼ , أو لـ يحرز كمييما أية أىداؼ تكوف  مف الأىداؼ خلاؿ المباراة , وا 
 .نتيجة المباراة التعادؿ

  التسمل : -11-11  

 ليس مخالفة في حد ذاتيا , فالمعب يكوف في موقؼ التسمؿ إذا :          

  أقرب إلى خط مرمى الخصـ مف الكرة , وكذلؾ لاعب ثاني آخر مف الفريؽ المنافس عمى خط كاف
 عمى خط واحد .ف الفريؽ المنافس أو كاف عمى نفس المستوى مع لاعبيف آخريف م ،واحد

 : لخطأا -12 -11    

الستة التالية بشكؿ يعتبره يتـ احتساب ركمة حرة مباشرة لمفريؽ المنافس إذا ارتكب لاعب أي مف الأخطاء        
 الحكـ إىمالا وتيورا أو استخداـ قوة زائدة .

 . ركؿ أو محاولة ركؿ الخصـ 
 . إعثار أو محاولة إعثار الخصـ 
 . الوثب عمى الخصـ 
 . مكاتفة الخصـ 
 . ضرب أو محاولة ضرب الخصـ 
 . دفع الخصـ 

 :  المخالفة : أنواع الركلات الحرة -11      

  غير مباشرة وفي الحالتيف يجب أف تكوف الكرة ثابتة عند أخذ الركمة , كما يجب عمى إما مباشرة أو
 آخذ الركمة ألا يممس الكرة مرة ثانية حتى يممسيا لاعب آخر .

  : الركمة الحرة المباشرة 
 . إذا ركمت الركمة الحرة المباشرة داخؿ مرمى المنافس فإف اليدؼ يحتسب 
  ة داخؿ مرمى نفس الفريؽ تحتسب ركمة ركنية لصالح الفريؽ المنافس .إذا ركمت الركمة الحرة المباشر 

 : ركمة الجزاء -11-1    

تحتسب ركمة الجزاء ضد الفريؽ الذي يرتكب أحد الأخطاء العشرة التي يعاقب عمييا بركمة حرة مباشرة داخؿ        
 منطقة الجزاء والكرة في الممعب .



 الفصل الثالث : المراهقت ولعبت كرة القدم
 

 

12 

  الجزاء .يمكف تسجيؿ ىدؼ مباشر مف ركمة 
 . يمتد الوقت لأخذ ركمة الجزاء عند نياية كؿ شوط مف الوقت الأصمي أو الوقت الإضافي 
 . حارس المرمى المدافع : يظؿ عمى خط مرماه في مواجية منفذ الركمة بيف القائميف حتى تنفذ الركمة 
 . يجب عمى منفذ الركمة ركؿ الكرة للؤماـ 
  قبؿ أف يممسيا لاعب آخر.لا يمعب منفذ الركمة الكرة مرة ثانية 

 رمية التماس :  -2 -11    

 . رمية التماس طريقة لاستئناؼ المعب 
 . لا يسجؿ ىدؼ مباشر مف رمية التماس 

 متى تحتسب رمية التماس : -  

 . حيف تعبر الكرة بكامميا خط التماس سواء عمى الأرضية أو في اليواء 
  التماس .تنفذ مف النقطة التي عبرت فييا الكرة خط 
 . لصالح منافس اللاعب الذي لمس الكرة 

 ركمة المرمى :  -3 -11     

 . تركؿ الكرة مف أي نقطة مف منطقة المرمى بواسطة الحارس أو أي لاعب مف الفريؽ 
 . يظؿ الخصوـ خارج منطقة الجزاء حتى تصبح الكرة في المعب 
 ر .منفذ الركمة لا يمعب الكرة مرة ثانية حتى يممسيا لاعب آخ 
 . تصبح الكرة في المعب بعد أف تركؿ مباشرة خارج منطقة الجزاء 

 :  الركمة الركنية -4 -11      
    :مف القوانيف اليامة ليذه الركمة

 . توضع الكرة داخؿ قوس الركف عند قائـ الراية الركنية الأقرب 
 . عدـ تحريؾ قائـ الراية الركنية 
  1ياردة . مف الكرة حتى تصبح في المعب  10أي  9.15يظؿ المنافسوف : عمى بعد 

 : أهداف رياضة كرة القدم -11
يجب عمى مدرب رياضة كرة القدـ أف يقترح أىدا ؼ أساسية ىامة مف أجؿ تطوير نفس الصفات الخاصة في      

 رياضة كرة القدـ ذات الطابع الجماعي و تمخص ىاتو الأىداؼ الأساسية فيما يمي:

                                                             
 ( . 23", مرجع سابؽ , ص )  الحكم العربي وقوانين كرة القدممصطفى كماؿ محمود , محمد حساـ الديف : " - 1
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 .فيـ واستيعاب مختمؼ الحالات الرياضية الجماعية و التكيؼ معيا 
 الدفاع و مختمؼ أنواع و مراحؿ المعب في كرة القدـ. التنظيـ الجماعي مثؿ: اليجوـ أو 
 .الوعي بالعناصر و المكونات الجماعية و الفردية في رياضة كرة القدـ 
 .تحسيف الوضع و الميارات الأساسية سواء الجماعية أو الفردية في مستوى المعب 
 المختمفة.. إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عف عناصر المعب التكنيكي واستيعاب الوضعيات 
 1.إدماج و إدراؾ العلاقات الدفاعية اللازمة التي تستحؽ الاستيعاب الجيد ثـ التنفيذ  

 خصائص كرة القدم :  – 12
 تتميز كرة القدـ بخصائص أىميا :»    

 و ىي أىـ خاصية في الرياضات الجماعية إذ تكتسي طابعا جماعيا . الضمير الجماعي : 
  في علاقات وأدوار متكاممة ومترابطة لتحقيؽ أىداؼ مشتركة في إطار بحيث تشترؾ فييا عدة أشخاص

       .جماعي
 تحدد طبيعة القوانيف في رياضة كرة القدـ وصفة الاتصاؿ المسموح بيا مع الزملاء . النظام : 
 و الإحتكاؾ بالخصـ وىذا ما يكسبيا طابعا ميما في تنظيـ المعب بتجنب كؿ ما يتعارض مع تمؾ القوانيف.  

 تتميز رياضة كرة القدـ بتمؾ العلاقات المتواصمة بيف الزملاء في جميع خطوط  العلاقات المتبادلة :
الفريؽ إذ تشكؿ كلا متكاملا بمجيود كؿ الأعضاء وىذا بدور ناتج عف التنظيمات و التقنيات خلاؿ 

 معظـ فترات المنافسة .
 يداف وكذلؾ بالنظر إلى الخصـ والدفاع واليجوـ : بالنظر لوسائؿ رياضة كرة القدـ .كالكرة والم التنافس

والرمي كؿ ىذه العوامؿ تعتبر حوافز ميمة في إعطائيا صيغة تنافسية بحة إذ يبقى اللاعب خلاؿ فترة 
المعب في حركة مستمرة ومتغيرة لمراقبة تحركات الخصـ وىذا ما يزيد مف حدة الإحتكاؾ بالخصـ ولكف 

 ف المعبة .في إطار مسموح بو وتحدده قواني
 تمتاز كرة القدـ بالتغيير الكبير والمتنوع في خطط المعب وبنائيا وىذا مرتبط بالحالة التي  التغيير :

 تواجو الفريؽ خلاؿ المنافسة أي حسب طبيعة الخصـ والمنافسة .
 البطولة : مما يزيد الاىتماـ برياضة كرة القدـ ىو طبيعة البطولة فييا , إذ يكوف فييا برنامج  الاستمرار

مطوؿ ) سنوي ومستمر ( , كؿ أسبوع تقريبا مقارنة مع الرياضات الفردية التي تجري منافستيا في 
 شكؿ متباعد .

 المعب في كرة القدـ , رغـ ارتباطو بزملائو وباليدؼ الجماعي إلا أنو يممؾ حرية كبيرة في  الحرية :
انيات وقدرات كؿ لاعب ) الفردية ( إذ أنو المعب الفردي والإبداع في أداء الميارات وىذا مرتبط بإمك

ليس مقيد بأداء تقني ثابت كما ىو الحاؿ في أغمب الرياضات الفردية بؿ لديو الحرية في التفاعؿ 

                                                             
 (. 29, ص )  1984" ،  منشورات لوزارة التربية الوطنيةمنياج التربية البدنية : "  - 1



 الفصل الثالث : المراهقت ولعبت كرة القدم
 

 

10 

والتعرؼ حسب الوضعية التي يكوف فييا أماـ الخصـ وىذا ما يكسب رياضة كرة القدـ طابعا تشويقيا 
 1ممتعا.

 القدم :القيمة التربوية لرياضة كرة -13
قباليـ المتزايد عمى        تعتبر رياضة كرة القدـ مف الأنشطة اليامة لدى الشباب بالنظر إلى اىتماميـ الكبير وا 

ممارستيا .والشيء الذي يدؿ بوضوح عمى أنيا تستجيب لمعديد مف حاجياتيـ الضرورية التي تساعدىـ عمى النمو 
الضروري توضيح التأشيرات الإيجابية ليذه الرياضة والتي لا تقتصر  الجيد والمتوازف إطلاقا مف ىذا لاحظنا أنو مف

عمى جانب معيف فحسب بؿ تشمؿ عدة جوانب عند الفرد منيا الجانب و البدني  و الصحي و العقمي الاجتماعية 
 ,التربوية , ومف ىذه التأثيرات نذكر ما يمي:

 تحسيف و تطوير العديد مف الصفات البدنية تساىـ كرة القدـ في تطوير الجانب البدني لمشباب و ذلؾ ب
كالسرعة ، القوة , التحمؿ , المرونة , الرشاقة , الخفة والمقاومة وىي صفات تجعؿ الشباب يتمتع 

 بالصحة الجيدة . 
  انطلاقا مف تحسيف الصفات البدنية المذكورة فإنيا تحسف مف قواـ الجسـ , مما يعطي لمشباب مظيرا

مص مف الإحساس بالنقص الذي ينجـ عف الضعؼ البدني والمظير الغير ملائـ جميلا يسمح ليـ بالتخ
وىذا الجانب ميـ جدا , مما أدى بالشباب المراىؽ بالخصوص إلى الاىتماـ بو لأنو دائما يطمح 

 لمظيور بأحسف صورة .
 . ىي وسيمة ميمة في تربية الروح الجماعية واحتراـ الآخريف 
 خمص الرياضي مف العمؿ لصالح الخاص وتدفعو لمعمؿ لصالح بصفتيا نشاطا جماعيا , فيي ت

 الجماعة .
 . تكسب اللاعب الإحساس بالمسؤولية , والاعتماد عمى النفس إنطلاقا مف القياـ بدوره داخؿ الفريؽ 
 تساىـ مساىمة فعالة في توسيع علاقات الصداقة بيف الشباب إنطلاقا مف احتكاكيـ ببعضيـ البعض 

                        خلاؿ المنافسة.
  تربي لدى الشباب القدرة عمى التقييـ الذاتي , إف مف خلاؿ وجود اللاعب ضمف جماعة الزملاء 
 . يستطيع مقارنة نفسو بالآخريف وتحديد مكانتو الشخصية بينيـ مف جميع الجوانب 
 اـ وحتى آراء الزملاء.تنمي عنو روح تقبؿ النقد , والاعتراؼ بالخطأ , مف احتراـ قرارات المدرب والحك 
  أثناء  تساىـ في تنمية صفتي الشجاعة والإدارة , مف خلاؿ تعود اللاعب عمى منافسة الخصـ

 وتخمصو مف التردد والخجؿ والأنانية .المباريات 
 . تعود اللاعب عمى النشاط والحيوية وتبعده عف الكسؿ والخموؿ 
  التزامو ببرنامج التدريب والمنافسة المستمرة .تربي اللاعب عمى الانضباط والنظاـ مف خلاؿ 

                                                             
,  1995" , فسـ التربية البدنية والرياضية جامعة الجزائر  الأبعاد التربوية لمرياضات الجماعية لمفرق الرياضية لفئة الأشبال و الأواسطزيداف وآخروف : "  - 1

 ( . 46ص ) 
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 تساىـ في توجيو الطاقة الزائدة عند الشباب توجييا سميما يعود بالفائدة خاصة مف الجانب الصحي إذ 
تمتص ما لدييـ مف فائض في الطاقة, الشيء الذي يساىـ في التخفيض مف دوافعيـ المكبوتة 

با في الكثير مف التصرفات السيئة إذا ما تركت مف غير ضبط )الجنسية والعدوانية ( والتي قد تكوف سب
 وتوجيو.

  تساعد عمى تنمية الذكاء والتفكير وىذا إنطلاقا مف المواقؼ العديدة والمتغيرة التي تصادؼ اللاعب
أثناءالمنافسة إذ في الكثير مف الحالات يجد اللاعب نفسو مجبرا عمى استعماؿ ذكائو في التغمب عمى 

 1يجعمو في كؿ مرة يفكر في الحؿ حسب الوضعية التي تصادفو  الخصـ مما
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 خلاصة:
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إف ما يمكف استخلاصو مف خلاؿ ما أشرنا إليو حوؿ الرياضة وكرة القدـ , أنيا ذات إيجابية عديدة وضرورية     
في حياة الفرد فيي تعتبر وسيمة تربوية وقائية فعالة لممراىؽ , إذا ما تـ استغلاليا بصفة منظمة ومستمرة , وتساىـ 

استغلاؿ وقت فراغو إيجابيا دوف ممؿ بدلا مف تضييعو في في تطوير وبناء شخصية المراىؽ , فيي تساعده عمى 
ذا كاف الفراغ سمبيا فإنو مف بيف العوامؿ المساعدة عمى وقوع المراىؽ في بعض الانحرافات  الشارع دوف فائدة , وا 
والانضماـ إلى جماعة السوء , حيث إف انضـ المراىؽ لفريؽ كرة القدـ يقمص مف فرص وقوعو في فخ الانحراؼ 

مى ىذا فمف الوىمة الأولى وجب أف تكوف رياضة كرة القدـ منظمة وموجية كما ينبغي , نحو غايات تربوية وع
 سامية .
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 تمهيد: 
يجعميا منطمقا في عممية و  لكل دراسة أو بحث عممي أسس منيجية يبني عمييا الباحث قاعدتو الأساسية

مما لا و  بالدقة العممية.ىذه المنيجية بمثابة الدليل الذي يتبناه الباحث حتى تتخمى دراستو تكون دراستو, و  البحث
في دقة و  في تحديد مفاىيمو إليياأي بحث في أي عمم من العموم يقاس بدرجة الدقة التي يصل فيو أنّ تقديم شك 

أن يدرك طريقة استعمال مختمف الأدوات الخاصة بيذه  إذاالأدوات المستعممة لقياس بحثو ىذا, فعمى الباحث 
يكون منطمقا لمبحوث و  منيجية البحث العمميو  بإجراءاتتوظيفيا في بحثو ليتسم و  إدراجياعن كيفية و  العممية
 مصدرا إضافيا من مصادر البحث العممي.و  القادمة

مشكمة  إلاعمينا التقيد بيا من أجل الوصول التي  الإجراءاتفي ىذا الفصل سنحاول تبيين مختمف ىذه 
العممي الذي يميز أي بحث عممي, ىو مدى  بالإسنادنية مشبعة الحصول عمى نتائج عمو  بحثنا والابتعاد عن الذاتية
 اتبع الباحث منيجية عممية دقيقة.  إذا إلاىذا لا يتحقق و  قابميتو لمموضوعية العممية
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 لمنهج المتبع:ا -1
الوصول إلى الأسس التي يقوم بتوظيفيا من أجل و  إن المنيج في البحث العممي يعني مجموعة من القواعد

  1....الخ.المستقيم.و  الحقيقة, المنيج لغة: الطريق الواضح
ليذا توجد عدة أنواع من المناىج العممية فمن خلال مشكمة بحثنا و  منيج البحث يختمف حسب المواضيع

 العلاقة الاتصالية بين المدرب واللاعبين في الحد من قمق المنافسة لدى لاعبي كرة القدم (  دور)المتمثمة في دراسة 
  الاجتماعية فينا تطرقنا في بحثنا ىذا إلى موضوع أو بالأحرى إلى دراسة ظاىرة من الظواىر، فئة أشبال 

استجابة لطبيعة الدراسة و  عمييا,معرفة النتائج التي يمكن الحصول و  كشف جوانبياو وىي العلاقة  الاتصالية 
 اعتمدنا عمى المنيج الوصفي. 

 المنهج الوصفي: -1-2
السياسية و  الاقتصاديةو  الاجتماعيةو  أسموب من أساليب البحث العممي حيث يدرس الظواىر الطبيعية

ات ارتباطيا مع الظواىر الأخرى, درجو  تغيراتو  كما توضح حجمياالراىنة دراسة كيفية توضح خصائص الظاىرة, 
يعتبر ركنا أساسيا من أركان البحث العممي فيو أول خطوة من الخطوات التي يقوم بيا الباحث حيث يتصدى و 

ىو الأسموب الوحيد الممكن لدراسة بعض الموضوعات المتعمقة بالإنسان من ناحية و  لدراسة ظاىرة من ناحية
 2أخرى.

 الرغباتو  الميولو  الاتجاىاتو  تصور دقيق لمعلاقات المتبادلة بين المجتمعكما يعرفو "وجيو محجوب" ىو 
 3بناء تنبؤات مستقبمية.و  مؤشرات التصور بحيث يعطي صورة لمواقع الحياتي ووضعو 

استخدمنا في ىذه الدراسة المنيج الوصفي الذي يعتبر من المناىج الأكثر استعمالا في البحوث العممية  لقد
يمكن و تحقيقيا لأىدافيا و  ية المطروحةالوقت, الملائمة لطبيعة الإشكالو  لاقتصادىا في الجيدو  والموثوق في نتائجيا,

 لية من الصدق الموضوعية القابمة لمتعميم.درجة عا ىبواسطتو الحصول عمو  منيج المتبعمن خلال ىذا ال
 نوع المتغيرات المستعممة يمكن أن تقسم موضوع بحثنا حسب المتغيرين التاليين:متغيرات البحث: -2
 المتغير المستقل )السبب(: -2-1

وىو الذي يؤدي في التغيير في قيمتو إلى التأثير ففي قيم المتغيرات الأخرى ليا علاقة بو، وحدد المتغير 
 ىو : العلاقة الاتصالية .المستقل في دراستنا 

 المتغير التابع )النتيجة(: -2-2
قيمة  وىو الذي تتوقف قيمتو عمى قيم متغيرات أخرى ومعنى ذلك أن الباحث حينما يحدث تعديلا عمى

ىو قمق  و حدد في دراستنا المتغير التابعالمتغير المستقل تظير نتائج تمك التعديلات عمى قيم المتغير التابع 
 المنافسة .

 
                                                

 61ص ._6991:المكتب العربي الحديث ,مصر._مناىج البحث العممي ._يساو العيعبد الرحمن  1
 606ص ._6999:لمنشر والتوزيع ,عمان._ وأساليبومصمح في مناىج البحث العممي  ._سامي عريف خالد حسين 2
 969ص._6996:دار الكتاب لمطباعة والنشرالموصل, ._طرائق البحث العممي ومناىجو._وجيو محجوب 3
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 الهدف من الدراسة الميدانية: -3
تحديد و  موضوع الدراسة نو بتحديد ىذه الأىداف يمكن حصركل دراسة ريد أن تنطمق من أىداف محددة لأ

 يمكن تمخيص أىداف دراستنا الميدانية فيما يمي:و  الطرق التي يتم بواسطتياو  الوسائلمختمف 
 ة ستدعيم الجانب النظري لمدرا 
 النتائجتفسير و  التأكد من صحة الفرضيات بعد تحميل 
 الخروج بنتائج عامة حول الموضوع 
 اقتراحاتو  إعطاء توصيات 
 أخرى حول نفس الموضوعفتح المجال أمام دراسات و  تدعيم الدراسة السابقة. 

 الدراسة الاستطلاعية: -4
 اليدف منيا التعرّف عمى ميدان الدراسةو  تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى في البحث العممي

المفاىيم المرتبطة بموضوع و  بعض المتغيرات المتعمقة بالدراسة كما يمكن من خلال التعرّف عمى بعض الجوانبو 
 ستجري عمييا الدراسة.ضبط العينة التي 

التي تتطمب منا بذل المجيود خاصة مع الفئة العمرية و  دقة الجوانب المراد دراستياو  نظرا لأىمية بحثناو 
 المختارة,جاءت الدراسة الاستطلاعية عمى النحو التالي:

 مجتمع الدراسة: -5
الذي يعد بحثو في دراسة ظاىرة فالباحث إن مجتمع البحث يعني جميع مفرداتو الظاىرة التي يدرىا البحث, 

 أو مشكمة ما يحدد جميور أو مجتمع بحثو حسب الموضوع أو الظاىرة أو المشكمة التي يختارىا.
الدراسة التطبيقية عمييا وفق المنيج المتبع ليذه الدراسة مكان  إجراءمجتمع الدراسة يمثل أفراد الفئة التي نريد  إن
 .لولاية البويرة كرة القدم أنديةو اللاعبين الذين ينشطون في ن ع البحث ىو مجموعة من المدربيممجت
 عينة البحث:-6

المراحل اليامة لمبحث فالأىداف التي يضعيا الباحث لبحثو و  يعتبر اختيار الباحث لمعينة من الخطوات
 العممية.والإجراءات التي يستخدميا ستحدد طبيعة العينة التي سيختارىا لأنيا أساس العمل في البحوث 

ىي مأخوذة من المجتمع الأصمي فتكون ممثمة لو و  مجموعة من الأفراد التي يبني عمييا الباحث أىداف دراستووىي 
 تمثيلا صادقا.

من مجتمع بعينو بحيث عندما ندرس العينة  -أفراد أو منظمات–واختيار العينة ىي عممية اختيار وحدات 
 الذي اخترناىا منو.ع أن نعمم نتائج دراستنا عمى المجتمع ينستط

كما يعرفيا "عزام صبري" عمى أنيا جزء من مجتمع الظاىرة التي تكون قيد الدراسة, حيث تكون ممثمة 
 1تمثيلا صحيحا لممجتمع, قصد التعرف عمى خصائص المجتمع.

                                                
 90ص ._9001:عالم الكتب الحديثة لمنشر و التوزيع, 6ط ._SPSSفي التربية البدنية ونظام  الإحصاء._عزام صبري 1
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دور العلاقة الاتصالية بين المدرب والاعبين في الحد من طاىرة قمق نظرا لطبيعة بحثنا الذي يخص 
بحيث يكون  العشوائية,ىي العينة و  , وجب عمينا استعمال نوع من العيناتأشباللفئة القدم لاعبي كرة المنافسة لدى 

الباحث في ىذه الحالة اختيار الباحث ليذه العينة اختيارا حرا عمى أساس أنيا تحقق أغراض الدراسة التي يقوم بيا, ف
 غرضو. لوبما يحقق يختار عينة و  المعمومات إلىيقدر حاجتو 

  مواصفات العينة: -7
فرضياتو فان ىذه الدراسة استمزمت عمينا احترام شروط المنيجية لمبحث و  انطلاقا من إشكالية البحث

المعايير العممية عند اختيار العينة التي صدق عميو فإننا احترمنا و  العممي من أجل الحصول عمى نتائج ذات دلالة
 المتمثمة فيما يمي:و  ستجري عمييا الدراسة

  الاعب 60و  مدربين 3تضم العينة المختارة  
  البويرةلولاية القدم ية كرة دعدد من انالعينة المختارة تشمل 

 أدوات البحث:-8
لمتحقق من صحة الفرضيات وجب عمينا إتباع أنجح و  قصد الوصول إلى حمول لإشكالية البحث المطروحة

 التفحص حيث تم استخدام الأدوات التالية:و  من خلال الدراسة وذلكالطرق 
  الدراسة النظرية:  

 التي تشمل في الاستعانة ببعض المصادر من الكتبو  طيات البيموغرافيةعالتي يصطمح عمييا اسم المو
 ىو.و  بعض مواقع الانترنت التي يدور محتواىا حول موضوعناو  المذكرات,بعض المراجع بالإضافة إلى بعض و 

 في الحد من طاىرة قمق المنافسة لدى لاعبي كرة القدم. نواللاعبيدور العلاقة الاتصالية بين المدرب 
 الاستبيان:  

 عمى بعض المستعممة عمى نطاق واسع من اجل الحصولىذا الأخير أحد رسائل البحث العممي  يعتبر
دوافعيم أو بعض من أحوال الشخصية التي يجب أن و  ميولا تيمو  المعمومات التي يتعمق بأحوال الناسو  البيانات

 تتخمى بالسرية التامة.
الاستبيان عن مجموعة من الأسئمة المرتبة حول موضوع معين يتم وضعيا في استمارة بيدف الحصول 

يتطمب الاستبيان تحديد مشكمة البحث بشكل واضح و  البحث,عمى معمومات خاصة بظاىرة أو الدراسة أو مجتمع 
لا فان الغموض مدى و  التفسير الخاطئ سيكون ليما تأثير عمى النتائجو  حتى يمكن عرضيا عمى شكل أسئمة, وا 

 فائدتيا.و  صحتيا
 أنواع الاستبيان : 

 :الاستبيان المغمق - أ
 لا" أو "موافق أو غير موافق"مثل "نعم" أو "عمى الأسئمة محددة بعدد من الخيارات تكون الإجابة فيو     
قمة التكاليف النسبية لدى القيام بعممية تحميل و  سرعة تفريغ المعموماتو  يمتاز الاستبيان المغمق بالبساطةو 
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 محددة العددو  أنو يعتبر أكثر كفاءة عندما تكون خيارات الأجوبة الموضوعية معروفةو  المعمومات الواردة فيو, كما
 ماما.واضحة تو 
 :الاستبيان المفتوح - ب

يتم تصميم ىذا النوع بحيث يتيح الإجابة لممجيب عمى الأسئمة الواردة في الاستبيان بدلا من حصر إجابتو 
لكنو لا يعطي أية إشارة أو اقتراح و  ىذا النوع من الأسئمة يثير عادة موضوعا معيناو  في عدد محدد من الخيارات,

 لممستجيب لكيفية الإجابة.
 :المفتوح-الاستبيان المغمق - ج

المفتوح, فان بعض الدراسات تمجأ إلى أسموب و  نظرا لمصعوبات التي تنتج عن استخدام كل استبيان المغمق
يتم ذلك عندما يكون الموضوع الذي تجري معالجتو معقدا أو يتطمب و  المفتوحة في آن واحد,و  الأسئمة المغمقة
يتم بتوجيو سؤال مفتوح لممستجيب تتبعو مجموعة من الأسئمة المغمقة التي تصبح أكثر تخصيصا و  ة,قمعمومات معم

 حول ما ذكره لممستجيب.
 الكمماتو  أنواعيا يتم بحيث تكون نفس الصيغةوضع الأسئمة للاستبيانات بمختمف أنواعيا يتم بحيث  إن

فاق عمييا بشكل مسبق لا يسمح بإضافة أو حذف أية بالتالي فان ترتيب الأسئمة قد تم الاتو  نفس ترتيب الأسئمةو 
 أسئمة.

 تصميم الاستبيان : 
بيا الباحث حينما يسعى إلى تصميم الاستمارة الاستبيانية يمكن حصرىا في النقاط مراحل يمر ىناك عدة 

 التالية:
 الجنس...و  التعميمو  ىي غالبا ما تكون من نوع المعمومات الشخصية كالسنو  تحديد نوعية المعمومات المطموبة: -
مفتوحة في آن واحد ليا أىداف -مقة أو مفتوحة أو مغمقةغتحدد نوع الاستبيان المستخدم: كل أسئمة سواء كانت م -

بالتالي فلا مجال للاستبيان الذي يتم قبل تحديد الظاىرة أو و  بنوع المشكمة المدروسةمحددة مرتبطة أساسا  
 الإشكالية المدروسة بدقة.

تقسيمو إلى أجزاء أو أىداف و  يتطمب ىذا الأمر تحديد اليدف الرئيسي لمبحثو  :المسودة الأولى للاستبيان -
كيفية ترتيبيا سواء من ناحية نفسية, بعد أن يتم تحديد المواضيع و  عريضة لمواضيع الاستبيانفرعية تعتبر خطوطا 

 تتم مباشرة بكتابة الأسئمة لكل موضوع أو محور.
يان بعدىا عمى أستاذة محكمين من مختصين في الموضوع أو في المنيجية لمحكم عمى مدى توافق يعرض الاستب

المقدمة, عمى أن يتم خدمتو ليا, بعدىا يتم تعجيل الاستبيان عمى الملاحظات و  الاستبيان مع الإشكالية المطروحة
الثبات من و  استبيانو اختيار الصدق الأخذ بالملاحظات التي توافق عمييا أكثر من أستاذ محكم, جري الباحث عمى

( بالمائة من العينة الإجمالية في فترتين متباينتين ليقيس بطرق 92ى إل 90خلال توزيعو عمى عينة تجريبية من )
 صدقو.و  إحصائية مدى ثبات الاستبيان
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 شروط الاستبيان : 
 ىي عمى النحو التالي :و  ىناك عدة شروط خاصة بالأسئمة التي يوجييا الباحث إلى العينة المدروسة

 .أن تكون مباشرة ليا علاقة فقط بموضوع الدراسة 
 لا تستخدم الكممات غير المستعممة لدى عامة الناس.و  أن تكون واضحة 
 .إذا كانت الأسئمة تتضمن بعض المصطمحات الخاصة فيجب أن توضع بين قوسين 
 سؤال عن الآخر. لا يجب أن يكون ىناك سؤالان في سؤال واحد, حيث يجيب الفصل كل 
  لا يجب عمى الباحث في المقابلات الموجية أو المنظمة أن يقوم بشرح أسئمة إلى المبحوث قد يؤدي إلى  

 توجييو
 مجالات البحث: -9
 البشري:المجال  -9-1

البويرة  مولودية،عين بسام حمزاوية من أندية تم اختبارىم  لاعبا 10و مدربين00تتكون عينة البحث  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                .               سنة 68الى 62أما اللاعبين من  سنة , 99إلى  01من  نالمدربي أعمارتتراوح حيث قرية ثامر ،شباب و 
 الزمني:المجال  -9-2

خصصنا المدة  حيث, 9069إلى منتصف شير ماي من عام  ديسمبر في شيربحثنا ىذا شرعنا في 
توفير المادة العممية, غير و  الأولى "من شير فيفري إلى نياية شير أفريل" لمجانب النظري حيث تم جمع المراجع

المناسبات, أما الجانب التطبيقي فقد و  العطلو  المدة الفعمية بسبب العراقيل منيا الامتحاناتأنّ ىذه المدة لم تكن 
بعدىا قمنا بتحميل النتائج جمعيا, و  توزيعياو  شرعنا فيو من بداية شير ماي حيث تم فيو إعداد أسئمة الاستبيان

 تحققيا.و  الخروج باستنتاجات تخدم الفرضياتو  ومناقشتيا
 :المكانيالمجال  -9-3

أين  الأشبالفئة أين تتعمم  القدملكرة  ولاية البويرة رابطة من أنديةتم إجراء الدراسة الميدانية عمى مستوى 
 و اللاعبين. تم توزيع الاستبيان عمى المدربين

 :الوسائل الإحصائية  -
أو حجم  الوسائل الإحصائية ميما كان نوعو  لا يمكن لأي باحث في أي مجال الاستغناء عن الطرق

الدراسة التي يقوم بيا, التي تمد بالوصف الموضوعي الدقيق فالباحث ميما كان مستواه لا يمكنو الاعتماد عمى 
النتائج السميمة البعيدة و  لكن الاعتماد عمى الوسائل الإحصائية تقود الباحث إلى الأسموب الصحيحو  الملاحظات
 عن الذاتية.

حاولة الحصول عمى مؤشرات صحيحة ذات دلالة إحصائية تساعد الباحث كما أن ىدف الدراسة الإحصائية ىو م
 المعدل الإحصائي المستعمل ىو:و  الحكم عمى صحة الفرضياتو  التفسيرو  عمى التحميل

 : حيث يستخدم ىذا القانون لتحميل النتائج في جميع الأسئمة بعد حساب جميع التكرارات.النسب المئوية-
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 "؟: الإجابة بـ "نعمالقانون-
 "لا"؟ الإجابة بـ  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مجموع عدد الإجابات                                                        
                    666× ــــــــــ    نعم =   الإجابة بـ  

 المجموع الكلي للعينة                          
 

 عدد الإجابات                               مجموع                        
                    666× الإجابة بـ لا=  ــــــــــ      

 المجموع الكلي للعينة                        
 

 ²{ ت م –ت و  = مج  } ²كا

 ت م           
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 خلاصة:
الخطوات التي اعتمدنا عمييا في معالجة نتائج الدراسة و  تناولنا من خلال ىذا الفصل مختمف الطرق     

كذلك العينة الخاصة بالبحث, كما قمنا بتحديد و  الميدانية فعن طريق ىذه الأخيرة تمكنا من تحديد مجالات الدراسة
الطريقة التي تمت من  إلىالتي اشتممت عمى جميع أنواع الاستبيان, كما تطرقنا كذلك و  أدوات جمع المعطيات

المنيجية  الإجراءات إطارالتكرارات, كل ىذه الأمور تدخل ضمن و  النتائجو  الإحصائيةليا معالجة البيانات خلا
منيجيتو, بحيث يكون و  لمدراسة الميدانية التي تعتبر الأساس العممي يرتكز عميو الباحث لإثبات مصداقية بحثو

 تخدم مجالات البحث العممي.بطريقة منظمة و  عممو منظم
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 تحميل ومناقشة النتائج

 : تمييد

لقد تطرقنا في ىذا الفصل الى المعالجة الاحصائية لممعطيات التي تم جمعيا حيث تم تقسيميا الى محاور بحيث   
كل محور يخدم خاصية نود التأكد منيا في حين تطرقنا من خلاليا الى عرض وتحميل ومناقشة النتائج لكل محور 

 اذن نجد  عمى حد.

 : في الحد من ظاىرة قمق المنافسة ايجابي لمدرب واللاعبين دورلمعلاقة الاتصالية بين ا المحور الأول. 
 : لمعاممة المدرب اثر عمى نتائج الفريق الرياضي من خلال تأثيره عمى العممية الاتصالية المحور الثاني. 
 : لمعلاقة الاتصالية بين المدرب واللاعبين دور في تماسك الفريق أثناء المنافسة المحور الثالث. 

 

 النياية توصمنا الى استنتاج عام ، ثم خاتمة مع جممة من الاقتراحات والفرضيات المستقبمية .وفي 
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 5-1 - : عرض وتحميل نتائج المحور الأول 
 ؟ كيف ىي العلاقة بينك وبين مدربك : 11العبارة رقم 

 معرفة العلاقة السائدة بين المدرب واللاعبين ؟ اليدف من السؤال :
 تحميل النتائج :

لقد إختمفت اَراء اللاعبين حول العلاقة بينيم وبين مدربيم حيث أن نسبة منيم أكدو عمى وجود علاقة          
 جيدة بنييم وبين مدربيم ونسبة أٌخرى أكدو عمى وجود علاقة سيئة ونسبة أٌخرى أكدو عمى وجود علاقة متغيرة.
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 القائمة بينك وبين مدربك داخل الفريق ؟كيف تعتبرون العلاقة : 10لعبارة ا

 .معرفة كيفية تقييم اللاعب لمعلاقة التي يستعمميا المدرب داخل الفريق اليدف من العبارة:

 لمعلاقة القائمة بين اللاعب والمدرب. 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  11الجدول 

 العبارات

 الأجوبة

 

 جيدة

 

 سيئة

 

 المحسوبة0كا

 

 0كا
 المجدولة

 

مستوى 
 الدالة

 

 درجة

 الحرية

 

 

 10عبارة 

  % تكرار % تكرار

 

24,06 

 

 

3,83 

 

 

0,05 

 

 

1 

 

94 

 

81,66 

 

11 

 

18,33 

 تحميل النتائج: 

 02من خلال نتائج التحميل الاحصائي كما ىو موضوع في الجدول  والتي تبين أن اجابة اللاعبين حول العبارة 
%من عينة البحث قد أجابو بجيدة وىي نسبة كبيرة مقارنة مع الاجابات بسيئة والتي بمغت 81,66كانت نسبة 

من )ك( المجدولة  وىي أكبر من قيمة  24,06، اذ بمغت )ك( المحسوبة 2%مثل ماىو موضح في الشكل 18,33
 . 1ودرجة الحرية  0,05ىذا عند مستوى الدلالة  3,83والتي كانت 

جيدة تتخمميا بعض الخلافات الصغيرة داخل الفريق نظرا الى نسبة الاجابة ب سيئة التي ومنو نستنج وجود علاقة 
 % . 18,33بمغت 

 
 

82% 

18% 

 النسبة المئوٌة للعلاقة القائمة بٌن اللاعب والمدرب:  01الشكل 

 جيدة

 سيئة
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 : ىل طريقة التواصل داخل الفريق تتسم بالاحترام المتبادل ؟10العبارة 

 .معرفة ما اذا كان ىناك احترام متبادل داخل الفريق الرياضي أم لا :  10اليدف من العبارة 

 . للاحترام المتبادل داخل الفريق2كايمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم :  10الجدول 

 العبارات

 الأجوبة

 

 نعم

 

 لا

 

 المحسوبة0كا

 

 المجدولة0كا

 

مستوى 
 الدالة

 

 درجة

 الحرية

 

 

 10عبارة 

 

  % تكرار % تكرار

 

  45,06 

 

 

3,83 

 

 

0,05 

 

 

  1 

 

55 

 

93,33 

 

19 

 

6,66 

 النتائج :تحميل 

 93,33من خلال نتائج التحميل الاحصائي كما ىو موضوع في الجدول والتي تبين أن اجابة اللاعبين كانت بنسبة 
وبمغت )ك(  %6,66بنعم وىي نسبة عالية جدا مقارنة بالاجابات التي كانت ب  لا والتي تصل نسبتيا الى   %

 وىي أكبر قيمة من )ك( المجدولة . 45,06المحسوبة 

ومنو نستنتج ويمكننا الجزم بوجود احترام متبادل داخل الفريق الرياضي نظرا الى النسبة المئوية العالية التي أجابت 
 .بنعم 

. 

93% 

7% 

 النسبة المئوٌة للاحترام المتبادل داخل الفرٌق:  02الشكل 

 نعم

 لا
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 أن سوء التفاىم بينك وبين المدرب يؤدي الى القمق ؟ىل ترون  : 19العبارة 

 واللاعبين أحد أسباب القمق .معرفة ما اذا كان سوء التفاىم بين المدرب :  19اليدف من العبارة 

 لسوء التفاىم المؤدي لمقمق . 0: يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 10الجدول 

 العبارات

 الأجوبة

 

 نعم

 

 لا

 

 المحسوبة0كا

 

 المجدولة0كا

 

مستوى 
 الدالة

 

 درجة

 الحرية

 

 

 19عبارة 

 

  % تكرار % تكرار

 

32,26   

 

 

3,83 

 

 

0,05 

 

 

  1 

 

50 

 

86,66 

 

8 

 

13,33 

 تحميل النتائج: 

من خلال نتائج التحميل الاحصائي لمجدول نتبين أن نسبة منخفضة من الاجابات كانت ب لا وىي نسبة  
 % التي كانت فييا الاجابة بنعم . 86,66مقارنة بالنسبة العالية التي وصمت الى   13,33%

 .  3,83أكبر من قيمة ) ك( المجدولة   32,26وقيمة )ك( المحسوبة

 ومنت ىذه النسب والاجابات نستنتج أن سوء التفاىم بين اللاعبين والمدرب من أحد  أسباب القمق . 

 
. 

87% 

13% 

 النسبة المئوٌة لسوء التفاهم المؤدي الى القلق: 03الشكل

 نعم

 لا
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 : ىل تقرب المدرب منكم يؤدي الى التقميل من قمق المنافسة ؟ 15العبارة 

 .ل ذلك يعمل الى التقميل من قمق المنافسةمعرفة مدى تقرب المدرب من لاعبيو و ى:   15اليدف من العبارة

 قمقلأثر تقرب المدرب من لاعبيو عمى التقميل من  2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  19الجدول 
 المنافسة.

 العبارات

 الأجوبة

 

 نعم

 

 لا

 

 المحسوبة0كا

 

 0كا

 المجدولة

 

مستوى 
 الدالة

 

 درجة

 الحرية

 

 

 19عبارة 

 

  % تكرار % تكرار

 

    60      

 

 

3,83 

 

 

0,05 

 

 

  1 

 

51 

 

111 

 

 

1 

 

1 

 تحميل النتائج:

% من اجابات اللاعبين كانت 100من خلال النتائج الاحصائية الموضوحة في الجدول  توصمنا الى نسبة       
 . 60بنعم . وقيمة )ك( المحسوبة ىي أعمى قيمة تحصمنا عمييا وىي 

 .من لاعبيو يؤدي بصفة مباشرة الى التقميل من قمق المنافسة لذلك نسنتج ونجزم أن تقرب المدرب 
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 5-0- :عرض وتحميل نتائج المحور الثاني 

 : مامدى الحرية التي يمنحيا لك المدرب في طريقة المعب ؟ 15العبارة رقم 

 معرفة ما إذا كان اللاعب يعمم بمدى الحرية التي يمنحيا لو المدرب في طريقة المعب . اليدف من العبارة :

 : تحميل النتائج

لقد إختمفت اَراء اللاعبين حول مدى الحرية التي يمنحيا المدرب ليم في طريقة المعب ، فالأغمبية أجابو أن   
المدرب يمنح الحرية الكاممة في طريقة المعب بينما ىناك نسبة ضئيمة أجابو أنيم مقيدون بتعاليم صارمة ليم في 

 طريقة المعب .
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 المدرب تؤثر في مردود الفريق ؟ : ىل قرارات 10العبارة 

 .معرفة مااذا قرارات المدرب تؤثر في مردود الفريق اليدف من العبارة : 

 . لتأثير قرارات المدرب في مردود الفريق 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  15الجدول 

 العبارات

 الأجوبة

 

 نعم

 

 لا

 

  0كا
 المحسوبة

 

 0كا

 المجدولة

 

مستوى 
 الدالة

 

 درجة

 الحرية

 

 

 10عبارة 

 

  % تكرار % تكرار

 

52,26 

 

 

3,83 

 

 

0,05 

 

 

  1 

 

55 

 

96,66 

 

 

2 

 

3,33 

 تحميل النتائج:

%تحصمنا عمى اجابتين ب لا   96,66الجدول يتضح أن أغمبية اللاعبين أجابو بنعم وىي نسبة من خلال نتائج   
 . 52,26 %و )ك( المحسوبة 3,33ونسبة لاتتخطى 

 . ومن ىذا نسنتج أن لقرارات المدرب تأثير كبير في في مردرود الفريق سواء بنحو ايجابي أو سمبي

 

 
 

97% 

3% 

 النسبة المئوٌة لتاثٌٌر قرارات المدرب فً مردود الفرٌق:  05الشكل 

 نعم

 لا
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 :ىل طريقة معاممة المدرب وطريقة اتصالو تتناسب مع جميع اللاعبين ؟ 15العبارة 

 . اللاعبينمعرفة مستوى معاممة المدرب وطريقة اتصالو وىل تتناسب مع جميع اليدف من العبارة : 

 . مستوى اتصال المدرب مع اللاعبينل2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا :  15الجدول 

 العبارات

 الأجوبة

 

 نعم

 

 لا

 

 0كا

 المحسوبة

 

 0كا

 المجدولة

 

مستوى 
 الدالة

 

 درجة

 الحرية

 

 

 15عبارة 

 

  % تكرار % تكرار

 

   51 

 

 

 

3,83 

 

 

0,05 

 

 

  1 

 

1 

 

0 

 

 

60 

 

100 

 تحميل النتائج:

بالاجابة ب لا وقيمة كبيرة  %100من خلال نتائج الجدول الاحصائي الموضح في الجدول تحصمنا عمى نسبة    
 . 60لل)ك( المحسوبة وصمت الى 

ومن ىذا نستطيع التأكد بأن طريقة معاممة المدرب و وطريقة اتصالو لا تتناسب مع جميع وىدا باجماع كل 
 اللاعبين.

 

 

0% 

100% 

 النسبة والمئوٌة لمستوى اتصال المدرب مع اللاعبٌن:  06الشكل 

 نعم

 لا
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 : ماىو عدد الحصص التدريبية التي تقوم باجرائيا في الاسبوع ؟ 14عبارة لا

 . : معرفة عدد الغياباتاليدف من العبارة 

 . لمحضور اليومي لمتدريبات  2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  10الجدول 

 العبارات

 الأجوبة

 

 2/4اكثر من 

 

 2/4اقل من 

 

 0كا

 المحسوبة

 

 0كا
 المجدولة

 

مستوى 
 الدالة

 

 درجة

 الحرية

 

 

 14عبارة 

 

  % تكرار % تكرار

 

1655 

 

 

3,83 

 

 

0,05 

 

 

  1 

 

01 

 

33,33 

 

91 

 

66,66 

 تحميل النتائج:

واجابات ب  %33,33بنسبة  4/2من خلال مايوضحو الجدول الاحصائي تحصمنا عمى اجابات ب أكثر من      
 %66,66بنسبة  4/2أقل من 

 . أن نسبة الغيابات في التدريبات مرتفعة جداومن ىذا نسنتنتج 

 

 
 

67% 

33% 

 النسبة المئوٌة للحضور الٌومً للتدرٌبات:  07الشكل 

 2/4اقل من 

 2/4اكثر من 
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 : ماىو السبب المؤدي الى ىذه الغيابات ؟11العبارة 

 اليدف من العبارة : معرفة السبب الرئيسي الذي ادى الى ىذه الغيابات المتكررة.

 لسبب الغيابات .  0: يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 15الجدول 

 العبارات

 الأجوبة

 

 طريقة الاتصال 

 

 نوع التدريبات

 

 0كا

 المحسوبة

 

 0كا
 المجدولة

 

مستوى 
 الدالة

 

 درجة

 الحرية

 

 

 11عبارة 

 

  % تكرار % تكرار

 

1605 

 

 

 

 

3,83 

 

 

0,05 

 

 

  1 

 

00 

 

53,33 

 

28 

 

46,66 

 تحميل النتائج: 

أجابو  % 53,33من خلال نتائج الجدول الاحصائي الموضوح تحصمنا عمى نتائج متقاربة نوعا ما وىي نسبيا    
% أجابو أن السبب ىو نوع 46,66أن السبب المؤدي لمغيابات ىو طريقة الاتصال بين المدرب ولاعبيو ونسبة  

 التدريبات 

لكن يمكن تحديد أن السبب المؤثر في الغيابات ىو  ومن ىذا لا نستطيع الجزم بصورة تامة عن سبب الغيابات
 طريقة اتصال المدرب دون ان نيمل ان لنوع التدريبات نصيب في ىذه الغيابات.

 

47% 

53% 

 النسبة المئوٌة لسبب الغٌابات: 08الشكل 
 

 نوع التدريبات

 طريقة الاتصال 
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 5-0- : عرض وتحميل نتائج المحور الثالث 

 : ىل تحفيز المدرب يجعمك أكثر رغبة في الفوز ؟11العبارة 

 .دخل في رفع رغبة اللاعب في الفوزمعرفة ىل تحفيز المدرب لو اليدف من العبارة: 

 .  بشعور اللاعب عند تحفيز من طرف المدرب  2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  14 الجدول

 العبارات

 الأجوبة

 

 نعم

 

 لا

 

 0كا
 المحسوبة

 

 0كا

 المجدولة

 

مستوى 
 الدالة

 

 درجة

 الحرية

 

 

 11عبارة 

 

  % تكرار % تكرار

 

52,26 

 

 

3,83 

 

 

0,05 

 

 

  1 

 

55 

 

96,66 

 

 

2 

 

3,33 

 تحميل النتائج: 

اجابة ب نعم ولا اجابيتين ب لا ومنيا تكون النسبة  55من خلال التحميل الاحصائي في الجدول تحصمنا عمى    
 %3,33للاجابات بنعم ولا  %96,66المئوية متباعدة جدا ف 

 . رغبة اللاعبين في الفوز في المبارياتومن كل ىذا نستنتج أن لتحفيز المدرب دخل كبير في رفع 

 

 

97% 

3% 

النسبة المئوٌة لشعور اللاعب عند التحفٌز من طرف :  09الشكل 
 المدرب

 نعم

 لا
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 : أثناء التدريب كيف تكون العلاقة بينك وبين مدربك ؟ 10العبارة رقم 

 معرفة كيفية تقييم اللاعب لمعلاقة التي يستعمميا المدرب أثناء التدريب .اليدف من العبارة : 

 : تحميل النتائج

إختمفت الآراء بالنسبة للاعبين حول العلاقة التي يستعمميا المدرب أثناء التدريب ، فيناك نسبة منيم أكدت وجود   
علاقة جيدة بينيم وبين مدربيم وذلك راجع لطريقة الإتصال الجيدة في حين ىناك نسبة منيم أكدو عمى عدم وجود 

الطريقة الإتصالية التي يستعمميا المدرب ، ومنيم من يرى أن علاقة جيدة فمنيم من يرى أن سوء العلاقة راجع إلى 
 سوء العلاقة راجع لتخصيص والتفريق بين اللاعبين .
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 : ىل تتمقون نصائح حول الحياة الاجتماعية من طرف المدرب ؟ 10العبارة 

 . معرفة مدى توسع علاقة المدرب بلاعبيواليدف من العبارة : 

 . لدور المدرب في الحياة الاجتماعية للاعبين 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا:  11الجدول 

 العبارات

 الأجوبة

 

 نعم

 

 لا

 

 0كا
 المحسوبة

 

 0كا
 المجدولة

 

مستوى 
 الدالة

 

 درجة

 الحرية

 

 

 10عبارة 

 

  % تكرار % تكرار

 

11,26 

 

 

3,83 

 

 

0,05 

 

 

  1 

 

90 

 

71,66 

 

 

10 

 

28,33 

 النتائج:تحميل 

من نسبة الاجابات كانت بنعم و  %71,66من خلال نتائج الجدول الاحصائي التي تحصمنا عمييا وىي    
 % من نسبة الاجابات كانت ب لا. 28,33

نستطيع أن نقول ان معظم اللاعبين يتمقون نصائح حول الحياة الاجتماعية من طرف المدرب  والبقية لم تكون 
 . ذلك يدل عمى وجود مشكل تواصل بينيم وبين مدربيماجاباتيم صريحة أو أن 

 
 

72% 

28% 

النسبة المئوٌة لدور المدرب فً الحٌاة الاجتماعٌة :  10الشكل 
 للاعبٌن

 

 نعم

 لا
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 المدرب بتغير نوع المباريات؟تصال إ:ىل تتغير طريقة  19العبارة 

 . الاتصالاليدف من العبارة : التوصل الى تحميل تاثير نوع المباريات في طريقة 

 الاتصال .لمتغير طريقة  0: يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 11الجدول 

 العبارات

 الأجوبة

 

 نعم

 

 لا

 

 المحسوبة0كا

 

 0كا
 المجدولة

 

مستوى 
 الدالة

 

 درجة

 الحرية

 

 

 10عبارة 

 

  % تكرار % تكرار

 

26,66 

 

 

3,83 

 

 

0,05 

 

 

  1 

 

51 

 

83,33 

 

 

11 

 

16,66 

 تحميل النتائج: 

والنسبة المنخفضة التي   %83,33من خلال نتائج الجدول الاحصائي ونسبة الاجابة بنعم التي وصمت الى   
 .% و ان )ك( المحسوبة أكبر قيمة من )ك( المجدولة16,66أجابت ب لا وىي 

.طريقة المدرب بتغير نوع المبارات نستنتج وجود تغيرات ل

 
 

 

83% 

17% 

 النسبة المئوٌة لتغٌر طرٌقة اتصال المدرب:  11الشكل 

 نعم

 لا
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 مقابمة النتائج بالفرضيات :

 . في الحد من ظاىرة قمق المنافسة ايجابي  لمعلاقة الاتصالية بين المدرب واللاعبين دور الأولى:الفرضية 

( الخاصة بنتائج تحميل استمارة الاستبيان 04( و )03في الجدول رقم ) من خلال النتائج المتوصل الييا      
الأولى حيث أن لمعلاقة الاتصالية بين المدرب ، نستنتج أن النتائج تدعم الفرضية كرة القدم  لعينة لاعبي الموجية

 في الحد من ظاىرة قمق المنافسة. واللاعبين دور ايجابي

 . لمعاممة المدرب اثر عمى نتائج الفريق الرياضي من خلال تأثيره عمى العممية الاتصاليةالفرضية  الثانية : 

ومن أجوبة الأسئمة الخاصة بمعاممة المدرب  (06( و )05من خلال النتائج المتصول اليو في الجدول رقم )     
والتي مفادىا أن لمعاممة المدرب أثر عمى نتائج الفريق الرياضي من خلال تأثيره عمى العممية الاتصالية نسنتنتج 

 أن النتائج والأجوبة تدعم الفرضية الثانية .
 سك الفريق .الفرضية الثالثة : لمعلاقة الاتصالية بين المدرب واللاعبين دور في تما

الخاصة بتحميل نتائج اسمارة الاستبيان الموجية للاعبين وبعد ( 10( و )00من خلال نتائج الجدول رقم )       
 تحميل الأجوبة ، نستنتج أن الاجابة تدعم الفرضية الثالثة والتي مفادىا أن لمعلاقة الاتصالية بين المدرب واللاعبين. 

 

 

 



 الاستنتاج العام
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 العام:الاستنتاج 

العلاقة الاتصالية بين المدرب واللاعبين ونظرا لأىميتيا في المجال الرياضي وخصوصا كرة القدم، ليا  إن     
دور فعال وأساسي في التقميل والحد من عدة سمبيات في ىذا المجال ومن أىم المعوقات التي تواجو اللاعبين ىي 

 .قمق المنافسة وخصوصا في فترة حساسة مثل فترة المراىقة
القول أن من غير علاقة اتصالية جيدة ومناسبة بين المدرب واللاعبين حتما سنجد مشاكل كثيرة تواجو فيمكنا 

 .عوائق في مردود ونتائج الفرق الرياضية إلىاللاعبين منيا نفسية وتتحول 
 بعض النتائج نبمورىا في إلى توصمناومن خلال بحثنا وفي حدود الدراسة النظرية والتطبيقية 

 الية:التالنقاط 
 . قمق المنافسة من أىم المشاكل النفسية التي تواجو لاعبي كرة القدم خصوصا في فترة المراىقة 
  المتدىورة.النتائج  إلىالمشاكل النفسية الموجودة في الفرق الرياضية من أبزر المعوقات المؤدية 
  من مشكمة قمق المنافسة لدى العلاقة الاتصالية الجيدة بين المدرب واللاعبين تساىم بصفة كبيرة في الحد

 اللاعبين .
 .لممستوى التعميمى والمستوى العممي لممدربين دور ىام في تحقيق علاقة اتصالية جيدة بينيم وبين اللاعبين 
  تساىم العلاقة الاتصالية الجيدة بين المدرب ولاعبيو في تحقيق نتائج جيدة بعيدة عن المشاكل النفسية

 والاجتماعية المعروفة .
 لعبة كرة القدم فينا يظير دور المدرب والمربي في  ممارسيرة المراىقة فترة حساسة جدا خصوصا عند فت

 تييئة اللاعب نفسيا واجتماعيا بعيدا عن كل المشاكل والمعيقات التي تواجيو في ىذه الفترة .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الخاتمة
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 الخاتمــــة:

إن دراسة العممية الاتصالية بين المدرب واللاعبين بصفة عامة موضوع معقد جدا لايمكن ليذا البحث     
نما قد يمكن ملاحظتيا من خلال  المتواضع الإلمام بكل جوانبو خاصة وأن العلاقة بينيما تكون غير ظاىرية، وا 

كل خاص ونتائج الفريق بشكل عام ، ونظرا لأىمية الحالة الفيزيولوجية التي  يظير عمييا اللاعب أثناء المنافسة بش
ىذا الموضوع حاولنا  من خلال ىذه الدراسة أن نوضح الدور الفعال الذي يمعبو الاتصال بين كل من اللاعب 

 .لاعب (  –والمدرب في حد من قمق المنافسة باعتبار أن الاتصال ىو المحرك الأساسي لمفريق الرياضي ) مدرب 

ف  في الشخصية عند المدربين واللاعبين لو الأثر الواضح عم  مستو  أداء اللاعبين الذي بحيث أن الاختلا
يتعامل معيم المدرب  بطريقة التحاور وفتح النقاش معيم من أجل معرفتيم  أكثر ، فالمدرب الذي يحسن التصرف  

مقدوره مساعدة اللاعبين إزاء المواقف  الصعبة والحرجة ولو مستو  تعميمي وقدرات فكرية متعددة ىو الذي ب
وتوجيييم توجييا صحيحا ىادئا بعيدا عن النرفزة والقمق والإحراج ، بينما المدرب الذي يمارس سمطتو ودكتاتوريتو 
عم  اللاعبين والذي لايتمالك نفسو إزاء المواقف  الصعبة وليس لديو خبرات كافية في تخصصو أو في تخصصات 

ين بشيء بل وقد يسيء إلييم أكثر ، مما يؤثر سمبا عم  نفسية اللاعب وعم  أخر   ليس بمقدوره أن يمد اللاعب
 نتائج الفريق.

وخلاصة القول أن المدرب الذي يقدر قيمة الاتصال بينو وبين لاعبيو وما لو من أىمية بالغة تؤثر إيجابا أو سمبا  
ة العممية والخبرات الواسعة ، واستعمالو عم  نفسية اللاعبين خاصة في فترة المراىقة ، والذي يكون مسمحا بالشياد

طرق الاتصال الجماعي والشخصي ، ىو المدرب الذي يمكن  توظيف طريقة صحيحة لمتعامل مع اللاعبين ويحسن 
 أن يحقق أفضل النتائج و الانجازات .

 عملا خالصا لوجيو  وفي الأخير نسأل الله العمي الكبير أن تكون ىذه الدراسة فييا فائدة ومنفعة، وأن يجعميا الله  
 شفيعة لنا يوم لا ينفع مال ولا بنون إلا من أت  الله بقمب سميم ، آمين .

 وان أصمحت فمن الله وحده وان أخطأت فمن نفسي ومن الشيطان .                     

 محمد صم  الله عميو وسمم.  سيدناوصم  الله عم      

 



 اقتراحات وفرضيات مستقبلية
 

  مستقبلية:اقتراحات وفرضيات 

من خلال بحثنا المتواضع وانطلاقا من أىمية الاتصال وطرقو المختمفة داخل الفرق الرياضة بصفة عامة        
دوره الأساسي في المساىمة في تحقيق أىداف وغايات الفرق الرياضية )  إلى إضافةوفرق كرة القدم بصفة خاصة 

 بعض الاقتراحات والتوصيات : إلىنتائج ومردود جيد ....( توصمنا  المنافسة،الحد من قمق 

  أىمية بالغة للاتصال واستخدام طرقو  إعطاء المدرب واللاعبينلمحد من القمق أثناء المنافسة يجب عمى
 المنافسة.الفعالة باعتبار الأىمية الكبيرة التي يقوم عمييا الاتصال في الحد من قمق 

  عمى المزاولة خلال التدريبات والمعسكرات بين طرفي الاتصال الجماعي والفردي أو حث مدربي كرة القدم
أفكارىم وخبراتيم ونصائحيم للاعبين ، مع التركيز أكثر عمى طريقة الاتصال  إيصال أثناءالشخصي 

 الشخصي )الفردي (
 ل التقرب منيم دراسة علاقة اللاعبين فيما بينيم لمعرفة نقاط قوة وضعف ىذه العلاقة وذلك من خلا

 معيم.والاختلاط 
 بالاتصال عمما وعملا من خلال تخصيص أيام تكوينية تنظميا الييئة  توعية المدربين واللاعبين بالاىتمام

 الاتصالية والميارية وبالتالي تطوير المعبة والرقي بيا . كفاءتيمالوصية ، من أجل رفع 
  يجب أن يتسم المدرب الرياضي بسيولة وسلاسة الاتصال والتفيم للاعبين لأن ذلك يمنحيم فرصة لمعمل

 رفع كفائتيم الفنية . إلىبراحة ، مما يؤدي 
  نظرا الى أىمية  ىذا الموضوع وتشبعو الكبير فانا نقترح القيام بدراسات مشابية تدرس الاتصال بين

 ، لما وجدنا من نقص كبير في ىذا النوع من الدراسات . أخرىالمدرب واللاعبين من جوانب 
  أمكن، يخصص فييا الوقت الأكبر لتطوير الميارات الاتصالية  إنتنظيم تربصات داخل الوطن وخارجو

 لكل من اللاعب والمدرب ، يقدميا مختصون في ىذا المجال .
 .ضرورة إدماج أخصائيين نفسانيين ضمن الطاقم الفني لمفريق 
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Résumé de l'étude 
 
Titre de l'étude: Le rôle de la relation de communication entre l'entraîneur et les joueurs dans la 

réduction des problèmes de competition  entre les Cubs de classe de joueurs de football                

(15-17 ans).  

Problème de l'étude: Est-ce que la relation de communication entre le coach et le rôle des 

acteurs dans la réduction de l'anxiété de la competition  entre les joueurs de football?  

Hypothèses de l'étude:  

• relation de communication entre le coach et le rôle des acteurs dans la réduction du 

phénomène de problème de competition.  

• Formateur pour l'effet du traitement sur les résultats des sports d'équipe grâce à son 

impact sur le processus de communication.  

• relation de communication entre l'entraîneur et les joueurs dans le rôle de la cohésion de 

l'équipe lors de la compétition.  

Objectifs de l'étude:  

 essayer de trouver quelques-uns des facteurs et causes qui conduisent à des 

problèmes de competition.  

 connaissance des moyens et des méthodes qui sont utilisées par les entraîneurs dans 

le processus de communication avec les joueurs.  

 détection de type relation de communication existant entre les entraîneurs et les 

joueurs.  

 trouver des solutions pour réduire l'anxiété de la competition  entre les joueurs.  

 illustrer l'importance de la relation de communication entre les entraîneurs et les 

joueurs.  

 essayer de trouver des moyens et des méthodes que l'entraîneur doit être appliquée 

pour traiter avec les joueurs.  

Procédures pour l'étude de terrain:  

Premièrement: Méthodologie: approche descriptive.  

Deuxièmement, l'échantillon de recherche: échantillon comprenait 60 recherche d'un joueur 

de football.  

     Nous avons choisi 03 clubs de football, tous les clubs où ils appartiennent au mandat de 

Bouira et ont choisi 20 joueurs de chaque équipe étaient au hasard ce.  

Troisième: Outils de recherche  

Diffusion Albeblograve: Nous avons adopté dans notre recherche sur les sources 

bibliographiques (documents, livres ...) l'éducation spéciale physique et sportive.  


