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Résumé du projet : 

    Notre projet de fin d’étude a eu pour objet de montrer la relation qu’il y a entre 
l’estime de soi et l’agressivité ainsi montrer la différence en le degré d’agressivité entre 
les joueurs  qui ont un estime de soi élevé par rapport  à ceux qui ont un estime de soi 
bas. 

    Notre étude a basé sur trois hypothèses principales  qui sont : 

- Existence d’une  relation entre l’estime de soi et l’agressivité chez les footballeurs. 

- L’estime de soi corporel est le plus pronostic de l’agressivité. 

- Existence de différents types d’agressivité selon le degré d’estime de soi. 

    En vue de l’obtention d’une réponse sur les hypothèses étudiées nous avons appliqué 
deux modules qui sont l’estime de soi et l’agressivité sur 36 joueurs pris de 26 club de 
la league de la wilaya de Bouira , saison(2012-2013). 

    Nous avons  accéder à une méthode descriptive car cette méthode peut servir pour la 
résolution de notre problème et projet et après l’analyse des résultats dont nous avons 
obtenus après avoir utiliser le logiciel de statistiques SPSS nous avons déduit qu’il 
existe une relation opposé entre l’estime de soi et l’agressivité, et que l’estime de soi 
corporel et le plus pronostic de l’agressivité et qu’il ya de déffirents types d’agressivité 
et ce selon de degré d’estime de soi chez le footballeur.  

    En fin, l’étude à laquelle nous avons accédé nous a permis de donner des conseils et 
proposition importante citant : 

- Donner une grande importance au cote technique et sociale du joueur. 

- Résolution de programmes d’orientation pour élever l’estime de soi et diminuer 
l’agressivité. 

- Aider le joueur et lui fournir tout les besoins nécessaire durant toute les étapes 
d’entrainement pour qu’il puisse avoir une forte personnalité.    

 

 

 

 

      

 

 

 



   

           

     


