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    تقديرشكر و                                                                            
 

 رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن :)قال الله تعالى
 .91ورة النمل الايةس( برحمتك في عبادك الصالحيندخلني أو أعمل صالحا ترضاه 

نجاز و فالحمد لله حمد الشاكرين موصولا بالثناء عليه وتوفيقه لنا في إتمام   ا 
 .ال له ثالث، والفضانياهذه المذكرة، فالحمد له أولا والشكر له ث

 ".من لم يشكر الناس لم يشكر الله( "ص)وقال الرسول
المشرف على مذكرة تخرجنا هذه  مزاري فاتححيث نتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ 

 لما
 .أسدى لنا به من نصح وتوجيه 

لى الطاقم الإداري و  لى جميع الأساتذة الذين درَسونا، وا  البيداغوجي لقسم التدريب وا 
 .الرياضي
 ام واخص بالذكرللمدربين الكر  لبعض ولا يفوتنا أيضا التنويه بالتسهيلات العملية

 .ة سميرةالمدرب
 كما نتقدم بالشكر الكبير إلى 

 .كل من ساعدنا من قريب أومن بعيد
 .فالشكر لهم جميعا وعسى الله أن يتقبل منا هذا العمل ويجعله خالصا لوجهه الكريم
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 بسم الله الرحمان الرحيم
﴿وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا، إما يبلغن عندك الكبر أحدهما أو 

  تنهرهما، وقل لهما قولا كريما كلاهما فلا تقل لهما أف ولا
 (.32الآية)سورة الإسراء  .صدق الله العظيم

لك الشكر كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك، اللهم بسم الله، اللهم لك الحمد و 
اذا  الحمدحتى ترضى ولك  الحمدفي الاخرى ولك  الحمدالاولى ولك في  الحمدلك 

( ص)السلام على خير عباد الله محمد ، والصلاة و ابعد الرض الحمدرضيت ولك 
 .عالمينة للمالمبعوث رح

 الى الانسانة التي ارضعتني بقوة صبرها، وكفاحها أهـــدي ثـــمرة جهـــدي وتـاج عملـــي
هما تحدثت نبع الحنان التي م وراعهاالله  حفظها الغاليةالى والدتي امي  ،المستميت

الى الذي شقي من اجل راحتي وعلمني كيف اكون رجلا الى  ،عنها لا اوفيها حقها
 .حفظه الله ورعاه الميلود الطاهر العزيز يفي تربيتي وتعليمي اب الذي افنى عمره

لصعب ولم تتوانى لحظة في تشجيعي، في هذا الدرب امعي  الإنسانة التي كانت صابرةإلــــــى 
 ابنائيالى زوجتي الغالية صفية، الى  المتواضعوساندتني بكل قوة وعزيمة في انجاز هذا البحث 

 .وأولادهم خواتيأو  يالى كل اخوتوخالاتهم،  الهمو خا وأبناء ويسرىرعاهم ياسر حفظهما الله و 
بجامعة  نيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد علوم وتق وأساتذةالى كل طلبة 

واخص بالذكر كذلك الاخ  ، ونخص بالذكر الفوج الاول كرة قدم وفوج السباحةالبويرة
بدون  ائدا للفوج من السنة الاولى الى الثالثةمروان عبد العزيز الذي كان ق والصديق

ان ننسى ممثل الطلبة من بداية السنة الاولى الى الثالثة والذي اتمنى له النجاح في 
والى صديقي رئيس رابطة الفنون  المستقبل وان يصبح دكتورا كبيرا ألا وهو احمد جدة

 .يد وعوادي حكيمالقتالية لولاية البويرة علالو محمد وصديقي سرسوب عبد الحم
، فريق اليوسيكان بيدو بالدار البيضاءو  ضاء فريق اليوسيكان بيدو بقادريةالى كل اع

 .والى كل الاصدقاء الذين يعرفوني واعرفهم
 البحــث بكلمــة طيبــة أو فكـرةإلــى كـل مــن ساهــم مـن قريــب أو بعيـــد فـي دفــع هـذا 

 .ـــــةنيــــــرة أو بسمــــــة صادقــ
 

عملبتواضع أهدي هذا ال  
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 بسم الله الرحمان الرحيم   

 

﴿وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا، إما يبلغن عندك الكبر أحدهما أو  
 كريما﴾  تنهرهما، وقل لهما قولافلا تقل لهما أف ولاكلاهما 

 (.32الآية)سورة الإسراء  .صدق الله العظيم
بسم الله، اللهم لك الحمد ولك الشكر كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك، اللهم 

اذا  الحمدحتى ترضى ولك  الحمدفي الاخرى ولك  الحمدالاولى ولك في  الحمدلك 
( ص)د الرضى، والصلاة والسلام على خير عباد الله محمد بع الحمدرضيت ولك 
 . ة للعالمينالمبعوث رحم

 

هذا البحث المتواضع الى اللتي لو اهديتها كنوز الدنيا ما اوفيها حق أهـــدي ثـــمرة 
  تعبها ورعايتها لي واللتي منحتني عطفها وحنانها الى اللتي انجبتني امي الحنون 
الى الذي شقي من اجل راحتي وعلمني كيف اكون رجلا الى الذي افنى عمره في 

  تربيتي وتعليمي ابي العزيز
 كل اخوتي واخواتي واخص بالذكر الكتكوت الصغير يوسف الى

 .الى جدتي وجدي واخوالي وخالاتي وعمي واولاده
   الى كل الاصدقاء والزملاء الذين ساعدوني في انجاز هذا العمل القيم

إلــى كـل مــن ساهــم مـن قريــب أو بعيـــد فـي دفــع هـذا البحــث بكلمــة طيبــة 
 .أو فكـرة نيــــــرة أو بسمــــــة صادقـــــــة

 واخص بالذكر اصدقائي واحبابي في الاقامة الجامعية 
 .بويرةطلبة واساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة الإلى كل 
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 "سنة (21-9)دورها في انتقاء الناشئين لمدربي السباحة و  ة المهنية والعلميةالكفاء"  :عنوان الدراسة* 
المواهب  اكتشافبالدور التي تلعبه الكفاءة والخبرة لدى المدربين في  المسؤولين تحسيس هو الدراسةهذه أهداف  من

وقادرة على رفع المستوى التكويني داخل معاهد وزارة الشبيبة والرياضة ة ايجاد حلول كفيلو  الشابة من الناشئين
لى خدمة وطنهم ومعاهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ومن ثم الحصول على مدربين أكفاء قادرين ع

براز أهمية الكفاءة المهنية والعلمية لمدربي السباحة في نجاح عملية و  ريفه على الصعيد المحلي والقاريوتش انتقاء ا 
 .البرامج العلمية في المجال الرياضي واستخدامالإشادة بمحاسن المعرفة العلمية و  الناشئين

 ؟سنة( 21-9) ملية إنتقاء الناشئينالمهنية لمدربي السباحة دور في عهل للكفاءة العلمية و : اما اشكالية الدراسة هي
 .سنة( 21-9)الناشئين  انتقاءالمهنية لمدربي السباحة لها دور في عملية الكفاءة العلمية و : اما الفرضية العامة هي

ومن خلالها تم رة اما فيما يخص الدراسة الاستطلاعية كانت على مستوى الرابطة والمسبح النصف الالمبي بالبوي
 -(سنة 21-9)، والمتمثلة في جميع مدربي السباحة للفئات العمرية (عينة مقصودة) قصديةبطريقة  اختيار العينة

نوادي وجمعيات  (8)مدرب ومدربة موزعين على  21البويرة للسباحة وعددهم ولاية الرياضية التابعة لرابطة  للأندية
تمت الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة مابين و، رياضية حيث يمارسون نشاطهم على مستوى مسبح ولاية البويرة

 .، بمسبح البويرة والرابطة الولائية للسباحة1521 ماي 52يوم  إلى غاية 1521 مارس 50يوم 
تم إتباع تقنية الاستبيان التي تعتبر من و لطبيعة البحث المراد عمله  المنهج الوصفي وذلك لملائمته اعتمدنا على

 .أنجع الطرق للحصول على معلومات حول موضوع أو مشكلة ما
نتقاء الجيد والمتزن للناشئين العلمية والمهنية لمدربي السباحة تساهم في نجاح عملية الا ةان الكفاء أثبتت الدراسة 

ضرورة رفع من القدرات المعرفية للمدربين في مجال الانتقاء الاقتراحات منها، ومنها توصلنا الى مجموعة من 
الدراسية  والأياموهذا عن طريق المشاركة في الملتقيات العلمية والمحاضرات  علمي بأسلوبالسباحين الناشئين 
طاراتتحت اشراف خبراء   التخصص مجالاسعة في ءة العالية والخبرة الو اختيار مدربين يتميزون بالكفامختصة، و  وا 

برمجة مخطط خاص بعملية الانتقاء من حيث الخطوات المنهجية وطرق استعمال القياسات والاختبارات وذلك من 
وتجديد  ضرورة رسكلةعن هذه الرياضة و  المسؤوليناجل التحكم في هذه العملية من حيث الزمن والكيفية من طرف 
لمامهممعارف المدربين وتزويدهم بالاختبارات والقياسات الحديثة  بمختلف العلوم المتصلة بالرياضة لمعرفة  وا 

لعلمية والمهنية رفع من مستوى الكفاءة او  والتي لا يعرفها مختلف المدربينخصائص ومتطلبات النمو للناشئين 
وم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ووزارة الشباب اقتراح تنسيق بين معاهد علوكذلك  لمدربي السباحة،

والرياضة ووزارة التربية للرفع من مستوى المدربين العلمية والمهنية لضمان اكتشاف وانتقاء افضل العناصر الشابة 
 . الذي يعتبر خزان حقيقي للمواهب خاصة من الوسط المدرسي

 



 

ض  

 :مقدمة -
ويرجع المختصون هذا  هتخصصاتلقد شهد المجال الرياضي في السنوات الأخيرة تطورا كبيرا شمل مختلف    

علم  علم الإدارة، الاجتماععلم  النفسفي ذلك علم التطور إلى ارتباط هذا المجال بمختلف العلوم الأخرى  بما 
خره من العلوم التي أصبح المجال الرياضي يستمد منها أسسه آوالميكانيكا الحيوية إلى  علم الحركة ،البيولوجيا

لقد و . بالإضافة إلى مختلف البحوث العلمية المستفيضة في دراسة مختلف المواضيع الرياضية ومبادئه العلمية،
 صحة على فوائد من به تعود بما العالم في المجتمعات غالبية عند كبيرة عناية ولقيت كبير باهتمام الرياضة حظيت
 في الدول بعض وهيمنة بسط في واقتصادية وسياسية إستراتيجية وما لها من أهمية المجتمع وصلابة وقوة الفرد

 المطلة الدول في الكبيرين والاهتمام الدعم لقيت التي النشاطات ضمن من السباحة رياضة وتأتي الرياضي المجال
رياضة كاملة من خصوصيتها ومن  يجيدها، فهي من يد في سلاحا باعتبارها الخصوص وجه على رالبح على

 قدلبين سائر الفنون الرياضية،  له نظير لا أساسي فنحيث ممارستها فهي تعود بالصحة على جسم الإنسان فهي 
  .والبحار الأنهار في الماء عرف أن منذ عرفت
 مراحل كل في ممارستها من الجنسين لكلا يمكن التي البالغة الأهمية ذات الرياضية الفعاليات من السباحة وتعد   

 الذين هم القليلين ولعل شمولية رياضة فهي والعضلي، والبدني الزمني النمو بمراحل يتأثر لا تعلمها أن العمر، كما
 مكانا الماء يجعل حتى السباحة حركات يتعلم أنالضروري للإنسان  من متعددة لذا فوائد من للسباحة ما يدركون
 كما ذلك، إلى الأمر احتاج لو خرين فيمالآويحافظ على صيانة وحياة ا والترفيهية الصحية بفوائده يستمتع طبيعيا
 .الرياضيين عند والاسترجاع المفاصل تصيب التي الأمراض بعض معالجة في الطب على بالفائدة السباحة تعود
وهذا ما جعل أهل الاختصاص يفكرون دائما في إيجاد أفضل الطرق والأساليب العلمية من أجل تطوير هذه   

الرياضة، وهذا ما يظهر جليا في الدول المتقدمة والتي أصبحت تخصص ميزانيات ضخمة من أجل رفع المستوى 
 .مستوى عالي  سباحين ذويالرياضي للسباحين وبالتالي تكوين 

 في المسبح، الثقة أو الماء وهي حوض تتوفر أن يجب التي عوامل عدة فيها تساهم الناشئين السباحين إن انتقاء   
 عملية في الأساسية الركيزة هو السباحة مدرب ويعد الجيدة، والأغذية السباحة ومدرب، الناشئ السباح عند النفس
 تهاله السباحة مدرب لدى تتوفر أن يجب الناشئين السباحين بمستوى الارتقاء أجل الناشئين، ومن السباحينانتقاء 
 والدراية الناجح المدرب تخصصه وصفات مجال في وخبرات عالية وعلمية مهنية كفاءة العمرية الصغرى الفئة

وخصائص ومميزات النمو لهاته  الرياضة، هاته وخصوصية الرياضي التدريب مجال في الحاصلة بالتطورات الكافية
 .عمله في ناجحا كفؤا المدرب هذا يكون أن على يتطلب الناشئين للسباحين الجيد فالانتقاء الفئة العمرية،

في سن النشء لكون  ممارسيهاإلى المستويات العالية يجب أن يتم انتقاء  رياضةومما لاشك فيه أن وصول أي    
، كما أن الممارسة عرع خلالها نجوم وأبطال المستقبلالقاعدة التي ينمو فيها ويتر  الطفل في هذا السن يعتبر بمثابة

وتتأسس عليها لهذا الغرض وجب على كل مدرب أن  ،السباحة تبدأ من خلال مرحلتهم العمريةالصحيحة لرياضة 
 .شاب على أقصى فرصة لتحقيق النجاحيعطي الرؤية المستقبلية بما يسمح لان يحصل كل رياضي 

ومن المؤكد أن النجاح والتألق في المجال الرياضي يتطلب قدرات وكفاءات عالية من طرف المدرب لكي يقوم    
مكانياتهم والتعامل معها  عداد الناشئين لأفضل المستويات الرياضية في ضوء قدراتهم واستعداداتهم وا  بانتقاء وا 

 . بطريقة علمية



 

ط  

( 21-90) نتقاء السباحينإ ودورها في السباحة لمدربي والعلمية مهنيةال الكفاءة إبراز إلى دراستنا في وسنتطرق
حاطته المجال هذا في العلمية والاتجاهات المعايير بعض تناولنا خلال من وذلك، سنة  العلمية الجوانب ببعض وا 
 السباحة مدربي لدى تتوفر أن يجب التي والشروط والخصائص والمميزات السباحة، في الرياضي الانتقاء مجال في

 .الشبانية البراعم تحضيرو  انتقاء عملية لنجاح
جانب نظري وجانب تطبيقي، جانب نظري ويتضمن محتواه الى ثلاثة فصول،  جانبين،ولقد قسمنا بحثنا الى    

 تاريخها وتطورها، فوائدها ومجالاتها، الاسس والعوامل المؤثرة فيها،: تطرقنا في الفصل الاول رياضة السباحة
الكفاءات مبادئ التحليل الفني للسباحة، المواصفات القانونية لحمامات السباحة، اما الفصل الثاني فقد تطرقنا الى 

طبيعة عمله، صفات مدرب السباحة، صفات المدرب الناجح، مسؤوليات مدرب : العلمية والمهنية لمدرب السباحة
 المدربينياضي، الاسلوب العلمي على الحكم على كفاءة ، دوافع المدرب، تأهيل المدرب الر الناشئين في السباحة

اساليب النمو والتنمية المهنية للمدرب الرياضي، المعارف والمعلومات والمهارات الخاصة والعامة للمدرب الرياضي 
، مفهوم وتعريف الإنتقاء: كفاءات المدرب الرياضي، وفي الفصل الثالث تطرقنا الى انتقاء الناشئين في السباحةو 

الوراثة في مراحل دور البيئة و الناشئين في السباحة، مراحل الانتقاء،  اسس انتقاء الانتفاءمعايير  أهدافه أهميته
مميزات الممارسة الرياضية لهذه المرحلة و خصائص النمو لهذه المرحلة، : ، وفي المرحلة العمرية تطرقنا الىالانتقاء

 .للمرحلة العمرية الموهوبين
جراءاتهجية البحث الفصل الاول منه تطرقنا فيه الى منه نفصليالذي يحتوي بدوره على  التطبيقياما الجانب      وا 

 البحثجتمع الدراسة، مجالات م البحثالمنهج المتبع، متغيرات  ،الاستطلاعيةالدراسة  تتضمنالتي الميدانية و 
اما الفصل الثاني منه فقد تطرقنا الى عرض وتحليل ومناقشة  البحثالوسائل الإحصائية وصعوبات  البحثادوات 

العام واهم النتائج  والاستنتاجعرض وتحليل النتائج ،مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضيات  تتضمنالنتائج والتي 
فروض مستقبلية عسى ان تكون محطة انطلاق بحوث و  باقتراحاتالأخير قمنا وفي  بحثللالتفسيرات الأساسية و 
   .السباحة بصفة خاصةتقبلية تخدم الرياضة بصفة عامة و سم
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  :الإشكالية -1
في دراسة  خيرة كل في مجال تخصصه،المختصين في المجال الرياضي خاصة في الحقبة الاتسابق الخبراء و    
كل يعمل الو . والمختلفة الحيويةالتدريب الرياضي على مختلف أجهزة الجسم ير الإيجابي للممارسة الرياضية و التأث

لحقل الرياضي بمختلف المعملية في إمداد العاملين في اجاهدا من خلال الأبحاث والدراسات العملية والعلمية و 
 .النظريات التي تساهم في رفع كفاءة الممارسين للوصول بهم الى مرحلة الإنجاز الأمثلالمعلومات و 

بمستوى الإنجاز الفني والرقمي  الارتقاءعناية بكل العوامل التي تساعد في الو  الاهتمامومن هنا كانت ضرورة    
منها في تهيئة مجالات  الاستفادةالتكنولوجي الكثير من الوسائل الجديدة التي يمكن حيث اضاف التطور العلمي و 

 1.يات العصرلمواجه تحدهله ؤ الفرد بدرجة عالية من الكفاءة ت الخبرة للاعبين الرياضيين حتى يتم إعداد

عداد الرياضيين أصبح حدثا يجذب الكثيو  انتقاءولان     ول الأول عن ؤ خصوصا المدرب المس الاهتمامر من ا 
غير أن وصول أي فريق الى المستويات العالية  للوصول بالرياضيين الى أرقى المستويات الرياضية، الانتقاءعملية 

التي كثيرا ما يقال عنها أنها ات الصغرى و ليس بالأمر السهل بحيث من واجب كل مدرب يشرف على تدريب الفئ
 .في كل الجوانبالمتابعة حساسة تتطلب الكثير من العناية و مرحلة 

ان ذلك لضمو  الانتقاءعلمية خصيصا لعملية  مبادئيصهر على برنامج مبني على أسس و  فالمدرب هو الذي   
 .الإيجابيةالوصول بها الى تحقيق النتائج أحسن المواهب الشابة و  اختيار

تعتبر رياضة و  الرياضياتتميزها عن غيرها من  مما لا شك فيه أن كل رياضة لها متطلباتها الخاصة التيو     
القدرات و  الاستعداداتتميزون عن غيرهم في لناشئين الذين يالسباحة من بين الرياضات التي تتطلب فئة معينة من ا

عدم التفريط فيها هذه المواهب و  اكتشافن أجل ضمان مح، و غيرها من الصفات التي يجب أن يتصف بها السباو 
المدرب التسلح بمختلف المعارف والنظريات العلمية المختلفة وأن يكون على إطلاع دائم ومستمر  يتطلب الأمر من

لذا فإن  خاصةالتخصص بصفة يثة في مجال الرياضة بصفة عامة و المراجع العلمية الحدأحدث الكتب و  على
المستوعب للتكنولوجيا المتطورة في التدريب الرياضي بالإضافة الى الخبرة في العصر و  لمستجداتلمدرب المتتبع ا

بالتالي رفع مستوى أنديتنا المحلية و  ضة السباحة فيتطوير مستوى رياعليه في تنمية و  يتكلالذي الميدان هو 
 . النخبة الوطنية

لجزائرية شرات التي تودي الى تطوير رياضة السباحة امؤ مع كل ال قد لا يستجيبأنديتنا  غير أن ما يحدث في   
ادة بحيث أصبحت مهنة التدريب قبلة لمختلف الفئات الحاملين لشهادات من غير شه ،الى المستويات العالمية

 تجدهم في مهنة التدريب بداعي الخبرة او انهحتى الأفراد الغير حاملين لأية شهادة و  ،التدريب أو شهادة معادلة لها
في عملية  غير علميةلاء الى سلوك طرق ؤ ه جهاتالكفاءة وفي غياب الخبرة و  .التدريب سباح سابق له الحق في

تكوين فرق رياضية  تقلص فرصما ادى الى  المواهب الشابة،اثناء اختيار  اضافة الى المحسوبية الرياضي الانتقاء
إن نجاح مدرب السباحة في عمله يرتبط الى حد كبير  .عليها في المستقبل في رياضة السباحة يعتمدمتناسقة 

 فكلما تميز بالتأهيل العلمي  فيه، تخصصالمنوع النشاط حسب  تهمعلوماته ومعارفه وقدراو  خبراتهبمستواه العلمي و 
                                                           

.20ص -.0224مصر،:ةالمكتبة المصري -.الموهوبين الناشئين في السباحة ءالتقنيات الحديثة لإنتقا -.هدى محمد محمد الخضري  1  
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تنمية كلما كان قادرا على تطوير و و طرق تطبيقها، ما زاد إتقانه للمعارف النظرية والعلمية و التخصصي العالي كل

فلابد أن يلم بالأسس النظرية والعلمية المختلفة لعلم التدريب  مستوى الأداء الرياضي للسباح الى أقصى درجة،
تدريب السباح و  لانتقاءومات التي ترتبط بالأسس العلمية أن يمتلك المعلو  التدريبال مجالتطورات الحاصلة في و 

ناثاشئين ذكور و الن انتقاءوالفروق الفردية في مجال ضرورة إلمامه بالخصائص المميزة الناشئ مع  مما  انطلاقاو  ا 
 :سبق ذكره جاء الإشكال كما يلي

 ؟سنة( 20-9) الناشئين انتقاءملية السباحة دور في عالمهنية لمدربي هل للكفاءة العلمية و      
 :الإشكاليات الجزئية -
 ؟هلات العلمية الكافيةؤ الممهنية و الكفاءة وال الخبرة لديهم الناشئين في السباحة انتقاءهل المدربون القائمون على  -2
 ؟في السباحةهل معرفة المدرب لخصائص المرحلة العمرية يساعد في عملية انتقاء الناشئين  -0
 ؟العلمية من اجل تزويد وتجديد معارفهم والدوراتللناشئين يشاركون في الملتقيات  هل مدربي السباحة -3
 :فرضيات البحث -2

ثباتمل للمشكلة التي يدرسها الباحث ولكن صحته تحتاج الى تحقيق حل محت اورض هو تفسير ان الف لذلك و  وا 
 1.الفروض او تدحضه صحةالبيانات التي تثبت الحقائق و  الوسائل المناسبة لجمعيستخدم الباحث 
 :الفرضية العامة
 .سنة( 20-9)الناشئين  انتقاءالمهنية لمدربي السباحة لها دور في عملية الكفاءة العلمية و 

 :الفرضيات الجزئية
 .اللازمةالعلمية الكافية و هلات ؤ والم ءةاكفالخبرة واللا تتوفر لديهم  الناشئينالمدربون القائمون على إنتقاء   -2
 .معرفة المدرب لخصائص المرحلة العمرية يساهم في عملية انتقاء الناشئين في السباحة -0
 .للسباحين الناشئينالجيد عملية الإنتقاء  لا يساهم في الملتقيات العلميةمشاركة المدربين في الدورات و عدم  -3
 :الموضوع اختيارأسباب  -3
 .البحوث التي تناولت مواضيعها مثل هذا الموضوعنقص الدراسات و  -
 .الناشئين المستقبلية انتقاءلمية لمدربي السباحة في العع إبراز أهمية الكفاءة المهنية و نود من خلال هذا الموضو  -
 .التي تعتبر مسعى لكل باحثق بعض الأهداف في مجال تكويننا و نسعى من خلال اختيارنا لهذا الموضوع تحقي -
 .عمل المدرب كشخصية تربويةالناشئين في السباحة و  انتقاءبعض الحقائق في  اكتشاف نسعى الى -
 .بانيةالبراعم الش انتقاءنب القصور في محاولة الوقوف على بعض جوا -
 .بالتدريب كمدربين للفئات الصغرىتعيين أفراد لا علاقة لهم  -
 .الأجنبيةحة مقارنة بالدول العربية و السباعدم تحقيق إنجازات على المستوى العالي في  -
 .بتنا ببحوث تخص هذا المجالاثراء مكت -
 

                                                           

.65ص -.0222: رالنشمركز الكتاب و  - .البحث العلمي والتحليل الاحصائي طرق -.اخلاص محمد،مصطفى حسين باهي  1
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 :أهمية البحث -4

المهنية لمدربي السباحة وهو أهمية الكفاءة العلمية و  تنبع أهمية البحث من أهمية الموضوع الذي نتناوله في دراستنا
لأندية السباحة ولاية البويرة، في إعطاء دراسة علمية حول القواعد –سنة  (20-9)في نجاح عملية انتقاء الناشئين 

في  اعتماداالوصول إلى المستويات العالية لتقيد بها من أجل تحقيق النجاح و الأساسية التي يجب على المدرب ا
 .ذلك على المواهب المحلية

 .الناشئين انتقاءة في المهنية لمدربي السباحأهمية الكفاءة العلمية و إبراز إمكانية و  -
 .العملية لكفاءة مدربي السباحةإبراز القيمة العلمية و  -
 .الناشئين انتقاءالعلمية لعمل مدربي السباحة في لوقوف على بعض الحقائق المهنية و ا -
 :أهداف البحث -5
 .المواهب الشابة من الناشئين اكتشافبالدور التي تلعبه الكفاءة والخبرة لدى المدربين في  نالمسؤولي تحسيس -
 .لحصول على مدربين أكفاءالمتخصصة لمعاهد الوقادرة على رفع المستوى التكويني داخل ة ايجاد حلول كفيل -
 .الناشئين انتقاء إبراز أهمية الكفاءة المهنية والعلمية لمدربي السباحة في نجاح عملية -
 .البرامج العلمية في المجال الرياضي واستخدامالإشادة بمحاسن المعرفة العلمية  -
 :المرتبطة بالبحثالدراسات  -6

تساعد النتائج التي توصل اليها و يبدأ الباحث من حيث إنتهى الأخرون معروف أن العلم له صفة تراكمية و من ال
النتائج  ضع فروض أبحاثهم ويمكن دراسة هاتهت السابقة الباحثين الحاليين في و في الدراسا الآخرونالباحثون 

ختبارها للتأكد من صحتها، كما قد تساعد هذه النتائج في إستو   .الدراسةنباط مشكلات جديدة تستحق البحث و ا 
بالرغم من أهمية هذا الموضوع الذي تطرقنا اليه إلا إنه لم يلقى العناية الكافية من طرف الباحثين بحيث معظم و 

المهنية للمدرب حثين إلى دور الكفاءة العلمية و ين لم يتطرق البافي ح الانتقاءالدراسات السابقة ركزت على عملية 
 .في التحكم في هذه العملية الحساسة

ادراك :"تحت اشراف الاستاذ عبد اليمين بوداود بعنوان ( ماجستير)الدراسة التي قام بها سديرة سعد  :الدراسة الأولى
 .سنة( 20-9)الفئات الصغرى لكرة اليد تكوين الناشئين خطيط البرامج العلمية في اعداد و اهمية ت

عدادو يبية العلمية لها دور في تكوين هل البرامج التدر  :الاشكالية  الفئات الصغرى لكرة اليد؟ ا 
 :التساؤلات الجزئية

قق الاهداف المرجوة من هل تخطيط البرامج التدريبية العلمية في تكوين و اعداد الفئات الصغرى لكرة اليد تح -2
 .الاعداد؟التكوين و 

 .اعداد الفئات الصغرى لكرة اليد مؤهلات علمية لتطبيق البرامج التدريبية؟هل يمتلك المشرفين على تكوين و  -0
 .تجديد المعارف؟ة و هل يفتقر المشرفين على تكوين و اعداد الفئات الصغرى لكرة اليد الى دورات الرسكل -3

 .؟(25-20)ية للتكوين التدريبي العلمي لفئةاهم هل يولي المسيرين القائمين على النوادي الرياضية
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 .اعداد الفئات الصغرى لكرة اليددور هام في تكوين و للبرامج التدريبية  :فرضيات البحث

 :الفرضيات الجزئية
 .اعداد الفئات الصغرى في كرة اليد لاتؤدي الى الاهداف المرجوةو تخطيط البرامج التدريبية المنهجية في تكوين  -2
تطبيق البرامج التدريبية سنة يؤدي الى صعوبة تخطيط و ( 20-29)غياب المؤهل العلمي للمشرفين على فئة -0

 .العلمية
تجديد المعارف يؤدي الى عدم ات الصغرى لكرة اليد الى رسكلة و اعداد الفئدم استفادة المشرفين على تكوين و ع -3

 .مسايرة البرامج الحديثة للتدريب
 .الاعدادسنة يؤدي الى اهمال ونقص عملية التكوين و  25 -20فئة يرين لسياسة التكوين لعدم اهتمام المس -4

 :نتائج الدراسة 
 :توصل الباحث الى النتائج التالية

ايجابية التي ء واعداد وتخطيط البرامج ذات فعالية و يضمن في بنا بالتالي لاقصور في الاعداد المهني للمدرب و  -
 .اللاعب الناشئ تسمح بتطوير مختلف قدرات

  .ح العملية التدريبية التعليميةالذي لايضمن نجاالمعرفية و المدربين في الثقافة التدريبية و ضعف مستوى  -
 .محددة للبرنامجخطيط ووضع اهداف واضحة المعالم و تقصور وضعف كبير للمدربين في بناء و  -
 النقصالتدريب الرياضي لكرة اليد و الاعداد في مجال عدم اهتمام المسيرين ورؤساء الفرق لسياسة التكوين و  -

 .المسطرةوجية لانجاح العملية التدريبية والاهداف الوسائل البيداغالفادح في الامكانات المادية، والامكانات و 
 بن عكي محمد اكلي. د.عمر عبد الله عبش تحت اشراف أ الدراسة التي قام بها الفوضيل :الدراسة الثانية

 .سنة( 20-29)التوجيه الرياضي للناشئين الموهوبين في كرة القدم الانتقاء و : تحت عنوان( ماجستير)
رة القدم ليتم اخذها بعين الاعتبار عند كالتوجيه لمدربي الى تقديم اهم مطالب الانتقاء و  تهدف هذه الدراسة الدراسة

 .رياضية ترقى الى المستوى العاليسنة من اجل تكوين فرق ( 20-22)اختيار افضل المبتدئين من سن مبكرة 
لاستغلال الامثل  كأداةالتوجيه في اليمن الى عمليتي الانتقاء و  كيف ينظر مدربو كرة القدم :اشكالية البحث

 ؟الذاتية للناشئين للإمكانيات
 :التساؤلات الجزئية

 هب؟االمو القدرات و شئين يساعد على اكتشاف هل اتباع الاسس العلمية الحديثة في انتقاء النا -2
 هل يعمل التوجيه على استمرارية الرياضة المناسبة؟ -0
 التوجيه الى جهلهم بهذا الموضوع؟بعملية الانتقاء و  هل يعود اهتمام مدربي كرة القدم للناشئين -3
كرة  التوجيه يساعد على تطوير قدراتهم في رياضةناسبة للانتقاء و مصائص المرحلة الهل ادراك المدربين بخ -4

 القدم؟
 .التوجيه عند انشاء فرق كرة القدم للناشئين في اليمنهتم المدربون بعمليتي الانتقاء و لا ي :الفرضية العامة
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 :الفرضيات الجزئية

 .المواهبشئين يساعد على اكتشاف القدرات و اتباع الاسس العلمية الحديثة في انتقاء النا -2
 .يعمل التوجيه على استمرارية ممارسة الرياضة المناسبة -0
 .الى جهلهم بهذا الميدان التوجيهقدم للناشئين بعمليتي الانتقاء و يعود اهتمام مدربي كرة ال -3
 شئين على تطوير قدراتهم في رياضةالتوجيه يساعد الناللانتقاء و  صائص المرحلة المناسبةادراك المدربين بخ -4

 .كرة القدم
اما عن الادوات الاحصائية المستعملة في البحث فقد اختار  ،نهج الوصفي لدراسة هذا الموضوعاستخدم الباحث الم

سؤال موجه الى مدربي كرة  04حيث يتكون هذا الاستبيان من ة فرضياته، بالباحث طريقة الاستبسان لاختيار صح
، رة المهنية في الجمهورية اليمنيةالخبوفر فيهم الكفاءة و القدم، ممن تتاعتمد الباحث على عينة من مدربي كرة ،القدم 

 :كما استعمل الباحث الادوات الاحصائية التالية، مدرب 202بلغ عدد افراد العينة 
ساب عدد التكرارات في كل منها، قانون النسب المؤوية لتحليل النتائج المتحصل عليها في جميع الاسئلة بعد ح

 . 0استعمل الباحث كروق ذات ذلالة احصائية لمعرفة ما اذا كان هناك فو 
حث خلاصة مفادها ان هناك رعاية واهتمام كبيرين التطبيقية، توصل الباومن خلال جميع المعطيات النظرية و 

 الاستعدادات، القدراتليمنية التي تتوفر فيهم الميول و التوجيه الناشئين الى ممارسة كرة القدم في الاندية ابالانتفاء و 
 .المهارات المطلوبة لممارسة كرة القدمو 

ن المقبلين على بحوث الماجستير في الاخير اقترح الباحث اثر العوامل النفسية في عملية الانتقاء بالنسبة للباحثي
 .الدكتوراهو 

التومي عبد الناصر بن تحت اشراف الاستاذ  ماجستيرالدراسة التي قام بها الباحث فاتح عبدلي  :الدراسة الثالثة
اثر خدمات ومهارات الارشاد النفسي الرياضي للمدرب في تحسين النتائج الرياضية فرق كرة القدم  عنوانتحت 

(0226-0225. ) 
 :لاشكاليةا
 ما هي ابرز العوامل التي تتحكم في نتائج فرق كرة القدم الجزائرية للقسم الوطني الاول؟ -
 دمات الارشاد النفسي ؟هل يمكن ارجاع طبيعة النتائج الى نوعية خ -
 مدى تحكم المدربين فيها؟ارات الارشاد النفسي الرياضي و ام يرجع الى مدى توفر مه -

بالتالي سي ينعكس ذلك على مستوى الفريق و خدمات الارشاد النفكلما كان المدرب ملما بمهارات و : فرضيات البحث
 .تكون النتائج الرياضية جيدة

 :الجزئيةالفرضيات 
الفرق ذات النتائج الضعيفة في بعض مكونات خدمات الارشاد بين الفرق ذات النتائج الجيدة و  هناك فروق -2

 .النفسي الرياضي
 :هذا من خلال الابعاد التاليةو 
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 لغرض الارشاد الرياضيفترات الاتصال من خلال و  -فعالية الارشاد النفسي الرياضي  - الخصائص الارشادية  -
بين الفرق ذات النتائج الجيدة والفرق ذات النتائج اللضعيفة  هناك فروق في مهارات الارشاد النفسي المطبقة -0
 :هذا في الابعاد التاليةو 
 تدعيم استقلالية اللاعب  - تسهيل عملية الاتصال - القيام بمسؤوليات الارشاد النفسي - تقديم المعلومات  -
 النفسي الرياضي ابراز نموذج لممارسة الارشاد -

 :نتائج البحث
الجيدة الرياضية توصل الباحث من خلال بحثه الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الفرق ذات النتائج    

التي كانت في ق بتوفير خدمات الارشاد النفسي ومهاراته لدى المدربين و هذا فيما يتعلوالفرق ذات النتائج الضعيفة و 
نظومة مما توفرت خدمات الارشاد النفسي ومهاراته ضمن الكلو ، فرق ذات النتائج الرياضية الجيدةمجملها لصالح ال

راد الفريق في مما يؤدي الى تحكم اف ككلا الاثر الايجابي على اللاعبين وعلى الفريق بشكل فعال كان لهالتدريبية و 
حساسهمو قدراتهم البدنية والانفعالية   .قوية بينهمبناء علاقة التماسك و ب ا 

 :تحديد المصطلحات والمفاهيم -7
 : التعريف النظري

الى جانب المواقف  الفعلالقدرة على حسن ، و ظيف جملة من المعارف المنظمةهي قدرة الفرد على تو :الكفاءة -1
عمل انجاز و  الوضعياتقدرة على مواجهة بعض فالكفاءة هي ال عليةو بعض الاعمال الاخرى  بإتمامله  تسمح التي 
 1.بعمل معين للقيام او بعبارة اخرى هي مجموعة الاستعدادات التي تجعل من الفرد مؤهلا محدد

 2.بانها عبارة عن هدف تكويني يستلزم لتحقيقه ادماج وليس تراكم نواتج التعلم السابقة" برنو" ويعرفها
 .اجتماعيةمكتسب شامل يدمج قرارات فكرية ومهارات حركية ومواقف ثقافية و  هي عبارة عن :الكفائة المهنية -2
 3 .علمية بأسسادائية منظمة وفق تصميم علمي محاط رف تصورية و اهي نظام مع :الكفائة العلمية -3
والبحيرات  والأنهرالاحواض المائية )الوسط المائي هي احد انواع الرياضات التي تمارس في  :السباحة -4
 4.التي يكون بها وضع الجسم افقي( المحيطاتالبحار و و 
 .ريفانونأخذ منه هذان التعوله عدة تعريفات  :الرياضيالتدريب  -5

عداد التنشئة،التربوية و العمليات المختلفة التعليمية و  "التدريب الرياضي هو  لفرق الرياضية من خلال االلاعبين و  وا 
 5.ممكنةفترة  لأطولالقيادة التطبيقية بهدف تحقيق اعلى المستويات الرياضية التخطيط و 

                                                           
 00ص  -.0223حسين داي،  -.الكتاب السنوي -.طني للوثائق التربويةو المركز ال 1

2
 - vincent.- l’exique de l’entrainement de l’eps.- paris : edition puf.- 2005. 

رسالة دكتوراه غير ، 2996: دبغدا ، جامعةالتدريبية اثر فاعلية التدريب الرياضي في اداء الطالب المعلم الكفايات -.الفتلاوي سهيلة محسن 3 
   .40ص منشورة،

 :التوزيعدار زهران للنشر و  -.هايب عليالتدر الاسس العلمية لتعليم السباحة و  -.صالح بشير سعيد ماهر احمد عاصي، مصطفى حميد الكروي، 4
 .23ص -.0222عمان، 

.29ص -.2991القاهرة، :دار الفكر الفكر العربي -.ادةقي طبيقت تخطيط التدريب الرياضي الحديث -.حماد مفتي ابراهيم  5  
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وتعلم التكنيك  البدنية تطوير عناصر اللياقةجميع العمليات التي تشمل بناء و  على ان"كما يعرف التدريب ايضا 
العلمية قصد الوصول  للأسسخاضع ت العقلية ضمن منهج علمي مبرمج وهادف و تطوير القبلياو  والتكتيك

 1.بالرياضي الى اعلى المستويات الرياضية الممكنة

وية المعلومات الرياضية كما انه شخصية تربلعلمية التدريبية بفعل المعارف والخبرات و هو الاداة ا :المدرب -6
 يضاأهو و ، المتزن لشخصية الرياضيتتولى قيادة عملية التربية والتعلم ويؤثر مباشرة في التطوير الشامل و 

توجيه اللاعبين طوات التنفيذية لعملية التدريب و تنظيم الختقها القيم بالتخطيط والقيادة و الشخصية التي يقع علي عا
 2.خلال المنافسات

تندرج هذه سنة، و  (23-6)اوح اعمارهم ما بين ن تتر يهم الصغار من الجنسين، البنين والبنات الذ :الناشئين -7
سنة تقريبا،  (20-22)ة المتاخرة مرحلة الطفولسنوات تقريبا، و  (22-1)لة التوسطةتحت كل مراحل الطفو  تالسنوا

 3.بداية مرحلة المراهقة الاولىو 
هو اختيار افضل العناصر التي تتمتع بمقومات و محددات معينة سواء كانت موروثة او مكتسبة  :الانتقاء -8

استعدادات هذه ة التدريبية مستقبلا على قدرات و ؤ لمدى تاثير العمليبلممارسة رياضة معينة مع التن مامللانظ
 4.العناصر بطريقة تمكنه من الوصول بهم الى افضلا المستويات الرياضية العالية

 :التعريف الاجرائي
 .، ومواجهة ما يعترضه من مشكلاتالاستعدادات والقدرات التي تؤهل الفرد للقيام بعمل ما هي مجمل: الكفاءة -1
 .الخ...ةرياحركية او مه فكرية كانت سواءعن طريق الممارسة  تأتيمجمل المكتسبات  هي: الكفاءة المهنية -2
 .علمية وأسسهي مجموعة من المعارف والمعلومات المكتسبة بطرق : الكفاءة العلمية -3
الفرد داخل الماء سواء كانت في البحار او الانهار او البحيرات  هي حركات رياضية يقوم بها: السباحة -4

 .ويختلف فيها وضع مركز الثقل عن اليابسة
هي تلك العمليات التعليمية والتربوية التي يعتمدها المدرب خلال اعداد الفريق الرياضي : التدريب الرياضي -5

 .الى افضل المستويات وتحقيق افضل انجازبهدف الوصول 
 .والمعلومات الكافية في مجال تخصصه الرياضي خبراتلا الذي يمتلك هو ذلك الشخص: لمدربا -6
 .سنة 23 -6هم الاطفال الصغار الذين تتراوح اعمارهم بين  :الناشئين -7
هو عملية اختيار افضل العناصر من بين الناشئين الرياضيين ممن يتمتعون باستعدادات وقدرات  :الانتقاء -9

 .مع متطلبات نوع النشاط الرياضي الممارسخاصة تتفق 

                                                           

.01ص -.2990عمان،  :دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع -.ةلرياضي في الاعمار المختلفعلم التدريب ا -.قاسم حسن حسين  1  
 .00ص -.2991، قمرجع ساب -.تي ابراهيممفحماد  2
.04ص -.0224مصر، :المركز العربي للنشر -.الموهبة الرياضية والابداع الحركي -.يحيى السيد اسماعيل الحاوي  3  

 -.0226مصر،  :منشاة المعارف -.ق الرياضي في الالعاب الجماعيةاعداد الفريالتخطيط والاسس العلمية لبناء و  -.عماد الدين عباس 
.53ص 4  
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 :تمهيد
اي  تطتع الفببا  مم اسببةحبب اإ قتن ا بب    تسبب، ا الم ئتببة اتبتحببا ا سبب   ا ا  ل بب ة ا بب ا اابباار الات  بب   السببح  

 .اش ط في المج   الم ئي
 ، اا بع الجسبا ا فنبيمإ  تب  الاسبط المب ئي لات  تةتختلف ات  ة السح  ة في طحتبت   عإ ح قي ا اشطة اا 

اتظ ا عملتة التباف  فبي تاقتب     اكبة البا  اكبي الماكبم مبإ  باح   البنااعتإ االباجلتإ، ا ا  اء ال، ا على الم ء اا 
تتمث  ك  هنه الباام  في ق اة الفبا  علبى التب مب  مبع الاسبط المب ئي البني تختلبف قخت فب  كلتب  عبإ التب ح  ماتظا، ا 
 1.هش فتالني تبت

ت  مإ لا  ،م است   في ماا   البما المختلفةكم  تتمتز ات  ة السح  ة حأا   ا   ا اشطة الات  تة التي تمكإ م
 .الباف النتإ تظ ااإ   ت ا  في الما فس  ال اااي  إ تم ا  ح لناة ا 

متع حفاائب ه الحب تة طحتبتب  تسبت لنا فمإ ال اااي على الإاس إ  إ تتبلا  اك   السح  ة  تى تجب  الم ء مك ا 
 .م  لا ق ت ج ا ما الى نلك ت ة ا خاتإ فتال ف ظ على حت اة ا االتافت تة ا 

لمتسبب ح   ت نتبب  هبب  اؤ الببى تامابب  هببنا  تببى احببحى علببى مسببتاا ت قبب  تطبباا ا  اء الات  ببي للسببح  ة ماببن النبب اا 
قاااتإ متك اتكتة ال اكبة التبي تا بى المنب اة ال اكتبة نلك ح ااسة  اسم اا  ر الجسا حم  تس تا اف   المستات   ا 

 .للإاس إ في اف   حااه 
الببى اف بب  المسببتات   الاقمتببة  ل اتنبب ء ي  ااا حبب ازا ؤ مببة لات  ببة السببح  ة فببي التطبباا لتببلببنا حبب    النااعبب  الماظ

 2.    قحى الإمك ات   ل ا السح  تإ لمم اسة ات  ة السح  ةغست 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .77-71ص  _.7991:، ا سكا اتةماشأة المب اف _.الرياضات المائية_.نة محطفى س لاافت 1
 .17ص_ .7992ا سكا اتة، : اا المب اف _.2ط_.تدريب السباحة بين النظرية و التطبيق _.عح ا  متإ  لمي 2
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 نبذة تاريخية عن السباحة1-1
 :السباحة في العالم القديم -1-1-1

مبب ا، فبب لجاتإ تسببحى فببي ا ببا  مببه، قإ ات  ببة السببح  ة مببإ الفب لتبب   التببي تافببا  حسمك اتببة مم اسببت   لجمتببع ا ع
هببي   الإابب   ف لسببح  ة ات  ببة جمتلببة ا كببنلك ال بب   عابب الشببتي تمكببإ  إ تن ببي اقتبب  ممتببب  تاشببط جسببمه ح لسببح  ةا 

 1.المتبةحفت   استلة للتااتى ا ات  ة للجمتع ف ي مفت ة ح

السببح  ة   إ ات  ببةمااسبب  ات  ببة السببح  ة حمختلببف  اااع بب  ماببن عحببا مبب  قحبب  التبب اتي، ا  تخفببى علببى   بب  
لببا تثحبب  حبباا ا ا بب ا اا الخبباف مببإ الغببا  ا م اسب   الإاسبب إ الحبب ائي مببإ  جبب  الحببت   ا ال بباام مببإ ا خطبب ا اا ع

 2.ات  ة تا فستة  ا تافت تة ع جتةا كتش ف   في تلك الما لة في الم ة على  ا   ك ا  تم ا  ك

اتبب ، كمبب  سبب ع   مبب  عببإ   بب اة اا ي الاتبب  فنبب  زاا  المحبباتاإ النبب امى السببح  ة فببي النبباا الااقبببة علببى ا ببا ال
قب   لب  الانباش تلة للتاحتبة االإعب ا ، ا لات  بة السبح  ة اسب طحتبة ما خ   على مم اسبة المحباتتإماقب   الجغاافي ا 

 3.الى قهتم ا المحاتتإ ح لسح  ة  ف ساة قح  المت   على اا   اق ا م  تشتا  1الن تمة التي تاجع ت اتخ   الى 
 سب طتا اهاب ك   ئب  ا  خبا  غمب ا الح ب ا سبح   ،مك اة ح ازة لإع ا  الم  احتإ ا  اعا  الإغات  ق تل  السح  ة

 بتإ "  اب ا -ااهتب"لا  كثتاا مإ النحص التاا اتبة التبي تبا  فت ب   باا   الحطالبة فبي السبح  ة ،كأسبطااة كثتاة تااي 
التاابب اتاإ تم اسبباإ الات  ببة  كبب إا  احببف للبب ه م الببى هتبباا،البب ا ات  الحبب للا مببت  ا   ابب ا تنطببع عببا  م ببت كبب إ 
سبح  ة شب اة ااسببة للا  التا حتعالح تاا  ا  ا المب ح  قام شااطئ شك  طنا   تاتة في ال م م    ت  ك ا  تن على

هابب ك سببج   ع تبب ة تثحبب   إ الاامبب إ كبب ااا ت حبباإ السببح  ة ا عتحااهبب  جببزءا م مبب  مببإ الإعبب ا  فببي ا  ببة اامبب  ا 
البسببكاي  تبب  اظببا الاامبب إ الببى ال ببام علببى  ا بب   سببمى  افببة، فأ تلبب  فب لتبب   الجببتش ج اببم م مبب  مببإ حاابب م  

 .التاحتة لإع ا  الشح م

التا  ا حتا ا،  اتة عسكاتة حسحم ظااف التا ف  ا ن   ك   النح ئ  الباحتة قح  الإس ا على تاحتة  حا ئ ا تاحتة حل
 .السح  ة لخل  من تلتإ  ش اءقهتم م ا ماكزا على اكام الخت  االنت   ا لنلك ك إ 

البا تبة ح لتاحتبة الح اتبة حمب  فت ب  السبح  ة ل  جبة المسبلمتإ  عاب  ظ باا الإسب ا قز ا  في الناإ السب حع مبت  ي ا ا 
قبب  جبب ء فببي ا    تبب  الشبباتفة ا  تبلم بب ال بباام ااشببا البب عاة الإسبب متة ا بب  الإسبب ا علببى مزاالت بب  ا الت بب   ثابب ء 

 ة االام تببة   علببى االبب ه  إ تبلمببه السببح لببا  بب  ال"، " الام تببة السببح  ة ا علمبباا  حابب ئكا "سببلا الله علتببه ا  للاسببا  حببلي
 4".النااءةا 

 

                                                           
1
 .72ص _.2111عم إ،  : اا الفكا للطح عة ا الاشا _.اسس السباحةمبادئ و _ .ق سا  سإ  ستإ، افتخ ا ا م  

: التازتع اا زهااإ للاشا ا  _.التدريب عليهالتعليم السباحة و  الأسس العلمية _.ح لى حشتا سب  م ها   م  ع حي، محطفى  مت  الكااي، 2
 .71ص _.2177 عم إ،

 :الاشا اا الفكا ال  ت  للطح عة ا _ .مصر علافتها بالرياضة فيالتربية البدنية عند الإغريق و  _.تافت  س مة عح  الما ف الطاخي، 3
 .71ص _.7999محا،

.71ص_ .0222، سابق مرجع_ .سم حسن حسين،افتخار احمدقا -
4
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ا إ الاحبي حبلى  ا مط ا،في المت ه المتجمبة مإ الستا  ا  لن  قت   إ البام في الجزتاة الباحتة م اساا السح  ةا 
 .سلا ك إ تتبلا السح  ة في حئا حغتاة لب ا تافا غتاه  في الجزتاةالله علته ا 

 :السباحة العالم الحديث -1-1-2
 7319حبب  النبباإ السب    عشببا مببت  ي ح اتبة التبب اتي ال بب ت  للسبح  ة ان ظ ببا اا  كتبب م تبتابي ح لسببح  ة عبب ا 

سح  ة عإ طات  م   ثبة حبتإ مبلبا فته تحتإ كتف تتبلا الفا  الا " اتكا   اتام إ"اع ه " لسح  ةم   ثة في ا"عااااه 
 .سح  ةق  اتخن المبلا ال ف عة مث    ا اء  اك   الاتلمتن ا 
ااعتإ المتت حبة ت ب  سبطى المب ء حب  السح  تإ  اك   الن التطاا عا م  استبم ا ح لتغتا ا   سح  ة الح  ح 

قبب م  اشببتاك فت بب   711فببي  ببا  طالببه  7911، اقببتا اا  سببح   عبب ا 7911الحبب ا عبب ا  البباجلتإ حطاتنببة سببح  ةا 
 1. حب  هاا  اماتك

ت   ا  ب ا  الات  بتة التبي شب   المل اظبة اتتجبة طحتببة للزتب  ة 7919ع الن  ت س  ا ت    ال الي للسح  ة في 
 . ااة ا لب م ا لمحتة ا س  على الب لمتة ا 

غتببا  اا  بب ا  ة مجماعببة متااعببة مببإ الفب لتبب   ا ت بب   البب الي للسببح  تأسببت قحبب   ا المحتببةت ببما  ا لببب م  
 (7911)عب ا  للغطب  ، افب لتب   ا اب ف ر(7911)متبا 211سبح  ة مااابع  ،(7911)ك لسح  ة ت ب  المب ء المألافة
، حطالبببة البببب لا فبببي السبببح  ة 7991للببباقص المببب ئي  ا المحتبببة، الفب لتببب   7919اا  حطالبببة لكببب   البببب لا  ،7911

          7991.2للمس ف   النحتاة 
 حطاتنببببةا  7211 -311- 711احبببث   مسببب ف    7991  ال المحتببببة ال  تثبببة سببباة قببب   خلببب  السبببح  ة الحبببااما 

 .ح اإ  اكة الاجلتإالسح  ة ال اة حنااعتإ ط  ااة ا 
  ا المحتبة حببفبي لاب إ احب   تاظبتا المسبح ق   ال التبة ا  F.I.N.Aت س  ا ت    الب الي للسبح  ة  7919في ع ا ا 

ا  211 ا كاة الم ء ااف  الن ااإ الج ت  احح   مس فة سح   سح  ة الحاإ ا ع قاااتإ  التة للسح  ة االغط  ا 
 3.هفي الب ا افس احت اء مإ  ااة لا إ ا المحتة ت ا ة 111ح   
 :تطور السباحة في الجزائر -1-1-3

مبظببا المشبب اكتإ مببإ احبب   الببى ع بب  ا سببتبم ا الفااسببي، اتببإ كبب إ تبببا  ظ بباا السببح  ة ال  تثببة فببي الجزائببا
سببببتط ع  فئببببة قلتلببببة مببببإ الجزائببببائتإ كبببب اااااحببببي، ا ا ا جببببا ها اتشبببب اكاإ فببببي ا تسببببكااإ المبببب إ الكحبببباا اإ تفا بببباا  ا 

مإ حتإ السح  تإ النتإ ااجحت ا م تاة غلزاإ للا  ي الات  ي ا  شم   افاتنت   الات  تة المن مة في الجزائا ا التظ هاا
"CNR "ا الببنتإ كبب ااا مببإ حببتإ الماشببطتإ للحطببا   الم لتببة التببي ك ابب  تنبب"ح لبااسببي حببإ  مببا الباحببي"اجبب  كبب  مببإ 
 4.الني اعتحا حمث حة الما ف  ا ا  للحط  الب لمي في ا احبتات  " حل  ج محطفى"غام الجزائاي، فاج  ح ل

 
                                                           

 .79ص_ .2111 ،سابق مرجع _.افتخ ا ا م  ق سا  سإ  ستإ، 1
.71-9ص _.2171عم إ،  : اا الح اتة _.الرياضات المائيةالتعرف على تعليم السباحة و  _.ه ت   سإ نت م  2     
 .21-22ص _.2111، مرجعنفس ال _. سإ  ستإ، افتخ ا ا م ق سا   3

4
 - rabah saadlah ._passe et present ._ parus dans le soir d’alger, alger : le 02/10/1999. 
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"ALEXGANNY " ا ااحع ماا  ااإ حط  شبم   111في  اإ ت طا الاقا النت سي ا ااحي" حل  ج" ت  استط ر
للسبببح  ة فبببي  قببب ؤ اا  مكتبببم م أااشببب 21/11/7912حبببب  ا سبببتن   فبببي ا  ا سبببح  ة  ببباة211ا ا711فبببي  افاتنتببب 

ق  ك إ اا  ائت  ل   محطفى الباف اي الني اححى ائس  ا ت   تة  .19/71/7912اا  ااحطة في   ااشئالجزائا ا 
مم اسبب  للسببح  ة  911اسببفا علببى اجببا   7911فببي ا حبب ء ق مبب  حببه الف االتببة سبباة ا  "F.I.N.A"الب لمتببة للسببح  ة 

جمبتبة اطاتبة،  92ات  بت  سبح    مبازعتإ علبى  1171اجا   إتحت 7991ام  ا ح ئتة  جمبتة ات  تة، 21 اخ  
 1. سااا71تن  سا ا عإ  2117 ت  اغلم المم استإ اي 

 :فوائد السباحة -1-2
اتف  الكثتااإ على اإ ات  ة السح  ة هي ات  ة الات     ف ي تبم  على تشغت  جمتع المجماع   الب لتة 

 تى لة تستطا على ا اس إ ا اك ته ا ال  جة الي ت اتك   حب  اإ احح   ا  حأم الب ملة في الجسا التي ا إ 
 2:ك  تيتمكإ ا ااج فاائ ه  ا  إ كثتاة تفكتاه في ا ت

 :الفوائد الجسمية 1-2-1
 . تا سنمي تكسم الفا  اماا متزا  ا مإ خ   ت ثتا التم اتإ الم ئتة الت للسح  ة  ااه  في التكاتإ الجسمي الب

 البى زتب  ة ت مب  الفبا  ااشب قة  اك تبه ح   ب فة مااابة االبمبا  الفنباي ة ت ثتا كحتا على اما الب ب   ا للسح ا 
 .ااتخ ء مستماتإااطاافه ااظاا  ا   تبم  ححااة ماتظمة اش ة ا ي تبلا الفا  الت كا في ع  ته ف 
 :الفوائد الفزيولوجية -1-2-2

تناتببة ع بب   الحبب ا، ثببا اتسبب ر الببائتتإ   علببى تاسببتع ا تببأثا السببح  ة تببأثتاا كحتبباا علببى  ج ببزة الجسببا ف ببي تبمبب
ثا الى السبة ال تاتة  انحب    اكحا كمتة مإ ال ااء للنت ا حبملتة الزفتا مم  تا ي الى زت  ة ماااة الائتتإ  ستب م

 .ااحس ط الب    الح اتة اثا ء التاف  الماتظاا 
زتب  ة  جبا ع بلة النلبم حب    ب فة البى ت ثتاهب  علبى على زت  ة ق اة الج  ز الب ااي ا  كم   إ للسح  ة ت ثتاا كحتاا

 . ع  ء ال اخلتة للحطإ مم  تا ي الى تس ت  عملتة ال  اا
 :الإجتماعيةالفوائد الترويحية و  -1-2-3

قبب   ج تبب ة مببع السببح  تإ تبمتبب  الا  تببة ا جتم عتببة، ف ببي تبمبب  علببى اتجبب   ع  لات  ببة السببح  ة  اا عمتبب  فببي
التببب اإ كمبب  تظ ببا نلببك ا ببف ء ااا ا لفببة ا ممبب  تبمبب  علببى حنتببة افبباا  ا سبباة عابب  ا شببتااك حاشبب ط جمتبب  ا خبباتإ ا 

تسب ع ها فبي   لبة ال باااة ممب  تاجب  ع قب   اجتم عتبة ج تب ة ف ب  عمب  تثحتبه فا  اان ن ا خباتإ ا لم  ت  ا  اعا 
     حغا  للسح  ة عا  مم است  تتجلى فاائ  التاات تة ا  تظ ا اا    على اجاه السح  تإ ماالسح  ة مإ سااا ا ا

م حبم للباف ، ف بي تسب ها فبي  ب  مشبكلة اقب  الفبااف فبي اشب ط حب اي مفتب  ا  التمتع حن ب ءاالتافته االتسلتة ا  اللبم
 3هتالاش ط على مم اسال تاتة ا  ة ا اق  الفااف للفا  عإ طات  مم اسة اش ط ح اي تبا  ح لح

 
                                                           

1
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 :الفوائد الصحية -1-2-4
كاا بة مم اسبة السبح  ة  زالبة التباتا ا  في      كثتباةتبم  ات  ة السح  ة على ازالة التبم الب لي ان تاحى 

قحب  التبا  على البب  ا  الحب تة الجتب ة مثب  ا سبت م ا ا  ظ اا فة الى كاا   ت فع الفا  الى الاتج حتة ل عحتإ ح   
ال ااء الطل  ا ا هتك عإ اهمتة ا نإ اس ئا اع  ء الجساحب  الازا  الى  ا  السح  ة اا عتا ء حاظ فة ا اف ا 

 .الشم  مم  ت سإ الح ة البمة للفا ا 
 :العقليةالفوائد النفسية و  -1-2-5

 امتة الج  ز البححي مإ خ   ا اءتبم  السح  ة على اكتس م الفا  الح ة البنلتة انا اا   تبم  على ت   
  البححتة ستة ف ي تزت  التاتااالافالا  تة  الى م  ل   مإ ت ثتا على ح لإ  فةت   قاااتإ ث حتة م  اا  تاافنتة ا 
تامي الن اة على النت  ة ح    فة الى الشباا ح لثنة اتحب  الخاف اتزت  مإ تم سك الجم عة ا  اتامي الشج عة

 1.التكتف مع الحتئة  االن اة على مس ع ة ا خاتإ ا ح لاف

 :ئ  ع ت ة ااجزه  فتم  تليااللسح  ة فا  :الفوائد العلاجية -1-2-6
 .افستة ك لتاتا البححي اا اطااءل     الاتف  مبظا الخحااء ح إ ات  ة السح  ة تس ع  في ع ج الكثتا مإ ا -7
 .ال ف ظ على قااا سلتا اشت مإ اف   الات     لحن  الب    ا بتحا السح  ة ت -2
  .مإ اسحة الكالتستتاا  تنل ال ا اتناي النلم ا   غطف س عة تامت  تخفظ مإ مم اسة السح  ة لم ة اح  -1
 .افع الااا المبااتة ل ا ا فاا استاخ ء الجسا االبن  ا   -1
  .في الجسا للنتإ ل ت ا مش ك ات     للتخلص مإ الازإ الزائ  ا تبتحا ات  ة السح  ة مإ اف   ال -3
 .في مااقف ا ان ن ش  مة ا  ستم مإ الحف   ا جتم عتة ك لشج عة االتكسم مم است   مجماعة  -1
 2   ستم  ناي ا  تت ج   الخ حة حنلكتشحع اغح   متا  الجمتع ا   -1
 :مجالات السباحة -1-3
 :السباحة التنافسية -1-3-1

مإ قح  ا ت    ال الي للسح  ة انلك مإ  تب  عب   السبح ق   اطاتنبة السبح  ة االحب ء مبافة تم ا  اف  لنااع  ا 
عنلتبب  لم  الببة لسببح  ة التا فسببتة حببن  اقحببى ج بب  ااسببتب ا ا افسببت  احبب ات  ا تتطلببم اا  ا ابباار،البب ااا  لكبب  اببار مببإ ا 

 :هي  سم ق ااإ ات    السح  ة ال الي مس حن   السح  ةا  .تس ت  اقحى زمإ ممكإ للمس فة النااة
 (ا للاس ء911اا للاج   7311-ا111-ا211-ا711-ا31)مس حن   السح  ة ال اة  -7
 .ا211ا 711سح  ة الح ا  مس حن   -2
 3 .ا211ا 711مس حن   سح  ة الظ ا  -1
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 .ا211ا 711مس حن   الفااشة  -1
 .ا111ا 211اار متمس حن   الفا ي ال -3
 .اس ءا اج   ا 1x211ا اج   ا اس ء ا1x711ة مس حن   التت حع ال ا  -1
 1.اس ءا اج   ا 1x711مس حن   التت حع المتاار  -1

 :التعليمية السباحة 1-3-2

للاحبا   لإاتنب   البى الماا ب  المتن مبةلالسح  ة التبلتمتة اا  ة مإ اها المج    التبلتمتة، ف ي اس    غابى عابه 
   اة السح  ة ح ءا حمح  قة الم ء االتكتف مبه الىم   ح    فة الى كاا   ا س   لمم اسة. الى ا اج ز الب لمي

الظ با احبا  البى اكتسب م تم ت تة مث  السح  ة علبى الحب ا ا م  اة السح  ة الا  الم ءالاقاف في ا است م ا الطفا ا 
  .( اة، الظ ا، الح ا، الفااشة ال)طا  السح  ة التا فستة ا احبة الفا 

 :السباحة العلاجية -1-3-3
تجمبببع الخحبببااء علبببى اإ ات  بببة السبببح  ة تكببب   تمثببب  الماتحبببة ا البببى مبببإ  تببب  قتمت ببب  الب جتبببة من اابببة ح  اشبببطة 

تسبب اي ازإ انلببك  إ للمبببا  النبب اة علببى ال اكببة فببي المبب ء ححببااة اكحببا مببإ الت حسببة  تبب  اإ ازإ الجسببا  ،ا خبباا
، حبب    بب فة الببى الا  تببة الافسببتة التببي تزتبب  ممببإ ثنببة اقبب  ل  تفبب ظ حبب  تزاإ فببي المبب ء السبب ئ  المببزاج ف ببا تحببن  ج بب ا

 لته اتج ه   اتج حتة ا ا افسه  س الة ت اكه في الم ء مم  تاميا  المبا  عا م  تاا امك اتة تبلمه لم  اا  السح  ة
التاافبب  الافسببي فببي   علببى زتبب  ة التتكتببف ا جتمبب عي ا ا ببا ا خبباتإ فببي ظببااف مم اسببة اقببام للطحتبببة ممبب  تسبب عا 

 .المجتمع الني تبتش فته
تتتطلبم للتب مب  مبع ا مباا التبي تتطلبم عا تبة خ حبة ااحمب  ممتبزة ا  مبإ الما بى السبح  ةاتب  تبلبتا المبباقتإ ا 

تاجت ببب   الطحتبببم ف ببب  عببب  ة ا سبببتف  ة مبببإ ااشببب  ا  ا ت  البببتف ا البببااعي لخحببب ئص  ببب لت ا ا هبببنه الفئبببة مبببإ ا فببباا
 .كمتة الج   المطلام ماهطا  السح  ة التي ت ئا الشخص ا    ت في ت حتإ المبلااالتب اإ حتاه ا  المختص

 :السباحة الترويحية -1-3-4
التببي تسبتطتع اإ ت ببفي لاا بب  ح تجبب  علببى ال تبب ة حببب  عابب ء ة مببإ ا اشببطة التاات تببة الم مببة ا تبب  ات  ببة السببح  

السح  ة اش ط تاات ي   تلزا الفا  الممب ا  اتحب ر ا تح  م ات حة ال ت ة التامتة، ا التاتللت اا مإ ال غط ا  البم 
لطاتنببة ف ببا تم اسبب   حغببا  ا  اختتبب ا  اتببة اختتبب ا الاقبب  ا اامبب  تتبباك للفببا ا  قااعبب  م بب  ة اا طاتنببة مبتاببة للسببح  ة،

 2.ماا ح   مإ   ك اسب  ة ا م  تح ا  التافتهالل م االتسلتة ا الل ا ا 
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 :السباحةالعوامل المؤثرة في الاسس و  -1-4

 :السلامةاسس وعوامل الامن و  -1-4-1

ااع ت ببب  ممببب  ت بببمإ تجابببم ال ببباا   فبببي مببب  تببب تي حبببب  ا عتحببب اا  الم مبببة التبببي تجبببم ممببب  ا مبببإ االسببب مة ا البا 
 .     الغا اا ح ح   ا 

 :الصحةعوامل الامن و *
عب ا السبم ا للمتبلمبتإ السبح  ة ا في تبلا حااب م   ف ص ال  لة الح تة لجمتع المشتاكتإاجااء الكشف الطحي ا  -7

 .الجل تة ح لازا  الى الم ء خشتة ان  الب اا  المب تة مث  ا ماا  الح اتة ا النتإ ل ت ا اي اار مإ ا ماا
  .تاحغي اإ تكاإ ها ك ا اا  اسب ف االتة م تئة  ائم  ل ستبم   -2
 .ح لطب االمب ة ممتلئة  ا للمتبلمتإ الازا  الى الم ء ا ع ا السم -1
 .ها ت كلاإ اا ت باإ اي شيء في الفا ا للمتبلمتإ ح لازا  الى الم ء ا ع ا السم  -1
 . تسمى ح لازا  الى الم ء انا ك إ الجسا مجاا   اا مح ح  حخ ش عمت  -3
 .ا ح ح  انلك لتجام التنلص الب لي ا  اخن ا  م ء الك في قح  ال خا  الى السح  ة -1
 .ا ف   ا اتح ا  تى تجف ثا ا غتس  ال ا  انا ك إ الجسا متباق  ا لى ع ا الازا  ا -1
 .النه م الى  ااة المت ه قح  الازا  الى ال ا اخن  اش ا  -9
 .تبنتا ا ق اا قح  الازا  حماا  مبنمة -9

 .خ حة في الم ء الح ا   ة طاتلة س اإ  اكة  اخ  الم ء ا تجام الاقاف لم -71
ا حط مع اهمتة تح ت  الم ح   ا تاك الجسا محت  خ حة الاجه االح ا ا عتاشتف الجسا جت ا حب  السح  ة ا  -77
 1.محانا ك إ الجا ح ا ا عنم الخااج مإ المس تمكإ للمتبلا تا ا  شاام  افئمحللة عنم ا ات  ء مإ السح  ة ا ال

 :السلامة في حوض السباحةالامن و *
 .تجام ا ا تة المحنالةالم تط لل ا  ا زلنة في المما ع ا اجا  اا تة  -7
 .الاطاحةتا ء حمح  ا ا   ءة االت اتة اال اااة ا تجم ا ع -2
تكتم حا اا عم  ال ا   ة اس    اجة الم  اة للسح  تإ ا عم  اا تة  ا  السح ت    اتا ى شك  ا  -1

  على  المما الخ اجي ل  فة ال ا 

 .حت اته ح ستماااف ص ل ا  السح  ة ححااة  ااتة ا  اجااء -1
 .المبنم  اا  ا ح لمط   ااا  المت هتجم مب لجة المماا  الخ اجتة اا اا  ا ق اا اال ااجز ا  -3

 2.الكشف المستماتإ ل طمئا إ على ح  تة التاكتم الكتمت ئي لم ء ال ا تجم اجااء الف ص ا  -1
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 :للسباحينالسلامة اسس الامن و *
 .اسحى  ائم  مع زم ئك لمس ع تك عا  ال اااةتجام السح  ة  ائم  حمفا ك ا  -7
 .ا ان ن ا  اا الشخص المختص ح لمااقحة ا تاجته الما  فتكاإ ت   اشااي الماطنة التي تجم السح  ة ف -2
 .اطنة التي تاغم السح  ة فت  مالم ء حطات  السلا اا في الالى التبلتم   الخ حة ح لازا  اتح ر النااع  ا  -1
  .في   لة التبا  ل ح حةاش اا  النااعتإ في   لة ع ا ق اتك على السح  ة اا م الاج ة ح لتلاتى ا اطل -1
 .فز الى الم ء في الا ط  الغتا مباافةنع ا ال -3
 .ا عتم   علت   ح ت  لم  اة السح  ةع ا استخ اا ا اا  الطفا االمس ع ة ا  -1
عا ئبن تمكبإ متب  الت ب  تب  المسب ع ة السباتبة ا ت ب   مبظبا  ب    الغبا  الط ائبة فبي ا مب كإ التبي ت :انقاذ الغرقىى*

 :ا سحة على الا ا الت ليمتن تا المس ع ة ال
البنااعتإ للشبخص  م  ا  ا فة فتمكإ ا احط ا على ال  فة ا عا م  تكاإ الشخص الماا  مس ع ته قاتح  مإ ال  -7

 .الناار  فة ال ا  ح لت  ا خاا حناة اس م الغات  مإ الاسلا ا  مسكن نه ا الماا  اا
عابب م  تكبباإ الشببخص المبباا  مسبب ع ته فببي مبب ا احببب  مببإ تابب ا  الببناار فببتمكإ اانبب نه ح  سببتب اة حبب  اا  مسبب ع ة  -2

 الي...تمكإ اتح ل   للغات  مث  عحى ا ان ن
عا م  تكاإ الشخص مس ع ته في م ا   تمكإ الاحا  الته حم  الناار اا اي شيء فتمكإ اإ تلنبي لبه ا ب ا  -1

 1.متحلة ح ح  الاج ة تسمى حاحال   للغات " اطاا  الاج ة"ا اا  الطفا 
ة عابب م  تكبباإ الشببخص مسبب ع ته علببى مسبب فة حبتبب ة تحبببم النبب ء شببتئ التببه تمسببك حببه خ حببة ح لمتبب ه المفتا بب -1

 2.حطا  الن ام حطئححس حه  تح  عا م  تمسك حه  اا الن ام ثا م  المج اف ا اه ا فتمكإ الاحا  ح ستخ

 :الاسس الميكانيكية -1-4-2
مسب اتة لبازإ المب ء  لا ااخمتب  ، سباة مبإ قحب  البب 221افن  لمح ا  كتشف قح  اكثبا مبإ  تكاإ من اا قاة الطفا،

 الني تزت ه الجسا المغماا كلت  اا جزئت  ا هنا تباي انا ازاا الجسا الم ء ازاه اكثا مإ ازإ الجسا افسه ف إ 
الجسبا مغمبااا كلتب  تت ن  نلك عاب م  تكباإ ا  إ غ لح  اقحى من اا قاة الطفا، لجسا ا اسلجسا تطفا ك لفلتإ، ا ا
 3.الم ء،  جا مس ا ل جا نلك الجسا المغماا افسهحنلك تزتى اكحا  جا ممكإ مإ ا 

   اس  المن امة ا ال فع -
 .قاا الافع الم ئتة -

 4.(اع قة الماج  –ا ع قة الج احتة  –سطار ا ع قة )قاا ا ع قة الم ئتة -
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 :الاسس و العوامل الفسيولوجية -1-4-3

ا خبباا،  خببت ف حتئببة ا  اء تببب  السببح  ة مببإ ا اشببطة نا  ا سببتج ح   الفسببتالاجتة فتمبب  لببا قااابب  ح  اشببطة 
 اة تبم  ح ق ر ع   اتخ ن ا ب  افنت  مختلف  عإ حنتة ا لب م كم  تشتاك في السح  ة مجماع   ع لتة كحتا 

التي تتكتبف افب  اش ط  اكي تاتحط ااقب   ح  ج زة ال تاتة  هي ك يا سم المس فة المنطاعة، ا  لبملت   الش  
 .مإ الت ثتاا  الاظتفتة للسح  ةمتطلح   الاش ط ا 

ل انحبب   الب ببلي الببني لببه البب اا الكحتببا فببي عملتبب   الب ببلي لل ببحط البحببحي الجمببع حببتإ الج بب ز البحببحي ا  -7
 .السح  ة، ان اإ الج  ز البححي ها مح ا ا ث اة ال نتنتة

لسح ا للتغلم علبى من امبة المب ء زت  ة ع   السبتاا  ال اااتة المحنالة في السح  ة اظاا  إ جزء ما   ت ت ج   ا -2
تبنهم المب ء  عاب  ت باك المب ء ا اسبت حيت ب ا  السبح ا ت فئبة جسبمه االمب ء الم بتط حبه، ا  اة، انااخف    اجبة ال بااا 

 .ال افئ لتح   الم ء الح ا 
 :العوامل النفسية التربويةالاسس و  -1-4-4

تاظتم ب    تاظتم ب  حشببااهتكمبإ الخحاحبتة حباحط شخحبتة السبح ا ا تت ن  السح  ة جااء  قة ااتب ئ  التحباف، ا 
تج  الماء فبي خ ة الافسجسمتة لك م  الشخحتة، ا حشبااه، فحااسطة مب تتا التحاف في السح  ة ح ا   ت ت ج الى الا 

تمببع ة تؤكب  اإ السببح  ة عاحببا ال تب ة تتطلببم مزاالت ب  مببإ قحبب  جمتبع افبباا  المجالتب اتم علببى السبح  ة حببت غة ج تبب 
 1.ق ااتهلتناتة جسمه افكاه اعنله ااعته ااستب ا ه ا 

 :مبادئ التحليل الفني في السباحة -1-5
اابببه اظببب ا  تاببب متكي  (التكاتبببك)تبتحببا ا  اء الفابببي ا سببب   البببني تحابببى علتبببه عملتبببة البببتبلا فبببي السبببح  ة، كببب  اء فابببي 

  النبب اا  ال اكتببة الماج ببة ل بب  ااجببم  اكببيل مك اتبب   ا الماشبب  الن ئمببة علببى ا سببتخ اا ا مثبب  ا  ل فببب   ال اكتببة
  اكتفتة في  اء هنا المف اا ااه تجم على عملتة التبلا في السح  ة مبافة تت حع ال اك   المطلام ا ائ  م   ، ا 

 ه اتجك  ا تا تى شحا ء على الت لت  الفاي ل  اء االني تنح  حه تفستا ا ح   اا  المس ع ة تاجت    مع ا ستب اة 
  .ال اك   التي تؤ ت   السح ا

 :تستا  ا  اء الفاي لمجماعة مإ المح  ئ البلمتة تتلخص في ا تيا 

ال اكب    ا ستف  ة مبإ جمتبع -  في اع قة  اك   الجسا الى ا م االتخلص مإ ك  م  تتسحم  -  ا ع الجسا -
  التاقت ا ف ر ا  - ا تزاإ  -  ا ستاخ ء -  التي تن ا الجسا ل م ا

  وضع الجسم -1-5-1
تتاقف  اكة الجسا ا است حتة في الم ء على من اا م  تتخبنه ا بع سبلتا،  تب  تسب ا نلبك الشبك  ا اسبت حي فبي 

  2البني تمكبإ تباتفبه ح ابه بع ا فنبي ح لمنب اة علبى الطفبا، ا الا تتاقبف ت نتب  هبنا ا  تن ا السبح ا ل مب ا شبك  اف ب ،

                                                           
 .721ص _.7991ا سكا اتة، :ماش ة المب اف _.السباحة مدربيالمنهاج الشامل لمعلمي و  _.م ما  م سإ علي الحتك،محطفى ك ظا 1
 .27ص_ .7993ا سكا اتة، :ماش ة المب اف _.اتجاهات حديثة في تعليم السباحة _.علي الحتك، عح ا  لمي 2
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ت تباي علبى اسبحة تاتحط خ حتة الجسا ح لتكاتإ الجسمي، ف  جسب ا التبي زئت  فا  سطى الم ء ا حن ءالجسا كلت  اا ج
 1.اإتن  فت   خ حتة الطفا عإ ا جس ا التي ت خ  في تكاتا   اسحة ع لتة مإ ال هالب    علتة مإ البظ ا ا 

 :التخلص من كل ما يتسبب في اعاقة حركة الجسم -1-5-2
 زت  ة المن امة التي تتببا النااعتإ الىا است حي اثا ء  اكة الاجلتإ ا  شكلها فني ا  تؤ ي ا خ   حا ع الجسا

ح لت لي ت نت  مستات   غتا جت ة مإ  ت  الزمإ الني تبتم  ححااة جاهاتة علبى ل   السح ا مم  تنل  مإ ساعته ا 
 .ا ق   مإ تلك المن امة اا المن ام   ا خاا ا كثا ما   زت  ة الناة الناة الم اكة للسح ا

 :الاستفادة من جميع الحركات التي تتسبب تقدم السباح للامام -1-5-3
لكبي تزتب  سباعة السبح ا  حب  مبإ ت  عإ  اكة البنااعتإ االباجلتإ ا اتا للسحى ام ا، الناة الم اكة هي الناة ال افبة

 ببلتة للتغلببم علببى زتبب  ة النبباة الم اكببة ح   بب فة علببى تنلتبب  المن امبب   ااسببتلة السببح ا فببي نلببك هببي زتبب  ة النبباة الب
الب لتبة للجسبا ممب  تسبب ع ه  خ حبة الطفبباللجسبا مبإ الا ببع ا فنبي السبلتا ا  ت نتب  الشببك  ا اسبت حيمن امبة المب ء، ا 

 2.ت نت  مستاات   اقمتة ع لتةمإ الناة ال افبة حشك  اف   ا    ةعلى ا ستف

 :الاسترخاء -1-5-4
تاتتبببم م بب   تبباتحط حتحبب    البمبب  حبببتإ   الببباجلتإ االببنااعتإ االبباا  افبب  اسبب  ا خبب   السببح  ة تببتا التاافبب  خبب 

 مشتاكة الغتا الب لتة حم  ت ن  ا ستاخ ء للمجماع  كة المؤ اة، ا ة طحن  لطحتبة ال ا المجماع   الب لتة المختلف
لبنلك تجبم التاكتبز علبى  ظ باا التببم تبأختامم  تس ع  علبى  اقتح   للمج ا في نلك الاق  تافتاا للاق  االط قة ا 

 .ا ستاخ ء للب    في الجزء الغتا الفب   مإ ال اكة ك ل اكة الاجاعتة
 :الاتزان -1-5-5

تحبببا الجبببنر ماشببب   اكببب   تبا  تمثببب  اتبببزاإ الجسبببا فبببي الا بببع ا فنبببي اهمتبببة خ حبببة للسبببح ا فبببي ا تجببب ه ل مببب ا،
اي تغتتباا  ا  تب  تبمب  الب ب   الم اكبة لكتبف اا الفخبن  تب  تحب ا ال اكبة ا الاجلتإ سااء مإ مفح  االنااعتإ ا 

  .سلح  على تن ا السح ا ل م ا في الجنر عا  المج   الم    حسحم اخ   ح ل اكة لت ثتاه

 :الايقاع و التوقيت -1-5-6

(  باحة اا شب ة)تبحا عإ التاقت  ال اكبي حطبا  السبح  ة ح ابه التكباتإ الب تا متكي لل اكبى،  تب  تسبتغا  كب   باة 
ا ت اب   إالباجلتخ ل ب  حبتإ البنااعتإ ا  مبإماكحبة،  تب  تتحب    البمب  فتاة زماتة مبتاة اتكباإ هبنه ال اكب   متكبااة ا 

  .  لب ااحس ط ل  هنه الفتاا  الزماتة اانح   ا ت    خ ا ( التاف )الاا 
 :القانونية لحمامات السباحة المواصفات -1-6

كبببنتك شبببكله ا جمبببه امن سببب ته ا اجبببة المتببب  فتبببه االغبببا  مبببإ اق مبببة ا  ابببار المبببب  للسبببح  ة،تتاقبببف التحبببمتا علبببى 
  3.اجا  سلا النفزتتاقف على مااع   اإ  اجة المت  تختلف ا ا 

                                                           
 .27ص_ .7993،مرجع سابق _.علي الحتك، عح ا  لمي 1
 .11ص_ .7999، مرجع سابق _.ط ا  ح ا ف لي اج ي محطفى الف تى، 2
 .27ص_ .7993،نفس المرجع _.علي الحتك، عح ا  لمي 3
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  .ا ح   ا اى7.9البم  ا، ح   ا اى، ا 27ا، البا  31طا  ال: دالابعا -1
  .9ا7سا خ اج ك  كا ال  اتتإ 31ك تتا ا على ا ق ، ا 2.3  اا ، عا     9تاج  ح م ا السح  ة  :الحارات -2
  :منصات الابتداء -3

 .ا 1.13ا الى1.31ااتف ع   فا  سطى الم ء مإ  -
 .ا ح   ا اى 1.3x1.3السطى مس  ة  -
 . اج   ح   اقحى 71اا  اا السطى   تزت  عإ  -
ا فبببا  سبببطى المببب ء  فنتببب  1.11البببى ا 1.11منببب ح  التببب  لحببب ء سبببح  ة الظ بببا تجبببم اإ تكببباإ حساتفببب ر مبببإ  -

  .اجة  تحاز خ تة مع   ئط الا  تة ا عما ت إ ا تجم اا تكاإ متااز ا 
احببة جااابم علبى اإ تكباإ اا ب ة امائتبة لل كب ا، مإ ا  ماقمة ا حت اءتجم ك  ماحة مإ ماح    :الترقيم -4
  .تجم اإ تكاإ على الج ام ا تمإ عا  مااج ة ال م ا( 17)الاقاا 
 :الحوائط  -5
ماا  حلحة غتا مسححة محاتة مإ  تكاإم اإ تحاع زاات  ماع سطى الم ء ا تجعما تة، ا تجم اإ تكاإ متاازتة ا  -  

 ال فع اثا ء ال اااإ مإ اللم  ا  تتمكإ التس ح  ا مإ ت   الم ء  تى1.9لمس فة  ممت ةل از  ، ا 
إ تغطبببي  ببب ئط ا فبببي السبببمك للمسببب  ة الكلتبببة علبببى ا1.17ا لكتاااتبببة تجبببم اإ  تزتببب  عبببإ لا ببب   اللمببب   -م

  .ا ت   سطى الم ء1.9ا فا  ، ا1.1تمت  الا  تة لك    اة، ا 
تسببمى حبمبب  افاتببز للاا ببة علببى امتبب ا   بباائط ال مبب ا علببى اإ  تنبب  عمنببه ت بب  سببطى المبب ء كمبب  تجببم اإ  -ج

 .للم  فظة على مستاا الم ء المطلام( م  ح )تج ز ال م ا ححم ا للنف  

 اخبب  تجاتببف فببي كبب   بب ئط ا  تببة حااسببطة  لنبب    تثحبب  علببىتجببم اإ تمتبب  حطببا  ال ببا  ا  :حبىىال الحىىارات -6
ا، اتجم اإ تكاإ لاإ تب هإ الباامب   1.71ا الى1.13   مت حنة مإ تتكاإ ك   ح  مإ عااما  تة، ا  اائط ال

 .مإ ا  تتي ال م م   حلاإ ممتز عإ ح قي الباام   امت ا 3على امت ا  ا 
اإ  .تجممتا مإ ماحة الح ء، ا  73ى مس فة مثح  على قاائا علتكاإ م لي عحا ال ا  ا  :حبل الغاء البدء -7

 .تتح  مع الناائا حآلة  سن طه حساعة عا  اللزاا
ا مبإ مسبتاا سبطى 7.9اتفب ر مبإ  حب   عحبا ال مب ا ح عح اة عإ اعب ا مب     :علامات تنبيه لسباحة الظهر -8

 .ا مإ ك    ئط ا  تة 3مثحة على اعم ة قاائا على حب  الم ء ا 
اا المبب ء اثابب ء مٍؤاتببة علببى ا ق ،كمبب  تجببم اإ تكبباإ مسببت اجببة  21+تجببم اإ تكبباإ  اجببة  بباااة المبب ء  :المىىاء -9

  لت  حه اي  اكةالمس حن   ث ح  ا 
 .شمبة على الن ا الماحع 711ا  تة ال اااإ جم اإ تكاإ عا  ماح   ا حت اء ا ت :الاضاءة -11
البى  1.21 مإ ماتحف ك    اة حببا تجم اإ تكاإ حلاإ ق تا امتح تإ على اا تة ال م ا ا  :رايات الحارة -11

 1 .ا 11حطا  اقحى ا ا ح   1.11
                                                           

.711ص _.2111 محا،: الماكز الباحي للاشا _.المبادئ العلمية للسباحة _.علي النط م م    1  
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 :خلاصة -
فت   الفبا  جسبمه للت باك خب   الاسبط المب ئي البني تبب  تب  الس  ة ا  ا ا اشطة الم ئتة المتب  ة التي تستخ ا 

 (. ا ا )غاتح  ااع  م  علته ححفته اسط  تختلف كلت  عإ الاسط الني اعت   الت اك فته 
تاا   بغط المب ء علبى جسبا السبح ا ف لا ع الني تتخنه في الم ء مختلف كلت  عاه في ا ا  ح    فة البى تب ث

  الافسببتة فبي هببنا الاسبط الغاتببم ح   بب فة البى التب ثتااالتبي قب  ت بب   عابه تغتبباا  فزتالاجتبة فبي ا ج ببزة ال اخلتبة ا 
 .ا تمكإ اإ تكاإ نا  ت ثتاا  مختلفة الش ة ات  م  تتا قله الا   مإ افك ا ، اتبا ه لكثتا مإ ا افب   

كمببب  اإ  السبببح  ة اا ببب ة مبببإ الم ببب اا  ال اكتبببة التبببي تتطلبببم كفببب ءة ح اتبببة لجمتبببع اجبببزاء الجسبببا، ف بببي مبببإ الابببار 
 ئ البلمتة التي تتبا  لناااتإ ااظاتب   البتبلا، ثبا الباامب  االظبااف الاظتفي المتك م  الني تاحغي تبلا طحن  للمح 

تبتحا المب ء مب لك طحتببي لجمتبع ع ب   الجسبا، ان تسب ع  المب ء علبى التنلتب  مبإ ازإ الجسبا، حسبحم اة فته ا المؤث
المب ء، فحااسبطة التمب اتإ الم ئتبة تبتا تاشبتط الب ااة ال ماتبة ازتب  ة سببة النلبم كمب  حتإ جسا ا اس إ ا اخت ف الكث فة 

تناتببة اء ا   اتسبب ر الائتبب إ  سببتب م اكحببا كمتببة مببإ ال ببا الزفتببا مببإ خبب السببح  ة فببي تاشببتط عملتببة الشبب ت  ا تسبب ع  
زالببة همبباا ال تبب ة ا   اقبب هببي اسببتلة تافت تببة فببي ق بب ء  ، ا ع بب   الحبب ا الاا ببة الافسببتة كمبب  اا بب  تمثبب  ممتبببة، اا 

زة  بالتي تبؤثا حشبك  اتجب حي علبى  جتنع على جسا ا اس إ حشك  ع ا االخلتة الجسمتة حشك  خ ص، ا    فزا خ ح 
حتبب اتح   مببؤثاة تببؤ ي الببى حابب ء مبب  تسببمى ح لنلببم الات  ببي، الببني ا ا الجسببا المختلفببة، فمم اسببت   حشببك   ائببا اماببتظ

ح لتببب لي ت سبببتإ ا  اء ؤ ي البببى تطببباتا اللت قبببة الح اتبببة ا تسببب ع  الببب ااة ال ماتبببة اإ تكببباإ ققتحببب  تة فبببي عمل ببب  ممببب  تببب
 .ال اكي
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 :تمهيد -
ن الغرض الاساسي لتناولنا موضوع مدرب السباحة من حيث انه الشخصية التربوية والرياضية  يتولى قيادة إ  

الرياضي، وتأسست تربية عملية التربية والتعليم ويؤثر تأثيرا مباشرا في التطوير الشامل المتزن لشخصية الفرد 
التي يشترط من خصائص وسمات ومهارات معينة، و وتعليم الناشئين في السباحة على مقدار ما يتحلى به المدرب 

ويمتلك درجة عالية من المعارف  والتوفيقنجاح اللعمله كل  يكتب حتى توافرها في مدرب السباحة لفئة الناشئين
حتى نضمن بذلك قدرته على وتكوينا علميا وعمليا في المستوى العامة والخاصة،والمعلومات والقدرات والمهارات 

 .مراتب البطولة والمستوى المطلوب محاولة الوصول بها الى اعلىرياضية و حسن تشكيل الشخصية ال
رياضي إن نجاح مدرب السباحة في عمله يرتبط الى حد كبير بمستواه ومعلوماته ومعارفه وقدراته في نوع النشاط ال 

الذي يتخصص بالعمل في ميدانه، فكلما تميز بالتأهيل التخصصي العالي كلما إزداد إتقانه للمعارف النظرية وطرق 
، فلابد أن يلم إلماما تاما تطبيقها، كلما كان اقدر على تطوير و تنمية المستوى الرياضي للأفراد الى أقصى درجة

ريب وأن يتقن المهارات الحركية وخطط اللعب في مجال تخصصه، وأن بالأسس النظرية والعلمية المختلفة لعلم التد
تطوير وتنمية المهارات الحركية والخصائص البدنية وطرق اكتسابها والتقدم بها  بأسسيمتلك المعلومات التي ترتبط 

  .ميزة لتدريب الناشئين لكلا الجنسين في فرع تخصصهمالمامه بالخصائص المع ضرورة 
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 :طبيعة عمل المدرب الرياضي -2-1
يعد عمل المدرب الرياضي اكثر التخصصات المهنية الرياضية إتصافا بالتحدي وتأكيد الذات، كما انه اكثر    

 .التربوي للمدرب الرياضي ، الأمر الذي يؤكد على البعدالتخصصات تأثيرا في شخصية الاطفال والشباب
الدوام الرسمي، وبشكل ناجح  ان الكثير من مدرسي التربية البدنية يعملون كمدربين رياضيين، أو خارج ساعات   
 .بعض الأحوال، والبعض الأخر يرجع ذلك الى طبيبعة تأهيلهم الأكاديمي في المجال التربوي الرياضي في 
ر المنافسات الرياضية كشكل من أشكال للمدرب الرياضي طبيعة عمل خاصة، فهو يعمل بالتحديد في اطاو    

الكثير من جوانب لا، ومن ثم يطور قدرات لاعبيه، و دوره يتمثل في أن يطور أسلوبه المهني أو النشاط البدني، و 
      1.التطوير هذه تكمن في طبيعة النشاط الرياضي الذي يتخصص في تدريبه

يتطلب منه أن يقوم و  والذي يعمل في اطار رياضي تربوي، إن المدرب المتخصص هو الذي يكون تحت التمرين،
ذا كان المدرب يعمل في  يتعاون مع المدربين نادي فهو يهتم بالتدريب تربويا و بإعداد مجموعة من المبتدئين، وا 

 عمرولا ينبغي له تجاهلها مثل جنس و  المساعدين، حيث أن هناك العديد من العوامل التي تؤثر في عمله
افة الى كل هذا عامل أداء الفريق، الخصائص النفسية والاجتماعية للفريق، إضمستوى درجة المنافسة و اللاعبين،

 2.الفريق لأعضاءالدراسة و  الاجتماعيةلتعرف على المشكلات هو اأساسي مهم و 
 :صفات مدرب السباحة -2-2
والتعلم ويربطهما المعرفة والمادة ( المربي)المدربتعتمد العملية التربوية التعليمية على جانبين أساسين هما    

نقل المعلومات من المعلم للمتعلم، ولذلك يجب أن تتوفر عليمية يتوقف نجاحها على إتصال و العلمية، فهي عملية ت
 :السباحة مجموعة خاصة تساعده في أداء دوره التربوي والتعليمي وتمكنه من تحقيق رسالته( معلم)لدى مدرب 

 :الثقافة العلميةالمعرفة و  -2-2-1
أن الثقافة العلمية ضرورية بالنسبة لمدرب السباحة وهو باعتباره الوسيط الأول لنقل المعلومات وتفسيرها وشرحها    

ما يشمله من حقائق و  محتواها،يجب أن يلم بطبيعة رياضة السباحة معرفة دقيقة وواعية من حيث للمتعلمين، 
 .التطبيقيةعلمها النظرية و ومفاهيم وقوانين، وجوانب ت

 : تكاملهاالإيمان بوحدة المعرفة و  -2-2-2
والتي تحدد تركيبه المعرفي  ،التي تميزه عن غيره من فروع المعرفةرع من فروع المعرفة الخاصة به، و إن لكل ف  

ولا يتفق تجزئة المعرفة العلمية مهما كانت مبرراته يعتبر اسلوبا غير تربوي افه ومجالاته، إلا أن مبدأ فصل و واهد
ين المواد علاقات ببناء على ذلك يجب أن يتميز مدرب السباحة بالقدرة على إيجاد و واساسيات التعلم الفعال، 

تفاعلا مع و قوانين تعتبر من اكثر المواد تداخلا السباحة بما تشمله من حقائق ومفاهيم و رياضة التعليمية المختلفة، و 
 3 .الإجتماعية، والعلوم التربوية والنفسية و اد الاخرى مثل علم الميكانيكا الحيوية، التشريح، الفسيولوجياو غيرها من الم
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 :الإلمام بمادة تخصصه -2-2-3
قوانينها، على أن قها ومفاهيمها و ئإلماما كافيا من حيث حقا ، والإلمام بهابمعنى معرفة دقيقة وواعية بمادة تخصصه

تعتمد هذه المعرفة على قدرة المدرب من فهم الترابط بين جزئياتها حتى يستطيع أن يقوم بتوصيل المادة العلمية 
 1.نيامهتصف بالرغبة للنمو الذاتي علميا و للمتعلمين، ويحقق واجبه التعليمي على الوجه الأكمل، كما يجب أن ي

 :التدريسيةالمهارات التعليمية و  -2-2-4
 .البيئة المخصصة للحصة وتحضيرإدارة الفصل وأخذ الغياب، وتجهيز الأدوات وتنظيم المتعلمين  -6
ستخدام الوسائل وتصحيح ا -5  .لأخطاءتقديم المعلومات لفظيا بالشرح، وتقديم نموذج للمهارات المراد تعليمها، وا 
 .المهارات الحركية طبقا لزمن الحصةو كيفية تنظيم النشاطات و  الإستخدام الأمثل لزمن الحصةالقدرة على  -1
 .تقويم النشاطو  خارجه لتحقيق الأهدافو  التعليمية في توجيه نشاط التعلمين داخل الفصلالمهارة التدريسية و  -4
 .الإستفادة من المصادر المختلفة في التحصيل العلمي -2
 : التوجيه التعلمي -2-2-5
ميولهم وقدراتهم، ، و ويتوقف تجاوب المعلم او المدرب مع التعلمين على فهمه التام لطبيعة المتعلمين: التجاوب -أ

ستعداداتهم   .، وحاجاتهم النفسيةوا 
يره أن يكون مدرب السباحة عادلا، وغير متحيز لبعض المتعلمين بمعنى أن يكون منصفا في تقد :العدل-ب

 .يعمل على نموهاالمتعلمين وقدراتهم و  لمواهب
تتسم بالثبات عن  تعلمين معاملةمإن الثبات الإنفعالي لمدرب السباحة يتيح له معاملة ال :الثبات الإنفعالي -ج

 .يمكنه من إتخاذ القرارات، والقدرة على البث في الأمورو المواقف التعليمية المختلفة، 
المساعدة على قيادة  من العوامل ما يتميز به من قدرات خاصة يعتبرالسباحة و ومعلم  مدربذكاء إن : الذكاء -د

 2.التأثير عليهم خاصة عند تعرض المتعلمين لمشكلةالمتعلمين وتوجيههم، و 
 :صفات المدرب الناجح -2-3
يتحدد وصول السباح لأعلى المستويات الرياضية بعدة عوامل اهمها المدرب الرياضي إذ يرتبط الوصول الى    

وعلى قدرات التدريب الرياضي  ليةرات المدرب الرياضي على إدارة عمالمستويات الرياضية إرتباطا مباشرا بمدى قد
رشاد السباحالرياضية وعلى قدراته وتو  السباح للمنافسات إعداد على المدرب  3.قبل واثناء وبعد المنافسة جيه وا 

 :تتلخص صفات المدرب الناجح فيما يليو 
         حسن التصرف -4 التي يتغلب عليها الديمقراطية   القيادة -1 الصحة الجيدة   -5  حسن المظهر  -6
  4.الحماس المتزن -9 موضع ثقة   -8   الولاء -9   ل المسؤوليةتمح -1 العلاقات الطيبة مع المحيط به   -2
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 :مسؤوليات مدرب الناشئين في السباحة -2-4
 :المسؤوليات التعليمية المباشرة 2-4-1
 .العلمية المتصلة برياضة السباحة إمداد المتعلمين بالثقافة -6
المبرمجة التعليمية والتدريبية لمهارات السباحة والتخطيط لها من حيث تحديد الأهداف التعليمية  وضع البراحج -5

لال النفس حركي، والإنفعالي المراد تحقيقها، والتقسيم الزمني لمحتوى البرامج التعليمية خطبقا للمجال المعرفي، و 
والأسلوب المناسبين للتقييم التي تمكنه من قياس  البرنامج التعليمي، ووضع الخطة الخطة الزمنية المحددة لتنفيذ

 .مدى تحصيل المتعلمين لمهارات البرنامج التعليمي والتأكد من مدى تحقق الأهداف السابق ذكرها
ن إتخاذ قرارات في إعداد الحصص وتطبيقها وتقييمها، إعداد الحصص التعليمية والتدريبية وما يتعلق بها م -1
 :الناشئين فيتتمثل مسؤوليات مدرب و 
 :الخاصة بإعداد الحصة القرارات -أ
 .الموضوع المراد تعليمه للمتعلمين تحديد -
 (.الإنفعاليةالمعرفية، النفسحركية، )تحديد الأهداف المراد تحقيقها خلال الحصة -
الفروق  وهذا يعتمد على يمكن للمعلم أو المدرب دمج طريقتين معا،التعليم التاي يمكن إستخدامها، و تحديد طرق  -

 .موضوع الحصةالفردية بين المتعلمين و 
 :القرارات الخاصة بتطبيق الحصة -ب
 طريقة تطبيق الحصة من حيث *
 .تسجيل الغيابالفعلي و النواحي الإدارية المتعلقة بتاريخ وعدد المتعلمين  -
 .التقسيم الزمني لأجزاء الحصة المقدمة، والجزء الرئيسي، والختام -
 .المحتوى الخاص بكل جزء من أجزاء الحصة طبقا للموضوع المراد تعليمه والأهداف المراد تحقيقها -
 .التشكيلات المائية المستخدمة وتحديدها طبقا للمهارات المراد تعليمها ومستوى المتعلمين -
 .دوات المعنية  مدى مناسبتها للمهارات التعليميةالأتحديد  -
 :البيئة المخصصة من حيث تحضير* 
  .صلاحية مياه حمام السباحة للإستخدام ودرجة نظافتها، ونسب الكلور ودرجة حرارتها -
ستخدام الأدوات الشخصية و الصابون قبل و التأكد من إستحمام المتعلمين بالماء  -  .بعد الحصة، وا 
 ص لتطبيق المهارات تحديد المكان المخص -
ترتيب تطبيق المهارات طبقا للترتيب السيكولوجي لتعليم المهارات للمتعلمين، والترتيب المنطقي لتعليم المهارات  *

 .طبقا لطبيعة المادة
الإنتهاء منها مع المراعات كل مهارة، وبدئ تطبيق المهارات و تحديد الزمن المحدد لتعليم أو مراجعة أو تثبيت * 

 1 .نالفروق الفردية بين التعلمي
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 :القرارات الخاصة بتقييم الحصة -ج
 :ذلك عن طريقوضع خطة لتقييم المتعلمين و 

 .تحديد أساليب التقييم الموضوعية سواء كانت لقياس المستوى المعرفي أو المهاري أو الإنفعالي للمتعلمين -
الأربع للوقوف على مدى طرق السباحة درات الحركية المرتبطة بمهارات و وضع مستويات معيارية لمستوى الق -

 .تحقيق حصص السباحة لأهدافها
 .وضع مستويات رقمية لطرق السباحة الأربع حتى تكون حافزا للمنافسة بين المتعلمين -
تسجيل المدرب الصعوبات التي يتعرض لها خلال عمله سواء من الناحية التنظيمية، أو النواحي الفنية، أو  -4

 .سلوك المتعلمين خلال الحصة
 :التربوية غير المباشرةالمسؤوليات التعليمية و  -2-4-2

مدرب السباحة غير المباشرة على النواحي الصحية، والعلاجية، والغذائية بالنسبة للمتعلمين، وكذا مسؤوليات  تشتمل
 :تتلخص مسؤولياته فية المتعلقة بالعملية التعليمية والتربوية و النواحي الإداري

الأمراض الجلدية، : الصحية للمتعلمين مسجل بها نتائج الكشف الطبي الدوري من حيث إعداد ملفات بالحالة -6
غيرها من الأمراض التي تظهر على المتعلمين خلال حصص و ...والعينين، والجهاز التنفسي ،والأنف والأذن، 

 .السباحة
عداد بطاقات صحية مسجل فيها الحالة متابعة  -5 المرضية والإصابات التي تعرض الحالة الصحية للمتعلمين وا 

صابات ناتجة من ممارسة ألعاب أخرىكانت ناتجة عن ممارسة السباحة، و تعلم سواء ملها ال  .ا 
عدان و تعلمين المصابيالتأهيلية للممتابعة الحالة العلاجية و  -1  .تنظيمهاد ملف يحفظ به التقارير الطبية و ا 
 .ل به نتائج الإختبارات الخاصة بالجانب الإنفعاليإعداد ملف خاص بالحالة النفسية للمتعلم مسج -4
 .الخاصة بمكان ممارسة السباحة متابعة البيئة الصحية -2
 .متابعة الأدوات والأجهزة الخاصة بتعليم وتدريب السباحة، وذلك من حيث اسلوب تخزينها ونظافتها، وصيانتها -1
 :وتشمل  القياساتالإختبارات المهارية، و ها نتائج إعداد بطاقات خاصة لكل متعلم يسجل ب -9
 .المستوى الرقمي لطرق السباحة -.مستوى الأداء لطرق السباحة - .الإختبارات المهارية للمرحلة التعليمية الأولى -
 .القياسات الخاصة بالقدرات الحركية المرتبطة بطرق السباحة - .لطرق السباحة ورانمستوى الأداء والبدء، والد -
إمداد المتعلمين بالمعلومات عن أنواع الغذاء، وأسلوب التغذيةالصحيح، والمواد الغذائية التي يجب تناولها خلال  -8

 1.ممارسة السباحة والتي تساعد على إنتاج الطاقة
 : دوافع المدرب -2-5
أن من واجبهم  بعض الرياضيين الذين وصلوا الى مستويات من الأداء يشعرون عقب إعتزالهم :دوافع رياضية *

 .ولة إكساب الناشئين خبراتهم الشخصيةامحطوير نوع الرياضة التي مارسوها و الإسهام في ت
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رسمي كنتيجة بعض مدرسي التربية الرياضية يزاولون مهنة التدريب في غير أوقات عملهم ال :دوافع مهنية* 
 .تخصصهم في مهنة التدريبلدرساتهم الرياضية و 

 .يرى بعض الأفراد أن مهنة التدريب تتحقق مثله العليا أو تؤكد إثبات ذاته :تتحقيق أو إثبات الذا* 
الإشتراك في المجالات الرياضية والإجتماعية وتتكون علاقات مهنة التدريب تتيح للفرد  :دوافع إجتماعية* 

 .السعي نحو التقبل الإجتماعيوصداقات إجتماعية و 
  .المدرب الناجح يستطيع أن يعزز مكانته في المجتمع الذي يعيش به :الحاجة للمركز* 
  1.حقيقها من خلال تجربتها العلميةتتميز بالقدرة على ت :فلسفة خاصة في علم التدريب وطرقها* 
 :تأهيل المدرب الرياضي -2-6
معاهد ومدارس الرياضية تخصص التدريب في جامعات و  أكاديميينهم مؤهلين  ينقسم تأهيل المدربين الى من  

 التي تعتبرلهيئات الأهلية الغير أكاديمية و الرياضي، وأخرون من هم غير مؤهلين أكاديميا بل يحملون شهادات من ا
 .لأسس التدريب الرياضي التخصصيالحد الأدنى 

معاهد  يهتم إعداد المدرب عمليا في المعاهد المتخصصة وكذا الأقسام والكليات المختلفة للتربية البدنية، أيضا  
جمعيات المدربين أو في الأكاديميات االرياضية، أو من خلال الدورات التي تنظمها إعداد القادة الرياضيين و 
 .غيرها من المؤسسات الرياضيةبالأندية و  ز تدريب الناشئينمراك في ويتم تدريبه عمليا الإتحاديات الدولية للعبة،

أعلى تي يحملها المدرب هي الدكتوراه و في معظم الدول المتقدمة نجد إجماعا على أن تكون الدرجة العلمية الو     
رين، معتمد ضمن مدربي الإتحاد العام المشهو تعددة من الإتحاد الدولي للعبة و شهادة في مجال التدريب عالميا م

ن كان في بعض الأحيان يكتفي بدرجة الماجستير يسمح بها لمزاولة عمل التدريب  على أن تكون أقل درجة فمثلا وا 
      2.مع دورة أو دورتين تدريبيتين تقدم من أحد الإتحادات دوليا للعبة في مجال التخصص هي درجة البكالريوس

 :الأسلوب العلمي في الحكم على كفاءة المدربين -2-7
مما لا شك أن تأهيل المدرب أكاديميا ليس معناه أنه ذو كفاءة علمية حيث يمكن ان نجد مدرب مؤهلا جامعيا   

 .في مجال الرياضة التخصصية ولكنه ليس ذو كفاءة علمية اللازمة للقيام بمهنة التدريب بأسلوب صحيح وفعال
د الى مقاييس علمية محددة كما هو متبع في ل الاسلوب العلمي يتطلب الإستناخلاكفاءة المدرب و ى لذا فالحكم عل

و ما أصبح متوفرا وسهل الإستخدام ويمكن تقديمه لمن يطلبه سواء كان ذلك جال الرياضي في الدول المتقدمة وهالم
أو مدرب مطلوب أن يستند إليه مهمة تدريب فريق،  للحكم على كفاءة مدرب يتولى مسؤولية تدريب فريق فعلا،

ومن هذه المقاييس التي تعتمد في الحكم على كفاءة المدربين عناصر رئيسية منها الصفات الشخصية وكفاءة 
 .غيرهادرب و كمالتدريب والخبرة كلاعب و المهني و  الإعداد

   3ر في طريق عمله الصحيح،كان المدرب يسي سريعة على ما إذا في هذا الصدد إذا أردت أن تلقي نظرة مبدئيةو   
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تفصيلاتها أخرى فترية وثالثة مرحلية و عامة سنوية و فأسأله عن برنامجه التدريبي وأطلع عليه، فإذا كانت لديه خطة 
ذلك وكانت هذه الخطة  وكان هناك نظام تقييمي متكامل لها، إذا ما كان يملك اليومية محددة الأهدافالأسبوعية و 

فهذا هو أما إذا لم يكن يمتلك ذلك  تنفذ من خلال أداء تدريب علمي فأطمئن بالفريق في الطريق الصحيح،تسير و 
 .الطريق الأخر

علاج الصحيحة قد أصبح المدرب مثل الطبيب فإذا كان جيد التشخيص لمستوى لاعبيه ووضع لهم وسائل الل  
 .فإن التقدم سيكون مضمون النتائج ذل الجهد في التخطيط تمهيدا للتنغيذوالمتابعة الجيدة وب

ن من الجوانب التي راعتها المقاييس العلمية في تقييم المدرب أن مهنة التدريب تهدف الى تعديل سلوك الإنساو   
  1.ي يتطلب الوقت الكافي المناسبالنفسية الأمر الذالخططي وتعديل حالته الذهنية و في الآداء البدني والمهاري و 

النفسية تبدأ من المراحل السنية الخططي وحالته الدهنية و سان في الأداء البدني والمهاري و الإن سلوكإن تعديل   
الأولى منذ أن كان ناشئا، لذا لابد أن يعد مدربو الناشئين إعدادا مهنيا يتناسب مع مهام التدريب في المراحل السنية 

ة، وتطور النواحي، الفنية، البدنية، الحركيكل المبكرة، بحيث يجب أن يظهر مدربو الناشئين كفاءة عالية في 
الى ذلك تخطيط البرامج والتعريف اضافة . المظاهر النفسية المرتبطة بالتعلم الحركيوظائف الأعضاء للصغار و 

  .الخ...الإسعافات الأوليةبالقواعد والقوانين دون أن ننسى التغذية و 
 :اضيالتنمية المهنية للمدرب الريأساليب النمو و  -2-8
ع البيئة العرفية لطرق التدريب إن تنامي مجال الرياضة إتجاهات نحو الأخذ العلمية والتكنولوجية فضلا عن إتسا  
من البيولوجية في تطوير التدريب الرياضي، من الأمور التي أصبحت تتطلب ساليب ودخول العلوم الإنسانية و أو 

 .الجديد في المجالالمدرب التعرف على المستحدث و 
المربين في مجال التربية حيث يفتقد الكثير من المدربين و  وتلعب الفلسفة دورا هاما في تنمية المدربين معرفيا  

حجتهم في ذلك أن الطابع الغالب على أنشطتهم إنما هو إهتماماتهم المهنية و  البدنية ان الفلسفة لا تدخل ضمن
م دون مستوى التخصص المهني، وبالضرورة أصبح النمو ، وهذا الطابع في التفكير يجعلهالطابع البدني الحركي

ليصل المدرب الى إحداث زيادة . المهني بالتدريب المستمر أثناء الخدمة لازما لتجديد ثقافة المدربين وزيادة فعاليتهم
 .المبني على قواعد سليمة بالإشتراك في الأنشطة التاليةلا بالنمو المهني الصحيح و إارفه وتجديد مع

 .اسة ما تمت كتابته في مجال التربية البدنية والرياضيةدر  -6
 .الإطلاع غلى نتائج البحوث والدراسات العلمية -5
 .الكلياتالمدارس و نية المخططة للأندية و ة الميداالزيار  -1
 .الإلتحاق بالمدارس العليا المتخصصة -4
 .المشاركة في حلقات البحث وورشات العمل التي تنمي الكفايات -2
 2 .تبادل الخبرات مع المدربين والمشاركة في بحوث جماعية -1
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حضور المؤتمرات والندوات وبخاصة التي تعالج موضوعات التدريب الرياضي، علم النفس الرياضة وعلم  -9
 .الإجتماع الرياضي

 .الإتصال بالإتحادات الرياضية أو اللجان المكونة لها بشكل دوري منتظم -8
إن التأهيل والتدريب أثناء الخدمة إستمرار طبيعي للإعداد المهني للمدربين قبل الخدمة ويمكن أن تتضمن برنامجا 
من النشاط المخطط لزيادة الكفاءات المعرفية والمهارات والإتجاهات المطلوبة من الكوادر والإطارات الرسمسة 

 1 .والعالية المستوى في أداء مسؤوليتها المحددة
العمل المنظم مع الرياضي، فيجب أن يلم بالجوانب النظرية لمدرب تتطلب منه توثيق العلاقة و واجبات ا إن  

والتطبيقية المختلفة في علم التدريب، وأن يتقن فن الأداء الحركي وخطط اللعب في مجال تخصصه وأن تكون لديه 
  2.تنميتهاو نية الخصائص البدبقواعد التطوير للصفات الحركية و معلومات ترتبط 

 :المعارف والمعلومات والمهارات الخاصة والعامة للمدرب الرياضي -2-9
يختلف دور المدرب في عملية التدريب، عن دور المعلم في عملية التعليم، فالمدرب يقوم بدور المرشد، والموجه،   

المدرب المناسب الذي يجمع بين المؤهل العلمي والخبرة العملية  والناقد، والملاحظ، ولذلك فإن من المهم إختيار
التي تجعله قادرا إستخدام وسائل وأساليب التدريب المتنوعة، بما يتفق مع مستوى المتدربين وطبيعة التدريب 

  3.وأهدافه
فلابد أن يلم المدرب  طرق تطبيقها،إزداد إتقانه للمعارف النظرية و  ، كلمامييل العلفكلما تميز المدرب بالتأه  

التي أن يمتلك المعلومات ، و دريب، وأن يتقن المهارات الحركيةلعلمية المختلفة لعلم التالماما تاما بالأسس النظرية وا
التقدم بها مع ضرورة إلمامه طرق إكسابها و والخصائص البدنية و  تنمية المهارات الحركيةترتبط بأسس تطوير و 

المعلومات الأساسية في الفروع ينبغي على المدرب أن يلم بالمعارف و و  لناشئين،بالخصائص المميزة لتدريب ا
وعلم وظائف الأعضاء  كالتربية وعلم النفس الرياضي، الميادين العلمية التي ترتبط بعلم التدريب الرياضي،و 

لرياضة، وذلك لضمان غير ذلك من مختلف العلوم التي ترتبط بعلم االميكانيكا و و  ظيفي، وعلم الحركةوالتشريح الو 
 4.المراتبياضي للأفراد إلى أعلى الدرجات و قدرة المدرب الرياضي على النجاح في الإرتقاء بالمستوى الر 

حتى ينجح في ت أهمية حسن إختيار المدرب بحيث لابد من توفر كثير من المعارف والمهارات والصفات جاءو   
فالمدرب يجب أن يمتلك مجموعة من المعلومات والمهارات والنظريات في مجال تخصصه  ،المهمة المطلوبة منه

وأن يكون حاصلا على مؤهل دراسي مناسب يسمح له بالعمل كمدرب، وأن يكون لديه خبرات تدريبية مناسبة في 
 5المهاراتومن بين  ال تخصصه لفترة مناسبة من الزمن،موضوعات تخصصه وأن يكون قد مارس التدريب في مج
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مهارة الإنصات، مهارة الإقناع، مهارة العرض والتقديم،  التي تتوفر لدى المدرب، مهارة التفاعل، مهارة الإتصال،
 1.، مهارة إستخدام لغة الجسم والمحتوى التدريبي للبرنامج ومدى صلته بهمهارة الملاحظة مهارة التقويم،

يساعدهم في التحسن في الرياضة التي إختاروها ويعتبر دور لالأعمار إن المدرب يعمل مع اللاعبين من مختلف 
المدرب متنوع جدا،فالمدرب الناجح هو الذي يستطيع أن يوظف إمكاناته في إختيار اللاعبين المتميزين وأصحاب 

 2 يبيةملية التدر القدرات العالية، وكذلك توظيف إمكانات النادي أو الهيئة التابع لها هؤلاء اللاعبين في خدمة الع
قتدار، وهذا لايأتي افت الى قدرته على حل المشكلات و التنافسية، بالإضو     الإتصال مع الهيئات المختلفة بحب وا 

 .إلا عن طريق حب المهنة والنهوض بها وسط المحافل الدولية
التي في يد المدربين تؤكد على صلة المدربين  تدريبها وأساليب الإتصالوى المهارات المطلوب تدريسها و إن مست

 3.بلاعبيهم أثناء التعليم
 :كفاءات المدرب الرياضي -2-11

 :حدد المختصون الكفايات التدريبية الواجب توافرها في المدرب بسبعة مجالات رئيسية وهي كالأتي
كتساب  تشمل إتقان مادة التخصصو  :النمو المهنيالكفايات الأكاديمية و  -*   .خصيلة معرفية متنوعةوا 
 .تنظم صياغة الأهدافو تصنيفها في عدة مجالاتو : كفايات التخطيط -*
 .ربط موضوع الحصص بالبيئةبهدف التدريب و  فيها إثارة إهتمام اللاعبينو : كفايات التنفيذ -*
بحكمة مع الشكلات التعامل وتعني جذب إنتباه اللاعبين وتنمية الشعور بروح المسؤولية و  :كفايات ضبط الصف -*

 .الحصة التي تنشأ أثناء
 .تفسير النتائجثم تحليل و  فيها إعداد الإختبارات مع إستخدام التقويم الدوري، :كفايات التقويم -*
المقترحات التي يمكن تقديم الإؤاء و المشاركة في تسيير الإختبارات و  تظم التعاون مع الإدارة و :كفايات إدارية -*

 .العمل أن تسهم في تجوير
 4 .مع الأباءحسنة مع اللاعبين، مع الرؤساء، و  فيها تكون علاقات: كفايات التواصل الإنساني-*

أن يحترم شخصيات المتدربين ويتيح لهم الفرصة للتعبير عن أرائهم، ويتعامل مع : ومن كفاءات العلاقات الإنسانية
بمسؤوليته في بناء روح معنوية يؤمن تدريب و قف الالجميع بعدالة وبدون تفرقة لأي سبب ، ويعمل على تحسين المو 

الإستفادة منه، والنظر الى أعين المتدربين حب التدريب و عالية للمتدربين ويتيح مناخا إنسانيا ينمي لدى المتدربين 
 5.للتعرف على إنطباعاتهم
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 :خلاصة
في ضوء ما تطرقنا اليه في هذا الفصل يتبين لنا أن نجاح المدرب في عمله يرتبط الى حد كبير بمستواه   

ومعلوماته ومعارفه وقدراته في نوع النشاط الذي يتخصص في ميدانه، فكلما تميز المدرب بالتاهيل التخصصي 
أقدر على تطوير وتنمية المستوى الرياضي إتقانه للمعارف النظرية وطرق تطبيقها، كلما كان العالي وكلما إزداد 

لدى السباحين إلى أقصى درجة، حيث يجب أن يتعرف معلمي ومدربي السباحة على النواحي الفنية الخاصة بعملية 
التعليم مع الصور الكامل عن الأداء الفني لطرق السباحة المختلفة والبدايات والدورانات الخاصة لكل منها ،هذا الى 

من طرق وأساليب ( خارج و داخل الماء)ية من المعلومات المتعلقة بالعملية التدريبية بشقيها الرئيس جانب العديد
ية العلمتاما بالأسس النظرية و الموضوعات المتعلقة بالإرتقاء بنظم إنتاج الطاقة، فلا بد أن يلم إلماما التدريب و 
علومات التي أن يمتلك الموخطط اللعب في مجال تخصصه، و أن يتقمن المهارات الحركية لعلم التدريب، و  المختلفة

طرق إكسابها والتقدم بها مع ضرورة إلمامه ترتبط بأسس تطوير وتنمية المهارات الحركية والخصائص البدنية و 
الناشئين لكلى الجنسين ومراعات الفروق الفردية، وكثيرا ما يتطلب عمل المدرب بالخصائص المميزة للسباحين 

إجراء نموذج لبعض المهارات الحركية عند تدريب فئة السباحين الناشئين والإشتراك العلمي معهم أثناء قيامه ب
  .التدريب
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 :تمهيد -
الإيجابية لم يعد بدافع الصدفة بل يتوقف ذلك على  تحقيقه للنتائجيعتبر وصول أي السباح الى مستوى عالي و    

ى المنافسة مرورا بالتدريب المستمر للوصول ال علميهعدة عوامل ومراحل تتمثل في بداية انتقاء الناشئين بطريقة 
 .ولالتي تحصد الجهد المبذ

اللاعبين الناشئين الموهوبين من بين اصعب المهام الرياضية وذلك لما تتطلبه من دراسات معمقة  اختيارد عوي   
 .والمهام بجميع الجوانب المؤثرة على السباح و على مستواه الرياضي

الغير العلمي  الانتقاءكما أن  سلبيةبناءا على ذاتية المدرب والتي ينتج عنها اثار  الانتقاءعملية  ماتتموكثيرا    
التقيد بحيث ستسخر كلها لخدمة عناصر لا ينتظر منها الكثير، لذلك يعد  والجهدتبر إهدار للوقت والمال يع

يق النتائج الإجابية، ورفع المستوى الرياضي، من أكثر الضمانات لتحق الانتقاءالبرامج في عملية بالأسس العلمية و 
ى أحد مفاهيم الإنتقاء الرياضي ومن أجل رفع الستار على هذه العملية ارتأى الباحث في هذا الفصل أن يتطرق ال

المبادئ والأسس العلمية التي يبنى عليها، وذكر أنواع الإنتقاء والمراحل إظهار مختلف المحددات الأساسية و كذلك و 
ثم تطرق الباحث الى ذكر خصائص النمو للناشئين والخصائص المرفولوجية والممارسة  الانتفاءيمر بها التي 

  .الرياضية لهذه المرحلة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث                                                                    إنتقاء الناشئين في السباحة
 

 

36 

 :تعريف الإنتقاءمفهوم و  -3-1
 .الأشخاص المناسبةنتقاء هو عملية اختيار الأشياء و الإ   

مصطلحا يستعمل في جميع مجالات النشاط الإنساني العلمية، والتكنولوجية، والهنية،  كما يعتبر مصطلح الإنتقاء
 1 .والطبيعية، والرياضية

ذا عدنا الى الميدان الرياضي فالإنتقاء هو مسار منظم بصفة ارادية يهدف الى إختيار الأفراد حسب و     ا 
حيث  البيولوجية والقدرات البدنية والحالة التحضيرية لمتطلبات النشاط الرياضي المعين رفولوجية،و الخصائص الم

 هذه الخصائص قابلة للتطور والوصول الى أعلى مستوى بفضل التدريبات
ويشترك كثير من المتخصصين في مجال التدريب والإختيار والقياس كذلك العلوم التربوية الى تعريف الإنتقاء    
 ".لة متعددة الأوجه من الناحية التخطيطية والإقتصادية والفلسفية والتربويةبأنه مشك"

عملية يتم من خلالها إختيار أفضل "كما يتفق رأي اخر على تعريف الإنتقاء اللاعبين في المجال الرياضي بانه    
 ".العناصر من اللاعبين من خلال عدد كبير منهم طبقا لمحددات معينة

عملية يتم فيها إختيار أفضل العناصر من اللاعبين أو اللاعبات من خلال عدد "ض الأخر بانه بينما يرى البع   
 ".مراحل برامج الإعدادمج زمني يتوافق و كبير منهم خلال برنا

عموما يمكن أن نجمل تعريف الإنتقاء في أنه يعني إختيار أفضل اللاعبين واللاعبات في المجموعة المتاحة    
عتمادا على الأسس والمبادئ منهم من خلال ا لدراسة المتعلقة لجميع الجوانب المؤثرة في المستوى الرياضي وا 

 2.والطرق العلمية السليمة
 :أهمية الإنتقاء -3-2
لما يحمل من أهمية بالغة في التحضير  ،وهر العملية الرياضية والتدريبيةج ،عتبر الانتقاء في المجال الرياضيي   

 ،قاء على أساس الإمكانيات البدنيةالعينة المختارة في هذا النوع من الرياضة حيث يتم هذا الانتوالتنبؤ بمستقبل 
  .الفسيولوجية والتربوية ،النفسية ،الاجتماعية الثقافية،

ويعتبر الانتقاء الرياضي عملية في غاية الأهمية خاصة في النشاط الرياضي باعتباره  لأحد الأنشطة الغير    
  .ت خاصة من أجل الاستمرار والتفوقتتميز بمواقفها الصعبة والتي تتطلب من ممارسيها استعدادا عادية التي

نما أيضا على إختيار نوع النشاط الرياضي  بناء على ذلك فإن أهمية الإتنقاء لا تقتصر فقط على إعداد الأبطال وا 
هتماماته بالرياض  3.ةالذي يتناسب مع الناشئ وذلك بغرض إثبات هوايته وا 

 
 
 

                                                           
1
 Dictionnaire le petit Robert de sport -.  Aubin -.  Impremrie France:1990.  
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 :أهداف الإنتقاء -3-3
ختيار العناصر التي لديناميكية المستمرة، وتهدف الى اتتميز باية الإنتقاء تتضمن الإستكشافات و لما كانت عمل   

 التخصصيتتمثل العوامل الإفتراضية في النشاط الرياضي تتمتع بمقومات محددة سواء كانت موروثة أو مكتسبة 
 .المبكر في المجال الرياضي من خلال مجموعة من النقاط التالية وتحدد أهداف الإنتقاء

نشطة التي تقف مع إستعداداتهم التوجيه المثمر للناشئين نحو الأ - .التعرف المبكر على المواهب الرياضية -
الموهوبين الواعدين  الناشئاتالتوصل الى أفضل الناشئين و  - .التكلفةالإقتصاد في الجهد و الوقت و  - .قدراتهمو 

 1.في الرياضة مبكرا
 :كما يضيف محمد علي القط عدة أهداف في عملية الانتقاء ويلخصها في ما يلي

التوصل إلى أفضل الناشئين الموهوبين الواعدين في الرياضة مبكرا مما يمكن من التخطيط لهم بمدى زمني  -
 .ممكنةوالبقاء فيها لأطول فترة و مبكرا أطول يمكنهم من الوصول إلى المستويات العالية 

 .توجيه اللاعبين منذ الصغر إلى أكثر أنواع الرياضة تتناسب مع قدراتهم وميولهم واتجاهاتهم -
 2.تحديد الصفات النموذجية التي يتطلبها كل نشاط -  .نيات على أفضل اللاعبين الواعدينتركيز الجهود والميزا -
 :الإنتقاء معايير-3-4
هي مبادئ أساسية نعود اليها لإصدار الحكم، أما في الرياضة فهي الخصائص والممتلكات التي تقيسها أو    

 :ى ثلاثة اقسامتفحصها خلال عملية الإنتقاء ، وتنقسم معايير ممارسة الرياضة ال
 :الإستعدادات -3-4-1

الأولى من الحياة فهي إذن الخصائص  هي الفرديات التشريحية والسيكولوجية والفطرة المكتسبة خلال السنوات   
 .الأنثروبوميترية بالدرجة الأولى، وخصائص الجهاز العضلي والجهاز الدوراني التي يمكن أن يعد من أجل النجاح

 :بلياتاالق -3-4-2
بليات لا يشمل اتسمح أن تحقق النجاح، ومصطلح القخصية التي الشتعرف بأنها مجمل الخصائص والممتلكات    

بلية اخيرة تعتبر نتيجة التطور، إن القسبات بمعنى أنها تعتبر قاعدة أساسية لتطوير القدرات، حيث أن هذه الأالمكت
 .اء الوظيفية وبالتالي البنايات الوظيفية للفردهي مقدمة فطرية لتطوير الأعض

   3.كذلكفي المراحل الأخرى من الحياة  بليات لا تظهر في الطفولة والمراهقة فحسب، بلاالق   
 القدرات -3-4-3
العممممممممممممل المممممممممممى اتقمممممممممممان المكتسمممممممممممبات ممممممممممممن خممممممممممملال دراسمممممممممممته مشمممممممممممكلة القمممممممممممدرات النشممممممممممماط و تتضممممممممممممن وسمممممممممممائل    
"platonov1972 "توصل الى التعريف التالي: 

                                                           
 .40ص -.4002، مرجع سابق -.هدى محمد محمد الخضري 1
804.ص -.4004مصر،  :المركز العربي للنشر -.الموجز في الرياضات المائية -.محمد علي القط  2  
3
-.8111 ،القاهرة :يدار الفكر العرب -.انتقاء تدريب قياس قانون -.الحديث في كرة السلة الأسس العلمية والتطبيقية -.عبد الدايم محمد محمود 
31 . 
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المعتمدة على الوراثة والتعلم وعوامل أخرى بمعنى  القدرات هي الخواص الفردية التي تتميز بين الشخص والاخر   
 معين تتجلى بممارسة نشاطحيث أن هذه القدرات تظهر و  معروفأن القدرات هي بنية الشخصية المتعلقة بنشاط 

 1.ولكنها لا توجد بصفة عشوائية ما يثبت ضرورة النشاط المعروف بأنها خضوع الفرد لمتطلبات نشاط محدد
 :الناشئين في السباحة انتقاءأسس  -3-5

  الاختبارأسس: 
 .عمل كشف طبي عام لتقرير الحالة الصحية -8
 .فحص المقاييس الفزيولوجية -4
سم 810سنة بطول 81سم الى عمر 800بطول  سنوات 1طول الجسم الأطوال المثالية عمر تتدرج من عمر -1

 .سم عن القراءة المثالية1أعلى ب/المعياري هو أقل سم، الإنحراف1على أن يكون الإنحراف المعياري بمقدار 
 .(كغ4سم يساوي الوزن بإنحراف معياري 800يطرح من الطول )مقدار الوزن المثالي  -2
    800أن يكون بحدود سنة بحيث يقاس محيط القوس الصدري على 81مخصص لعر )محيط القفص الصدري  -3
 .(سم1بإنحراف معياري  سم

 الصفات البدنية و عناصرها إختبار:     
 قياس تحمل الجسم    -2قياس القوة المميزة    -1قياس السرعة    -4.   قياس القوة العضلية -8
 قياس الرشاقة -6قياس مرونة الجسم     -3
وفقا  خصوصا عضلات منطقة الظهر،ل عضلة إرادية في جسم الناشئ و قياس قوة ك :قياس القوة العضلية -1

 : للطرق المعتمدة في القياس، مثال يستخدم جهاز الديانوميتر لقياس عضلة الظهر، ويتم مقارنته مع المقاييس التالية
 .المقاييس المثالية لتحمل عضلات الظهر بجهاز الديانومتر

 6ا التمرين والوقوف ، يكرر هذذلك من خلال القفز على الأرض مع ثني الركبتين في الهواء و : قياس السرعة -2
 رات متتالية مع حساب عدد الثوانيم
 :قياس القوة المميزة بالسرعة -3
 : قياس تحمل الجسم -4
ط مع رفع الرجلين بزاوية تحمل الجسم لجهد عضلي من الثبات، مثال التعلق والظهر الى الحائ: تحمل الثابت -أ

 .لحالة الثبات الثبات مع قياس الفترة الزمنيةقائمة و 
 .لأكثر تكرار ممكن من حالة الحركة تحمل الجسم لجهد عضلي :الحركي/ الديناميكيتحمل  -ب
 .متر جريا من وضع البدء300حساب المدة الزمنية لقطع مسافة  :التحمل العام للجسم -ج
 2.الركبةلأسفل وقياس المسافة بين الرأس و القيام بثني الجذع عدة مرات الى الركبة ل :قياس مرونة الجسم -5

                                                           
1
- Akramov.-selection des jeunnes footballeurs.-Edition opu,Alger :1985.-p85. 

 .874-878-870ص -.مرجع سابق -.ذياب هديل  2
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تر جريا بخط مستقيم أربعة مرات ويحسب المتوسط م83يعمل قياسين الأول قطع مسافة  :قياس الرشاقة -6
متعرج وذلك بوضع أربعة أعمدة للجري من حولها ويكرر الثاني الثاني قطع نفس المسافة بشكل الحسابي لها و 

 .وسطينأربعة مرات ويحسب المتوسط الحسابي، ثم يحسب الفارق الزمني بين نتائج المت
 المهارية إختبار الصفات: 

 :إختبار مهارة الطفو *
على طهره وعلى بطنه ثم يدفع الحائط و عندما ينتهي تسارعه من جراء الحركة أن يكون في حالة  :طفو أفقي -أ

 .ثوان 3ثبات أفقية يقاس الفترة الزمنية لذلك على أن لا يقل عن 
 1.ثوان 3عاموديا في الحوض على ان لا يقل عن حبس النفس و الإسترخاء  :طفو عامودي -ب
 :مراحل الإنتقاء -3-6
 (:مرحلة الإنتقاء الأولي)المرحلة الأولى  -3-6-1
نعني بها مرحلة التعرف المبدئي على الناشئين الموهوبين، وتستهدف تحديد الصحة العامة، والتقدير المبدئي      

المرفولوجية والوظيفية والسمات الشخصية والقدرات العقلية، ويتم ذلك عن لمستوى القدرات البدنية والخصائص 
 .طريق تحديد مدى قرب مستويات هذه الأبعاد عن المستويات المطلوبة للمنافسة الرياضية المتوقعة

 (:مرحلة الإنتقاء الخاص) المرحلة الثانية -3-6-2
 ويفضل عليها البعض مرحلة التدقيق في اختبار الناشئين الذين يتخصصوا في نوع النشاط الذي يحبنونه، في    

هذه المرحلة يتم تصفية الناشئين الذين تم اختيارهم في مرحلة الإنتقاء الأولي، حيث يتم توجيه العناصر الأفضلالى 
وذلك وفقا لاختبارات ومقاييس اكثر تقدما ن والجدير بالذكر  نوع النشاط الرياضي يتلائم مع استعداداتهم وقدراتهم

 .بداية هذه المرحلة يتم بعد مرور بفترة تدريبية طويلة نسبيا قد تستغرق ما بين عام الى اربعة اعوام

 (.الإنتقاء التأهيلي)المرحلة الثالثة  -3-6-3
لتي تستهدف التحديد الأكثر دقة لخصائص ، ا(التخصص الرياضي)كما يطلق البعض عليها مرحلة التحديد او    

الناشئ و قدراته بعد انتهاء المرحلة الثانية من الإنتقاء و التدريب، و كذلك انتقاء النائ الأكثر كفاءة لتحقيق 
المستويات العالية، و يكون التركيز فيها على قياس مستويات نمو الخصائص المورفووظيفية و نمو الإستعدادات 

( فايتسخوفسكي ) لنشاط الرياضي، و سرعة و نوعية عمليات استعادة الشفاء بعد الجهد البدني،عنالخاصة بنوع ا
 2 .كما يؤخذ في الإعتبار قياس الإتجاهات الإجتماعية و السمات التي يتطلبها النشاط التخصصي

 الوراثة في الإنتفاءدور البيئة و  -3-7
                          ات له الدور الأكبر في مستوى يولوجية الجسم ألا أن عامل الجينغم من أن التدريب الرياضي يؤثر في فسر بال   

تؤكد تدة في تجديد الموهبة الرياضية و ات لها جذور ممنبذلك نجد بأن الجية و اللاعب أو اللاعب
                                                           

 .873-872ص -.4080،مرجع سابق -.ذياب هديل 1
 .21ص -.4002، مرجع سابق -.هدى محمد محمد الخضري  2
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التي تحدد درجة النجاح مستقبلا في الرياضة إنما هي متغيرات لها  أن المتغيرات الثابة (HAVILIVEK)الأبحاث
( CHARLESCARBIN) ويكون تأثير البيئة عليها ضعيفا، ومن جهة أخرى تؤكد أبحاث علاقة مباشرة بالجنيات 

كبير على والتي أجريت في رياضة كرة الطائرة، والدراجات ورفع الأثقال والمراطون والتنس والسباحة أن للبيئة تأثير 
التنبؤ بالأداء، ومن أمثلة ذلك المؤشرات البيئية كل من الأسرة والمدربين وطبيعة التدريب والبيئة التدريبية وفي 

 BOUCHAED ET)قدم كل من  8114لمبية عام و مؤتمر جينات الشخص الذي عقد في الجمعية العامة الأ

MALINA)  بالمستوى الرياضي مستقبلا وهي كما يليعدد التوصيات المتعلقة بدور الجينات في التنبؤ: 
 .الصحية للإنسان بشكل عامر مؤشر في اللياقة الفزيولوجية و أن نوع الجينات عنص -
 1.سرعتها بالدرجة الأولى على الجيناتروف العادية لكل من درجة النمو و النمو البدني للصغار تحت الظ -
 :سنة" 12-90"خصائص النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة  -3-8
 :الخصائص الفيزيولوجية -3-8-1
 :التنفسيالجهاز الدوراني و  -1

وظيفة الجهاز القلبي  خاصةتطور الوظائف الكبرى في الجسد و  سنة من عمر الطفل يكون 84-1في سن من    
الدوراني، إن التنفسي، حيث يكون نمو القلب أكبر من الشرايين، وهذا بسبب مشكل في الجهاز الدموي الدوراني و 

إن نمو .من كتلة الجسم%21الى 22غ و بالتقريب 400-16سنة يكون  83-1الأوزان المطلقة لقلب الطفل من 
القلب عند الطفل يزداد بسرعة وحجم كبير في الطول، وبعد ذلك يبدأ في تشكيل العرض والسمك، وفي حالة الراح 

ملل، وتحت تأثير الحمل والعمل البدني 800-70ان د ، وضغط الدم في الشري/د 10-73تكون عدد دقات القلب 
تبقى  لب العصبي القلبي ، ولكن عضلة الق سنوات يتم تطور الجهاز 1-7د ، ونحو/د813تصل دقات القلب إلى 

في تطور ، إن قوة تقلص العضلة القلبية وحجم الدم في النبضة الواحدة يزداد، ولكن شدة التنفس والنبض القلبي 
 .المرحلة ينقص خلال هذه

 :الجهاز العصبي -2
إن الدور الأساسي في نمو الطفل وتطوير وظيفة أعضاء الجسم هو الجهاز العصبي المركزي، حيث أنه عند 
الولادة يكون الطفل متمتع بالانعكاس ألا شرطي لكن خلال مرحلة تطوره تحت تأثيرات محددة الانعكاسات الشرطية 

 80-1حيث كلما كبر الطفل كلما زادت سرعة تشكل هذه المنعكسات الشرطية، وتعتبر مرحلة  تبدأ في تشكيها ،
سنوات تطور الجهاز العصبي لم يكتمل  نموه بعد، وهذا يظهر جليا من خلال تصرفاته وتفكيره، حيث أن الأطفال 

في هذه المرحلة يكون تحريض في هذا السن لا ينتبهون عند شرح التمرين خلال الحصة التطبيقية أو التدريبية، و 
الأطفال سهل ولا يستطيعون الانتباه خلال مدة قصيرة لممارسة الحركات الرياضية، والطفل خلال هذه المرحلة 
 2يتمتع بسرعة كبيرة في العمليات العصبية الحركية وكذلك البيئة المحفزة لعمليات الكبت، وتزداد قوتها عند الطفل

                                                           
 .184ص -.8116، مرجع سابق -.مفتي حمادة ابراهيم  1

2
 J.N palav.- science Biologique de l ensegneiment sportive.- paris :edit doin, 1985.- p.78 .  
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مكانياته الوظيفية للجهاز العصبي، وفي هذا السن سنة ،  84-80خلال المرحلة  وظهور التحكم في أحاسيسه وا 
  .تتشكل نوعية الجهاز العصبي وتزداد شدة انتباه الطفل

 :ةالمورفولوجي الخصائص -3-8-2
فأن جميع عظام الجذع يبدأ على  ، في هذه المرحلة ما عدا عظام الوجه والجمجمة وعظمي الترقوة،حسب هارا   

سنة يتحول الهيكل العظمي إلى عظام صلبة، وهو نفس الوقت الذي ينمى  40-87شكل غضاريف وفي السن 
 1.فيه
أن البنات أكثر طولا وأقل وزنا من  88في حوالي السن العشرين تبدأ طفرة نمو البنات، إذ يلاحظ في سن    

لدراسات التي أجرتها الإدارة العامة في الساحة المدرسية على تلميذات وتلاميذ الذكور والجدول الأتي يبين نتائج ا
 .المدارس الابتدائية

 يبين اختلاف في تغير الوزن والطول للبنات و الذكور في المدرسة الابتدائية: 1الجدول رقم
 الوزن الطول الجنس السن

 ذكور سنوات 19
 بنات

 سم 131.3
 سم 135

 كغ 27.8
 كغ 27.4

 ذكور سنة 11
 بنات

 سم 135.1
 سم 135.6

 كغ 39.6
 كغ 20.7

 ذكور سنة 12
 بنات

 سم 130.5
 سم 141.5

 كغ 34.1
 كغ 32

 
يكون  ،(سنة 84-1)إن عظام الأطفال بمقارنتها بعظام الكبار تعتبر ضعيفة وسهلة التقوس بالنسبة للأطفال 

 من وزن الجسم ونسبة النمو% 47الجهاز العضلي في تطور بطيء ونسبة الكتلة العضلية بالنسبة للجسم هي 
  من بالنسبة للأعضاء العلوية أكبر في السن تزداد القوة العضليةو  كغ 7 -3السنوي للكتلة العضلية هي من 

، وهذا لا يرجع إلى الحمولة ينات البدنية تتعب بسرعة الأطفال، والتمر ف الحركية أكثر دقةالسفلية، وتكون الوظائ
 2 .الكبيرة والمدة الزمنية الطويلة

 :الممارسة الرياضية لهذه المرحلة -3-0
يعتقد الكثير من العلماء والباحثون ان ممارسة رياضة ما والتدريب عليها منذ الصغر سوف يكون أكثر تأثيرا وفعالية 

في أي سن مبكرة سوف يؤدي الى تحسين حالة العظام فتدريب السباحة للأطفال  لحركيةالتطوير أنماطهم 

                                                           
1
 Akramov.- Op-cit,1985.- p.85.  

 .67ص -.4ط-.الجزائر :للمطبوعات الجامعية.و.د -.نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية -.محمد عضو بسيوني، فيصل الشاطئ  2
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كما أن البداية المبكرة توفر فسحة من  بطيئةالتي تمثل نوعية ألياف الطفل سواء كانت سريعة أو ، و والعضلات
حيث أن  اقتصاديهر من سن التاسعة تصبح حركاته اكث ن الناشئ إبتداءا لوقت لإتقان المهارات في السباحة،ا

 1 .ز المركزي العصبي يمتلك مستوى عالي من التحليلاالجه
النفسية لناشئ و أن القدرات البدنية ":بريكسيحيث يقول  الرياضيةويمكن أن ندرب الناشئ على تعلم المهارات    

 2".ولابد من توجيههم للتدريب المتعدد الجوانب والإختصاص لحركيةاهذه المرحلة تساعد على تعلم المهارات 
 هذا ما زكاه و  لكي نعطي للناشئ الإختصاص في الألعاب وانسبهاراحل وهناك من يعتبر هذه المرحلة من أهم الم   

 3".هي مرحلة تخصص للناشئو هذه المرحلة خاصة  اعتبارإنه من الضروري "حيث يقول  أكرموف
 :الموهوبين في هذه المرحلة لممارسة الرياضة مميزات -3-19
 :المميزات الجسمية -3-19-1
مجموعة من "تعتبر هذه المرحلة من احسن مراحل التعلم وهذا لعدة اسباب ترجها عفاف عبد الكريم الى    

دراسة  يقول فؤاد نصحي في  .الحركية التي يتميز بها الطفل في هذه المرحلةوالنفسية و  الخصائص البيولوجية
 الساقيينقوة  الوزن الطولهم الذين فوق المتوسط بدرجة محدودة من حيث  أن الأطفال الموهوبين"بترومان على 

 4.أجسامهمايضا من نضجهم السريع وضحة ، و القدرة على القيام بحركات مختلفةو  قبضة اليد
يمتازون بان اجسامهم تميل لان تكون اكبر من "وهذا ما يؤكده سعيد حسني العزة بان الأطفال الموهوبين    

 5".العاديين من ناحية الحجم
 :المميزات الإجتماعية -3-19-2

إن الخصائص الإجتماعية للموهوبين تختلف من مجتمع الى أخر، فالبرغم من أن الرياضة تشارك في تطوير 
الرياضة تشترك في تطوير علاقات اجتماعية لاطفال " هوزر ، حيث يقول كل من تيمان و الإجتماعيةالعلاقات 

 6".سنة اكثر عند البنبن منه عند البنات80-82
فقد "إذ يقول فؤاد نصحي  صحيحالعكس كالطفل الفقير و  المعيشة للطفل الغني ليسو  الاجتماعيان العامل الا     

 أخرىمن طبقات  يأتونمن طبقات اجتماعية فوق المتوسط اكثر مما  يأتونوجد في امريكا ان الاطفال الموهوبين 
 7".غيرها من السلالات كما وجد انهم ياتون من سلالات بشرية تنتمي الى البلاد الاوروبية الشمالية من
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 :المميزات العقلية -3-19-3
ليست لهم و  وابتكارل الموهوبين يسهل عليهم التعلم وتفهم المعاني والتفكير المنطقي ايضا الميول الأطفاان    

تعابالملاحظة لروتينية وكذلك يتميزون بالدقة و الرغبة بالقيام بالأعمال ا  .ما يلاحظونه وا 
درجة  820درجة او  810كون الأطفال الموهوبين يتمتعون بذكاء فوق المتوسط قد ي"يرى سعيد حسني العزة بان و 

دراك  فأكثر القدرة على الإدراك لديهم و  الأشياءوالعلائق بين  الارتباطكما انهم قادرين على فهم السبب والنتيجة وا 
نهم والابتكاربالتفكير الإبداعي  يتميزونو  التجريديةوالتعمق في العلوم  الاستيعاب الفهمو  شديدي الملاحظة ولديهم  وا 

  .المهاراتتعلم على التركيز و  ية منقدرة عال
 :الإجتماعيةالمميزات الإنفعالية و  -3-19-4

ان الأطفال :"ان الأطفال الموهوبين تتوفر ليهم السمات المفضلة على الأطفال العاديين، يقول فؤاد نصحي
ولديهم قوة فائقة على نقد الذات، وهم  قتراحات الغير والتعاون،الإستماع لإبحسن المطالعة و الموهوبين يمتازون 

 1".اكثر امانة واقل تفاخر بالنفس
يعتبر الطابع الإجتماعي عنصر اساسي في تكوين : "محمد حسن علاويسعد جلال و هذا ما ادلى به الباحثون و    

 وكما هو الشأن مجتمعه مع الأفراد من بني جنسه، كما يستوعب قوانينه،التي تسمح للفرد بالإندماج في  الشخصية
في ميل الناشئين الى إكتشاف البيئة المحيطة بهم، بحيث تكون نظرتهم نفعية، يعتمدون فيها على حواسهم وخبرته 

 2.العلمية
 :المميزات النفسية -3-19-5   
كذا مشاعره وكبتها ظبط نفسه و  ، حيث تزداد قدرته علىستقرارلإيتميز الناشئ في هذه المرحلة بهدوء انفعالي وا      

يتميز بكسب السيطرة ، و يه مخاوف من نوع أخر مرتبطة به بالفشل فيما يقوم به من اعمالدتنمو لو ويزداد حذره، 
على نفسه، ولا يسمح للإنفعالات ان تفلت منه، وكذلك قبول الناشئ بشغف كبير على التنافس بكل ثقة، حيث أن 

 .لى القيام بكل المسؤوليات التي تنتسب اليه ويصبح اكثر إستقلاليةمهاراته تزداد يوم بعد يوم ويصبح قادر ع
سلوك الناشئ في هذه المرحلة يصبح غير وقائي، يكون مبني على مجموعة من : "ويقول محمد مصطفى زيدان   

والحيطة الميول والعواطف، والإتجاهات التي تتناسب مع الموقف الذي يواجهه، كما يتميز بحب الإستطلاع 
 ، الجرأةالطموح الدائم، حيث يغلب على تصرفاته على الطابع التفاؤلي وعدم المبالات وكذا النقد الذاتيمثابرة و وال

   3."ثابرة في التعلممالو  الحماس
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 :خلاصة -
مة لأنها كلما كانت دقيقة كانت الفرصة اإن عملية الانتقاء وخاصة انتقاء الناشئين هي عملية جد حساسة وه

 .وبروز الناشئ اكبر لظهور
إذا أعطيت لها مكانتها حسب التطور العلمي لتكنولوجيا رياضة السباحة وتعتبر عملية الانتقاء أساس التطور في    

 .الرياضة والعناية بها
إن الانتقاء عملية مهمة جدا، حيث يتطلب عملا جماعيا يشترك فيه المدرب والطبيب وعالم النفس على مدى    

درب هنا بالدور الأساسي لأنه يكون على اتصال دائم ليكشف من بينهم الموهوبين ولا ينتظر مراحل، ويقوم الم
 . بروزهم وتقدمهم إليه من تلقائي أنفسهم
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 :تمهيد -
 من أجل التحقق من ميدانيا   تدعيمها يتطلب منه، المنطلق النظري الجانب تتعدى دقتها،و  دراسة أية   أهمية إن     

 الأدوات المناسبة  الملائم العلمي المنهج اختيار في الدقة توخي الباحث، من يتطلب ما هذا الموضوع، فرضيات
 إلى أجل الوصول من الإحصائية، الوسائل استخدام حسن وكذا بعد ما في عليها يعتمد التي المعلومات، لجمع
 .عامة بصفة البحث العلمي تقدم فيو  المدروسة الإشكالية على الضوء تسليط في تساهم ودقة، دلالة ذات نتائج
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 :الاستطلاعية الدراسة -4-1
لدراسة الإستطلاعية الخطوة الأولى في البحث العلمي، والهدف منها التعرف على ميدان الدراسة وبعض اتعد    

العينة التي  وضبطالمتغيرات المتعلقة بالدراسة، والتعرف على بعض الجوانب والمفاهيم المرتبطة بموضوع البحث 
 .تجري عليه الدراسة

بحثنا والجوانب المراد دراستها، والتي تتطلب منا جهد كبير واجتهاد مقنن حسب الامكانيات نظرا لاهمية موضوع    
المتوفرة لدينا، بالإضافة الى الخصائص التي تتميز بها عينة البحث، جاءت الدراسة الإستطلاعية على النحو 

 :الاتي
اغة الفرضيات والعينة التي سنجري عليها قمنا في بداية الآمر وبعد اختيار موضوع الدراسة وتحديد المشكلة ثم صي

الا انه وجدنا الا ( مسبح حيزر، ومسبح البويرة )الدراسة، بدراسة ميدانية استطلاعية على بعض مسابح ولاية البويرة 
، وبعد معاينتنا لمسبح ولاية نشاط لان مسبح حيزر معطل وفي حالة ترميم من اجل تجديدهبح البويرة في حالة مس

لإطلاع على عمل المدربين وكانت لنا لقاءات مع بعض المدربين وطرح بعض الاسئلة عليهم بخصوص البويرة ل
الانتقاء الرياضي في السباحة وخصوصا مع الفئات العمرية الصغرى، والغرض منها هو ايضاح بعض المفاهيم 

 .المتعلقة بموضوع الدراسة
ة البويرة للسباحة وكان لنا نقاش مع رئيس الرابطة الذي امدنا ثم بعد ذلك تلتها زيارات ميدانية الى مقر رابطة ولاي

ببعض المعلومات والاحصاءات المتعلقة بتوزيع وتقسيم النوادي على المسبح، وعدد الاندية والمدربين القائمين على 
ئلة الفئات الصغرى وكان لنا لقاء مع بعض المدربين واجرينا معهم مقابلات شخصية وطرحنا عليهم بعض الاس

 .التي تقربنا نوعا ما من فهم مشكلة البحث
قمنا بعد ذلك بصياغة اسئلة على شكل استبيان لغرض تقصي الحقائق والاطلاع على واقع انتقاء الناشئين،    

 . وعمل المدربين وطبيعة هذه العلاقة
هو التاكد من ان هذا الاستبيان تم عرضه على الاستاذ المشرف وبعض الاساتذة المتخصصين، والغرض منه   

والتعرف على الأسئلة التي قد تسبب حرجا . الاسئلة واضحة ومفهومة وتحقق غرض الدراسة وتخدم فرضيات البحث
ى تبعد الحرج والتهرب عن ، حتى يتم إعادة صياغتها بطريقة أخر يحاولون التهرب من الإجابة عليهاللمستجوبين أو 

 :، نلخص أهمها في ما يليتن الملاحظام، ولقد خرجنا بمجموعة الإجابة
  .ومدى إمكانية إجراء هذه الدراسةيدان مالتعرف على ال -
 . ، مما جعلنا نعيد صياغتهاغموض بعض الأسئلة -
 . مما دفعنا لحذفها الأسئلةد بعض التكرارات في بنود وجو  -
 . عدم الرد على بعض الأسئلة مما جعلنا نقوم بتعديلها -
 .ملائمة بعض الأسئلة مما دفعنا لحذفها نهائيا عدم -

وزعنا الاستبيان على عينة  بأيامثم بعدها  باسترجاعهماقمنا مدربين و  5على  زيع البعض منهاوبعد ذلك قمنا بتو 
 .واستنتجنا ان الاجابة على الاسئلة كانت بصدق وجدية من طرف عناصر عينة البحث نهائيهالبحث كمرحلة 
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 :المتبعالعلمي المنهج  -4-2
فالمنهج يتجلى في مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاهرة أو الموضوع " حسب سليمان الشحاتة  

نات وتصنيفها ومعالجتها وتحليل محتواها للاستخلاص دلالتها والوصول إلى نتائج يااعتمادا على جمع الحقائق والب
 .1"هو محل البحث أو تعميمات عن الظاهرة أو الموضوع الذي

 ،وضعها من أجل الوصول إلى الحقيقةالمنهج العلمي يعني مجموعة من القواعد والأسس التي يتم " كما أن   
 2، بمثابة المرشد الذي يتبناه الباحث حتى تتسم دراسته بالدقة العلميةوتكون هذه الأسس المنهجية

ئج التي سوف انطلاقا من البناء النظري إلى غاية النتاومنهج البحث هو النتيجة التي ينتهي إليها الباحث    
فان  ،مطروحة، انطلاقا من الإشكالية الالتي تصاغ خلال انجاز هذا البحث لكافة الخطواتيتحصل عليها تجسيدا 

علمية الكفاءة ال" هو الاكثر ملائمة للإجابة على التساؤلات المطروحة حول موضوع  المسحي يالمنهج الوصف
 ."البويرةلولاية  السباحةية دأن –سنة ( 21-9)الناشئين  دورها في انتقاءلمدرب السباحة و  والمهنية

والنفسية والاجتماعية  يعتبر المنهج الوصفي من بين أكثر الطرائق استخداما في مجال البحوث التربوية اكم   
ات القائمة ، وعن العلاقالطرق والأساليب القائمة بالفعل ، فهي تمدنا بمعلومات وحقائق ذالات قيمة عنوالرياضية

 3"، كما تمدنا أيضا بالحقائق التي يمكن أن يبنى عليها مستويات أعلى من الفهم العلمي بين الظواهر المختلفة
 إذا كان المنهج الوصفي ينطلق من وصف الظاهرة كما هي في الواقع، فانه لا يتوقف عند هذا الحد، حيث يقول   

لا تقف عند مجرد جمع البيانات والحقائق بل تتجه إلى تصنيف هذه الحقائق  الدراسات الوصفية،: "محمد شفيق 
ل ، كميا وكيفيا بهدف الوصو وتحديدها بالصورة التي هي عليها وتلك البيانات وتحليلها وتفسيرها لاستخلاص دلالتها

 .4" إلى نتائج نهائية يمكن تعميمها
سنة على مستوى  21-9مست جميع مدربي السباحة للفئة العمرية تهج الباحث دراسة مسحية ولهذا الغرض ان   

 .مسبح النصف الألمبي لولاية البويرة
 :متغيرات البحث 4-3
وفي بحثنا هذا المتغير المستقل  هو الذي يؤثر في العلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يتأثر بها، :المتغير المستقل -

 ."الكفاءة المهنية والعلمية لمدربي السباحة"هو 
هو الذي يتاثر بالعلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يؤثر فيها، وفي بحثنا هذا المتغير التابع هو : المتغير التابع -
 ".سنة في السباحة( 21-9)انتقاء الناشئين "
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 :مجتمع الدراسة -4-4
ظاهرة او  ةان مجتمع الدراسة يعني جميع مفردات الظاهرة التي يدرسها البحث، فالباحث الذي يعد بحثه في دراسى
 1.مشكلة ما، فانه يحدد جمهور بحثه او مجتمع بحثه حسب الموضوع او الظاهرة او المشكلة التي يختارها

المناسب لهذه بيقية عليها وفق المنهج المتبع و التط ان مجتمع الدراسة يمثل افراد الفئة التي نريد اجراء الدراسة   
احين على مستوى الاندية التابعة الدراسة، فكان المجتمع الاصلي للبحث مدربي السباحة القائمين على انتقاءالسب

جمعيات ونوادي رياضية، ومنه  9مدرب  موزعين على  21الذين كان عددهم و . رابطة ولاية البويرة للسباحةل
 . مدرب للفئات الناشئة في السباحة 21الاصلي لدراستنا هو المجتمع 

 :عينة البحث -4-4-1
المراحل الهامة للبحث، ان الاهداف التي يضعها الباحث لبحثه تيار الباحث للعينة من الخطوات و يعتبر اخ

عينة واسعة وممثلة ام عينة محددة؟  والاجراءات التي سيستخدمها ستحدد طبيعة العينة التي سيختارها، هل سياخذها
 هل سيطبق دراسته على كل الافراد ام يختار قسما منهم فقط؟

المتمثلة في جميع مدربي السباحة للفئات ، عينة من المدربين و (ينة مقصودةع)لقد تم اختيارنا للعينة بطريقة قصدية 
مدرب ومدربة موزعين على  21وعددهم  للسباحةللاندية الرياضية التابعة لرابطة البويرة  -(سنة 21-9)العمرية 

 .نوادي وجمعيات رياضية حيث يمارسون نشاطهم على مستوى مسبح ولاية البويرة( 9)
 :مواصفات العينة -4-4-2

سنة في مجال ( 21-9)لقد حرصنا على ان تكون عينة بحثنا المدربين المتخصصين في تدريب الفئة العمرية 
 رةالبويالسباحة في اندية ولاية 

 :مجالات البحث -4-5
 :المجال الزمني -4-5-1

في جمع المعلومات  بدأنا نوفمبرانطلقنا في بحثنا هذا عندما تلقينا الموافقة من طرف الاستاذ المشرف في شهر 
ي هذا بعد تلقينا الموافقة النهائية على اجراء البحث من مكتب البحث العلمو  للبحثا علاقة بالجانب النظري التي له

 .1023جانفي  10وذلك يوم 
وتم . 02/05/1023الى  15/00/1023تم توزيع استمارات الاستبيان على افراد العينة في الفترة الممتدة م بين 

 05ايام، اما في ما يخص المقابلة فقد تم اجرائها مع بعض رؤساء الاندية وبعض المدربين في  1استرجاعه بعد 
 .1023مارس  20مع رئس رابطة السباحة لولاية البويرة في ، كما كانت لنا مقابلة 1023مارس

 
 
 

                                                           
: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع -.3، طمفهومه واساليبه وادواته -العلمي البحث -.ذوقات عبيدات، عبد الرحمان عدس، كايد عبد الحق 1

.99ص -.1002   
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 :المجال المكاني -4-5-2
لقد اجريت الدراسة الميدانية على مستوى مسبح النصف الاولمبي بالبويرة والرابطة الولائية للسباحة، اما فيما يخص 

رئيس الرابطة فقد تمت على مستوى حوض السباحة بالبويرة، لتي اجريناها مع رؤساء الاندية والمدربين و المقابلات ا
 .المقر الاجتماعي لبعض النوادي، مقر الرابطة الولائية للسباحة بالبويرة

 (:عينة البحث)المجال البشري  -4-5-3
 21وقد قدر عددهم ب ويتمثل في مدربي الفئات الصغرى للسباحة على مستوى مسبح النصف اللالمبي بالبويرة،

   .مدرب 21الذي كان عددهم العينة كل مدربي الفئات الصغرى و ، وقد كانت ومدربة مدرب
 :ادوات البحث -4-6

للتحقق من فرضيات البحث لزم اتباع افضل الطرق وذلك من خلال البحث المطروحة و  لإشكاليةحلول  قصد ايجاد
 :حيث تم استخدام الادوات والوسائل التالية والتخصصالدراسة 

 :الدراسة النظرية -4-6-1
او المادة الخبرية، حيث تتمثل في الاستعانة بالمصادر والمراجع من " بالمعطيات الببليوغرافيا"حيث تسمى ايضا 

 .رسمية في جمع المعلومات التي لها صلة وعلاقة بموضوع الدراسةمجلات، وجرائد  مذكرات كتب
 :المقابلة الشخصية -4-6-2

تعتبر المقابلة من الادوات الرئيسية لجمع البيانات والمعلومات، عند دراسة الافراد والجماعات الانسانية وهي حوار 
يتم بين القائم بالمقابلة وبين شخص او مجموعة اشخاص بهدف الحصول على معلومات متعلقة بموضوع الدراسة 

 1.التي يقوم بها الباحث
ولقد كانت لنا مقابلات شخصية مع رئيس رابطة ولاية البويرة للسباحة، مقابلات مع بعض مدربي السباحة، وكان 
موضوع هذه المقابلات مجموعة من الاسئلة تتمحور حول عمل المدربين القائمين على انتقاء الفئات العمرية ورايهم 

العلمي والمهني للمدربين والاسلوب المهني ونوعية  حول النتائج المتحصل عليها في مجال الانتقاء، والمستوى
  .البرامج التدريبية المنتهجة ومدى تحقيقها للاهداف المسطرة

 :الاستبيان -4-6-3
يعتبر الاستبيان احد وسائل البحث العلمي المستعملة على نطاق واسع من اجل الحصول على بيانات او    

لجمع المعلومات  كأداةاهمية الاستبيان  وتأتيومعتقداتهم  لاتجاهاتهمالناس و ميولهم او  بأحوالمعلومات تتعلق 
كما يعرف الاستبيان على انه اداة علمية . يتعرض لها من انتقادات من انه اقتصادي في الجهد و الوقت برغم مما

  2.عملية تعتبر من بين وسائل الاستقصاء لجمع المعلومات
 
 

                                                           

.99ص -.1002، مرجع سابق -.ذوقات عبيدات، عبد الرحمان عدس، كايد عبد الحق   1
  

.19-13ص -.2999عمان، : دار مجدلاوي للنشر -.1ط -.مناهج البحث العلمي واساليبه -.سامي عريفج واخرون  2  
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 : صدق الاستبيان -
انتقلنا إلى قياس مدى صدقه من خلال ما  للبحثظري بعد إعطاء الصيغة الأولية للاستبيان وبناؤه وفق الإطار الن

 :يلي
 الاستبيانل لتحديد ثغرات ونقائص ، بمثابة الموجه الأو لتحكيم من طرف الأساتذة المختصينويعتبر ا: التحكيم -

علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي بجامعة وعليه فقد تم عرض هذا الأخير على أساتذة محكمين في معهد 
ويشهد لهم بمستوى عالي وتجربتهم في الميدان ومن بينهم الأستاذ المشرف بحيث تم الوقوف على بعض  ،البويرة

 :الثغرات منها 
زالة بعضها الأخر -  .إضافة بعض الأسئلة وا 
 .دة الصياغة اللغوية لبعض الأسئلة ،التي كانت لا تؤدي المعنى المقصودإعا -
 .إعادة ترتيب الأسئلة ،حسب أهميتها وأولوياتها في البحث -
 .تعويض بعض الأسئلة المفتوحة بأسئلة مغلقة -
 :صائيةالاح الوسائل -4-7

دلالة ، تساعدنا على التحليل والتفسير إن هدف الدراسة الإحصائية، هو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمية ذات 
:والحكم على مدى صلاحية الفرضيات والمعدلات الإحصائية المستعملة هي  

استخدم الباحث قانون النسب المؤوية لتحليل النتائج في جميع الأسئلة، وذلك بعد حساب تكرارات : النسب المؤوية
:كل منها ومثل لذلك الإجابة عن السؤال التالي  

؟استدعائكم لدورات تكوينية في مجال التخصصيتم هل   
(.لا) 21و( نعم) 0:كانت الإجابة مثلا   

:بعد تطبيق الطريقة المألوفة لحساب النسب المؤوية، كانت النتائج كما يلي  
 الإجابة بـ : نعم = مجموع عدد الإجابات ×200  = 0×200=%15

21   الكلي لأفراد العينة      المجموع                      
 %35= 200×21= 200×مجموع عدد الإجابات = لا  :لإجابة بـ ا

21 ي لأفراد العينة   المجموع الكل                      
، من خلال بين مختلف النتائج المتحصل عليها، بإجراء مقارنة يسمح لنا هذا الاختبار( : 1كا)اختبار كاف تربيع 

1:الاستبيان وهي كما يلي  
 كا1 = مجموع ) ت ح – ت ن (1

ت ن                      
α  =0.05درجة الخطأ المعياري  -  

                                                           

الساحة المركزية بن عكنون : ديوان المطبوعات الجامعية _.ي العلوم الاجتماعية والإنسانيةالإحصاء المطبق ف _.عبد الكريم بحفص 2
    293.ص _.1005_.رالجزائ
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، حيث هـ تمثل عدد الفئات 2-هـ =درجة الحرية ن -  
 :بحيث تمثل

 .القيمة المحسوبة من خلال الاختبار:  1كا
 (.الواقعية) عدد التكرارات الحقيقة : ت ح 
 (.المتوقعة ) عدد التكرارات النظرية : ت ن 

 و/ن= ت ن: من خلال المعادلة التالية( ت ن)يعتمد عدد التكرارات النظرية بتحديد 
 .يمثل عدد الكلي لأفراد العينة(  ن : ) حيث 

 .يمثل عدد الاختبارات الموضوعية للأسئلة( و)   
الكشف عن  وذلك من أجل ،ذا كانت ذات دلالة إحصائية أم لا، إتبار بتحديد الفروق بين الإجاباتيسمح هذا الاخ

 .مدى مساهمة التكوين الخاص بعملية الانتقاء في معرفة واكتشاف المواهب الشابة
 :صعوبات البحث  -4-8

، لتجنب المشاكل طلب من الباحث اتخاذ عدة إجراءاتالقيام بعمل معين أو بحث أو دراسة ما مهمة تتإن    
، ورغم محاولة الباحث تجنب مختلف خلال مراحل انجازه للبحث ن الصعوبات التي قد تعرقل الباحث،والتخفيف م

 الصعوبات المذكورة سلفا إلا أن الباحث صادفته عدة صعوبات من بينها 
 .عدم تجاوب بعض المدربين للاجابة على الاستبيان -
 .في السباحة قلة المراجع والمصادر التي تتعلق بموضوع الانتقاء الرياضي -
 .  على مكتبة خاصة مما ادى الى الاكتضاض وعدم وجود اماكن شاغرة عدم توفر المعهد -
 .كثرة البرمجة الدراسية والتربص الميداني وقلة الوقت مما زاد في صعوبة انجاز البحث -
  .صعوبة بناء الاستبيان وتبسيط عباراته من أجل الحصول على إجابات موضوعية -
طلبة، بحيث ياخذون بعض المراجع صعوبة في اخراج بعض المراجع بسبب التصرف غير اللائق من بعض ال -
 .تظل بحوزتهم لمدة طويلةو 

 ألقارئالا اننا بذلنا كل ما في وسعنا قصد تقديم عمل يرجع بالفائدة على  رغم هذه الصعوبات التي واجهتناو    
على الجوانب التي لم نتطرق اليها في التركيز فيها  يكون علمية بحيث ان تتبع هذه الدراسة بدراسات اخرى ونأمل

 .هذه الدراسة
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 خلاصة -
واجراءاته في هذا الفصل، فطرحنا من خلال  هذا تطلب منا التعريف بالبحث ومنهجه المتبعنظرا لطبيعة بحثنا    

دراستنا، معتمدين في ذلك على المعاينة الميدانية لاجل عناصر التي اعتمدنا عليها واتبعناها في لهذا كله المراحل وا
 .تثمينها بدراسة استطلاعية لاستكشاف حقائق مرتبطة بمشكلة البحث

التوصل تي ساعدتنا في كشف بعض الحقائق و ووظفنا في هذا الجانب من الفصل عدة طرق ووسائل وادوات ال   
 معتمدين في ذلك على خطة منهجية علميةالى نتائج التي من خلالها يمكن التحقق من صحة فرضيات البحث، 

الدراسة وهذا حسب طبيعة المشكلة المطروحة في هذه الدراسة وقد تم  اختيار منهج حيث تمالغرض،  اتبعناها لهذا
ائية وهذا للتحقق من صحة الفرضيات او عدمها، تحليل ومعالجة النتائج المتحصل عليها عن طريق دراسة احص

  .بالاضافة الى هذا فقد تطرقنا في هذا الفصل الى اهم الصعوبات التي واجهناها في الميدان
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 تمهيد  - 
تعتبر عملية جمع النتائج وعرضها من الخطوات التي تلزم الباحث على القيام بها من اجل التحقق من صحة 

يجب على  الفرضيات او عدم صحتها، ولكن العرض وحده غير كافي للخروج بنتيجة ذات دلالة علمية، وانما
الباحث ان يقوم بعملية تحليل ومناقشة هذه النتائج حتى تصبح لها قيمة علمية وتعود بالفائدة على البحث بصفة 
عامة، ومن خلال هذا الفصل سنقوم بعرض وتحليل ومناقشة النتائج التي تم جمعها والتحصل عليها من خلال 

رة التي تعمل على مستوى مسبح النصف الالمبي بالبويرة، الدراسة الميدانية التي اجريت على اندية ولاية البوي
الاشكال المطروح خلال الدراسة، والتي يجب الحرص  لإزالةوسنحاول من خلال هذا الفصل اعطاء بعض التفاسير 

على ان تكون مصاغة بطريقة منظمة تمكن من توضيح مختلف الامور المتعلقة بذلك، وحتى لا نقع في اي التباس 
حات، فلقد حرصنا على ان تتم العملية بطريقة علمية ومنظمة، حيث سنقوم بعرض نتائج و ديم هذه الشر اثناء تق

لرئيسي لهذا الفصل هو تحويل النتائج الميدانية الى نتائج ذات قيمة علمية تبيان الموجه للمدربين، والهدف االاس
 .وعملية يمكن الاعتماد عليها في اتمام هذه الدراسة وبلوغ مقاصدها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



و مناقشة النتائج امس                                                               عرض و تحليلخالفصل ال  
 

 

57 

 :عرض و تحليل النتائج -5-1
 المعلومات العامة -أ

 .العلمية للمدربين والنسب المؤويةوسنوات الخبرة يمثل المؤهلات : 2الجدول رقم
 النسب المؤوية التكرارات الاجابات         المعلومة

 
 الشهادة المحصل عليها

 52.10 50 ليسانس في الرياضة
 21.05 51 الرياضةتقني سامي في 

 02.10 50 مربي درجة اولى 
 255 22  المجموع

 
 سنوات الخبرة

 

 0..5 52 سنوات 5اقل من 
 0..55 .5 سنوات 0-5من

 0..27 55 سنوات 25-0من 
 255 22  المجموع

حاملين  %52.0تبين ان هناك نسبة من المدربين والمقدرة ب 1من خلال معطيات الجدول رقم :التحليل والناقشة
كبيرة منهم حاملة دة تقني سامي في الرياضة ونسبة من المدربين حاملين لشها %21.0لشهادة الليسانس ونسبة 

 .%02.10لشهادة مربي رياضي درجة اولى والمقدرة ب
من المدربين الحاملين لشهادة مربي رياضي درجة اولى  %02.10ان نسبة  1يتضح لنا من خلال الجدول رقم 

اشى مع متطلبات من الدربين الحاملين لشهادة الليسانس في الرياضة وهذا غير كافي ولا يتم %52.10تليها نسبة 
احد  لا يوجد ولاتقاء السباحين الناشئين منعدمة و ن اما المدربون ذوي الشهادات العلمية المؤهلة لانالسباحين الناشئي

في الرياضة، هذا يدل على نقص المستوى  ماجستيرله شهادة الدكتوراه في الرياضة او مستشار رياضي او 
تبين لنا ان هناك نبسة  1من خلال معطيات الجدول رقمو  .في انتقاء سباحي الفئة العمريةوالكفاءة العلمية للمدربين 

سنوات من  0-5من المدربين لهم من  %0..55من المدربين لهم اقل من ثلاث سنوات خبرة ونسبة  0%..5
سنوات خبرة في 25سنوات ولا يوجد اي مدرب تجاوز 25-0من المدربين لهم خبرة من  %0..27الخبرة ونسبة

 .ميدان التدريب في السباحة
سنة تنقصهم الخبرة الكافية في ميدان تدريب  21-0نستنتج مما سبق ان اغلبية مدربي سباحي الفئة العمرية 

 .لهذه الفئةالجيد الانتقاء  على سلبا السباحة، وهذا ما يؤثر
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 :اسئلة البحث  -ب
هلات ؤ ءة  والماكفالخبرة واللا تتوفر لديهم  الناشئين انتقاءالمدربون القائمون على : المحور الاول -5-1-1

 .العلمية الكافية واللازمة
 كمدرب اساسي بالنادي؟ماذا يشترط منك المسيرون لكي توظف : 1رة رقماالعب

 .لتوظيفللب الاساسية امعرفة ان كانت هناك شروط وخصائص يضعها مسيروا الاندية ضمن المط :الغرض منها
 2للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :3الجدول رقم

 الاجابة          
 

 العبارات

 شيئ آخر الشهادة والخبرة الخبرة الشهادة العلمية

 % ت % ت % ت % ت
 

 2العبارة رقم
25 20 1 25 5 15 2 0 
 5  5  5  5 

 1التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم: 1الشكل رقم

 
المسيرين  من المدربين كانت اجاباتهم بان %20تبين ان هناك  2من خلال الجدول رقم: المناقشةالتحليل و 
من المدربين كانت  %0بالشهادة والخبرة ونسبة   %15، ونسبةبالخبرة %25الشهادة العلمية، ونسبة يشترطون 

 .اجاباتهم بشيئ آخر
بيرة من المدربين يوظفون على اساس الشهادة العلمية صل عليها اتضح ان ان هناك نسبة كمن خلال النتائج المح

وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية عند  ، ،اما النسب الاخرى متباينة بينهم %20والمقدرة ب
 .72..المجدولة 1اكبر من كا 55.0المحسوبة  1حيث ان كا 5ودرجة الحرية  5.50مستوى الدلالة 

سنة لا يستند الى شروط  21-0تعيين وتوظيف مدربي سباحي الفئة العمرية  نستنتج مما سبق ان: استنتاج
تستوجب توفر الشهادة العلمية والخبرة المهنية واختبار القدرات المعرفية والمهنية للمدرب الذي يشرف على انتقاء 

ن ان نجد مدرب مؤهلا ، فيما لا شك أن تأهيل المدرب أكاديميا ليس معناه أنه ذو كفاءة علمية حيث يمكهذه الفئة
جامعيا في مجال الرياضة التخصصية ولكنه ليس ذو كفاءة علمية اللازمة للقيام بمهنة التدريب بأسلوب صحيح 

 .10وهذا ما تطرقنا اليه في الفصل الثاني انظر الصفحة . وفعال

65% 
10% 

20% 

5% 

 الشهادة العلمية

 الخبرة

 الشهادة والخبرة

 شيئ آخر

 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 1كا المحسوبة 1كا

55.0 ..72 5.50 5 
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 هل مفهوم الانتقاء هو؟:2العبارة رقم
 .الحديثة ةالمبني على الاسس العلمي الانتقاء الرياضيلمعرفة مدى فهم المدربين لمفهوم : الغرض منها
 1للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :4الجدول رقم

 الاجابة        
 

 العبارات

عن طريق الملاحطة 
 فقط 

باستعمال بطارية 
 اختبارات

 حسب نظرة المدرب باستعمال منافسات

 % ت % ت % ت % ت
 55.55 . 57.25 7 15.75 0 2..5 2 1العبارة رقم

 5  5  5  5 

 2التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 2الشكل رقم

 
يضنون ان الاتقاء تلك العملية التي يختار  %57.25تبين ان نسبة  0ن خلال الجدول رقمم: التحليل والمناقشة

يضنون انها عملية اختيار حسب نظرة المدرب،  %55.55فيها المدرب العناصر عن طريق المنافسات، ونسبة 
عن طريق بطارية اختبارات، ونسبة قليلة جدا تعتبرها على انها عملية اختيار عن طريق  %15.75ونسبة 

 . %2..5الملاحظة فقط والمقدرة ب
في الجدول السابق اتضح لنا معظم المدربون لا يدركون المفهوم الحقيقي النتائج المتحصل عليها  انطلاقا من 

من خلال الدراسة المتعلقة  تاحة منهممللانتقاء، والمتمثل في اختيار افضل اللاعبين او اللاعبات في المجموعة ال
لى الاسس والمبادئ والطرق العلمية السليمة، وهذا حسب لجميع الجوانب المؤثرة في المستوى الرياضي اعتمادا ع

تطرقنا اليه ما ثة لانتقاء الموهوبين في السباحة وهذا الدكتورة هدى محمد محمد الخضري في كتابها التقنيات الحدي
 5ودرجة الحرية  5.50وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  في فصل الانتقاء،

 .72..المجدولة 1اكبر من كا 0..7المحسوبة  1حيث ان كا
نستنتج مما سبق ان معظم  المدربين لا يدركون مفهوم الانتقاء الحقيقي وهذا راجع الى ضعف مستوى : استنتاج

 .معارف العلمية والاسس العلمي للانتقاءالمدربين ويفتقرون الى ال
 

5% 

24% 

38% 

 عملية اختيار عن طريق الملاحظة فقظ 33%

 باستعمال بطارية اختبارات

 باستعمال  منافسات

 حسب نظرة المدرب

 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 1كا المحسوبة 1كا

7..0 ..72 5.50 5 
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 هل تقومون بعملية الانتقاء بمفردكم ام بمساعدة مدربين اخرين؟: 3العبارة
 .لمعرفة كم هو عدد المدرين المشرفين على عملية الانتقاء : :الغرض منها
 5للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :5الجدول رقم

 الاجابة        
 

 العبارات

بمساعدة اكثر من  بمساعدة مدرب واحد بمفردك
 مدربين

بمساعدة مساعدين 
 المدربين

 % ت % ت % ت % ت
 22.22 5 55 55 55.55 2 05 0 5العبارة رقم

 5  5  5  5 

 3البياني لنتائج العبارة رقم التمثيل : 3الشكل رقم

 
من المدربين يقومون بعملية الانتقاء بمفردهم،  %05ان نسبة  21من خلال الجدول رقم :التحليل والمناقشة

من المدربين يقومون بعملية الانتقاء بمساعدة  %.2ونسبة  واحدمن المدربين يستعينون بمدرب  %55ونسبة
 .رب على مساعدة اكثر من مدربينمساعدين المدرب في حين لم يجيب اي مد

من خلال النتائج المتحصل عليها من الجدول السابق اتضح ان نصف المدربين يقومون بعملية الانتقاء بمفردهم 
المدربين الذين يقومون بهذه العملية بمساعدة مدرب واحد وهذا غير كافي لكون عملية الانتقاء تتطلب  تاتليها ايجاب

العديدة والاختبارات  للأبحاثمجموعة من المختصين ويتطلب مشاركة المربي والطبيب والنفساني والقيام بتحليل 
 .ة المستقبليةالتي تسمح بالتنبؤ بصفة ناجعة للتطور المستقبلي للمواهب الرياضي

يقومون بعملية الانتقاء بمفردهم وهذا دليل على انهم يفتقرون نستنتج مما سبق ان اغلبية المدربين : استنتاج 
للكفاءة العلمية ولديهم نقص في تكونهم العلمي والمهني وليسوا مطلعين ومواكبين مع مستجدات وتطورات العصر 

عملية الانتقاء يقوم بها مجموعة من المختصين في مجال الانتقاء في التدريب الرياضي الحديث والانتقاء لان 
 .لضمان انتقاء افضل السباحين للارتقاء بمستواهم والوصول بهم الى اعلى المستويات في المستقبل

 

50% 

33% 

0% 
17% 

 بمفردك

 بمساعدة مدرب واحد

 بمساعدة اكثر من مدربين

 بمساعدة مساعدين المدربين

 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 1كا المحسوبة 1كا

21.10 ..72 5.50 5 
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  ماهي الجوانب التي تولونها اهمية كبرى خلال عملية الانتقاء؟: 4العبارة رقم
 .عليها المدربين زمن الجوانب يرك لمعرفة أيهم :الغرض منها
 5للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :6الجدول رقم

 الاجابة        
 

 العبارات

 الجانب التقني الجانب البدني الجانب المرفولوجي الجانب النفسي 

 % ت % ت % ت % ت

 27.27 2 52.52 21 55.55 22 21.21 5 5العبارة رقم
 5  5  5  5 

 4التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 4الشكل رقم

 
 %55.55اجابوا على الجانب النفسي، ونسبة  %21تبين لنا ان نسبة  .من خلال الجدول رقم: التحليل والمناقشة

   كانت على الجانب  %27كانت على الجانب البدني ونسبة  %.5رفولوجي، ونسبة مو على الجانب ال اجابوا
 .الاجتماعي

من خلال النتائج المتحصل عليها من الجدول السابق اتضح لنا ان ايجابات المدربين كانت مختلفة وكانت هناك 
المدربين لا يدركون بان عملية انتقاء بهذا اتضح لنا ان معظم اجابتان متقاربتان وهما الجانب المرفولوجي والبدني و 

منه يكمل الآخر، ويتأثر به ويؤثر  فصل بعضها عن بعض لان كل جزءكن السباح الناشئ هو عملية متكاملة لا يم
تهمل الجوانب الآخرى، وهذا ما اكدته الدكتورة هدى محمد محمد ب البدني و عليه فلا يمكن ان تركز على الجان

وهذا ما يدل على وجود فروق ذات  يات الحديثة لانتقاء الموهوبين الناشئين في السباحة،الخضري في كتابها التقن
 1اكبر من كا 10.10المحسوبة  1حيث ان كا 5ودرجة الحرية  5.50دلالة احصائية عند مستوى الدلالة 

   72..المجدولة
العلمية والمهنية للمدربين من ادراكهم اهم  ما سبق يظهر مرة اخرى مدى نقص مستوى الكفائةم نستنتج: استنتاج

 . الجوانب التي يجب التركيز عليها اثناء قيامهم بعملية انتقاء السباح الناشئ

12% 

33% 

37% 

18% 

 الجانب النفسي 

 الجانب المرفولوجي

 الجانب البدني

 الجانب التقني

 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 1كا المحسوبة 1كا

10.10 ..72 5.50 5 
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 بكم مرحلة تمر عملية الانتقاء الرياضي للناشئين في السباحة؟ :5رقمالعبارة 
 .لمعرفة أرائهم حول مراحل عملية الانتقاء الرياضي :الغرض منها

 0للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :7رقمالجدول 
 الاجابة        

 
 العبارات

 اربعة مراحل ثلاث مراحل مرحلتين مرحلة واحدة 
 % ت % ت % ت % ت

 52.10 0 2.10 2 21.0 1 05 7 0العبارة رقم
 5  5  5  5 

 5التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 5الشكل رقم 

 
من المدربين كانت اجابتهم على ان مراحل  %05تبين لنا ان نسبة  7رقم من خلال الجدول: التحليل والمناقشة

فقط كانت على ثلاث مراحل  %2كانت اجابتهم على مرحلتين، ونسبة  %25الانتقاء تمر بمرحلة واحدة، ونسبة 
 .كانت على اربع مراحل %52ونسبة 

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول السابق اتضح لنا ان ايجابات المدربين كانت مختلفة وكانت النسبة 
يضنون  %52يضنون ان عملية الانتقاء تمر بمرحلة واحدة و هذا خطأ كبير ونسبة  %05الكبيرة منهم والمقدرة ب

لهذه العملية، وهذا ما يؤدي الى  ةبانها تمر باربع مراحل وهذا ما يؤكد افتقار المدربين الى المتطلبات العلمي
فيما يرى الدكتور محمد  ثلاث مراحل،ب، ولقد اكدت معظم المراجع ان عملية الانتقاء تمر العشوائية لعملية الانتقاء

مرحلة الانتقاء  وهي مرحلة الانتقاء البدني،(.12-15)لطفي طه ان عملية الانتقاء الرياضي تمر بثلاثة مراحل ص
 5.50وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  .لتخصصي ومرحلة الانتقاء التاهيليا

   72..المجدولة 1اكبر من كا 7.10سوبة المح 1حيث ان كا 5ودرجة الحرية 
من خلال ما سبق عرضه في التحليل نستنتج ان معظم المدربين يفتقرون الى المتطلبات العلمية لعملية : استنتاج

شود في نانتقاء السباحين الناشئين وهذا ما يجعلها تتسم بالعشوائية المطلقة ولا يمككنا من خلالها ادراك المبتغى الم
 .المستقبل

50% 

13% 

6% 

 مرحلة واحدة 31%

 مرحلتين

 ثلاث مراحل

 اربع مراحل

 الحريةدرجة  مستوى الدلالة المجدولة 1كا المحسوبة 1كا

7.10 ..72 5.50 5 
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 هل لديك تطبيق برنامج تدريبي خاص قبل عملية الانتقاء؟: 6العبارة رقم
 .لمعرفة ان كان المدرب يطبق برنامج خاص قبل عملية الانتقاء :الغرض منها
 2للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :8الجدول رقم

 الاجابة       
 
 
 
 

 العبارات

 نعم 
 

 لا
 

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 االمجدولة

 مستوى 
 الدلالة

  

 
 درجة الحرية
 

 
  % ت % ت

7.10 
 

5.75 
 

5.50 
 
 

 
2 

     52.10 0 0..27 22 2العبارة رقم
 7  7     

 6التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 6الشكل رقم

 
 %0..27ان نسبة كبيرة من المدربين كانت اجابتهم بنعم والمقدرة ب 0رقم من خلال الجدول: التحليل والمناقشة

 .كانت اجابتهم بلا %52.10ونسبة 
كبيرة من المدربين يطبقون برنامج من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول السابق اتضح ان هناك نسبة 

تدريبي خاص قبل عملية الانتقاء مما يدل على ادراكهم بان قبل عملية الانتقاء يجب ان تخضع المجموعة لفترة 
القدرات البدنية اما نسبة  معينة من التدريب وذلك من اجل ان يتعلم السباح الناشئ مجموعة من المهارات واكتساب

وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية عند  .ج خاص قبل العملية الانتقائيةلا تطبق برنام 52.10%
  72..المجدولة 1اكبر من كا 7.10المحسوبة  1حيث ان كا 5ودرجة الحرية  5.50مستوى الدلالة 

هناك اختلاف في اجابات المدربين وهذا مما يدل على نقص في المستوى التعليمي  نستنتج مما سبق :استنتاج
واكد المختصون والخبران بان لكي وتكوينهم المنهي مما يجعلهم لا يدركون الاسس العلمية لتدريب وانتقاء الناشئين 

 7الى  2مدة تصل منلائج العليا لابد ان يخضع السباح نصل بالسباح الناشئ لاعلى المستويات وتحقيق النت
     .سنوات من التدريب المبني على الاسس والطرق العلمية

 

69% 

31% 

 نعم

 لا
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 رية التي تقوم على انتقائها على ماذا تعتمد؟ملمعرفة المستوى الذي وصلت اليه الفئة الع: 7العبارة رقم
 .المعتمدة في ذلكالاساليب العلمية  مدرب لمعرفة مستواهم تتماشى معالالطرق التي يعتمد عليها  :الغرض منها
 .للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :9الجدول رقم

 الاجابة        
 

 العبارات

 شيئ آخر التقويم المستمر الاختبارات البدنية و المهارية الملاحظة 
 % ت % ت % ت % ت

55.5 25 .العبارة رقم
. 

5 25.55 0 50.25 2 5.55 
 5  5  5  5 

 7لعبارة رقملنتائج االتمثيل البياني :7رقم الشكل 

 
، ونسبة ن المدربين يعتمدون على الملاحظةم %.55.5ان نسبة  تبين 25من خلال الجدول رقم :التحليل والناقشة

يعتمدون على التقويم  %50.25، اما نسبة والمهارية من المدربين يعتمدون على الاختبارات البدنية 25.55%
 .يعتمدون على اساليب اخرى لمعرفة المستوى الذي وصلت اليه المجموعة  %5.55المستمر، بينما نسبة

، معنى في اجابات المدربين اختلاف كبير من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول السابق يظهر لنا ان هناك
البدنية والمهارية  للكشف ومعرفة سبة كبيرة من المدربين لا يتبعون الطريقة العلمية المقننة وهي الاختبارات هذا ان ن

مستوى السباحين فهناك من يعتمد على الملاحظة فقط وهذا غير كافي لمعرفة المستوى هذا ما يبرهن ان مستوى 
لمعرفة العلمية وكفاءاتهم المهنية نظرا لانتهاجهم للطرق الكلاسيكية القديمة والتي لاتتماشى المدربين محدود تجاه ا
 1وهذا ما يدل على ان هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى ، حيث بلغت كامع التطور العلمي، 

  5ودرجة الحرية  5.50مستوى الدلالة  عند72..المجدولة التي بلغت  1وهي اكبر من كا 0...2المحسوبة 
من خلال ما سبق نستنتج ان جل المدربين لا ينتهجون الاسس العلمية الحديثة في عملية كشف مستوى : استنتاج

السباحين الناشئين ومدى تحقق اهداف البرنامج، هذا ما يدل على نقص في تكوينهم العلمي وكفاءاتهم المهنية في 
 .مجال تخصصهم

13% 

44% 

39% 

4% 

 الملاحظة

 الاختبارات البدنية و المهارية

 التقويم المستمر

 شيئ آخر

 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 1كا المحسوبة 1كا

2...0 ..72 5.50 5 
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 الاختبارات خلال عملية الانتقاء؟هل تقوم على استعمال القياسات و  :8رقم العبارة
تعتبر الاختبارات والقياسات معايير مهمة يعتمد عليها المدرب في عملية الانتقاء لضمان سلامة : الغرض منها
 .عملية الانتقاءت والقياسات خلال طرحنا السؤال لمعرفة مدى استعمال المربين للاختباراالغرض الانتقاء لهذا 
 7للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :9الجدول رقم

 الاجابة       
 
 
 

 العبارات

 نعم 
 

 لا
 

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 االمجدولة

 مستوى 
 الدلالة

  

 
 درجة الحرية
 

 
  % ت % ت

5 
 

5.75 
 

5.50 
 
 

 
2 

     0. 21 10 5 7العبارة رقم
 7  7     

 8لعبارة رقملنتائج ا التمثيل البياني: 8الشكل رقم 

 
لا يستخدمون القياسات والاختبارات خلال  %0.تبين ان ننسبة 22من خلال الجدول رقم : التحليل والمناقشة

 .يستخدمون القياسات والاختبارات خلال عملية الانتقاء %10عملية الانتقاء، اما نسبة قليلة والمقدرة ب
خلال النتائج المتحصل عليها من الجدول اعلاه يتضح ان اغلبية المدربين لا يستعملون القياسات والاختبارات من 

امكانيات السباح والتنبؤ بما  ومن المعروف ان القياسات والاختبارات اهمية بالغة في تحديد خلال عملية الانتقاء
ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى ، حيث  وهذا ما يدل على ان هناك فروق .سيصل اليه في المستقبل

 2ودرجة الحرية  5.50عند مستوى الدلالة  5.75المجدولة التي بلغت 1وهي اكبر من كا 5المحسوبة  1بلغت كا
نستنتج مما سبق ان معظم المدربين لا يستعملون القياسات والاختبارات خلال عملية الانتقاء وهذا ما يدل : استنتاج

على انهم لا يتبعون الاسس العلمية الحديثة في الانتقاء التي تعتمد على القياسات و الاختبارت للوصول بالسباح 
الكفاءات العلمية والمهنية لمدربي الفئة العمرية في  الى المستويات العالية هذا ما يدل مرة اخرى على نقص مستوى

 .السباحة مما يؤدي الى عرقلة سير عملية انتقاء الناشئين في السباحة
 

75% 

25% 

 نعم

 لا
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  .معرفة المدرب لخصائص المرحلة العمرية يساهم في عملية انتقاء الناشئين: المحور الثاني -5-1-2
 في السباحة هو؟هل السن المناسب لانتقاء الناشئين  :9العبارة رقم 
 .لمعرفة مدى معرفة المدربين للسن المناسب لانتقاء الناشئين :الغرض منه

 0للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :11الجدول
 الاجابة        
 العبارات

 22-25من 25-21من 21-0من  0-.من
 % ت % ت % ت % ت

 55 55 55 55 11.11 55 ..... 25 0العبارة رقم
 5  5  5  5 

 9لعبارة رقملنتائج ا التمثيل البياني: 9الشكل رقم

 
ناسب لانتقاء ماجابوا على ان السن ال %.....تبين ان هناك نسبة  2من خلال الجدول رقم :التحليل والناقشة

  .سنة 21-0اجابوا على انه من  %11.11سنوات، ونسبة  0-.الناشئين في السباحة هومن 
لانتقاء  انطلاقا من النتائج المتحصل عليها في الجدول اتضح لنا ان معظم المدربين لا يدركون السن الحقيقي

سنوات والقليل منهم فقط  اجابوا على انه  0-.الناشئين في السباحة وذلك حيث ان معظمهم اجابوا على السن 
مرحلة الانتقاء الأولى فى السباحة  تبدأ سنة، ان معظم الخبراء والمختصين اكدوا بان  21-0السن المناسب هو 

خلال تلك   السباح عليه هو هو تحديد المستوى الذىدرب ويعتبر واجب الم، سنة 21سنوات وتمتد حتى  0سن 
حيث ان  5ودرجة الحرية  5.50وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة . المرحلة

 .72..المجدولة 1اكبر من كا 55المحسوبة  1كا
لمعرفة السن المناسب لانتقاء الناشئين في نستنتج مما سبق ان معظم المدربين ليست لهم الدراية الكافية : استنتاج

سنوات ولكن حسب المختصين يرون بان السن الاولي للانتقاء  0الى .باحة حيث معظمهم حشروها ما بين  الس
 .   ة العلمية والمهنية للمدربيننة وهذا ما يدل على نقص في الكفاءس 21سنوات و يدوم حتى  0هو

78% 

22% 

0% 0% 

 9-7من

 12-9من

 14-12من

 16-14من

 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 1كا المحسوبة 1كا

55 ..72 5.50 5 
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 لانتقاء الناشئين في رياضة السباحة؟هل هناك معايير  :11العبالرة رقم 
 مدى معرفة المدرب لمعايير الانتقاء في السباحة :الغرض منها
 25للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا: 12الجدول رقم

 الاجابة       
 
 
 

 العبارات

 نعم 
 

 لا
 

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 االمجدولة

 مستوى 
 الدلالة

  

 
 درجة الحرية
 

 
  % ت % ت

2.0 
 

5.75 
 

5.50 
 
 

 
2 

     21.0 1 0..7 25 25العبارة رقم
 7  7     

 11لعبارة رقم لنتائج التمثيل البياني : 11الشكل رقم

 
من المدربين كانت اجاباتهم بنعم اي ان  % 0..7تبين ان هناك نسبة 25من خلال الجدول رقم: التحليل والمناقشة

 .ليس هناك معايير لانتقاء الناشئين يعتبرون بان %21.0هناك معايير لانتقاء الناشئين في السباحة اما نسبة 
بان هناك معياير للانتقاء في  اجابواج المتحصل عليها في الجدول اعلاه اتضح ان معظم المدربين ئمن خلال النتا

ولكن في السؤال النصف المفتوح اذا كانت اجابتك بنعم اذكر هذه  %0..7السباحة وكانت نسبتهم كبيرة مقدرة ب
لم يجيب عليها اي مدرب وهذا دليل على عدم معرفتهم لمعايير الانتقاء، وهذا ما يدل على نقص في  المراحل،

الفئة العمرية، فمعايير الانتقاء حسب عبد الدايم محمد محمود في كفاءتهم العلمية ما يضر بعملية انتقاء سباحي 
ادات القابليات والقدرات وهذا ماتطرقنا اليه في لتطبيقية هي الاستعدفي كرة السلة والاسس العلمية وا كتابه الحديث
 1وهذا ما يدل على ان هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى ، حيث بلغت كا .الفصل الثالث

 2ودرجة الحرية  5.50عند مستوى الدلالة  5.75المجدولة التي بلغت 1وهي اكبر من كا 2.0المحسوبة 
ان معظم المدربين كانت اجاباتهم عشوائية بما انهم لم يجيبوا على معايير الانتقاء وهذا نستنتج مما سبق : استنتاج

وتكوينهم التخصصي لعدم معرفتهم للاسس العلمية والطرق ومعايير الانتقاء دليل على ضعف في مستواهم التعليمي 
 .اع ابطال في المستقبلوهذا ما يضر بالعملية الانتقائية السليمة مما تؤدي الى ضياع النشئ وبذلك ضي

87% 

13% 

 نعم

 لا
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 هل تولون اهمية بالغة للرياضيين البارزين من نفس الفئة؟: 11ارة رقم العب
 معرفة ان كان المدربون يولون اهمية بالغة للرياضيين البارزين من نفس الفئة :الغرض منها
 22للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :13الجدول رقم

 الاجابة       
 
 
 
 

 العبارات

 نعم 
 

 لا
 

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 االمجدولة

 مستوى 
 الدلالة

  

 
 درجة الحرية
 

 
 25 % ت % ت

 
5.75 

 
5.550 

 
 
 

2 

     21.0 25 0..5 2 22العبارة رقم
 7  7     

 11لعبارة رقملنتائج ا التمثيل البياني:11الشكل رقم 

 
كانت اجاباتهم بنعم، ونسبة  %0..5تبين لنا ان هناك نسبة  25من خلال الجدول رقم: التحليل والمناقشة

 .كانت اجاباتهم بلا اي لا يولون اهمية بالغة للرياضيين البارزين من نفس الفئة 21.0%
ئة ية بالغة للرياضيين البارزين من نفس الفملون اهو من خلال النتائج المحصل عليها اتضح ان اغلبية المدربين لاي

، وما يؤكد الخبراء والمختصين بان الرياضيين المتميزين من البنين والبنات يجب توفير وهذا راجع لعدم مبالاتهم بهم
تحضيرهم على الاسس والطرق العلمية من و  التخطيط الجيد لهمو  ،هموالاعتناء بهم وتحفيز  لهم كل الظروف الملائمة

وهذا ما يدل على ان هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح  .في المستقبل اجل الوصول بهم الى المستويات العليا
لة مستوى الدلاعند  5.75المجدولة التي بلغت 1وهي اكبر من كا 25المحسوبة  1القيمة الكبرى ، حيث بلغت كا

 2ودرجة الحرية 5.50
مدربي الفئة العمرية لا يولون اهمية بالغة للرياضيين البارزين من نفس  نستنتج من خلال ما سبق ان ان :استنتاج

الفئة وهذا راجع لنقص الخبرة والكفاءة العلمية والمهنية لمدربي سباحي الناشئين وهذا راجع لعدم مواكبتهم لمستجدات 
 . مارسة الرياضية لهذه الفئةمالتدريب الرياضي الحديث وعدم المامهم بمتطلبات ال

 

37% 

63% 
 نعم

 لا
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 عند قيامكم بانتقاء السباحين الناشئين هل تحرصون على انتهاج مبدا المتابعة الرياضية بعد ذلك؟: 12عبارة رقمال
 .معرفة ان كان المدرب يعتمد على طرق علمية وانتهاجه مبدا المتابعة الرياضية بعد انتقاء الناشئ :الغرض منها
 21للعبارة رقم 1كايبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم  :14الجدول رقم 

 الاجابة       
 
 
 
 

 العبارات

 نعم 
 

 لا
 

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 االمجدولة

 مستوى 
 الدلالة

  

 
 درجة الحرية
 

 
  % ت % ت

2.0 
 

5.75 
 

5.50 
 
 

 
2 

     21.0 1 0..7 25 21العبارة رقم
 7  7     

 12رقم لنتائج العبارة التمثيل البياني: 12رقمالشكل 

 
يحرصون  %0..7تبين ان هناك نسبة كبية من المدربين والمقدرة ب 20من خلال الجدول رقم: التحليل والنافسة

 .كانت اجابتهم بلا %21.0على انتهاج مبدا المتابعة الرياضية بعد الانتقاء ونسبة 
من خلال النتائج المحصل عليها من الجدول اعلاه اتضح ان اغلبية المدربين يحرصون على انتهاج مبدا المتابعة 

وذلك من خلال تسطير برنامج  الرياضية بعد انتقاء الناشئين، مما يدل على انهم يدركون الاسس العلمية للتدريب
وهذا  .مستواهم الرياضي وتكوين ابطال في المستقبلعلمي يتماشي ومتطلبات النمو لهذه المرحلة من اجل تطوير 

المجدولة  1وهي اكبر من كا 2.0المحسوبة  1ما يدل على ان هناك فروق ذات دلالة احصائية ، حيث بلغت كا
 2ودرجة الحرية  5.50عند مستوى الدلالة  5.75التي بلغت

اج المتابعة الرياضية بعد الانتقاء وهذا نستنتج من خلال ماسبق ان معظم المدربين يحرصون على انته: استنتاج
 .دليل على انهم يدركون مبادئ التدريب الرياضي

 

87% 

13% 

 نعم

 لا
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 يك دراية بخصائص ومميزات النمو للمرحلة العمرية ومتطلباتها التربوية والممارسة الرياضية؟دهل ل :13العبارة رقم
تطلبات مدراية بخصائص ومميزات المرحلة العمرية وال فة ما اذا كان مدرب الفئة العمرية لهمعر :الغرض منها

 .التربوية والممارسة الرياضية بمعايير ومقاييس علمية وتربوية
 25للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :15الجدول رقم

 الاجابة       
 
 
 
 

 العبارات

 نعم 
 

 1كا لا
 المحسوبة

 1كا
 االمجدولة

 مستوى 
 الدلالة

  

 
 درجة الحرية
 

 
  % ت % ت

2.0 
 

5.75 
 

5.50 
 
 

 
2 

     0..7 25 21.0 1 25العبارة رقم
 7  7     

 13لعبارة رقملنتائج االتمثيل البياني : 13الشكل رقم

 
انت اجابتهم بنعم اي لديهم من المدربين ك %21.0يتبين لنا ان نسبة  22من خلال الجدول رقم: التحليل والمناقشة

 .من المدربين كانت اجابتهم بلا اي ليس لهم دراية %0..7، اما نسبة دراية
بالجانب  عليها اتضح لنا انه يوجد نقص في التكوين العلمي عند اغلبية المدربينمن خلال النتائج المحصل 

المعرفي والمعلومات المتصلة والمرتبطة بخصائص ومميزات النمو لسباحي الفئة العمرية ومتطلباتها التربوية 
 21.0المحسوبة  1لغت كاحيث ب .لتطوير الجوانب الفنية والبدنية والمهارية والنفسيةوالتعليمية لممارسة السباحة 

 2ودرجة الحرية  5.50عند مستوى الدلالة  5.75المجدولة التي بلغت 1وهي اكبر من كا
الناحية العلمية والتكوين العلمي والمعرفي فيما يتعلق بالدراية  ان اغلبية المدربين لديهم نقص مننستنتج  :استنتاج
، وتطوير ون معها من اجل الانتقاء الجيدوالعلمية بخصائص ومميزات النمو لهذه المرحلة التي يتعامل ةالمعرفي

لابد ان يعد مدربو الناشئين " عبد القادر المصراطيوالبدنية والفنية والنفسية حيث يقول  ةوتنمية النواحي المعرفي
هر مدربو الناشئين كفاءة عالية في مبكرة، بحيث ان يظمراحل السنية الاعدادا مهنيا يتناسب مع مهام التدريب في ال

كل النواح، الفنية،المهارية، البدنية، الحركية، وتطور وظائف الاعضاء للصغار والمظاهر النفسية المرتبطة بالتعلم 
  .77، ص1المعلم والوسائل التعليمية،ط"انظر كتاب عبد القادر المصراطي ."الخ......الحركي

12% 

88% 

 نعم

 لا
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 سنة؟ 21-0هل تستخدمون فحوصات طبية دورية لسباحي الفئة العمرية : 14العبارة رقم
  .معرفة ما اذا كان المدربون يعطون اهمية للجانب الصحي والاحتياطات الوقائية للسباحين الناشئين :الغرض منها
 25للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :16الجدول رقم

 الاجابة       
 
 
 

 العبارات

 نعم 
 

 لا
 

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 االمجدولة

 مستوى 
 الدلالة

  

 درجة الحرية
 

 

  % ت % ت
25 

 
5.75 

 
5.50 

 
 

 
2 

     21.0 25 0..5 2 25العبارة رقم
 7  7     

 14لعبارة رقملنتائج ا التمثيل البياني: 14الشكل رقم

 
من المدربين كانت ايجابتهم بلا اي لا  %62.5تبين ان هناك نسبة  .2من خلال الجدول رقم: التحليل والنتقشة

 .كانت اجابتهم بنعم اي انم يستخدمونها %51.0يستخدمون فحوصات طبية دورية لفئة الناشئين ونسبة
ج المحصل عليها اتضح لنا ان هناك نسبة كبيرة من المدربين لا يستخدمون الفحوصات الطبية النتائمن خلال 

في ميدان على سباحي الفئة العمرية ومتابعتهم صحيا، هذا لانهم لا يعطون اهمية لهذه العملية الضرورية  ةالدوري
فيرجعون سبب ذلك الى ان كل سباح لديه شهادة طبية  المهنية للمدربين،، ونقص الوعي المهني والثقافة التدريب

ما يدل على ان هناك فروق ذات دلالة احصائية ، حيث  .المرفقة مع الملف الذي يسجل بها مع بداية كل موسم
 2ودرجة الحرية  5.50عند مستوى الدلالة 5.75المجدولة التي بلغت 1وهي اكبر من كا 25المحسوبة  1بلغت كا

تج من خلال ما سبق ان هناك تقصير وعدم اهتمام اغلبية المدربين في في اتخاذ الاجراءات نستن: استنتاج 
خلال الفحوصات الوقائية الصحية، وعدم اعطائهم الاهمية واطلاعهم على الجانب الصحي للمتعلمين من 

مسؤوليات مدرب السباحة غير  تشتمل"  وفيقة مصطفى سالموالمتابعات الطبية الدورية، وفي هذا الجانب تقول 
 اعداد ملفات خاصة بالحالة:  المباشرة على النواحي الصحية، والعلاجية، والغذائية بالنسبة للمتعلمين من حيث

الامراض الجلدية، والانف والاذن والعينين، : الصحية للمتعلمين مسجل بها نتائج الكشف الطبي الدوري من حيث
 .ا ما تطرقنا اليه في الفصل الثانيوغيرها وهذ...والجهاز التنفسي

37% 

63% 
 نعم

 لا
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 متطلبات النمو لهذه المرحلة؟ مراعاةتدريبي خاص لفئة الناشئين هل يتم  لبرنامجعند تسطيركم :15العبارةرقم
 ما اذا كان المدرب يراعي متطلبات النمو لهذه المرحلة عند تسطيره لبرنامج تدريبي معرفة :الغرض منها
 20للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :17الجدول رقم

   
 
 

 نعم 
 

 لا
 
 

 مستوى  االمجدولة 1كا المحسوبة 1كا
 الدلالة

 درجة الحرية
 

  % ت % ت
2.0 

 
5.75 

 
5.50 

 
 

 
2 

     10 1 0. 20 12العبارة رقم
 7  7     

 15لعبارة رقملنتائج ا التمثيل البياني: 15الشكل رقم

 
راعو متطلبات النمو اجابت بنعم اي انهم ي %0.تبين ان هناك نسبة  27من خلال الجدول رقم: التحليل والمناقشة

 .تدريبي اجبوا بلا اي لا يراعوا متطلبات النمو لهذو الفئة عند تسطيرهم لبرناج %10لهذه المرحلة، ونسبة 
المدربين يراعون متطلبات النمو لمرحلة  اغلبيةصل عليها في الجدول اعلاه اتضح ان حمن خلال النتائج الم

والتي تتمثل بخصائص النمو لهذه المرحلة  ايةعند تسطيرهم لبرنامج تدريبي وهذا يدل على انهم على در  الناشئين
المرحلة لم يكتمل مرحلة نموه، اما  ان الطفل في هذهحيث في الخصائص الفزيولوجية والخصائص المرفولوجية 

 1حيث ان كاعون متطلبات النمو لهذه المرحلة، وهذاما يدل على ان هناك دلالة احصائية الا ير  % 10نسبة 
 2ودرجة الحرية  5.50المجدولة عند مستوى الدلالة  1المحسوبة اكبر من كا

نستنتج مما سبق ان معظم المدربين يراعون متطلبات النمو لهذه المرحلة مراعين بذلك الخصائص النمو : استنتاج 
، في حسب هارا وخصائص النمو المرفولوجية ،ز الدوراني والتنفسي والجهاز العصبياالفزيولوجية والمتمثلة في الجه

فأن جميع عظام الجذع يبدأ على شكل غضاريف وفي  هذه المرحلة ما عدا عظام الوجه والجمجمة وعظمي الترقوة،
  .سنة يتحول الهيكل العظمي إلى عظام صلبة 15-.2السن 

 

 

75% 

25% 

 نعم

 لا
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 : في عملية التدريب الرياضي لهذه المرحلة تركزون بالدرجة الاولى على تطوير :16العبارة رقم
 .ةسباحي الفئة العمريان يركز عليه المدرب خلال عملية تدريب ي يريد معرفة العنصر الاساسي الذ :الغرض منها

 22للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :18الجدولرقم
 الاجابة        
 العبارات

 الحركي والمهاري التوافق القوة العضلية السرعة التحمل 
 % ت % ت % ت % ت

 17.05 22 55.12 25 25.20 0 15.27 0 22العبارة رقم
 5  5  5  5 

 16لعبارة رقملنتائج ا التمثيل البياني: 16الشكل رقم

 
يركزون على  انهمب وامن المدربين اجاب %15.27تبين لنا ان نسبة  20من خلال الجدول رقم: التحليل والناقشة

من المدربين يركزون على  %55.12من المدربين يركزون على السرعة، ونسبة %25.20عنصر التحمل، ونسبة 
 . من المدربين يركزون على عنصر التوافق الحركي والمهاري %17.05القوة ونسبة 

ن اغلبية المدربين لاف واضح في اجابات المدربين، حيث اتهناك اخمن خلال النتائج المحصل عليها اتضح ان 
ت بعدها تطوير التوافق الحركي رية يركزون على تطوير القوة، وجاءحلة العميرون انه في عملية التدريب لهذه المر 

وهذا ما  .والمهاري وهذا ما يؤكد مرة اخرى نقص في الثقافة التدريبية ونقص في التكوين العلمي والمهني للمدرب
وهي اكبر  0..50المحسوبة  1يدل على ان هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى ، حيث بلغت كا

  5ودرجة الحرية  5.50عند مستوى الدلالة 72..المجدولة التي بلغت  1من كا
لتعليمي التخصصي مما مستوى االونقص في ان معظم المدربين تنقصهم الثقافة العلمية نستنتج مما سبق : استنتاج

يره اكثر من العناصر الاخرى من خلال عملية التريب و جعلهم لا يدركون ما هو العنصر الذي يركزون على تط
ومما جعلهم يختلفون في الاجابات، حيث ركزو على القوة وهذا لايتماشى اساسا مع قدرات السباح  لدى الناشئين

 الاهتمام به للسباحين الناشئين هو تنمية ، ان اهم ما يجبحمد زكياحمد راتب، وعلي االناشئ، بحيث يرى اسامة 
التحمل والاداء الفني، كما يجب مراعات عدم التخصص عند بداية تدريبهم، ولكن يفضل التدريب على اداء 

 . متر فردي متنوع، وهذا يستغرق سنوات ، ويكون ذلك بهدف تنمية التحمل والقدرة على اداء الاربع سباحات2055

24% 

13% 

34% 

 التحمل 29%

 السرعة

 القوة العضلية

 التوافق الحركي والمهاري

 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 1كا المحسوبة 1كا
50..0 ..72 5.50 5 
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عملية الإنتقاء  لا يساهم في مشاركة المدربين في الدورات والملتقيات العلميةعدم  :المحور الثالث -5-1-3
 .الجيد للنشئ في رياضة السباحة

 هل يتم استدعائكم لدورات تكوينية في مجال التخصص؟: 17العبارة رقم
 مدربين بأحدث المعلومات حول مجالتزويد المن المعروف أن الدورات التكوينية كثيرا ما تساهم في : الغرض منها

 .التخصص، لهذا الغرض طرحنا السؤال لمعرفة مدى مشاركة المدرب في الدورات التكوينية
 .2للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :19الجدول رقم 

 الاجابة     
 
 

 الاجابات

 نعم 
 

 لا
 

 مستوى  المجدولة1كا المحسوبة1كا
  الدلالة

 درجة الحرية
 

  % ت % ت
5 

 
5.75 

 
5.50  

 
 

 
2 

     0. 21 10 5 .2العبارة رقم
 7  7     

 17لعبارة رقملنتائج ا التمثيل البياني: 17الشكل رقم

 
بنعم اي انهم يتم استدعائهم لدورات  اجابوا %10تبين لنا ان نسبة  15 خلال الجدول رقم من: التحليل والمناقشة

 .لا يتم استدعائهمبلا اي  اجابوامن المدربين  %0.تكوينية في ميدان التخصص، ونسبة 
من خلال النتائج المحصل عليها اتضح لنا ان نسبة كبيرة من المدربين لا يتم استدعائهم لدورات تكوينية في مجال 

ان هناك  وهذا ما يدل على التخصص وهذا ما يؤدي الى عدم تزويدهم باحدث المعلومات في مجال تخصصهم،
عند مستوى  5.75المجدولة التي بلغت 1كاوهي اكبر من  5المحسوبة  1، حيث بلغت كافروق ذات دلالة احصائية

 2ودرجة الحرية  5.50الدلالة 
نستنتج مما سبق ان اغلبية المدربين لا يتم استدعائهم لدورات تكوينية في مجال التخصص رغم اهمية : استنتاج

عصرنا هذه الدورات في تنمية الرصيد المعرفي لدى مدربي سباحي الناشئين وكذلك اصبح التدريب الرياضي في 
هذا يتطلب الكثير من المعرفة العلمية والكفاءة والالمام بجميع العلوم المرتبطة بالرياضة نظرا لكون هذه العملية 
معقدة تهدف الى الوصول بالسباح الى الاداء الجيد من خلال اعداد متكاملا، لذلك يجث على كل مدرب ان يكون 

 .ملما بخصائص التدريب الرياضي الحديث

25% 

75% 

 نعم

 لا
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 من طرف الاتحادية او الجهات الوصية؟ والأبحاثهل تم تزويدكم ببعض الاختبارات الحديثة : 18رقمالعبارة 
 على اتصال دائم مع المدربين وتزودهم بكل جديد  الاتحادية والجهات الوصيةلمعرفة أذا ما كانت  :الغرض منها

 27للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :21الجدول رقم
 الاجابة       

 
 
 

 العبارات

 نعم 
 

 لا
 

 مستوى  االمجدولة 1كا المحسوبة 1كا
 الدلالة

  

درجة 
 الحرية

 
  % ت % ت

5 
 

5.75 
 

5.50   
 
 

 
2 

     0. 21 10 5 27العبارة رقم
 7  7     

 18لعبارة رقمالتمثيل البياني لنتائج ا: 18الشكل رقم

 
من المدربين كانت اجاباتهم بنعم اي ان  %10تبين ان هناك  12من خلال الجدول رقم : التحليل والناقشة

كانت اجاباتهم بلا اي لا يتم تزويدهم من  %0.الاتحادية والجهات الوصية تزودهم بالاختبارات الحديثة، اما نسبة 
 .هذه الاختبارات الحديثة

 من خلال النتائج المحصل عليها من الجدول اعلاه ان اغلبية المدربين لايتم تزويدهم بالا ختبارات الحديثة من
على ان مما يجعل المدربون لا يتطلعون على احدث الاختبارت، وهذا ما يدل  طرف الاتحادية والجهات الوصية

المجدولة  1وهي اكبر من كا 5المحسوبة  1هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى ، حيث بلغت كا
 2ودرجة الحرية  5.50عند مستوى الدلالة  5.75التي بلغت

بتزويد مدربيها احدث الاختبارات في مجال التخصص  مما ان الاتحادية والجهات الوصية لاتهتم سننتج :استنتاج
وهذا ما يؤدي بالمدربين عدم مواكبة مستجدات احدث طرق التدريب الرياضي مما يجعلهم يتعاملون بالطرق 

وبهذا نستخلص بان مدربي سباحي الفئة  الكلاسيكية وهذا ما يضر بكفاءتهم العلمية ومستواهم التعليمي التخصصي
   .الكفاءة والخبرة العمرية تنقصهم

 

25% 

75% 

 نعم

 لا



و مناقشة النتائج امس                                                               عرض و تحليلخالفصل ال  
 

 

76 

 هل سبق لكم وان حضرتم ندوات او محاضرات علمية حول عملية الانتقاء؟ :19العبارة رقم
 .معرفة ان كان المدرب يشارك في الندوات العلمية والمحاضرات :الغرض منها
 20للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا: 21الجدول رقم

 الاجابة        
 

 العبارات

ندوات علمية حول 
 عملية الانتقاء

محاضرات علمية 
 حول عملية الانتقاء

حول  م دراسيةااي
 عملية الانتقاء

 لم احضر لاي منهم

 % ت % ت % ت % ت
 02.10 0 21.0 1 10 5 2.10 2 20العبارة رقم

 5  5  5  5 

 19لعبارة رقملنتائج االتمثيل البياني : 19الشكل رقم

 
من المدربين يحضرون ندوات علمية  %2.10 تبين ان هناك نسبة 11من خلال الجدول رقم : التحليل والناقشة

من  %25من المدربين يحضرون محاضرات علمية حول عملية الانتقاء، و %10حول عملية الانتقاء، ونسبة 
 .من المدربين لم يحضروا لاي منهم %02المدربين يحضرون ايام دراسية حول عملية الانتقاء، و

المحصل عليها من الجدول اتضح لنا ان هناك اختلاف في اجابات المدربين حول مشاركة  من خلال النتائج
اجاباتهم الدراسية حول عملية الانتقاء ولكن النسبة الكبيرة منهم كانت  والأيامالمدربين في الندوات والمحاضرات 

الملتقيات العلمية  دربين غير مهتمين بما يحدث في هذهي منهم وهذا ما يدل على ان المعلى اهنهم لم يحضروا لأ
ت دلالة وهذا ما يدل على ان هناك فروق ذا م مما يجعلهمهمن اجل تجديد معارفهم العلمية في مجال تخصص

عند 72..المجدولة التي بلغت 1وهي اكبر من كا 0.0المحسوبة  1احصائية لصالح القيمة الكبرى ، حيث بلغت كا
 .5ودرجة الحرية  5.50مستوى الدلالة 

الدراسية  والأياممن هذه الحاضرات والندوات  لأينستنتج مما سبق ذكره بان معظم المدربين لا يحضرون : استنتاج
بالتالي لا يجددون معارفهم العلمية ولا يواكبون  كتسبات علمية جديدة في مجال تخصصهم،فقدون ميجعلهم يمما 

 .مستجدات التدريب الرياضي الحديث

6% 
25% 

13% 

56% 

 ندوات علمية حول عملية الانتقاء

 محاضرات علمية حول عملية الانتقاء

 ايام دراسية حول عملية الانتقاء

 لم احضر لاي منهم

 درجة الحرية مستوى الدلالة المجدولة 1كا المحسوبة 1كا

0.0 ..72 5.50 5 
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 هل تستعين بالوسائل التكنولوجية الحديثة مثل الانترنيت في اقتباس المعلومات الحديثة والجديدة؟ : 21العبارة رقم 
نيت لهذا الغرض ل المجالات بما فيها مجال الانتر المدرب الحديث متفتح على كمن المعروف أن  :رض منهاالغ

 .نيت للحصول على معلومات قيمةالانتر  ونيستخدم ما كان مدربي الفئة العمرية طرحنا السؤال لمعرفة إذا
 15للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :22الجدول رقم

 الاجابة       
 
 
 
 

 العبارات

 نعم 
 

 لا
 

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 االمجدولة

 مستوى 
 الدلالة

  

 
 درجة الحرية
 

 
  % ت % ت

 
 

 
 
 

 
 

 
 

     55 55 255 20 15العبارة رقم
 7  7     

 21لعبارة رقملنتائج االتمثيل البياني : 21الشكل رقم

 
يستخدمون الانترنيت في الحصول  %255ان هناك نسبة  15تبين لنا من خلال الجدول رقم : التحليل والمناقشة

 .على المعلومات الجديدة في ما يخص الانتقاء والتدريب الرياضي
جل المدربين يستعملون الانترنيت في الحصول على المعلومات  من خلال النتائج المتحصل عليها اتضح لنا ان

 .الجديدة  والحديثة في مجال التخصص
لانترنيت للحصول على المعلومات الجديدة والحديثة ومن انستنتج مما سبق ان جل المدربين يستعينون ب: استنتاج

رف اويستفسر عن احدث المعلومات والمع المعروف ان المدرب الحديث هو من يراسل المجلات والدوريات العالمية،
  .الرياضية في التدريب والتخصص من خلال شبكة المعلومات الانترنيت

 
 

 

100% 

0% 

 نعم

 لا
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 في السباحة؟ نهل تتلقى دورات تكوينية والرسكلة لتحسين ورفع المستوى في مجال انتقاء الناشئي: 21العبارة رقم
والرسكلة خاصة بمدربي الفئات الصغرى ومدى استجابات معرفة ما اذا كان هناك دورات تكوينية  :الغرض منها

 .المدربين لهذه الدورات واهتمامهم لتحسين مستواهم المعرفي والمهني
 12للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :23الجدول رقم

   
 
 

 نعم 
 

 لا
 
 

 مستوى  االمجدولة 1كا المحسوبة 1كا
 الدلالة

 درجة الحرية
 

  % ت % ت
5     

 
5.75 

 
5.50 

 
 

 
2 

     0. 21 10 5 12العبارة رقم
 7  7     

 21لعبارة رقم لنتائج االتمثيل البياني : 21رقم  الشكل

 
من المدربين كانت اجابتهم بنعم اي  %10تبين لنا ان هناك نسبة 15من خلال الجدول رقم: التحليل والناقشة

وتحسين مستواهم المعرفي والمهني في مجال الانتقاء الرياضي للناشئين  يتلقون ويتابعون الدورات التكوينية لرسكلة
التكوينية لرسكلة وتحسين مستواهم كانت اجابتهم بلا اي انهم لا يتلقون ولا يتابعون الدورات  %0.في السباحة، اما 

 .المعرفي والمهني في مجال تخصصهم المهني
اتضح لنا ان اغلبية المدربين لا يتلقون ولا يعطون اهمية بالغة للدورات التكوينية من اجل  من خلال هذه النتائج

وهذا ما يدل على ان هناك فروق ذات  تحسين مستواهم وتطوير قدراتهم المعرفية والمهنية في مجال تخصصهم،
 5.75المجدولة التي بلغت 1وهي اكبر من كا 5المحسوبة  1دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى ، حيث بلغت كا

 .2ودرجة الحرية  5.50عند مستوى الدلالة 
نستنتج مما سبق ان مدربي سباحي الناشئين لديهم نقص في التكوين ولا يهتمون بالدورات التكوينية في  :استنتاج

قة بميدان مجال تخصصهم لتحسين مستواهم المعرفي، وتطوير قدراتهم المهنية واكتساب المعلومات الجديدة المتعل
 .الانتقاء الرياضي في السباحة، هذا ما يؤثر سلبا على عملية انتقاء سباحي الناشئين

25% 

75% 

 نعم

 لا
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في  والأخصائيينفي مساركم المهني هل تولون اهمية في الاتصال والاحتكاك بمختلف الخبراء : 22العبارة رقم
 ؟مجال التدريب في السباحة

 والإطلاعمن اجل الاستفادة من خبراتهم  والأخصائيينمعرفة ما اذا كان المدربون يحتكون بالخبراء  :الغرض منها
 .على ما هو حديث في مجال الانتقاء

 11للعبارة رقم 1يبين التكرارات والنسب المؤوية وقيم كا :24الجدول رقم
 الاجابة       

 
 

 العبارات

 لا نعم
 

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 االمجدولة

 مستوى 
 الدلالة

  

 درجة الحرية
 

 
      % ت % ت

     55 55 255 22 11العبارة رقم
 7  7     

 22لعبارة رقملنتائج ا التمثيل البياني: 22الشكل رقم

 
كانت اجاباتهم لا اي انهم لا يحتكون ولا  %255تبين ان هناك نسبة  10من خلال الجدول رقم :التحليل والمناقشة

 .في مجال تخصصهم والأخصائيينيتصلون بمختلف الخبراء 
لخبراء والمختصين في مجال الانتقاء من اجل الاستفادة ان جل المدربين لا يولون اهمية ل من خلال النتائج تبين

ومن اجل تزويدهم بالمعارف والمعلومات الحديثة في مجال من خبرتهم وتجاربهم في ميدان التدريب والانتقاء 
 .تخصصهم

في مجال الانتقاء وهذا ما يجعلهم لا  والأخصائييننستنتج مما سبق ان المدربين لا يولون اهمية للخبراء : استنتاج
يكتسبون معارف جديدة ومعلومات للرفع من مستواهم العلمي والمهني هذا ما يؤثر سلبا على انتقاء فئة الناشئين 
لاعدادهم وتحضيرهم تحضيرا علميا سليما للوصول بهم الى المستويات العليا من اجل تحقيق نتائج معتبرة على 

 . لمحلي والعالمي مما يعود بالفائدة على الفرد وعلى المجتمعالصعيد ا

 

100% 

0% 

 نعم

 لا
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 :مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضيات -5-2 
 :الفرضية الاولى

 .خلال اجابات المدربين على عبارات المحور الاولتفسير نتائج المحور الاول الخاص بالفرضية الاولى من  
 .الدلالة الاحصائية لعبارات المحور الاول الخاص باجابات المدربين :25جدول رقم

 .نتائج المحور الاول الخاص باجابات المدربين
 

 1كا
 العبارات

المحسوبة 1كا  
 

الجدولة 1كا  
 

الدلالة 
 الاحصائية

 

 
 

 دال 72.. 55.0 52العبارة رقم 
 دال 72.. 0..7 51العبارة رقم 
 دال 72.. 21.10 55العبارة رقم 
 دال 72.. 10.10 55العبارة رقم 
 دال 72.. 7.10 50العبارة رقم 
 دال 5.75 7.10 52العبارة رقم 
 دال 72.. 0...2 .5العبارة رقم 
 دال 5.75 5 57العبارة رقم 

 
ءة  اكفالخبرة واللا تتوفر لديهم  الناشئينالمدربون القائمون على إنتقاء مفاده تنطلق الفرضية الجزئية من اعتقاد 

في  ى النتائج المتحصل عليهاءات واستنادا الفانطلاقا من مختلف هذه القرا اللازمةو هلات العلمية الكافية ؤ والم
تفيد ان تراجع مستوى انتقاء هذه الفئة العمرية يعود بالدرجة  فإنهاعلمية،  والمؤكدة بطرق احصائية 10الجدول رقم 

العلمية لا تتماشى ولا تتناسب مع متطلبات انتقاء  تأهيلهمالاولى الى نقص كفاءة المدربين المهنية، ونوعية ودرجة 
ان الفرضية وبهذا نستطيع ان نحكم ب الباحثهذه النتيجة مطابقة لتوقعات  تأتيسباحي هذه الفئة العمرية، حيث 

 .الاولى قد تحققت من خلال نتائج المحصل عليها
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 :الفرضية الثانية
 .تفسير نتائج المحور الثاني الخاص بالفرضية الثانية من خلال اجابات المدربين على عبارات المحور الثاني

  .المدربين بإجابات الدلالة الاحصائية لعبارات المحور الثاني الخاص: 12جدول رقم
 .المدربين بإجاباتنتائج المحور الاول الخاص 

 
 1كا
 

 العبارات

المحسوبة 1كا  
 

الجدولة 1كا  
 

الدلالة 
 الاحصائية

 

 
 

 دال 72.. 55 50العبارة رقم 
 دال 5.75 2.0 25العبارة رقم 
 دال 5.75 25 22العبارة رقم 
 دال 5.75 2.0 21العبارة رقم 
 دال 5.75 2.0 25العبارة رقم 
 دال 5.75 25 25العبارة رقم 
 دال 5.75 2.0 20العبارة رقم 
 دال 72.. 0..50 22العبارة رقم 

 
تنطلق الفرضية الثانية على اساس اعتقاد مفاده ان معرفة المدرب لخصائص المرحلة العمرية يساهم في عملية 

فمن خلال النتائج المتحصل عليها من الجداول السابقة المتعلقة بالمحور الثاني  ،انتقاء الناشئين في السباحة
حيث  الباحث، فانها جاءت مؤكدة لصحة فرضية  12والمؤكدة بطريقة احصائية علمية، والمبينة في الجدول رقم 

من خلال معرفته  ان ان معرفة المدرب لخصائص المرحلة العمرية يساهم في عملية انتقاء الناشئين في السباحة
ومتطلبات ومميزات النمو لهذه المرحلة، ومنه توجد فروق ذات دلالة  والمورفولوجية الفسيولوجيةللخصائص 

 .وعليه نستنتج ان الفرضية الثانية قد تحققت من خلال النتائج المحصل عليها إحصائية
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 : الفرضية الثالثة
 .على عبارات المحور الثالثتفسير نتائج المحور الثالث الخاص بالفرضية الثالثة من خلال اجابات المدربين 

 .المدربين بإجاباتالاحصائية لعبارات المحور الثالث الخاص  الدلالة: 27جدول رقم 
 .المدربين بإجاباتالخاص  الثالثنتائج المحور 

 1كا
 

 العبارات

المحسوبة 1كا  
 

الجدولة 1كا  
 

الدلالة 
 الاحصائية

 
 دال 5.75 5 .2العبارة رقم 
 دال 5.75 5 27العبارة رقم 
 دال 72.. 0.0 20العبارة رقم 
 / / / 15العبارة رقم 
 دال 5.75 5 12العبارة رقم 
 / / / 11العبارة رقم 

 
 لا يساهم في الملتقيات العلميةالدورات و مشاركة المدربين في  عدم ثة على اعتقاد انلبنيت الفرضية الجزئية الثا

في الجداول السابقة في رياضة السباحة، فمن خلال مختلف النتائج المتحصل عليها  للنشءالجيد  الانتقاءعملية 
، بحيث نجد ان عدم مشاركة .1والمبينة في الجدول رقم  إحصائيةالمتعلقة بالمحور الثالث والمؤكدة بطريقة 

ت والملتقيات العلمية لا يساهم في عملية الانتقاء مما يؤدي الى عدم اطلاعهم بما هو جديد في المدربين في الدورا
ومنه نستنتج  إحصائيةومنه توجد فروق ذات دلالة  الباحثميدان تخصصهم، وقد جاءت النتائج مطابقة لتوقعات 

 .ان الفرضية الثالثة قد تحققت
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 :مقارنة النتائج بالفرضيات -5-3
 .مقارنة النتائج بالفرضية العامة: 28الجدول رقم

 النتيجة صياغتها الفرضية
 الفرضية الجزئية

 الاولى
الخبرة لا تتوفر لديهم  الناشئين انتقاءالمدربون القائمون على 

اللازمةهلات العلمية الكافية و ؤ ءة  والماكفوال  
 

 
 تحققت

 الفرضية الجزئية
 الثانية 

المرحلة العمرية يساهم في عملية انتقاء معرفة المدرب لخصائص 
 الناشئين في السباحة

 

 
 تحققت

 الفرضية الجزئية
 الثالثة 

 لا يساهم في الملتقيات العلميةمشاركة المدربين في الدورات و عدم 
في رياضة السباحة للنشءالجيد  الانتقاءعملية   

 

 
 تحققت

 الفرضية العامة
 

 انتقاءالمهنية لمدربي السباحة لها دور في عملية الكفاءة العلمية و 
 .سنة( 21-0)الناشئين 

 
 

 تحققت
 

 

ققت، وهذا الباحث كحلول لمشكلة البحث قد تح يبين ان الفرضيات الثلاثة التي اقترحها 17من خلال الجدول رقم 
والمبينة في الجداول  للناشئينلمدربي السباحة ما اثبتته النتائج المتحصل عليها من خلال الاستبيان الموجه 

، ومنه نستنتج ان الفرضية العامة للبحث قد تحققت، والتي مفادها ان الكفاء العلمية والمهنية .1-12-10رقم
  . لمدربي السباحة تساهم في نجاح عملية الانتقاء الجيد للناشئين
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 :عاماستنتاج  -
ومن خلال الفرضيات المطروحة نستنتج ان نجاح عملية انتقاء  على ضوء ما توصلت اليه نتائج هذه الدراسة،   

التي  والأهميةتعود اساسا وبالدرجة الاولى على كفاءة المدرب العلمية والمهنية، والعناية  21-0السباحين الناشئين 
 لإمكانياتوايجب ان يوليها مسيري ومسؤولي الاندية الرياضية لسباحي هذه الفئة العمرية من خلال توفير الدعم 

العلمي  تأهيلهمومستوى  اللازمةالمادية، والاختيار الجيد للمدربين الذين تتوفر فيهم الشروط العلمية والمهنية 
 .انتقاء وتدريب السباحة للفئات الناشئةوالمهني في ميدان 

ان اغلبية المدربين لا تتوفر فيهم الكفاءة العلمية والمهنية  خلال ما توصلنا اليه من خلال نتائج هذه الدراسة، فمن
المهني  وتأهيلهمونقص تكوينهم  التخصصيوهذا من خلال المؤهلات العلمية والخبرة المكتسبة في الميدان  اللازمة

 الانتقاءالجوانب التي يولونها اهميه خلال عملية  يعلمون ماهيفهم لا  الصغرى السباحة للفئات كوينفي انتقاء وت
وحتى مراحل الانتقاء لا يعرفون بكم مرحلة تمر ومما يدل على نقص في كفاءتهم العلمية والمهنية انهم لا 

 الانتفاءيقومون بمفردهم بعملية  بأنهمضف الى ذلك يعتقدون  الانتفاءيستعملون القياسات والاختبارات خلال عملية 
التعليمية  هاالعمرية ومتطلبات النمو لهذه الفئةان اغلبيتهم ليس لديهم دراية بخصائص ومميزات  اجاباتهم وحسب 
والبدنية والفنية  ةوالممارسة الرياضية من اجل الانتقاء الجيد وتطوير وتنمية النواحي المعرفي والتربوية
هذا ما يدل على نقص في   الناشئينلانتقاء للسباحين ا ومعاييرالعلمية  بالأسسوليست لهم دراية  وغيرها...والنفسية

مستوى انتقاء سباحي هذه الفئة العمرية، فنقص الخبرة والتكوين العلمي والمهني لمدربي السباحة له انعكاس سلبي 
ومما نستنتج بان معرفة المدرب لخصائص المرحلة العمرية يساهم في عملية  الناشئينعلى انتقاء وتكوين السباحين 

  .من الاستبيان وهذا ما اثبتته نتائج المحور الاول والثاني الناشئينالانتقاء الجيد للسباحين 
كونهم ءة العلمية والمهنية لمدربي الفئة العمرية في السباحة لاونستنتج من خلال المحور الثالث مدى نقص في الكف

في مجال لا يهتمون ولا يشاركون في الدورات والملتقيات العلمية مما يجعلهم لا يتزودون  ولا يجددون معارفهم 
ضف الى ذلك فهم لا يهتمون بمتابعة ومزاولة الدورات التكوينية والرسكلة، وحتى الاتحادية والجهات  التخصص

ولا يتم استدعائهم لدورات تكوينية في  والأبحاث الحديثةرات هم بالاختباالمختصة لقوا اهمال من طرفهم لعدم تزويد
 .وهذا ما اكدته نتائج المحور الثالث من الاستبيان التخصصمجال 
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 :خاتمة -
علمية والمهنية ودورها في انتقاء الناشئين ا ان نبين اهمية كفاءة المدرب اللقد حاولنا جاهدين من خلال بحثنا هذ   

عدادهممن اجل تكوينهم  الناشئينفعملية انتقاء  في السباحة، الى المستويات العالية والتطوير الشامل  للوصول بهم وا 
للانتقاء وضرورة النظرية والعلمية المختلفة  بالأسسوالمتزن لقدراتهم وخصائصهم يتطلب من المدرب ان يكون ملما 

ب ان يلم بالمعارف والمعلومات الاساسية في الفروع كما يج الناشئينالمامه بالخصائص المميزة لتدريب السباحين 
والميادين العلمية التي ترتبط بعملية الانتقاء الرياضي وعدم الاكتفاء بما وصل اليه من درجة التأهيل العلمي 

م الدائم على كل ما يستجد من المعارف والمعلومات الحديثة، ومسايرة التطور والتقد والإطلاعبل الاستزادة  والمهني
رب العلمية والمهنية في نجاح مدالالعلمي في المجال الانتقاء الرياضي، ومن هنا تطرح فكرة ادراك اهمية كفاءة 

 .عملية انتقاء السباحين الناشئين في السباحة
وانطلاقا من مشكلة مطروحة معاشة ميدانيا  من خلال جمع المعطيات النظرية والتطبيقية المرتبطة بالبحث،    

 21-0وبعد عرض النتائج وتحليلها بخصوص الكفاءة العلمية والمهنية لمدربي السباحة ودورها في انتقاء الناشئين 
ن الهدف الذي يرمي اليه الباحث هو الكشف عن دور كفاءة فكأ كبيرائج تبدو منطقية الى حد سنة، فهذه النت

العلمية الحديثة في ميدان السباحة، والتي من  والأسسالناشئين في السباحة عن طريق المعايير  في انتقاءالمدرب 
مع متطلبات نوع  تتلاءمخلالها يمكن اختيار افضل العناصر من الناشئين التي تتميز بالاستعدادات والقدرات التي 

ومتطلبات نموه، ناشئ التي تراعي خصائص والتي يمكن من خلالها تطوير وتنمية قدرات السباح ال الممارسالنشاط 
  .وهذا كله يتحدد بكفاءة وقدرات المدرب في مجال تخصصهمن اجل الوصول به الى اعلى المستويات 

 :ومن خلال هذه المعذيات توصل الباحث الى النتائج التالية
 .للناشئ السباحالجيد والمتزن  الانتقاءيضمن  بالتالي لاقصور في الاعداد المهني للمدرب و  -
  .التدريبية التعليميةالانتقائية و ح العملية الذي لايضمن نجاالمدربين في الثقافة التدريبية والمعرفية و ضعف مستوى  -
 .كفاءتهم العلمية والمهنية مما يؤدي الى ضياع المواهب الشابة في السباحةقصور وضعف كبير للمدربين في  -
وعدم عدم الاهتمام من طرف الهيئات الخاصة والاتحادية من خلال تزويد المدربين باحدث الاختبارات الحديثة  -

 .رسكلتهم ولا يهتمون بتكوينهم في مجال تخصصهم مما ادى الى ضعف في مستوى الكفاءة لدى المدربين
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 : اقتراحات وفروض مستقبلية -
ثر اجرائه لموضوع بحثه، هو ترك المجال مفتوح واقتراح بعض النقاط التي تسهم في إه الباحث ان خير اثر يترك   

خدمة البحث  العلمي وتدعمه، وهذا ما سنقوم به الان اي تقديم بعض الاقتراحات وفرضيات مستقبلية تضفي على 
 .البحث قيمة علمية وكذا فتح المجال لاستمرارية البحث فيه

وفي حدود اطار الدراسة يتقدم  المستخلصةي جمعها الباحث، وانطلاقا من الاستنتاجات التاعتمادا على البيانات    
 :الباحث بالاقتراحات والفروض المستقبلية التالية

وهذا عن طريق  علميي بأسلوب فية للمدربين في مجال الانتقاء السباحين الناشئينضرورة رفع من القدرات المعر  -
طاراتالدراسية تحت اشراف خبراء  والأيامالمشاركة في الملتقيات العلمية والمحاضرات   . مختصة وا 

 .التخصص مجالءة العالية والخبرة الواسعة في اختيار مدربين يتميزون بالكفا -
برمجة مخطط خاص بعملية الانتقاء من حيث الخطوات المنهجية وطرق استعمال القياسات والاختبارات وذلك  -

 .عن هذه الرياضة المسؤولينمن اجل التحكم في هذه العملية من حيث الزمن والكيفية من طرف 
بمختلف العلوم  لمامهموا  الحديثة  وتزويدهم بالاختبارات والقياساترسكلة وتجديد معارف المدربين ضرورة  -

 .والتي لا يعرفها مختلف المدربين المتصلة بالرياضة لمعرفة خصائص ومتطلبات النمو للناشئين
  .مدربي السباحةستوى الكفاءة العلمية والمهنية لممن رفع  -
رة التربية للرفع اقتراح تنسيق بين معاهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ووزارة الشباب والرياضة ووزا -

المدرسي  من مستوى المدربين العلمية والمهنية لضمان اكتشاف وانتقاء افضل العناصر الشابة خاصة من الوسط
  .للمنتخباتالذي يعتبر خزان حقيقي 

 .سنة حيث تعتبر هذه المرحلة أحسن مرحلة في عملية انتقاء الناشئين( 21-0)الاهتمام بالفئات الصغرى  -
التنسيق بين كل من رؤساء الفرق والرابطات والفدراليات من اجل الوقوف على عمل المدربين ومتابعتهم والسهر  -

عليهم من اجل تطبيق برنامج منهجي وعلمي موحد خلال عملية انتقاء الناشئين وبالتالي ضمان انتقاء احسن 
  .العناصر الشبانية

هيلي أا محليين او دوليين من اجل رفع المستوى التسواءا كانو  ينوأخصائيبالخبراء  ضرورة احتكاك المدربين -
  .والتعليمي واكتساب الخبرة اللازمة

 .ينالدورية للسباح الطبية قبل وبعد عملية الانتقاء والمتابعةطبية اللازمة إجراء الفحوصات ال -
 .  وضع مدة زمنية كافية للمدرب كي يستطيع التحكم في عملية الانتقاء -
  .أن يقوم بعملية الانتقاء أخصائيين في مجالات متعددة تحدد المعايير المعتمدة في ذلك -
 .وضع برامج تدريبية وتعليمية خاصة قبل وبعد عملية الانتقاء والحرص على تطبيقها -
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 جامعة العقيد اكلي امحند اولحاج البويرة                              

 تقنيات النشاط البدني الرياضي معهد علوم و                            
 

         بالمدربين خاص استبيان                                    
 

 :عنوان تحت اللسانس شهادة لنيل مذكرة إنجاز إطار في
 سنة 21-9المهنية لمدرب السباحة ودورها في إنتقاء الناشئين ة العلمية و الكفاء

نرجوا منكم إخواننا المدربين أن تمدوا لنا يد العون بالإجابة على أسئلة هذه الإستمارة من أجل الوصول الى نتائج 
غرض آخر سوى لن تستعمل لأي بسرية المعلومات و زم تلنحيطكم علما أننا نتساهم وتفيد في البحث العلمي، و 

 .الإحترامالبحث العلمي، لنا ولكم مسبقا فائق التقدير و 
  (×) . المختارة الإجابة علامة أمام ضع : ملاحظة   

                                                               
 
 

 لمساعدتكم والتقدير الشكر خالص مع                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :اذتحت إشراف الأست                                            :لبةإعداد الط         
 .مزاري فاتح .دحماني جمال         

   - .الله حداش عبد         
 



 1121/1122السنة الجامعية                                    

 معلومات عامة                                             

 :عدد سنوات العمل
 :الفريق الذي تدربه

 انثى ذكر :   الجنس
 :نوع الشهادة
 المسيرون لكي توظف كمدرب اساسي بالنادي؟ماذا يشترط منك : 1السؤال رقم

  الشهادة و الخبرة الخبرة  الشهادة 
 .....................................................................................................شيئ آخر

..............................................................................................................  
 ؟هومفهوم الانتقاءهل : 2السؤال رقم

عملية اختيار عن طريق الملاحظة فقط -  
رية اختباراتاعملية اختيار باستعمال بط -  
منافساتعملية اختيار باستعمال  -  
 عملية اختيار حسب نظرة المدرب -

هل تقومون بعملية الانتقاء بمفردكم أم بمساعدة مدربين آخرين؟: 3السؤال رقم   
بمفردك -   
بمساعدة مدرب واحد -  
بمساعدة أكثر من مدربين -  
 بمساعدة مساعدين المدربين -

 ما هي الجوانب التي تولونها أهمية كبرى خلال عملية الانتقاء؟ :4السؤال رقم 
الجانب التقني -                               الجانب النفسي -  
                                 الجانب المورفولوجي -                                الجانب البدني -

 ؟الرياضي للناشئين في السباحة عملية الانتقاءبكم مرحلة تمر : 5السؤال رقم 
مرحلة واحدة -  
مرحلتين -  
ثلاث مراحل -  
أربعة مراحل -  

 هل لديك تطبيق برنامج تدريبي خاص قبل عملية الإنتقاء؟: 6السؤال رقم 
 لا  نعم

 على ماذا تعتمد؟ لمعرفة المستوى الذي وصلت اليه الفئة العمرية التي تقوم على إنتقاءها: 7السؤال



  ة الملاحظ -
  الاختبارات البدنية والمهارية  -
  التقويم المستمر -

 ......................................................................................................شيئ اخر
............................................................................................................... 

 هل تقوم على إستعمال القياسات والإختبارات خلال عملية الإنتقاء ؟: 8السؤال 
 لا  نعم                              

 ؟السباحة هوالسن المناسب لانتقاء الناشئين في  هل: 9السؤال 
  سنة 14إلى  12من  -                             سنوات 9إلى  7من  -
 سنة 16إلى  14من  -                               سنة 12الى 9من  -

 سنة في رياضة السباحة 12-9هل هناك معايير لانتقاء الفئة العمرية : 11السؤال
  لا  نعم

 ...................................................................................اذا كانت اجابتك بنعم اذكرها
........................................................................................................... 

  ؟بالغة للرياضيين البارزين من نفس الفئةهل تولون اهمية : 11السؤال 
  نعم                                                                              لا

 .....................................................................................كيف ذلك
............................................................................................................... 

 ؟عند قيامكم بانتقاء السباحين الناشئين هل تحرصون على انتهاج مبدا المتابعة الرياضية بعد ذلك: 12السؤال
 لا    نعم

 ...................................................................................................كيف ذلك
............................................................................................................... 

الممارسة ربوية و تطلباتها التمهل لديك دراية ومعارف بخصائص ومميزات النمو للمرحلة العمرية و  :13السؤال 
 الرياضية؟

 نعم                                           لا                                           
سنة؟                             12-9 هل تستخدمون فحوصات طبية دورية لسباحي الفئة العمرية: 14السؤال 

 لا                                                                                       نعم
 ..................................................................إذا كانت الإجابة بنعم فما هو الغرض من ذلك

............................................................................................................... 
 عند تسطيركم لبرنامج تدريبي خاص لفئة الناشئين هل يتم مراعات متطلبات النمو لهذه المرحلة؟: 15السؤال

   لا           نعم
 :المرحلة تركزون بالدرجة الاولى على تطويرفي عملية التدريب الرياضي لهذه : 16السؤال



السرعة                                                                        القوة العضلية                             
 التوافق الحركي والمهاري                 التحمل                                 

 هل يتم إستدعائكم لدورات تكوينية في مجال التخصص؟ :17السؤال 
 نعم                                                  لا            

 ؟إتحادية السباحةمن طرف  و الابحاث هل تم تزويدكم ببعض الإختبارات الحديثة: 18السؤال 
 لا   نعم           
 حضرتم ندوات أو محاضرات علمية حول عملية الانتقاء؟هل سبق لكم وأن  : 19السؤال رقم 

ندوات علمية حول عملية الانتقاء -  
محاضرات علمية حول عملية الانتقاء -  
أيام دراسية حول عملية الانتقاء -  
أحضر لأي منهم لم -  

المعلومات  ست في اقتباهل تستعين بالوسائل التكنولوجية الحديثة مثل الأنترني: 20السؤال رقم 

؟حسب رأيكم الجديدةالحديثة و  
 نعم                                              لا

لناشئين في السباحة؟ة لتحسين ورفع المستوى في مجال إنتقاء اهل تتلقى دورات تكوينية والرسكل: 21السؤال   
 نعم                                              لا

....................................................................................اذا كانت الإجابة بلا، فلماذا  
....................................................................................................... 

الاخصائيين في مجال ية في الاتصال والاحتكاك بمختلف الخبراء و هني هل تولون اهمفي مساركم الم: 22السؤال
 التدريب في السباحة؟

 نعم                                لا



The Study Summary 

     The title: Swimming Coaches’ Scientific and Professional Competence and its Role in 

Young Selection (9-12 years-old)  

     Among the study objectives are to make the authorities aware of the role of the coaches’ 

competence and experience in discovering the talented youth and finding effective solutions 

that enable to increase the training level at the sport Ministry institutes, the institutes of 

sciences and techniques of physical and sport activities, and thus having competent coaches 

able to serve and honor their country on both the local and continental levels and to show the 

importance of the scientific and professional competence of swimming trainers in the success 

of the selective process of the young as well as praising the advantages of the scientific 

knowledge and the use of the scientific programs in sport domain. 

     The Question of the Study: Does swimming coaches’ scientific and professional 

competence have a role in the selective process of the youth (9-12 years-old)?  

     The General Hypothesis: The scientific and professional competence of swimming 

coaches does have a role in the selective process of the youth (9-12 years-old). 

     As for the survey, it was conducted at the league and on the level of the mini-swimming 

pool of Bouira. A sample of all the coaches was intentionally selected of the young trainers 

for 9 to 12 years-old which included the 16 coaches supervising 8 sport clubs and 

associations. The study was carried out between March 5
th

 and May 1
st
, 2013. It was the 

descriptive approach that was relied on as it is the suitable one for such kind of research as 

well as the questionnaire technique since it is effective in gathering information. 

     The survey (study) showed that the professional and scientific competence of swimming 

coaches contributes in successful, good and balanced selective process of the young. 

Accordingly, we suggest the following: 

The necessity of increasing the knowledge capabilities of coaches in the field of selecting the 

young swimmers scientifically and this by means of participating in scientific meetings and 

conferences organized by experts and specialized cadres, choosing highly experienced and 

competent coaches in the specialty, programming a plan concerned with the selective process 

as for the methodological steps and the control of exams and assessment use in order to 

control the process regarding the time and the manner by the responsible, the necessity of 

recycling and renewing the coaches knowledge and providing them with modern exams and 

assessing processes as well as the different sciences that have to do with sport so as to know 

the characteristics and the requirements of the young growth which most of the coaches are 

unaware of, increasing the swimming coaches’ level of the scientific and professional 

competence. Besides, the coordination among the institutes of the sciences and techniques of 

sport and physical activities, Ministry of Sport, the Ministry of Education to increase the 

scientific and professional levels of coaches to ensure better selection and discovery of the 

young, especially within the schooling environment, which is considered to be a real store of 

talents.    

 


