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 شكر وتقدیر
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 فإن لم یستطع فأدعوا لھ "
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معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والشكر الجزیل لكل أساتذة 
والریاضیة بجامعة البویرة ونتقدم بجزیل الشكر الى كل الطلبة 
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الى الذي رسخني في طریق العلم والعمل ورسم لي معالم الحاضر والمستقبل 
 اة ........أبي العزیز.ووجھني لكي أجد لنفسي مكانا في معترك الحی
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 الى من تقاسم معي ھذا العمل: سفیان
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 .stapsالى جمیع إدارة 
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 الملخص

 سنة) 18-14(النشاط البدني الریاضي الترویحي ومساھمتھ في التقلیل من إدمان المخدرات لدى المراھق

إس���تھدفت الدراس���ة ال���ى التع���رف عل���ى دور النس���اط الب���دني الریاض���ي الترویح���ي ومس���اھمتھ ف���ي التقلی���ل م���ن 

ش��كالیة م��ا م��دى ت��أثیر النش��اط إدم��ان المخ��درات ل��دى المراھ��ق ، بثانوی��ات دائ��رة س��ور الغ��زلان إنطلاق��ا م��ن إ

الب���دني الریاض���ي الترویح���ي ف���ي إدم���ان المخ���درات ل���دى المراھ���ق ؟ وقمن���ا بوض���ع فرض���یة عام���ة مفادھ���ا أن 

للنش��اط الب��دني الترویح��ي دور ھ��ام ف��ي التقلی��ل م��ن إدم��ان المخ��درات ل��دى المراھ��ق ، وق��د ش��ملت العین��ة عل��ى 

 موجودة في منطقة سور الغزلان وھي:انویات المراھق تم إختیارھم بطریقة عشوائیة من أربعة ث 100

  ثانویة الامام الغزلي. 
  ثانویة امحند یزید. 

 . ثانویة دحماني جلول 

 . متقنة سعد دحلب 

إن����تھج الباح����ث ف����ي دراس����تھ الم����نھج الوص����في وت����م الاعتم����اد عل����ى أداة الاس����تبیان والمتمثل����ة ف����ي إس����تمارة 

لنس���ب المئوی���ة وك���ذا ك���اف ترب���ع ف���ي ع���رض وتحلی���ل س���ؤال ، وق���د ت���م إس���تخدام ا 15إس���تبیان مكون���ة م���ن 

 النتائج .

أظھ����رت نت����ائج الدراس����ة ع����ن وج����ود علاق����ة إیجابی����ة ذات دلال����ة إحص����ائیة ب����ین النش����اط الب����دني الریاض����ي 

الترویح���ي وإدم���ان النخ���درات ل���دى النراھ���ق ، وت���م التأكی���د عل���ى دور النش���اط الب���دني الریاض���ي الترویح���ي ف���ي 

 درات وأثره على المراھق في تحسین میزاجھ وبناء شخصیتھ .التقلیل من إدمان المخ

وعلی���ھ یوص���ي الباح���ث بض���رورة ممارس���ة النش���اط الب���دني الریاض���ي الترویح���ي ل���دى المراھ���ق نظ���را ل���دوره 

الب���ارز والفع���ال ف���ب التقلی���ل م���ن إدم���ان النخ���درات لدی���ھ ، كم���ا یوص���ي بض���رورة ت���وفیر المنش���آت والمراف���ق 

مراھ���ق م���ن ممارس���ة النش���اط الب���دني الریاض���ي الترویح���ي المس���تمر للمحافظ���ة الریاض���یة وذل���ك حت���ى یتس���نى لل

 على بناء شخصیتھ ، كما یجب تنظیم الدورات الریاضیة الجھویة المحلیة وحتى الدولیة .

 

 النشاط البدني الریاضي الترویحي ، المخدرات ، المراھق .: الكلمات المفتاحیة 

   

 

 

 
 و



 مقدمة:

حیث بدأ الاهتمام به كأحد  ،لقد أصبحت ظاهرة الترویح من النظم الاجتماعیة التي تسود كل المجتمعات تقریبا     
وازداد الاهتمام به بعدما تعددت انواعه ومجالاته لاستثمار وقت الفراغ ومن المؤكد  ،مظاهر السلوك الحضاري للفرد 

خاصة فیما  ٫نین الأخیرین وشهدت مختلف جوانبه ووسائله تطورا معتبرا أن الترویح قطع أشواطا كبیرة خلال القر 
وفي وقتنا الحاضر ما فتئ الخبراء والباحثون في میدان الریاضة والترویح  والتدریب.یتعلق بطرق ومناهج التعلیم 

حاث المیدانیة التي في دالك الى جملة من العلوم والأب الترویحیة، مستندینالطرق والمناهج  بأحدثوغیرهم یجدونها 
د تطورا مذهلا في مجال الترویح وهو ما یجعل الدول المتقدمة تشه له،جعلت الفرد الممارس لنشاطاته موضوعا 

الان یمكننا التعرف على الأدوات والوسائل التي تستخدمها في الترویح. ویعد النشاط الریاضي من التراویح  وأصبح
شباب خاصة بالإضافة الى ذلك یعتبر لا من الاعمال التي تؤدي إلى الارتقاء في أوساط ال انتشاراالبدنیة الأكثر 

 والسرور وتخلصه من التعب والكره وتمنح له الفرح الجید،وتكسبه القوام  للفرد،الى المستوى الصحي والبدني 
 والنتاج.وتجعله قادرا على العمل 

ا في حیاة الفرد , فإنه اجدر بذلك ان یكون مجالا و إذا كان النشاط الریاضي الترویحي یشكل محورا جوهری    
هاما في تربیة الفرد ، إذ نجد جمیع العملیات التربویة والأسالیب المستخدمة في تربیة هذه الفئة تقوم أساسا على 

  الشخصیةرد محترم في حدود قدراته اللعب والنشاط والحركة لأجل اعداده كي یحتل مكانه في العالم الاجتماعي كف
 و اتاحة الفرصة له كي ینمي قدراته البدنیة والعقلیة والاجتماعیة ومواجهة مطالب حیاته البیئیة والمادیة والمعنویة.

وتعد ظاهرة الإدمان على المخدرات من المشاكل المعاصرة التي أصبحت تشكل خطرا للكثیر من المجتمعات     
كما تؤدي الى تدمیر  ادوارهم،عن ءاداء  للأفرادات ومعطلا حیث تعد مؤشر للبلبلة في البیئة الاجتماعیة للمجتمع

 وهي اول طریق لتدمیر المجتمع باسره. واجتماعیا،الفرد صحیا ونفسیا 

ومن خلال دراستنا المیدانیة لممارسة النشاط البدني الترویحي تبین لنا الدور الكبیر الذي تلعبه هذه الممارسة     
 وقد قسمنا دراستنا الى جانبین هما: والأخلاقي.والارتقاء بمستواه البدني  نحرافات،الافي ابعاد المراهق عن مختلف 

  فصول.تمثل في الدراسة النظریة واشتمل على ثلاثة  :النظريالجانب 

  الترویحي.تطرقنا فیه الى النشاط البدني الریاضي  :الأولالفصل 

  المخدرات. لا جمانخصصناه  :الثانيالفصل 

  المراهقة.طرقنا فیه الى وت :الثالثالفصل 

فیه منهجیة البحث المستعملة وتعرضنا على الوسائل المستخدمة في هذا البحث  استعرضناأما الجانب النظري 
وقمنا بتحلیل نتائج الاستبیان وخرجنا بخلاصة عامة حول بحثنا وقدمنا من خلاله بعض  استبیان. استمارةوالتي هي 
 البحث.اجع والملاحق المعتمدة في كما ظم هذا الفصل المر  التوصیات،

ونسال الله ان ینفعنا بما  العامة،وفي الاخیر نرجوا ان نكون قد وفقنا في تقدیم هذا البحث ونأمل أن یعود بالقاعدة 
 الاتكال.فیه وإنه ولینا وعلیه 

 
 
 

 
 م
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 التعریف بالبحث
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 لیة البحثإشكا-1
إن النشاط البدني الریاضي یعد أحد أفضل الأسلحة التي یملكها المجتمع لمقاومة المشكلات الاجتماعیة         

المتطورة التي توجد الیوم ، ولقد اهتم الفرد والمجتمعات بالنشاط الریاضي لتنمیة الصحة واللیاقة البدنیة والترویح عن 
فرد بمجتمعه وهذا ما دلت علیه الكثیر من الدراسات العلمیة التي قام بها "كارتن" النفس كما یعتبر وسیلة لاحتكاك ال

حیث اثبت ان الافراد الذین یمارسون الریاضة أكثر نجاحا اجتماعیا ولدیهم میلا أصیلا للاجتماع بالأخرین 
مع الرفاق والأصدقاء ، ومجتمعهم بالإضافة الى انهم یتمتعون بمهارات طیبة ویشعرون بالسعادة والراحة بوجودهم 

كما ثبت أنهم أكثر توافقا في حیاتهم العائلیة واكثر انبساطا ومرحا مع اصدقائهم وذویهم وانهم یتمتعون بقدر من 
 الحریة والاستقلال.

ومن الأنشطة الترویحیة نجد النشاط الریاضي الترویحي الذي لم یلقى حظا ضمن ثقافتنا نظرا للدور الهام         
وذلك لیتمكن المراهق من  جدیا،لعبه في حیاة الفرد ولا بد من اعتبار إدماجه في الثقافة الاجتماعیة امرا الذي ی

التعبیر عن ذاته لأنه في هذه الفترة من النمو مر بمرحلة صعبة وحساسة تظهر فیها بعض المشاكل النفسیة إذ لم 
 ل.المستقبتعالج فورا فإنها حتما ستأثر على تكوین شخصیته في 

التي اهتم العدید من البحثین بدراسة أسباب ظهورها وعواملها وعلاجها  المخدراتومن بین هذه المشاكل تعاطي 
وبما ان النشاط الریاضي الترویحي وقت الفراغ یخلص المراهق من تعاطي المخدرات تبادر في ذهننا طرح هذا 

 الإشكال:

 - المراهق؟ادمان المخدرات لدى التقلیل من  الترویحي فيهل یساهم النشاط البدني 

 - المراهق؟ما مدى تأثیر النشاط البني الریاضي الترویحي في ادمان المخدرات لدى 

 - المخدرات؟من الأسباب التي جعلت المراهق مدمنا على  الفراغ هيهل كثرة أوقات 
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 الفرضیات:-2

 : عامةال الفرضیة
 المراهق.للنشاط البدني الترویحي دورا هاما في التقلیل من ادمان المخدرات لدى 

 الجزئیة:الفرضیات 
  المراهق.النشاط البدني الریاضي الترویحي یؤثر على إدمان المخدرات لدى  إن :الأولىالفرضیة الجزئیة 

  المخدرات.ق على أوقات الفراغ لها دور في إدمان المراه :الثانیةالفرضیة الجزئیة 

 العوامل:للموضوع الى جملة من  اختیارنا یرجع :الموضوع اختیارأسباب -3

 الترویحي.نقص وإهمال للنشاط الریاضي -1

 إنتشار ظاهرة الإدمان بصورة كبیرة داخل المجتمع خاصة في اوساط المراهقین.-2

 لیل من ظاهرة الإدمان على المخدرات.إبراز دور النشاط البدني الترویحي كأداة فعالة في مواجهة والتق-3

رسة الریاضة وقت الفراغ اایماننا القوي وضع حدا لهذه الظاهرة من خلال تشجیع وتوفیر الظروف المناسبة لمم-4
 المراهقین.لمختلف الفئات العمریة وخاصة 

 المراهقین.بإعتبار موضوع من مواضیع الساعة والتي أصبحت نقوس خطر على البلاد وخاصة -5

 :البحثأھمیة -4
 استغلالفي التقلیل من إدمان المخدرات یتحتم علینا  وتأثیرهإن إبراز أهمیة النشاط البدني الترویحي الریاضي -1

فوائد النشاط الریاضي التي تعود على المدمنین من النواحي البدنیة والنفسیة والاجتماعیة من خلال تطبیق برامج 
لإدمان والفئات العمریة المختلفة وإثبات ذلك میدانیا من خلال وحدات إرشادیة إرشادیة تتكیف مع حالات ودرجات ا

 تسمح بفك العزلة وإدماج المدمنین في الوسط الاجتماعي المناسب 

 المخدرات.توضیح دور المختصین أهمیة النشاط الترویحي وضرورته في التقلیل من ظاهرة الإدمان على -2

على  وتأثیرهولى على الأهمیة البالغة التي یجب ان نولیها للنشاط الترویحي إن هذا البحث یركز بالدرجة الا-3
 مختلف جوانب الفرد

تعتبر هده الدراسة رسالة للقائمین على هذا المجال التي تدعوا من خلالها الى مواكبة التقدم من اجل إنقاذ -4
 المجتمع من هذا الخطر الهدام 

  البحث:أھداف -5

ات ترجى من ورائه واهداف یسعى الى تحقیقها من اجل تقدیم البدیل او تعدیل ما هو موجود إن لكل بحث غای     
 ویبقى إعطاء الأجوبة عن الأسئلة التي تطرحها مشكلة هدف كل بحث ویمكن ان نلخصها وهي:

 إظهار أهمیة ودور النشاط الریاضي الترویحي في ملء وقت فراغ المراهق -1
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 المخدرات.محاولة ملء وقت فراغ المراهق بمختلف الأنشطة الریاضیة الترویحیة لتجنب آفة -2

 المخدرات.الأسباب الرئیسیة المؤدیة الى تفشي ظاهرة الإدمان عن  معرفة-3

 المخدرات.ضرورة إعداد الأنشطة الریاضیة الترویحیة تساهم في مواجهة تعاطي -4

  بالبحث:المرتبطة  اساتالدر -6
الریاضي وقت الفراغ في البدني أهمیة النشاط  نبیل، عما روش جلول،جمال  ،2011 :المشابهةالدراسات  -

الریاضي  وقت الفراغ أهمیة في الحد  البدني هل للنشاطالبحث:  إشكالیةالمراهق. الحد من إدمان المخدرات لدى 
  المراهق؟من إدمان المخدرات لدى 

  الى:بحث یهدف ال -
 المراهق.وقت الفراغ على  البدني الریاضيإبراز مدى تأثیر النشاط  -1
 المراهقة.التعریف بمرحلة  -2
 المخدرات.تمكین الفرد لمعرفة مختلف الاثار السلبیة لتعاطي  -3

 البحث:فرضیات  -
 رات لدى المراهق الریاضي وقت الفراغ أهمیة بالغة في الحد من إدمان المخدالبدني فرضیة عامة مفادها أن للنشاط 

 الجزئیة:الفرضیات -
 النشاط البدني الریاضي وقت الفراغ له تأثیر إیجابي في الحد من إدمان المخدرات لدى المراهق. مزاولة-1
 إبعاد المراهق عن تعاطي المخدرات .النشاط البدني الریاضي علاقة إیجابیة بالغة الأهمیة في  ممارسة-2

بطریقة  اختیارهممراهق تم  110معتمدا على عینة إشتملت على  الوصفي،المنهج إعتمد الباحث في دراسته على 
 والبیانات.مستخدما أداة الاستبیان في جمع المعلومات  الثانویات،عشوائیة من بعض 

 الیھا:أھم النتائج التي توصل  -
 الفراغ.الریاضیة وقت البدنیة  للأنشطةحب وإهتمام ومیل المراهق   -
 المخدرات.تساعد المراهقین في الابتعاد عن  الممارسة الریاضیة -
 الممارسة الریاضیة في وقت الفراغ من أهم العوامل التي تعمل على الارتقاء بالمستوى البدني للمراهق . -
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 التعلیق على الدراسات :

ن وتعاطي المخدرات ، كما أن هذه الدراسة تجمع مع دراستنا من كلا الدراستین تهتم بالمراهق في إبعاده عن إدما
العینة بالطریقة العشوائیة ، وفي الأدوات  اختیارحیث المنهج المتبع والذي هو المنهج الوصفي وفي كیفیة 

 هي : الیها والمتواصلالاستبیان ومن بین أهم النتائج المشتركة مع هذه الدراسة  استمارةالمستخدمة والمتمثلة في 
  ساعد المراهق في الابتعاد عن المخدرات .ت الریاضي البدني الممارسة الدائمة والمستمرة للنشاط 
 .النشاط البدني الریاضي وقت الفراغ یروح عن النفس ویساعد على بناء شخصیة المراهق 

مة الإیجابیة للنشاط إن الجدید التي تحمله دراستنا عن الدراسة السابقة یكمن في توضیح المساه نقد الدراسات: -
البدني الریاضي الترویحي بجمیع تخصصاته التي تساعد في إبعاد المراهق عن إدمان المخدرات وأثره البالغ الأهمیة 

بناء المجتمع وتحسین شخصیة أفراده ، وهذا ما لم تتناوله الدراسة السابقة حیث تناولت جانب النشاط البدني في 
 المراهق . الریاضي بصفة خاصة وأثره على 

 تحدید المفاهیم والمصطلحات : -7
 : تتصل الریاضة إتصالا وثیقا بالترویح ولعل الترویح هو أقدم  مفهوم النشاط البدني الریاضي الترویحي

النظم الاجتماعیة إرتباطا بالریاضة وربما كان من أقدم نظام التربیة في إتصاله بالریاضة، وطالما كانت الریاضة 
شاط ترویح یستخدمها الانسان في وقت فراغه ، ویعتقد رائد الترویح " برایتبل" أن دور مؤسسات متعة وتسلیة ون

الترویح وأنشطة الفراغ في المجتمع المعاصر قد أصبحت كثیرة وخاصة فیما یتعلق بالانشطة البدنیة والریاضیة 
 والمیول ومستوى المهارة .بحیث تتوزع مشاركة الافراد والجماعات في ضوء الاغتبارات المختلفة كالسن 

الامر الذي یعمل على تخطي هوة إتصال الأجیال وتضییق الفجوة بینهما ، وبالتالي یربط المجتمع بشبكة من 
الاهتمامات والاتصالات من خلال الاسرة كوحدة مجتمعة مما یتیح قدرا كبیرا من التماسك والتفاهم والاتصال داخل 

 )1(المجتمع الواحد .

  یشیر بیتلر أن الترویح یسهم في تحقیق السعادة للإنسان ویعمل على تطویر الصحة ویح : مفهوم التر
البدنیة والعقلیة وترقیة الانفغالات والأخلاق كما أنه یعمل على دعم الحیاة الدیمقراطیة وإنعاش الحالة الاقتصادیة 

أحد تقاریر نقابة الأطباء الامریكیة فإن وحسب  جرائمالنحرافات و الإللفرد والمجتمع ، ویسهم أیضا في التقلیل من 
لبرنامج الترویح دورا هاما في الاقلال من التوتر العصبي والاكتئاب النفسي والقلق والعدید من الامراض النفسیة 

 )2(والعصبیة التي یعاني منها الانسان في المجتمع المعاصر.

 
، 1996الكویت ، سلسلة عالم المعرفة ،  -المجلس الوطني للثقافة والفنون والادب . -والمجتمع . الریاضة -أمین أنور الخولي . -1

 .152ص

  .57، ص1997مركز الكتاب للنشر :  –مصر  -الفراغ . للترویح وأوقاتؤیة عصریة ر  -محمد الحمامي . كمال درویش ، -2
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 تدور معاني كلمة خدر حول الستر والمخدر هو كل ما یستر الجهاز العصبي عن  رات :مفهوم المخد

 )1(نشاطه المعتاد  .
ومعناه التدرج نحو النضج الجسمي والجنسي والعقلي  ADOLEXERمشتقة من الفعل اللاتیني مفهوم المراهقة :

 )2(.والاجتماعي

 
 
 

 
 .33، ص 1998دار القلم ، دمشق :  -المخدرات الخطر الدائم .د/ محمد علي بار ،  -1
 .153، ص1985علم النفس التربوي ، دار الشروق ، الطبعة الثانیة ، الریاض السعودیة :  -نبیل السمالوطي . -محمد مصطفى زیدان . -2
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 الباب الأول

 الجانب النظري

 
 



 الفصل الأول

 البدني النشاط

 الریاضي الترویحي
 تمهید* 

 1- النشاط البدني الریاضي 

 2-نبذة تاریخیة عن الترویح 

 3- مفهوم الترویح 

 4- أنواع الترویح 

 5-أهمیة الترویح 

 6-دوافع الترویح 

 7-خصائص الترویح 

 8-العوامل المؤثرة في الترویح 

 خلاصة* 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 النشاط البدني الریاضي الترویحي                                            الأول         ل الفص
 

 : تمهید
یعتبر النشاط البدني الریاضي بالوانه المتعددة میدنیا في میدان التربیة وعنصرا قویا لإعداد الفرد الصالح لمختلف    

ه قادرا لتشكیل حیاته الاعمار السنیة من خلال تزویده بخبرات ومهارات واسعة تمكنه من التكیف مع مجتمعه وتجعل
 وتساعده في مسایرة تقدم العصر وتطوره ، هذا بالتأثیر على صحة الفرد البدنیة والعقلیة والخلقیة والحركیة .
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 الترویحي الریاضي يالبدن النشاط                                                    الأول لفصلا

 

 الریاضي:مفهوم النشاط البدني -1-1
هو ممارسة ذاتیة أو مواجهة تسهم في تنمیة مهارات الفرد وقدراته ، تعد استجابات حركیة لمثیرات خارجیة تختار 

 )1(نوعا وتمارس وتدار للحصول على العائد منها. 

ومفهوم النشاط الریاضي حتى أن هذان المفهومان وتعكس كلمة النشاط البدني الریاضي مفهوم النشاط البدني 
نجدهما دوما معا ، أما في المصطلحات الریاضي الأخصائي فكل مفهوم یأخذ اتجاه مغایر وسنحاول إعطاء صور 

 كل منهما:

 النشاط البدني:-1-1-1
ص كل الأفعال جاء في احد المعاجم معنى النشاط البدني "مجموعة الأفعال للكائن الحي " إذا فهو یخ      

الحركیة الموجهة نحو هدف ما ، كفكرة القیام بفعل حركي قصد الصیانة الجسمیة عن طریق ممارسة ریاضة ما: 
كالجمباز والجري الخفیف .......الخ، او قصد هدف تربوي في حصص التربیة البدنیة والریاضة داخل جو مدرسي 

ویح فقط كما یمكن للنشاط البدني ان یمارس فردیا او جماعیا والتي یكون هدفها التحسس والتحكم في الجسم او للتر 
وهو یشبه النشاط الریاضي في اشتراكه للحركة او الجسم البدني في مجمله والفرق بینهما أن النشاط البدني لا 

 یخضع لایة قوانین  .

 الریاضي:النشاط  1-1-2
الریاضة محددة كنشاط یزاول مسار اللعب ف ریاضة،یمكن ان یكون النشاط الریاضي مستنبط من كلمة       

بالمقارنة والجهد فهي الممارسة تفرض تدریب منهجي وإحترام معظم القوانین ویعد نشاط تربوي منظم ویرى "فیري " 
أن النشاط البدني جزء من التربیة العامة حیث یشمل الدوافع والنشاطات الطبیعیة الموجودة في كل تخصص للتنمیة 

 الانفعالیة.عضویة والتوازنات من الجوانب ال

 نبذة تاریخیة عن حركة الترویح:-1-1-3
إن الوضع الحالي لحركة الترویح جاء نتیجة لكثیر من المؤثرات التي استمر العمل بها لزمن طویل ، وان القلیل من 

تجالي والنمو الكثیر الذي یمكن قوله في هذا المجال هو أن هذا الطریق قدمه بمراحل عدیدة من التخطیط الار 
 المبعثر والتوقع والتقلبات الكثیرة.

إن الترویح المنظم یعتبر حدیث العلاقة بمیدان التربیة، الا ان جذوره متـأصلة بعمق في الحیاة الاجتماعیة والعاطفیة 
و الانفعالات العاطفیة لشعبنا ، وإن معرفة المطالب الترویحیة للشعب یمكن ان تعكس وتظهر لنا الظروف 

 قتصادیة والثقافیة السائدة في أي وقت .الا

 
 73.ص 2002 ،القاهرة:مركز الكتاب للنشر -التربیة الریاضیة. مدخل -واخرون. مكارم حلمي أبو هجرة -1
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 الترویحي  النشاط البدني الریاضي                                           الفصل الأول         
 

ولقد كان النشاط الترویحي مثلا "نیوانجلاندا" خلال القرن الثامن عشر مرتبطا بحیاة المستوطنین المستعمرین هناك 
، حیث كان أهم ما یشغل الناس في ذلك الوقت هو بناء المساكن في القفاء والحصول على ضروریات الحیاة ، 

انتاج الملابس التي كانوا  زیادةتي كانت تقام في نسیج الملابس المشهورة بأغانیها أدت الى كذلك فإن الحفلات ال
في امس الحاجة الیها ، وعلى ذلك ارتبط العمل باللعب وكان شیئا واحدا غالبا ومع بدایة القرن التاسع عشر 

من المحتم ان تظهر مشاكل  وظهور الثورة الصناعیة حدثت تغیرات أساسیة في أسلوب الحیاة في أمریكا وكان
معینة نتیجة لتغیر اغلي الأهالي من حیاة الریف الى الحضر , وظل الترویح امرا یرتبط بالحیاة واهتمام الفرد أولا 

الحظ الى میل الرأي العام للقول بأن الجهود التي بذلت خلال القرن  لألعابوقد أدى ازدراء القادة الأمریكیین 
 افیة لملائمة قوة الدفع الذاتي لحركة الترویح.السادس عشر كانت غیر ك

كان تاریخ مولد الترویح في الولایات المتحدة على غرار تجربة برلین وذلك في المدینة  1889ویمكن القول بأن عام 
"بوسطن" حیث فتح أول حدیقة رملیة بواسطة جمعیة "ما ساشوسیتش للطوارئ والصحة " وفي هذه الحدیقة أتیحت 

وقد  الحدیقة،والي اثني عشر طفل من المقیمین حولها لیلعبوا في الرمل تحت اشراف سیدة مقیمة بجوار الفرصة لح
أولى نجاح هذه التجربة الفردیة الى ظهور مراكز أخرى خلال العامین التالیین وفي العشر سنوات الأولى من القرن 

 هي:العشرین ظهرت ثلاث مظاهر جدیدة في مجال الترویح 

 - اكز "روشستر" الاجتماعیة الاهلیة.تنظیم مر 

 - شیكاغو.دعوة اول مجلس للألعاب في 

 -1( نشر البرنامج الأول الدراسي للعب( 

 الترویح:مفهوم -1-3
إن كلمة الترویح بلفظها العربي لم تستخدم الا قلیلا في الكتابات الاجتماعیة العربیة بل استخدمت في مكانها      

 )2(،وهي في اللغة العربیة من فعل "راح" ومعناها السرور والفرح. لهو، اللعبالالفاظا أخرى مثل الفراغ ،

إن مصطلح الترویح مشتق من أصل لاتیني وقد تم استخدامه في بادئ الامر لتعریف النشاط الإنساني الذي      
وجود تعریف محدد له  الا أنه قد تباینت الآراء حول مفهوم الترویح وذلك لعدم عام،بدافع شخصي بوجه  اختیارهیتم 

ولذلك سنتناول بالدراسة عرضا لاهم الآراء حتى نتمكن من فهم الترویح وفقا للاتجاهات المعاصرة في المجال 
" ان الترویح یعني النشاط والاعمال التي یقوم بها الفرد او الجماعة خلال غوردنالاجتماعي والتربوي حیث یرى "

  )3(أوقات الفراغ 

 
 65ترجمة سعید حشمت , د/حلمي براهیم ص  -.الترویح فن وزیادة  - .كوریندان  -1
2-R-MED CASABIANCTA ;SOCIABILITE ETLOISIRS CHER LENFANT ;DE LA CHOUX ET NIESTLE PARIS 1968;P42 

L.GORDON ET E.KLOPAN : LOMME APRES LE TRAVAIL .DE PARAGRES ; MOUSCOU 1976 ; P88-3 
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 النشاط البدني الریاضي الترویحي                              الأول                       الفصل 
 

یرى ان الترویح هو زمن نكون في غضونه على عمل مهني محدد , ویستطیع كل واحد منا أن اما بول فولكي 
 )1(یقضیه كما یرغب 

 اع الترویح:أنو -1-4
لقد قسم احد الباحثین الترویح الى نشاط ترویحي فعال , ویدل على النشاطات الترویحیة المبدعة كالریاضة والغناء 

 )2(والرسم ...الخ, ونشاط ترویحي غیر فعال وهو نشاط غیر عملي یقف صاحبه موقف المتفرج او المستمع 

 الأنشطة الترویحیة الى:ریلتز"وقسم "

 : مثل ممارسة الأنشطة الریاضیة المختلفة مثل الرسم ,الموسیقى .الأنشطة الإیجابیة 

 : مثل القراءة ،مشاهدة التلفزیون ، مشاهدة المباریات الریاضیة في الملاعب. النشطة الاستقبالیة 

 : رویحیة طبقا ویقصد بها النشاط الذي یتمیز بجهد كالنوم ، والاسترخاء وهناك النشطة الت الأنشطة السلبیة
 لانواعها وهي :

ویلعب دورا في التنمیة الشخصیة النسانیة وتفتحها ، وضروري لمعرفة الفرد لوسطه  الترویح الثقافي :.1-4-1
 ویساهم في ادماج الانسان في بیئته الاجتماعیة ، وله عدة أوجه كالقراءة ،الكتابة ،الرادیو والتلفزیون 

 الترویح الفني :-1-4-2
على الأنشطة الترویحیة الفنیة مصطلح الهوایات الفنیة ، وهي أنشطة ترویحیة تمنح الفرد الإحساس  ویطلق كذلك

 والابداع والجمال والابتكار والتذوق وتعمل على اكتسابه القدرات والمهارات وتنمي المعلومات 

 : مثل جمع العملات والطوابع والاشیاء الاثریة ......إلخ.هوایات الجمع 

 مثل التصویر والفلسفة والتاریخ وفن الدیكور ......إلخ.علمهوایات الت: 

 : مثل الخزف النحت والرسم والاشغال الیدویة ....إلخ.هوایات الابتكار 

 الترویح الاجتماعي :-1-4-3

یظم هذا الصنف كل النشاطات التي تتضمن المعاملات والعلاقات الاجتماعیة كالمشاركة في جمعیات ثقافیة 
راد الاسرة ، زیارة الأقارب , كما یساهم الترویح الاجتماعي في إیجاد فرص التفاعل بین الافراد الجلوس مع اف

والجماعات وتوثیق العلاقات والروابط بینهم فیجو یتمیز بالمرح والسرور ، والبعد عن التشكیلات والرسمیات ، ویقسم 
 "كورین"الأنشطة الترویحیة الاجتماعیة الى:

 : مثل أعیاد المیلاد ،حفلات التخرج ،الأعیاد.....الخ.الحفلات والرقصات 

 الألعاب البهلوانیة ،سهرات المرح ، سهرات الغناء ....الخ.الحفلات الترفیهیة : 

 : الولائم ،العزائم،وحفلات الشاي ......الخ.حفلات الاكل 

 
.PAUT FOULQUIE :VOUCABULAIRE DES SCIENCE SOCIALES ;P.U.F PARIS 1978.P 203-1 

.ALANI TOURAINE :LA SOCIETE POST –INDUSTARIELE EDITION DONOEL ;PARIS 1969 P 265-2 
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 الفصل الأول                                                                النشاط البدني الریاضي الترویحي 
 

  الترویح الخلوي :-1-4-4
یقصد به وقت الفراغ في الخلاء ،وبین أحضان الطبیعة ،ویعتبر من الأركان الهامة في الترویح ،حیث یسهم في 
اشباع میل الفرد للمغامرة والتغییر والبحث عن المعرفة، والتمتع بجمال الطبیعة اكتساب الفرد الاعتماد على النفس 

 ة الترویحیة الى الرحلات ، التجوال الصید ....الخ. والعمل مع الجماعة وتنقسم الأنشط

 الترویح الریاضي :-1-4-5

یعتبر الترویح الریاضي من الأركان الأساسیة في برنامج الترویح لم یتمیز به من أهمیة كبرى في المتعة الشاملة 
قلیة الاجتماعیة .إن مزاولة للفرد ، بالإضافة الى أهمیته في التنمیة الشاملة للشخصیة من النواحي البدنیة والع

النشاط البدني سواء كان بغرض استغلال وقت الفراغ او كان بغرض التدریب للوصول الى المستویات العالیة یعتبر 
طریقا سلیما نحو تحقیق الصحة العامة ، حیث ان خلال مزاولة ذلك النشاط یتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي 

فسیة بالإضافة الة تحسین كافة أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الدوري والتنفسي والعضلي البدنیة والاجتماعیة والن
 )1(والعصبي

 ویمكن تقسیم الترویح الریاضي كما یلي :

 : الألعاب الصغیرة الترویحیة 

ر هي عبارة عن مجموعة متعددة من الألعاب مثل الجري ،والعاب الكرات الصغیرة والعاب الرشاقة ، وما الى غی
 ذلك من الألعاب التي تتمیز بطابع السرور والمرح والتنافس مع مرونة قواعدهما وقلة ادواتهما وسهولة ممارستها. 

 : الألعاب الریاضیة الكبیرة 

هي الأنشطة الحركیة التي تمارس باستخدام الكرة ویمكن تقسیمها لوجهات نظر مختلفة مثل العاب فردیة او زوجیة 
 ة لموسم اللعبة كالالعاب الشتویة او الصیفیة التي تمارس طوال العام .او جماعیة ،او بالنسب

 :الریاضة المائیة 

 وهي أنشطة ترویحیة تمارس فس الماء مثل السباحة ،التجدیف ،الزوارق.

 الترویح العلاجي :-1-4-6

فسیة وبالتالي الترویح من الناحیة العلاجیة یساعد مرضى الامراض التنفسیة على التخلص من الانقباضات الن
استعادة تفتح بنفسه وتقبل الاخرین له ، ویجعله اكثر سعادة وتعاونا ویسهم بواسطة مساهمة الوسائل العلاجیة 
 الأخرى على تحقیق سرعة الشفاء كالسباحة العلاجیة التي تستعما في علاج بغض الامراض كالربو واعادة التاهیل. 

 
 .9، ص 1988 :عمان ، 1ط ،دار الفكر للطباعة  -.الجوانب الصحیة على النشاط البدني الریاضي  تأثیر -رحمة.یم د/إبراه-1
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 النشاط البدني الریاضي الترویحي                                                                   الفصل الأول
 

 التجاري:لترویح ا-1-4-7

الترویح التجاري هو مجموعة الأنشطة الترویحیة التي یتمتع بها الفرد نظیر مقابل مادي ویرى البعض ان الترویح 
التجاري یدخل في نطاقه السینما، المسرح، الإذاعة الصحف والجرائد وغیرها من المؤسسات الترویحیة التجاریة 

افراج الشعب للمساعدة في تنمیتهم تنمیة شاملة، وهي ملك للدولة  السابق ذكرها مؤسسات لخدمة ورعایة جمیع
 )1(وتستغلها لصالح الشعب ولیس رأس المال 

 أهمیة الترویح:-1-5

تشیر الجمعیة الامریكیة للصحة والتربیة البیئیة والترویح الى إسهامات الترویح في حیاة المجتمعات المعاصرة، في 
 النقاط التالیة:

 -الإنسانیة للتعبیر عن الذات. تحقیق الحاجات 

 -.تطویر الصحة البدنیة، والصحة الانفعالیة والصحة العقلیة للفرد 

 -.التجرد من الضغط والتوتر العصبي المصاحب للحیاة العصریة 

 - .2(تنمیة ودعم القیم الدیمقراطیة( 

ا هاما في الإقلاع والحد من التوتر وتشیر احدى التقاریر لنقابة الأطباء الامریكیة الى ان برامج الترویح تلعب دور 
 العصبي والاكتئاب النفسي والقلق والعدید من الامراض النفسیة والعصبیة التي یعاني منها الجتمع المعاصر .

كما یرى الباحثون في مجال الترویح والصحة النفسیة ان نشاطات الترویح ذات الطابع التنافسي تنتج للفرد التعبیر 
ثم یمكن للفرد التعبیر عن ذاته وعن میوله وللنشاطات  النفسیة، ومنهات واشباع حاجته عن المیول والاتجا

 )3(الترویحیة دور في الوقایة من القلق والملل والصراع النفسي والتي تعد من أمراض العصر. 

 الأهمیة البیولوجیة:-1-5-1

ء البیولوجیا المتخصصین في بناء الجسم إن البناء البیولوجي للجسم البشري یحتم ضرورة الحركة حیث أجمع علما
البشري على أهمیتها في الاحتفاظ بسلامة الأداء الیومي المطلوب من الشخص العادي والشخص الخاص ، برغم 
إختلاف المشكلات التي قد یعاني منها الخواص لأسباب العضویة واجتماعیة وعقلیة ، فإن الاهمیة البیولوجیة 

 )4(على الحركة  للترویح هي ضرورة التأكید

 
 64, ص 1982 :القاهرة 3طالمعارف، دار  -والترویح. الفراغ  أوقات-خطاب. عطیات محمد -1

 150,ص1985 :دار النهضة العربیة -الحدیث. أوقات الفراغ والترویح في المجتمع -محمد. محمد علي -2

 .150ص  1992 :2دار الفكر العربي، ط-للطفل. التربیة الحركیة -راتب. أسامة كامل -الخولي. أمین أنور -3
 .34ص  1984 :الریاض1للنشر، طدار المریخ -عقلیا. الرعایة التربویة للمعوقین  -أحمد. لطفي بركات --4
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 الأهمیة الاجتماعیة:-1-5-2
إن مجال الترویح یمكن ان یشجع على العلاقة الاجتماعیة بین الافراد ویخفف من العزلة والانطواء على الذات     

ستطیع ان یحقق انسجاما وتوافقا بین الافراد فالجلوس جماعة في مقهى او في نادي او مع الاسرة وتبادل الآراء وی
والأحادیث من شأنه أن یقوي العلاقات الجیدة بین الافراد، ویجعلها أكثر اخوة وتماسكا، ویبدو هذا جلیا في البلدان 

الدعم الاجتماعي خلال أنشطة أوقات الفراغ لأحداث المساواة الاوربیة الاشتراكیة حیث دعت الحاجة الماسة الى 
 الجوانب والقیم الاجتماعیة للترویح فیما یلي: " كوكلي "المرجوة والمرتبطة بظروف العمل الصناعي. وقد استعرض

تكیف الروح الریاضیة، التعاون، تقبل الاخرین، التنمیة الاجتماعیة، المتعة والبهجة، الارتقاء الاجتماعي وال
 الاجتماعي.

 الأهمیة النفسیة:-1-5-3

 تكمن الأهمیة النفسیة للریاضة والترویح حسب مدرسة التحلیل النفسي (سیجموند فروید) في مبداین هما:    

 السماح لصغار السن للتعبیر عن أنفسهم خصوصا خلال اللعب.-1

ویحیة تعطي فرصا هامة للاتصالات أهمیة الاتصالات في تطور السلوك، حیث من الواضح ان الأنشطة التر -2
 بین المشترك الاخر.

 وتبرز أهمیة الترویح عند مدرسة الجشطالة على ان الأنشطة الترویحیة تساهم مساهمة فعالة في اللمس.

 والنظر والتذوق والسمع والشم، لذلك فإن الخبرة الریاضیة والترویحیة هامة عند تطبیق مبادئ المدرسة الجشطالیة.

تقوم على إشباع الحاجات النفسیة، كالحاجة الى الامن والسلامة واشباع حاجة الانتماء وتحقیق "مسالو"ة أما نظری
الذات واثباتها والمقصود بإشباع الذات ان یصل الشخص الى مستوى عال من الرضى النفسي والشعور بالأمن 

 .)1(والانتماء 

 الأهمیة الاقتصادیة:-1-5-4
ى كفاءة العامل ومثابرته على العمل، واستمراره النفسي والبدني وهذا لا یأتي إلا بقضاء إن الإنتاج یرتبط بمد    

أوقات الفراغ جیدة وفي راحة مسلیة، وان الاهتمام بالطبقة العامة في ترویحها وتكوینها سلیما قد یكون من الناحیة 
في المجال تخفیض ساعات العمل من ارد" "فرنالإنتاجیة العامة للمجتمع , فیزید كمیتها ویحسن نوعیتها ولد بین 

 .)2(بالمئة في الأسبوع  5قد یرفع الإنتاج بمقدار  55الى  96

  
 
1-A-DOMART-AL: NOUVEAU LAROUSSE MEDICAL;LIBRAIRE LA ROUSSE PARIS ;P589 

 .560, ص  1967:مكتبة القاهرة الحدیثة -.الخدمات العالمیة بین التطبیق والتشریع -.محمد نجیب توفیق-2
 
 
 
 

 
13 



 النشاط البدني الریاضي الترویحي                                         ل            الفصل الأو
 

  التربویة: الأهمیة-1-5-5
مع العلماء أن هناك فوائد تربویة تعود على بالرغم أن الریاضة والترویح یشملان الأنشطة التلقائیة فقد أج    

 یلي:المشترك من بینها ما 

  .تعلیم سلوك ومهارات جدیدة 

 .تقویة الذاكرة 

  المعلوم.تعلیم حقائق 

 القیم . اكتساب 

 الاهمیة العلاجیة:-1-5-6
"التوازن لیة ان الترویح یكون المجال الوحید الذي تستمر فیه عم العقلانیة،یرى بعض المختصین في الصحة     

حینما نستخدم أوقات فراغنا استخداما جیدا في الترویح (تلفزیون ، موسیقا ، سینما ) شریطة ان لا یكون النفسي" 
 الهدف منها تمضیة وقت الفراغ .

كل هذا من شأنه ان یجعل الانسان أكثر توافقا مع البیئة وقادرا على الخلق والابداع كما تخلصه من التوترات 
 ).1(وربما تكون الألعاب واللجوء الى الترویح بانواعه خیر وسیلة لعلاج بعض الاضطرابات العصبیة العصبیة 

 الترویح: دوافع-1-6
سبق التعرض للآراء بعض العلماء الذین یرون ان الترویح لا یهدف لأي غرض سوى الترویح في حد ذاته وان     

السعادة او الاشباع ، ومثل هذه النظرة للترؤیح تعتبر من وجهة أي الرضا النفسي ، او  السرور،دوافعه الأولیة هي 
 فالأنشطةالعدید من العلماء وجهة ضیقة تقصر مفهوم الترویح على هدف واحد وتغفل باقي الأهداف الأخرى ، 

 الترویحیة متعددة ومتنوعة ولكل منها أهدافه واغراضه التي تسهم في بناء الفر وتنمیته.

بهدف التعرف على دوافع ممارسة النشاط الترویحي في وقت الفراغ تبین  1980ي أجریت عام وفي احد البحوث الت
ان اهداف او دوافع النشاط الترویحي في وقت الفراغ لا تقصر فقط على الترویح في حد ذاته بل تمتد لتشمل دوافع 

الأندیة الریاضیة في واهداف أخرى وقد اجري هذا البحث على عینة عشوائیة من الأعضاء المشتركین في 
فردا واستخدام الاستفتاء كأداة  344سنة ویبلغ عددهم  50الى  25محافظتي القاهرة والجیزة في المرحلة السنیة من 

 للبحث , ومن النتائج التي اسفر عنها البحث من الدوافع ما یلي :

  .اكتساب الحیویة واللیاقة البدنیة 

 . المیولات الریاضیة وقضاء وقت الفراغ 

 . اكتساب نواحي اجتماعیة وخلقیة 

 . المحافظة على المستوى الریاضي 

 
 .64ص 1982 :مرجع سابق -.عطیات محمد خطاب -1
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 یحي النشاط البدني الریاضي الترو                                                  الفصل الأول   
 

 :للترویحالخصائص الخاصة -1-7
 یلي:تحدد أهمیتها في ما  الأخرى،للترویح عدة خصائص تمیزه عن غیره من النشاطات     

 :اذ یسهم في تنمیة المهارات والقیم والاتجاهات التربویة والمعرفیة  وبناءا،معنى ان الترویح یعد هادفا  الهادفیة
 الفرد.ي التطویر لتنمیة شخصیة وبالتال للأنشطة،لدى الفرد الممارس 

 :ومن  نشاطاته،بمعنى ان الاقبال والارتباط بنشاطاته یتم وفقا لرغبة الفرد وبدافع من ذاته للمشاركة في  الدافعیة
 ارادیة.ثم تكون المشاركة 

  :مشاركة بمعنى ان الفرد یختار نوع النشاط الذي یفضله عن غیره من النشاطات الترویحیة الأخرى للالاختیاریة
 )1(فیه  والانضمام

 الخصائص العامة للترویح:-1-8
  یلي:ومن أهمها ما  الترویح،هناك العدید من الخصائص التي یمكن ان یتسم بها     

یمكن تحدید المعاییر  المجال،وهذا  النشاط،لا بد من تحدید نوعیة وطبیعة هذا  :نشاط الترویح-1-8-1
  الترویحي:التالیة للنشاط 

 وبعید عن النشاط الهدام الذي یسهم في إیذاء النفس او  الفرد،یهدف الى بناء شخصیة  نشاط بناء: الترویح
 الغیر (الراهنة. لعب المیسر .... الخ)

  :اختیار الفرد بإرادته دون إجبار خارجي نوع النشاط الذي یمیل الیه، وتتناسب مع قدراته الترویح نشاط اختیاري
 وإمكانیاته.

  ممتع وسار:الترویح نشاط 

 القصد منه منح الفرد المتعة والسرور والسعادة كنواحي شعوریة ذاتیة عن هذا النشاط الترویحي.

لكي یكون النشاط الممارس ترویحیا ینبغي ان یمارس في وقت  الترویح یحدث في أوقات الفراغ:-1-8-2
 )2(الفراغ ولیس في وقت العمل. 

 العوامل المؤثرة في الترویح:-1-9
مة عوامل اقتصادیة واجتماعیة في الترویح، وتشكل الدراسات التي جرت في بعض الدول الاوربیة ان حجم ث    

 أهمها:الوقت والترویح ونشاطاته یتأثر بالعدید من المتغیرات 

 
 
 .154ص  ،1975 :المعارف  دار-.علم النفس الریاضي -.محمد حسین علاوي-1

.NARBER SILLQMY: DICTIONNAIRE DE BSYCHOLOGIE; LA POUSSE ; PARIS 1978 ART LOISIRS ; P 168-2 
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 النشاط البدني الریاضي الترویحي                                                              الفصل الأول     
 
 

 الوسط الاجتماعي :-1-9-1

إن العادات والتقالید تعتبر عاملا في انتشار كثیر من نشاطات اللهو والتسلیة واللعب ، وتختلف للهو واللعب     
في ممارسة الافراد الانشطة الریاضیة والترویحیة أو كرههم لها بحسب ثقافة المجتمع ونظمه المؤثرة , فقد 

شخص في المانیا الغربیة  1880، وفي عینة بلغت في دراسة النشاط الریاضي وعلاقته بالنظام الدیني "لوستشن"
 تمارس دیانات مختلفة ، الا ان النشاط الترویحي بعوامل ثقافیة ودینیة والوسط الاجتماعي عموما .

 المستوى الاقتصادي:-1-9-2

یفیة قضاء یبدو من خلال الكثیر من الدراسات بأن دخل العامل یحدد بدرجة كبیرة استهلاكه للسلع واختیاراته لك    
ان هناك بعض الأنواع من الترویح  "سوتش"وقت الفراغ عند الموظفین او التجار، او الإطارات السامیة، كما لاحظ 

ترتبط بكمیة الدخل فكلما ارتفعت زادت المصاریف الخاصة للترویح كالخروج من المطاعم ومصروفات العمل 
یة قضاء اوقاتهم الحرة، او أسلوب نشأته الترویحي ونمطه والعطل والسیاحة وبمجمل القول ان اختیار الفرد لكیف

 یتأثر بمستوى مداخیل الافراد وقدراته المادیة لذلك.

 السن:-1-9-3

إن كل مرحلة عمر یمر بها الانسان , بها سلوكاته الترویحیة الخاصة فالطفل یمرح والشیخ یرتاح في حین ان     
 الشباب یتعاطون أنشطة حسب اذواقهم .

 )1(وجد ان مزاولة الریاضة تثل تدرجیا مع التقدم في العمر  1967دراسة بفرنسا سنة ففي 

 الجنس:-1-9-4

تشیر الدراسات العلمیة الى أن أوجه النشاط التي یمارسها الذكر تختلف عن تلك التي تمارسها الان فالبنات     
یفضل البنین اللعب بالألعاب المتحركة والألعاب  تفضلن اللعب بالدمى والألعاب التي ترتبط بالتدبیر المنزلي، بینما

 الالیة والألعاب الباردة.

وأوضحت دراسات" بین الجنسین  HOUNZIK"أن البنین یمیلون الى الألعاب العنیفة أكثر من البنات وأن الفرق 
 )2(تبدو واضحة فیما یرتبط بالقراءة والاستماع الى برامج الإذاعة ومشاهدة التلفاز 

 جة التعلیم: در -1-9-5

لقد اكدت العدید من الدراسات الاجتماعیة ان المستوى التعلیمي یؤثر على اذواق الافراد نحو تسلیاتهم وهویاتهم      
منها ما جاءها "دومازودبي " اذ تبین ان التربیة والتعلیم توجه نشاط الفرد عموما في اختیاره لترویحه خاصة أن 

 تدریبات في مجال الترویح أثناء حیاته الدراسة .الانسان الیوم یتلقى كثیر من ال

 
 

.ROYMOND TOMATS : PSYCHOLOGIE DU SPORTS P,U, F , EDITIONS; PARIS ،1983-P72-1 

 .63ص -. 1990مرجع سابق  -الحمامي. كمال درویش محمد -2
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 النشاط البدني الریاضي الترویحي                                                  الفصل الأول                 
 

 والترویح:الدین الإسلامي -1-10

ة من ضرورات الحیاة ، یعد الترویح أحد النظم الاجتماعیة التي یبنى علیها المجتمع ، إد یعد الترویح ضرور     
وكذلك ضرورة إجتماعبة في بناء وتطویر شخصیة المسلم ولذا یحرس الدین الإسلامي على استثمار أوقات الفراغ 
وعلى حسن توزیع الوقت بین العبادة والعمل والترویح عن النفس . وقد روى الطبراني عن رسول الله صلى الله علیه 

 .حانه وتعالى بعد الفرائض ، إدخال السرور على المسلم ""إن احب الاعمال الى الله سبوسلم 

وإن هذا كان الإسلام قد اباح الترویح عن النفس . الا انه قد اكد على عدم استرسال المسلم في الترویح عن النفس 
لى في أوقات فراغه حتى لا یضیع ویذهب هباء ، وحتي لا یؤثر ذلك على عبادته وعمله وقد حذر الله سبحانه وتعا

الذین اتخذوا دینهم لهوا ولعبا وغرتهم من إضاعة الوقت فیما لا یفید ، إذ قال سبحانه وتعالى في كتابه العزیز "
. وبذلك نرى ان 51الحیاة الدنیا فالیوم ننساهم كما نسو لقاء یومهم هذا وما كانوا بایاتنا یجحدون " الأعراف 

و وسیلة إجتماعیة وتربویة بقصد تحدید نشاط المسلم وجعله في الدین الإسلامي یرى الترویح وسیلة ولیس غایة فه
 )1(حیویة بغرض إشباع حاجاته البدنیة والنفسیة والعقلیة والروحیة .

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 . 15,14ص  1983 ،یاضالر    :الرئاسة العامة لرعایة الشباب-.الترویح في المجتمع الإسلامي  -.د/محمد السید الوكیل -1
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 الفصل الأول                                                                  النشاط البدني الریاضي الترویحي 
 

 :خلاصة

ائدته التي تعود على ما یمكن استخلاصه من خلال ما أشرنا الیه حول النشاط البدني الریاضي الترویحي في ف     
الافراد فهو یعتبر وسیلة تربویة وعلاجیة اذا تم استغلالها بصفة منتظمة ومستمرة، فهو یساهم في تكوین شخصیة 
الافراد من جمیع الجوانب، الصحي، النفسي، الأخلاقي والاجتماعي وبالتالي تكوین شخصیة متزنة بالتفاعل 

 الاجتماعي والاستقرار العاطفي.

العلماء ان الهدف الأساسي الذي یجب تحقیقه هو تعلیم الافراد الاشتراك بفعالیة في مجال الترویح  وقد أوضح
 واستغلال أوقات الفراغ والذي یجني من خلاله الفرد فوائد جسمیة واجتماعیة.
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 المخدرات                         الفصل الثاني                                                  
 

 تمهید : 

تعد ظاهرة تعاطي المخدرات من الظواهر الاجتماعیة المعقدة التي عرفت رواجا منذ حوالي العشریات الثلاثة      
الأخیرة ، وهي بمثابة كارثة حقیقیة ینبغي الوقوف عندها ، إذ تتطلب تظافر جهود كبیرة من طرف الباحثین على 

ات و تخصصات علمیة متعددة ، سواء تعلق الامر بمهتمین بحقل الصحة النفسیة والصحة الجسدیة المستوی
والعاملین في المیدان الاجتماعي هذا من جهة والعاملین في الحقل السیاسي والاقتصادي والأمني من جهة أخرى ، 

 .لان هذه الظاهرة أصبحت مشكلة الصحة العمومیة خاصة و مشكلة المجتمع عامة 
ذلك لكون هذه الظاهرة أصبحت فنا وعلما یجب الاهتمام بها من حیث المتاجرة وترویج المواد المخدرة. وتهریبها 

 أصبح امرا شائعا لدى الخاص والعام مهددا بذلك كیان الفرد والمجتمع .
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 المخدرات                                                الفصل الثاني                           
 

 تعریف المخدرات :-2-1

: تدور معاني كلمة خدر حول الستر والخدر هو كل ما یستر الجهاز العصبي عن التعریف اللغوي -2-1-1
 ) 1(نشاطه وعمله المعتاد 

س او غیاب الوعي المصحوب بتسكین المخدر هو كل مادة كیمیائیة تسبب النعا: التعریف العلمي -2-1-2
التي تعني یخدر نوركتیش" الألم وتخفیف الاضطرابات النفسیة وكلمة المخدر نستطیع ان نقول انها ترجمة لكلمة "

 ".NORKOTIC"الاغریقیة  المشتقة من الكلمة "NORKOSISاو یجعل خدرا " 

دمان وتسمم الجهازالعصبي یحضر المخدرات مجموعة من المواد تسبب الإ: التعریف القانوني -2-1-3
تداولها أو زرعها أو صناعتها إلا لأغراض یحددها القانون , ولا تستعمل إلا بترخیص لذلك وتشمل الافیون 

النفسیة , لكن لا یصنف الخمر والمهدئات والمنومات ضمن ومشتقاته , عقاقیر الهلوسة , الكوكایین والمنشطات 
 )2(قابلیتها لاحداث الإدمان المخدرات بالرغم من أضرارها و 

 المعنى الاصطلاحي لسلوك متعاطي المخدرات: -2-2

هو التناول المتكرر لمادة نفسیة تؤدي أثارها الى أضرار بمتعاطیها ولا ینتج : تعاطي المخدرات-2-2-1
 بالضرورة عن تعاطي المخدرات نشوء التباعیة والادمان وهو أنواع : 

 :تعاطي المادة النفسیة في أول تجربة یخوضها المتعاطي ، وهو هنا یجربها احوله  یشیر الى التعاطي التجریبي
 معها حتى یتسلى له إمكانیة الاستمرار في تعاطیها أو الانقطاع عنها .

 :ونقصد به تعاطي المواد النفسیة في مناسبات كالافراح والحفلات وتختلف هذه  التعاطي بالنسبة للمخدرات
سب الجماعة التي ینتمي الیها المتعاطي وكانتها الاجتماعیة ومنه یتكرر التعاطي ویتقدم عن العملیة في میزاتها ح

 مرحلة التعاطي التجریبي 

  :هو تعاطي متواصل لمادة نفسیة عن فترات منتظمة ویتكرر حسب الحالة النفسیة التعاطي المنتظم للمخدرات
 ا من مرحلة التعاطي بالمناسبة .والفیزیولوجیة للمتعاطي وتعتبر هذه المرحلة أكثر تقدم

 :هو تعاطي عدد من المواد النفسیة بدلا من تعاطي مادة واحدة وقد یلجأ المتعاطي  التعاطي المتعدد للمخدرات
الى تناول عدة مواد معا , اما لیزید مفعول مادة تعود علیها ولم یعد مفعولها كالسابق او لعدم توفرها , أو بدافع 

 )3(یر الاقران او لتخفیف تأثیر مادة بتناول مادة ذات تأثیر مضاد.التجریب أو تحت تأث

 
 .33، ص 1988 -.مرجع سابق -.د/ محمد علي بار-1
 .10-9، ص  1982 علاجه: الكویت،الإدمان ومظاهر  -.عادل الدمرداش-2
 . 26-25، ص 1996 ،الكویت :عالم المعرفة -.المخدرات والمجتمع -.مصطفى سویف-3
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 أنواع المخدرات: -2-3

یصنف ان اول من عرف نبات الخشخاش هم سكان وسط جنوب اسیا وثم إنتشر الى : الخشخاش  -2-3-1
یع بقاع العالم وهو یوزع الان في كثیر من بلدان العالم أهمها : الهند ، تركیا وبلغاریا .یوغسلافیا ، ایران وكانت جم

قد نجحت زراعته في أماكن في اوربا والجزائر وأسترالیا ، ولا بد ان الانسان الأول استخدمه أولا ولفترة ثمار هذا 
تي في هذه الثمار ووجد ان عند تجریع غیر ناضج تفرز سائلا لزجا أبیض النبات وكانت فطنته الى المادة الفعالة ال

لبنیا ، ومن ثم فقد اطلق على هذا السائل باسم "النسیان " او مجلب الطرب والسرور وهو ما یعرف الان بسم 
 )1(الافیون 

الینوس في عهد شاع استخدام الافیون كیمیاویا بین الأطباء العرب كما عرفه أبو غرط وج: الافیون-2-3-2
الاغریق وكلمة الافیون مشتقة أساسا من كلمة " اوبیوم" الیونانیة واطلقت علیها بسبب طریقة استحضاره من 

الخشخاش، الافیون عبارة عن العصارة الناتجة من الثمار الغیر الناضجة لنبات الخشخاش ویسمى أحیانا "أبو النوم" 
عه او طهیه مع القهوة وتدخین الافیون اقل ضررا وفعالیة من ابتلاعه ویتم تعاطي الافیون في صور مختلفة كابتلا

 او حقنه لأنه من المورفین الموجودة فیها تتحلل بالنار.

إن خلایا الجسم والكبد والطحال والعظام تكتسب قابلیة كبیرة لتثبیت إعادة المخدر داخل اغشیتها بحیث تصبح     
 یة قلیلة، وبذلك یحتاج المدمن الى كمیة اكبر .كمیة المادة المخدرة في الدورة الدمو 

ان أنسجة الجسم وخلایاه تستجیب في بادئ الامر الى التغییر الذي احدثه المخدر ثم یقل ذلك التجاوب لان انسجة 
الجسم تأخذ إعادة المخدر كإحدى القیم الطبیعیة وتقل الاستجابة الى مفعولها مما یضطر المدمن الى الاكثار من 

ا للحصول الى التأثیرات المطلوبة وهكذا تصبح المادة الخدرة بالنسبة للمدمن كالماء للإنسان السمیم فإذا كمیته
انقطعت عنه فالاعراض التي تظهر علیه هي اعراض حقیقیة لا زیف فیها ولا تصنع وتدعى اعراض الاستجابة او 

متعاطي الافیون شخص مغلق على نفسه اعراض النظام ثم تظهر اضطرابات جلدیة او عصبیة ویشعر بهلوسات و 
لا یثق بأحد ، لا یستطیع أن ینهض بمسؤولیاته مهما طال , كاذب قد یظهر لدیه میل الى القتل إذا لم یحصل على 

 )3(كفایته من المخدر 

 

 .3ص  1986الزهرة للإعلام العربي، :القاهرة -.المخدرات إدمان -.عفیفي عبد الحكیم -1

 .122ص 1994 ،1دار الفكر دمشق، ط :معالجة وإعادة التأهیل -.تعاطي المخدرات -.د / سعید محمد الحفار -2

 .105ص1980 ،1بیروت ، ط :دار النهار للنشر -.مأساة الشباب المعاصر -.بنو سكر -3
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ومعناها ضوضاء  –كنابیس –وهو نبات بري ینمو تلقائیا، او یزرع وكلمة قنب تعني : القنب الهندي-2-3-3
وقد یكون المراد بذلك الى ما یحدثه من متعاطو القنب من ضوضاء، وقد عرف هذا النبات في اسیا ویطلق على 

 اعداده باسم الحشیش.نبات القنب بعد 

تطلق كلمة الحشیش في اللغة العربیة على العشب ویرجع بعض الباحثین كلمة "حشیش " : الحشیش-2-3-4
الى كلمة عبریة مشتقة من شیش، ومعناها الفرح وهو عقار شرقي سیؤثر على العقل العاطفي ویسمى في اللغة 

 نج" وفي مراكش "كیف " وفي المكسیك "مرا هوانا" .الصینیة "مایو" معناها الدواء وفي ایران معناها "الب

والمقصود به هو الأطراف المزهرة او المثمرة ولا یشمل  1960ومن التعریف الواضح للحشیش جاء في عام     
البذور والأوراق الغیر مصحوبة بأطراف، والقنب هو المادة الخام الفصولة والمستخرجة من هذا النبات. تأخذ 

قهوة او الشاي المشروبات الساخنة ، اما بالطریقة الشائعة المعروفة فهي تدخینه بواسطة السیجارة الحشیشة مع ال
واما الأوراق مع السكر بشكل مكعبات فتسمى المدفع ومفعوله اقوى بستین مرة على الجسم من الحشیش الطبیعیة ، 

من النشوة المصحوبة بضحك متواصل ویتلخص تأثیره كما هو الشأن في جمیع السموم الخدرة في استحاث حالة 
یتبعها هذیان واوهام ثم قد یتبع هذه الحالة من التوتر العصبي او حالة من التهییج الجنسي تنتهي بنوم تخمیري 

ومدمن للحشیش عادة ما یصاب بالهبوط المصحوب بفقدان الإرادة والبلاهة التامة ، خفقان القلب ، رماد في 
 )1(والام معویة  العینیین ، الخوف من الضوء

یزرع في الهند واندونیسیا، الهند الغربیة وامریكا الجنوبیة وتحتوي اوراقها على مادة الكوكایین الكوكا: -2-3-5
وهي المادة الأكثر فعالیة حیث من نبات الكوكا یستحضر الكوكایین، ونبات الكوكا یحتاج الى تربة وجو ملائم 

لى مترین ونصف واوراقها رفیعة بیضاویة الشكل، خضراء اللون، وهي خاص، یبلغ ارتفاع الشجرة من متران ا
 .)2(من مادة الكوكایین ومنها یستخرج الكوكایین  % 2الى  1تحتوي من 

یطلق اسم الكوكایین الخام على جمیع المتحصلات المستخرجة من أوراق الكوكا والتي الكوكایین: -2-3-6
باشرة في تحضیر الكوكایین، ویتم تعاطي الكوكایین عن طریق الشم على یمكن استعمالها بطریقة مباشرة او غیر م

 )3(شكل استنشاق، و مضغ ویصاب متعاطي الكوكایین لسوء الضم والعرق وخمول الجسم والتوتر العصبي الشدید 

یستخرج من المادة القلویة للأفین كالمرفین ویأخذ حكمه من حیث الخطورة وقوة التأثیر الهروین: -2-3-7
 للإبقاء على تحریمه.
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وهو یحتوي على أربعة عشر مادة منها القلویات. الاحماض  هو أخطر مشتقات الافیونالمورفین: -2-3-8
عضویة، الاملاح واشهر القلویات فیه المورفین والهروین، ویتم تعاطیها على شكل حقن تحت الجلد ویأخذ أیضا ال

عن طریق الفم بالمضغ ویؤدي الى ضعف الذاكرة واضطراب الاعصاب وهزل الجسم وسوء السلوك ، وإذا حاول 
 المدمن الإقلاع عن تعاطیه ینتابه الاسهال والشعور ببرودة الأطراف .

في بحثنا هذا إقتصرت دراستنا على المخدرات بصفة عامة ولم نتطرق الى المنشطات المستعملة في ملاحظة: 
 الأنشطة والریاضة .

 أسباب تعاطي المخدرات وانتشارها : -2-4

 أسباب تعاطي المخدرات : -2-4-1

راسات المیدانیة التي تناولت یمكن لنا إستخلاص الأسباب التي تدفع لتعاطي المخدرات من خلال عدد من الد    
الإدمان في المجتمع ، ومما یزید الطین بلة وضخامة مشكلة المخدرات ان كثیرا من شبابنا المراهق وهم لا یزالون 
في عمر الزهور یسقطون في مستنقع تعاطي المخدرات والادمان علیها ویدخلون في عالم البؤس والشقاء وتتعدد 

اویة الإدمان ومن بین هذه ما جاء به عبد الرحمان عیساوي في كتابه "سیكولوجیة الأسباب التي قد تدفع الى ه
 الإدمان وعلاجه " نذكر من بینها 

 . الرغبة في خوض هذه التجربة وتذوق مذاق المخدرات فیجرفه التیار 

 . الاعتقاد الزائف بأن المخدرات تساعد على نسیان الهموم والمشاكل 

 نیه الفرد من التوتر والقلق والصداع .الرغبة في إزالة ما قد یعا 

 . الرغبة في النشوة الزائفة او الفرحة او الابتهاج 

  1(المشاكل الاسریة بما فیها الطلاق والانفصال وما الى ذلك( 

 . من العوامل الرئیسیة في حدوث الإدمان قلة الوعي او الجهل بأخطاره 

 خدام العقاقیر المخدرة لتسكین الالام .المعاناة من الامراض المؤلمة قد یدفع صاحبها لاست 

 .نشأة الفرد في جو عائلي یتعاطى المخدرات فلقد وجد ان اباء المدمنین كانوا أیضا مدمنین 

 . ضعف المشاعر الدینیة والوعي الدیني وعدم احترام المجتمع وتقالیده 

 ل .عدم توفیر النشاط الإیجابي لقتل أوقات الفراغ مما یؤدي الى الشعور بالمل 

 . إساءة استعمال الحریة المعطاة للمراهق 

 . ضعف سلطان الاسرة وتفكك الروابط بتن أعضائه 

 . زیادة شعور المراهق بالولاء لجماعة الرفاق أطهر من شعوره بالولاء للاسرة 

 . تعرض الفرد لكثیر من مواقف الفشل والإحباط والاعاقة أو الإحساس بالظلم الاجتماعي 

 
 .33ص ،1994مرجع سابق،  -الحفار.محمد سعید -1
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  المخدرات : انتشار أسباب-2-4-2
لى الدولة أو قارة بل تتعدى ذلك لتشمل كل أرجاء العالم ، لذلك إن ظاهرة تعاطي المخدرات لیست قاصرة ع    

تعرضت دراسات مختفلة أو موضوع الإدمان على المخدرات وظهر إتجاهات مختلفة ومتعددة لتفسیر الظاهرة  
بعضها ینتمي الى الطب العقلي وبعضها الاخر الى علم النفس والأخر یقةم على التفسیر الاجتماعي ، وما زاد في 
ضخامة الانتشار امتداد شبح المخدرات الى أبناء الطبقات الراقیة الذین یجدون المال اللازم والسهل لتحویل عادات 
الشم والتدخین الباهضة التكالیف ، وكذلك إنشغال الام والأب خارج نطاق البیت وضعف الرقابة الاسریة والتأثر 

 عن حیاة الكفاح و النظال والسعي الجاد وراء لقمة العیش .بالغرور الثقافي الأوربي من جوانبه السیئة والبعد 

إذن لم یعد خطر المخدرات قاصرا كما كان في الماضي على أبناء الفقراء بل تعدى الى أبناء الأغنیاء والطبقات 
 ذات الأجور المرتفعة في المجتمع ، كالفنانین وأبناء التجار الكبار .

 .)1(لانفاق الباهض على عادات تعاطي المخدرات السیئة تاذین تمكنهم قدراتهم المالیة من ا
وكما هو الحال بشكل واضح افریقیا وخاصة المغرب العربي أن تعاطي المخدرات وخاصة الحشیش ینتشر بشكل 

 .)2(واسع بین الغیر المتعلمین وأصحاب المهن البسیطة وذوي الدخل المحدود 
ا یلیه الافیون ومشتقاته كونهما یستخدمان في التعاطي بصورتهما وعموما فإن الحشیش هو أكثر المخدرات إنتشار 

 الخام ، مما یسهل إنتشارها لأغراض التكیف وبعیدا عن الأغراض الطبیة .

 : انعكاسات جرائم المخدرات على الفرد  -2-5
، فقد  تعاطي المخدرات من المشكلات الاجتماعیة المعاصرة ، وتشكل خطرا على الكثیر من المجتمعات    

أصبحت مصدرا للكسب السریع والمختصر ، ومؤشرات للبلبلة في البیئة الاجتماعیة للمجتمعات ، ومعطلا لاداء 
قد یقود الى الاجرام أو الافراد لادوارهم وإن من اثارها على الفرد الذي یتعاطاها إضطراب في الشخصیة 

 )3(.الانتحار

دیم والتمتع بالحریة الزائفة ، فمن المؤسف أن یكون بتن هذا التمرد وإذا كان زماننا الحاضر زمان التمرد على الق
والاندفاع وراء المخدرات ومما یدعو الى الأسف أن یخدع بأوهام المخدرات بعض المثقفین من رجال الفكر والعلوم 

 الطبیة والتربویة وغیرها من العلوم الأخرى.

صحیا ونفسیا وإجتماعیا وهو أول طریق لتدمیر المجتمع بأسره  إن تعاطي المخدرات وإدمانها یؤدي الى تدمیر الفرد
، فعندما یبدأ أحد الافراد بتعاطي المخدرات یبدا على الفور نسیج الاسرة وتماسكها في الاضطراب ، فقد یدفع إدمان 

 أحد الوالدین أو كلاهما أحد الأبناء الى الاقدام الى تعاطي المخدرات .

 
 .118،119،120دار المعرفة الجامعیة الإسكندریة، ص -.سیكولوجیة الإدمان وعلاجه  -.د/عبد الرحمان عیسوي-1
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و یؤدي الى إدمان رب الاسرة الى تعاطي المخدرات الى اهتزاز صورته امام افرادعائلته ، وكذلك إطراب مستوى 
 دخل الاسرة ومعیشته وبالتالي عجزها على الحصول على احتیاجاتهم الضروریة من ماكل وملبس.

ت والمؤسسات العمالیة والمیادین وقد توغلت مشكلة المخدرات في جوانب الحیاة المختلفة لتغزو المدارس والجامعا
 .)1(الریاضیة 

ومما یزید في طر هذه الجرائم استهدافها طبقة الشباب المراهقین في المجتمع وهي الفئة التي یعتمد علیها في البناء 
ل والعمل والإنتاج ، فیؤدي الإدمان الى ضعف القدرة الإنتاجیة لدى الفرد فلا یمكنه تأدیة عمله على الوجه الاكم

وبالتالي إنخفاظ دخله مما یترتب علیه عدم قدرته على اشباع حاجته الأساسیة ویلجأ في النهایة الى إرتكاب الجرائم 
حتى یتمكن من إشباع الحاجات ، كما یضر تعاطي المخدرات وإدمانها ضررا بلیغا بالصحة العامة للمتعاطي 

 ة .فیسبب له الإضطرابات النفسیة وكثیرا من الامراض الجسدی

 الإدمان : -2-6

الإدمان او الاعتماد بانه حالة نفسیة واحیانا عضویة تنتج عن تفاعل  1973عرغت هیئة الصحة العالمیة سنة 
الكائن الحي والعقار ، ومن خصائصه استجابات وأنماط سلوك مختلفة تشمل دائما الرغبة الملحة في تعاطي العقار 

یة أو لتجنب الاثار المزعجة التي عدم توفره ، وقد یدمن المتعاطي على بصورة متصلة او دوریة للشعور باثار نفس
 أكثر من مادة واحدة .

وإدمان المخدرات یقصد به التعاطي التكرر لمادة نفسیة او لعدة مواد نفسیة  ، لدرجة ان المدمن یكشف عن 
 .)2(یل تعاطیها إنشغاله الشدید بالتعاطي كما یكشف عن عجز او رفض الانقطاع عن المادة او تعد

 یحدث الإدمان :  كیف-2-6-1

قد یحدث الإدمان نتیجة التعود على العقار المعین كعلاج لمرض معین ، او مسكن لبغض الالام ، او منوما في 
حالة الارق وقلة النوم ، فبدایة الإدمان قد توصف المریض بواسطة طبیب لعلاج حالة الارق التي یعاني منها 

د من الجرعة ومعدلات التعاطي ویكتشف ان الجرعة تقلل في قلقه وتوتره ، وهذا یعني ان المریض ولكنه یزی
المشكلة الأساسیة لم تكن الارق والذي كان عرضا لحالة أخرى یعاني منها هذا الفرد لإكتساب القلق او التعرض 

 للإجهاد والضغوط .

مریض بالرغبة في القیئ ویحدث تشویش في ومع زیادة الجرعة یدخل المتعاطي في حالة تسمم ، این یشعر ال
الوعي وقد تظهر علیه بعض الهلوسات والظلالات ، وقد یبدو المریض في حالة عقلیة مضطربة وكأنه یعاني من 

 .)3(مرض أو حالة تشبه ، ود یصبح عدواني ویرتكب الجرائم وهو تحت تأثیر هذه الحالة العقلیة الضطربة 
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 مراحل الادمان : -2-7
یبدا المتعاطي عادة ما بین سن العشرین بقلیل وحتى الخامس والثلاثین ومن النادر ان یحدث التعاطي قبل وبعدهذا 
العمر (وفقا لأسباب التعاطي ) اما وفقا لأسباب خاصة ببعض المجتمعات فإن التعاطي والادمان نلاحظه كذلك 

 بین الأطفال والكهول .

ونظرا لعدم حدوث نتائج بدنیة خطیرة في المراحل الأولى للمتعاطي یعتقد المتعاطي بأنه قادرا على التحكم في 
ومرات ، ویمر التعاطي بعدة مراحل متعاقبة لیصل الإدمان وتختلف كل التعاطي مما یدفعه الى التعاطي مرات 

مرحلة عن الأخرى من حیث المدة والاعراض التي یشعر بها وهذا یعود للنضج البدني للمتعاطي وحالة الاسرة التي 
 یعیش فیها وعدد مرات التعاطي ، ومراحل الإدمان أربعة هي : 

 : مرحلة التجربة  -2-7-1
ل مراحل الإدمان وفي هذه المرحلة تكفي كمیات صغیرة لإحداث أثر المخدرات لان الظاهرة وخاصیة وهي او     

الاحتمال لم تتكون بعد وفي هذه المرحلة یبدا الفرد بتجربة المادة المخدرة وغالبا ما تكون على فترات متباعدة وقد 
وسنوات دون ان یتجاوز مرحلة التجربة ، حیث  یترك الفرد المخدرات بعد تجریبها عدة مرات وقد یستمر لعدة شهور

یتعاطى الفرد المخدرات في فترات متباعدة جدا ، وفي هذه المرحلة لاتظهر اى علامات على المتعاطي ولكن قد 
تلاحظ على المتعاطي بعض التغیرات في السلوك مثل التمرد على الاسرة والمجتمع وإستخدامه لغة غیر مهذبة 

 التجربة من اهم الأسباب التي تؤدي الى الإدمان . وتعتبر المسؤولیة. وانعدام

في هذه المرحلة یبدأ المتعاطي یبحث عن المادة المخدرة و البحث عن مرحلة التعاطي المعتمد: -2-7-2
الافراد المتعاطین وجعلهم أصدقاء ، وهنا فقد یشتري المتعاطي المخدرات ویصبح التعاطي مقصودا وكما یتعاطى 

مخدرات أخرى لتجربة أثرها وتتكون في هذه المرحلة خاصیة التعود أو الاعتیاد وتتكون ظاهرة التحمل أو المتعاطي 
الاحتمال والحاجة لزیادة الجرعة ولكنها حاجة غیلر قهریة یستطیع المتعاطي التحكم فیها وعدم الاستجابة لهذه 

شاطاتهم البدنیة والاجتماعیة ، وفي هذه المرحلة الحاجة ، والكثیر من المتعاطین في هذه المرحلة یواصلون جمیع ن
ینخدع المتعاطي لقدرته على الاستمرار في حیاة مزدوجة تخدع المتعاطي وتدعوه للاعتقاد بأنه قادر على التحكم 
في تعاطیه للمخدرات ، وهنا یبدأ المتعاطي یمارس الاحتیال والتزویر والكذب ، وفي هذه المرحلة یصاب المتعاطي 

 .)1(ض الحرمان في حالة التوقف ولكن تحدث الاعراض بصورة بسیطة ....إلخ بأغرا

ویكون التركیز في هذه المرحلة للوصول الى النشوة والمتعة التي یبعثها المخدر  مرحلة الإدمان :-2-7-3
مال او ویصبح تعاطي المخدر امرا ضروریا وعادة یومیة مع الحاجة الى زیادة الجرعة وذلك لتكون خاصیة الاحت

 التحمل ، وفي هذه المرحلة قد 
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مواد مخدرة أخرى غیر المخدر الذي یتعاطاه.ویكون التعاطي إجباریا او الزامیا ولیس إختیاریا  یتعاطى الفرد أي
وتفشل محاولة إنقاص الجرعة ، وفي هذه المرحلة قد یصبح التعاطي جماعیا مما یساعد على إنتشار الامراض 

ویصاب بالاكتئاب وعادة ما  خاصة إذا كان التعاطي عن طریق الحقن في الورید ، ویبدأشعور المتعاطي بالذنب
یفقد المتعاطي وظیفته ویصاب المریض بالنسیان ، وفي هذه المرحلة تصبح أغراض الحرمان شدیدة ومتعبة 

للمتعاطي في حالة التوقف عن التعاطي ونظرا لعدم قدرة الكثیر من المتعاطین عن تحمل أعراض الحرمان الجسمیة 
 ر ظهور أعراض الحرمان .والنفسیة فإنهم یعودون الى التعاطي فو 

فكتابه عن المخدرات إمبراطوریة الشیطان وهي هاني عرمو"هكذا سماه الدكتور " مرحلة الاحتراف : -2-7-4
 آخر مراحل التعاطي والادمان ولعل تسمیتها بمرحلة الموت البطيء 

 أقرب لتعریف المرحلة .

عاطیه للمخدر قسریا وغیر خاضع لسیطرته ومستمر ففي هذه المرحلة نادرا ما یشعر المتعاطي بالنشوة ویكون ت 
 خلال الیوم من أجل التغلب على أعراض الحرمان التي تظهر كثیرا في هذه المرحلة .

كما تظهر حالات الوهم والضلالات وبعض الهلوسات وتزداد فكرة الانتحار ویفرط المتعاطي في تعاطي المخدرات 
المتعاطي معروفا للاخرین بانه مدمن خاصة لرجال الشرطة وفي هذه بأنواعها , وتكثر حالات الاغماء ویبدو 

المرحلة تنهار لدى المتعاطي كل القیم والمثل الدینیة والأخلاقیة والاجتماعیة فبفعل أي شيء في سبیل التعاطي 
 .)1(ویكون مصیره الموت إذا لم یعالج في مصحة متخصصة لعلاج حالات الإدمان 

 علاج الإدمان : -2-8
ا أراد مدمن التخلص من المخدرات فلا بد له من العلاج في مصحة متخصصة لعلاج المدمنین ، حیث یعالج إذ

 وفق طرق صحیحة وتحت إشراف طبي ویتخذ العلاج ثلاث مراحل تكمل بعضها البعض وهي :

 العلاج الطبي الكیمیائي : -2-8-1
دمن من الاعراض التي یشعر بها ، وكذلك بإعطائه وهي مرحلة إزالة السموم أو المادة المخدرة ، حیث یعلج الم

الادویة المشابهة للمخدر الذي یتعاطاه أو بإعطائه مضادات الإدمان ، وتختلف مدة العلاج الطبي بین مدمن واخر 
 وهذا سببه الاختلاف بین المخدرات ومدة التعاطي وكیفیة التعاطي وهو ثلاثة أنواع :

 مخدر او العقار .العلاج الطبي الكیمیائي بنفس ال 

 . العلاج الطبي الكیمیائي بمخدر او عقار بدیل 

 . طریقة العلاج الكامل للمخدر والعلاج بمضادات الإدمان 
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وهذه المراكز تكون بمثابة مراكز تدریب للمدمنین حیث یوجه  : مراكز التأهل ومتابعة الحالات -2-8-3
المدمن  المدمن لأحد المراكز التأهیلیة حسب میوله وإتجاهاته وقدراته للتدریب على إتقان مهنة معینة حیث یؤهل

لتصبح لدیه مهنة تساعده على العمل بعد خروجه من المصحة ، یستطیع من خلالها العودة الى الحیاة الطبیعیة 
 دون حاجته للمخدرات .

 . زیادة وعي المدمن وإستبصاره وفهمه 

 . زیادة قبول المدمن لذاته 

  1(تقویة عامة لذات المدمن وبنائه عن طریق المفاهمة والشعور بالأمان(. 

 مكانة النشاط البدني الریاضي في تفادي تعاطي المخدرات لدى المراهق : -2-9

إن الانحراف بلغ درجة قصوى في المجتمع خاصة آفة المخدرات فما هي العلاقة الموجودة بین المخدرات والشباب 
 المراهق المنغمس في النشاط الریاضي ؟ 

مؤثر على المراهق والنشاط البدني الریاضي یساعد على إن امراض التوتر في راي الكثیر هو السبب الأول ال
تخفیف التوتر الناتج عن الضروف الیومیة كالشعور بالملل فالنشاط الریاضي یقدم خدمات جلیة للمجتمع إذا ما 
عرفنا كیف نستغل هذا الأخیر في حیاتنا الیومیة والصحیة فیبدو ان المراهقین الذین یمارسون النشاطات الریاضیة 

 ستمرار والنشاط البدني الملائم یعیشون حیاة أكثر تدفقا وإثارة وسلامة .بإ

ومن المعلوم ان في مرحلة المراهقة تظهر بعض السلوكات الاحتیاجیة وكما تعتبر هذه المرحلة الذهبیة بالنسبة    
 للممارسین للنشاطات الریاضیة وقد اكد ذلك الكثیر من العلماء المفكرین الریاضیین فمثلا:

سنة ولهذا نجد ان للنشاط البدني -17-11سنة وسرعة الجري من  -16-12المداومة السن الملائم لتطویرها من 
الریاضي أهمیة بالغة في سن المراهقة وكونه مساعدة على ملء فراغ الشباب وخاصة منه البطال بالإضافة الى 

 كونه تسلیىة في نفس الوقت .

ح ، لكن لكن الریاح تجري بما لا تشتهي السفن حیث یرى كل تصوراته وأمانیه فالمراهق الیوم یحلم ویأمل بعد طمو 
مخالفة للواقع ، ولان بغض الأسباب الرئیسیة للانحراف الى الجریمة وتعاطي المخدرات هو حاجته الى الاثارة 

ذلك الى متنفس والمغامرة والى شيء یفعلونه ، والحاجة الى الانتماء الى جماعة ما و تكوین علاقات وطیدة وك
 لطاقة وحبهم للنشاط .

فإذا كانت الإمكانات والقیادة والأدوات اللازمة للاشتراك في العاب واوجه النشاط البدني الاخر موجودة في متناول 
 الفتیة المراهقین فالارشاد والتوجیه المناسب فسوف یختار هذه الوسیلة لقضاء أوقات فراغه .
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رف طاقاته ولكن إذا انعدمت فرصتهم في الحصول على الاشتراك في نشاط بدني نظیف ، فإن الطریق الذي یص
 الزائدة بنسبة كبیرة وتكون نحو الجریمة وتعاطي المخدرات كوسیلة لتحقیق الرغبات الإنسانیة الطبیعیة .

فلهذا من الواجب علینا كأساتذة ومربین في التربیة البدنیة الریاضیة ان نظهر مهارات للمراهقین والشباب في لون 
مجتمع ان یرى ان الفرص موجودة ومتاحة لتعلم المراهق لهذه من الوان النشاط الریاضي ومن هنا یصبح واجب ال

المهارات الضروریة . فعندما یصبح ماهرا في نشاط ما فإنه یمارس هذا الأخیر ویصرف نظره عن الأشیاء التي 
 تظره وبهذا یصبح بعیدا عن الانحراف .

 دور الأنشطة الریاضیة الترویحیة في مواجهة الإدمان : -2-10

همیة المتزایدة في دور الانسان في التنمیة الشاملة من أجل الحفاظ على أسس تكوین ونمو الشخصیة في ضوء الأ
الإنسانیة من المراحل السنیة المبكرة ، یتطلب ذلك الشجاعة الكاملة بأن كل ما نقوم به من جهود في مجالات 

اض النفسیة والعضویة فضلا عن التنمیة البشریة یكون له دور إیجابي في وقایة أعضاء المجتمع من الامر 
 الانحرافات الاجتماعیة بكافة صورها .

وإن كان من الممكن أن تستعد المجتمعات البشریة لمواجهة الكوارث الطبیعیة عند حدوثها بصورة مفاجئة في اغلب 
بذكر  الأحیان الا انه لیس من الیسیر ان تخطط المجتمعات لمواجهةكوارث أخرى من صنع الانسان نفسه ونخص

الكوارث المتعلقة بالادمان الذي یهدم الانسان والمجتمع ، الملاحظة ان المروجین لتعاطي المخدرات بكافة أنواعها ، 
ملیار دولار على المستوى الدولي وتزداد عاما بعد عام  700یصخرون المواد المادیة الضخمة التي وصلت نحو 

 ه السموم في محیط المجتمعات المستهدفة .ویصیطرون على مجموعات من البشر لكي یروجوا لهذ

وفي الوقت الرهن تحشد المجتمعات الطاقة البشریة والمادیة لمحالربة المروجین لتجارة المخجرات سواء كان هؤلاء 
في الداخل او في الخارج وتكلل هذه الجهود بالنجاح في أحیان وبالفشل في احیان أخرى ، فإن الجهود یجب الا 

هذه الظاهرة ومواجهتها بل یجب ان تتركز أیضا على الجوانب الوقائیة مثل توفیر الوقت والجهد  تتركز فقط على
 والمال .

"نحو استراتیجیة وجاء في توصیات ومقترحات العدید من المؤتمرات التي دعو الى الوقایة من الإدمان تحت شعار 
ور مؤسسات التنشئة التربویة كافة في التنسیق وتبین لنا أن تلك التوصیات أكدت د وطنیة للوقایة من الإدمان"

 والتكامل والتعاون من أجل ما واجهت الإدمان .

ومن بین مهامها تأكید الأدوار الإیجابیة للانشطة التربویىة والریاضیة والترویحیة في تنمیة الشخصیة المتكاملة 
ثم العمل على إلقاء الأضواء على الأدوار  لأعضاء المجتمع من النواحي البنیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة ،
 )1(المبتكرة والمستحدثة للانشطة الریاضیة والترویحیة في مواجهة الإدمان 
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 خلاصة :
نظرا لكثرة المخدرات وقوتها في قتل الاحاسیس للفرد وتركها لعامل اللذة والنشوة أصبحت من أهم الأبواب التي یلجأ 

المرتهقین من أجل الهروب من المشاكل الیومیة التي تصادفهم ونسیان  إلیها العدید من الأشخاص ، وخاصة فئة
 هموم الحیاة .

ولهذا یتسن للقارئ والمطلع على المخدرات وأنواعها معرفة طریقة تفادي هذه الدوامة التي لا مخرج لها ولا أحد ینكر 
إنتشار المخدرات والادمان علیها  خطورة تعاطي المخدرات بمضاعفاتها النفسیة والعقلیة والاجتماعیة ولهذا فإن

 أخطر .
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 ثــــالــل الثــــالفص
 ةــــــراهقـــالم

 
 . تمهید 
 . تعریف المراهقة 
 . التحدید الزمني للمراهقة 
 . أهمیة دراسة المراهقة 
 . أنماط المراهقة 
 .ازمة المراهقة 
 . القلق عند المراهقة 
 . خصائص النمو في مرحلة المراهقة 
 . خلاصة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المراهقة                                                                            الفصل الثالث

 تمهید:
تعتبر المراهقة مرحلة من المراحل الأساسیة في حیاة الانسان واصعبها لكونها تشمل عدة تغیرات على كل  

وقلة التوافق  المستویات وتتمیز كذلك بتغیرات عقلیة وأخرى جسمانیة إذ تنفرد بخاصیة النمو السریع غیر منظم
 العضلي العصبي بالإضافة الى النمو الانفعالي والتخیل والحلم .

وتعتبر مرحلة من مراحل النمو البشري تتصف بصفة الندفاع والتقلبات العاطفیة التي تجعل النشأ سریع التأثیر قلیل 
یرة لهذه المرحلة من مراحل النشأ الصبر والاحتمال والتي تؤدي الى القلق لهذا أولى علماء النفس والتربیة أهمیة كب

 من أجل التعامل مع هذه الشریحة بطریقة جیدة تسمح بتكوین جیل صاعد فعال في مجتمعه.
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 تعریف المراهقة : -3-1

ومعناه التدرج نحو  ADOLEXEREمشتقة من الفعل اللاتیني  ADOLESENCE إن كلمة المراهقة:  لغة-أ 
 )1(النضج الجسمي والجنسي والعقلي والاجتماعي .

قولهم رهق  وكلمة المراهقة تفید معنى الاقتراب والدنو من الحلم وبذلك یؤكد علماء اللغة العربیة هذا المعنى في
 بمعنى غش او لحق او دنا من .

یطلق على المرحلة التي یقترب فیها الطفل وهو  لفظ وصفيالمراهقة من الناحیة الاصطلاحیة هي  إصطلاحا:-ب
الفرد الغیر الناضج إنفعالیا ، جسمیا وعقلیا من مرحلة البلوغ ثم الرشد ثم الرجولة وهكذا أصبحت المراهقة بمعناها 

مرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد وإكتمال النضج فهي لهذا عملیة بیولوجیة عضویة في بدایتها العلمي هي ال
 )2(وظاهرة إجتماعیة في نهایتها .

كما تستخدم في علم النفس مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة الى مرحلة الرشد والنضج . فالمراهقة مرحلة تاهب 
الثاني من حیاة الفرد من الثالثة عشر الى التاسعة عشر تقریبا أو قبل ذلك بعام أو لمرحلة الرشد ، تمتد في العقد 

سنة ولذلك تعرف المراهقة أحیانا باسم (المرحلة العشاریة ) 21-11عامین ، أو بعد ذلك بعام أو عامین أي بین 
 .)3(ویعرف المراهقون بالعشاریین 

 :الزمني للمراهقة (اطوار المراهقة ) التحدید-3-2
نحن نتحدث عن مرحلةة المراهقة كوحدة متكاملة مع ما قبلها وما بعدها من مراحل النمو فإن بعض الدارسین     

 یقسمونها تقسیما إفتراضیا بقصد الدراسة الى ثلاث مرحل فرعیة نفضل منها ما یقابل المراحل التعلیمیة التالیة : 
  رحلة المتوسطة .وتقابل الم 14-13-12مرحلة المراهقة المبكرة : سن 
  : وتقابل المرحلة الثانویة . 17-16-15مرحلة المراهقة الوسطى 
  وتقابل المرحلة الجامعیة . 21-20-19-18مرحلة المراهقة المتأخرة : سن 

وهكذا فإن المرحلة المراهقة تنتهي حوالي الحادیة والعشرین سنة حیث یصبح الفرد ناضجا جسمیا وفزیولوجیا وجنسیا 
 نفعالیا وإجتماعیا .وعقلیا وإ 

 :  أهمیة دراسة مرحلة المراهقة -3-3
تعود أهمیة دراستنا لمرحلة المراهقة الى انها مرحلة دقیقة فاصلة من الناحیة الاجتماعیة إذ یتعلم فیها الناشؤون    

 یاةتحمل المسؤولیات الاجتماعیة وواجباتهم كمواطن في المجتمع كما أنهم تكون أفكارهم عن الزواج والح
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جدید وتتكون أسرة جدیدة ومن ثم الاسریة ، وبالزواج یكتمل جزء كبیر من دورة النمو النفسي العام حیث ینشأ منزل 
 یولد الطفل وبالتالي تبدأ دورة جدیدة لحیاة شخص آخر تسیر من المهد الى الطفولة الى الرشد ...

 وهكذا تستمر الدورة في الوجود ویستمر الانسان في الحیاة .
من یتعامل مع الشباب ومما لا ولا شك ان دراسة سیكولوجیة المراهقة مفیدة للمراهقین وأیضا للوالدین والمربین ولكل 

 )1(جدال فیه إن الصحة النفسیة للفرد طفلا فمراهقا ذات أهمیة بالغة في حیاته وصحته النفسیة راشدا فشیخا.

 أنماط المراهقة :-3-4
 یرى الدكتور "صموئیل مغاریوس " أن هناك أربعة أنماط عامة للمراهقین یمكن تلخیصها فیما یلي : 

 متكیفة: المراهقة ال-3-4-1
وهي المراهقة الهادئة نسبیا والتي تمیل الى الاستقرار العاطفي وتكاد تخلو من التوترات الانفعالیة الحادة وغالبا ما 
تكون علاقة المراهق بالمحیطین به علاقة طیبة كما یشعر المراهق بتقدیر المجتمع له وتوافقه معه ولا یسرف في 

 ل او الاتجاهات السلبیة أي ان المراهقة هنا تمیل الى العتدال .هذا الشكل في أحلام الیقظة او الخیا

 :المراهقة الانسحابیة المنطویة -3-4-2
وهي صورة مكتسبة تمیل الى الانطواء والعزلة السلبیة والتردد والخجل والشعور بالنقص وعدم التوافق      

ویتصرف جانب كبیر من تفكیر المراهق الى  الاجتماعي ، ومجالات المراهق الخارجیة الاجتماعیة ضیقة ومحدودة
نفسه وحل شكلات حیاته او على التفكیر الدیني والتأمل في القیم الروحیة والأخلاقیة كما یسرف في الاستغراق في 
الهواجس و أحلام الیقظة وتصل في بعض الحالات حد الاوهام والخیالات المرضیة والى مطابقة المراهق بین نفسه 

 لروایات التي یقرأها .وبین اشخاص ا

 المراهقة العدوانیة المتمردة :  -3-4-3
ویكون فیها المراههق ثائرا متمردا عل السلطة سواء سلطة الوالدین او سلطة المدرسة أو المجتمع الخارجي كما    

یة ، والسلوك یمیل المراهق الى تأكید ذاته والتشبث بالرجال ومجاراتهم في سلوكهم كالتدخین وإطلاق الشارب واللح
العدواني عند هذه المجموعة قد یكون صریحا مباشرا متماثلا في الایذاء او قد یكون بصورة غیر مباشرة یتخذ صورة 

 العیناد وبعض المراهقین من النوع الثالث قد یتعلق بالاوهام والخیال وأحلام الیقظة ولكن بصورة أقل مما سبقها .
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 المراهقة المنحرفة : -3-4-4
صورة المتطرفة للشكلین المنسحب والعدواني فإذا كانت الصورتان غیر متوافقتین أو وحالات هذا النوع تمثل ال    

غیر متكیفتین الا ان مدى الانحراف لا یصل في خطورته الى الى الصورة البادیة في الشكل الرابع حیث نجد 
ض أحیانا في عداد الانحلال الخلقي والانهیار النفسي حیث یقوم المراهق بتصرفات تروع المجتمع ویدخلها البع

 )1(الجریمة او المرض النفسي والمرض العقلي .

 أزمة المراهقة : -3-5
إن المراهقین عامة یسعون الى الثبات وتحدید هویتهم والدخول الى عالم الكبار من خلال جملة من المسالك    

اف بكیانه ویعمل على یلخصها القوصي في قوله "ینزع المراهق في هذه المرحلة الى إكمال رجولته والاعتر 
الاستقلال في فكره وعلمه ویجرب أسالیب متعددة لیحقق لنفسه شعور بخروجه من دور الطفولة وإكتمال نموه 
وإستقلاله ، وفي أثناء تجریبه الأسالیب المتعددة قد یقع في نزاع مع السلطة المشرفة والخروج من سلطة الوالدین 

بار والمیل أحیانا الى الكذب والسرقة والتدخین ، وإستعمال العنف والقسوة فهذا والمعلمین وعصیانها وإحتقار آراء الك
 كله في نظر المراهق الة على استكمال النمو والخروج من الطفولة .

ویتضح في ذلك مدى تباین الأسالیب والمسالك المتبعة من قبل جماعة المراهقین في سبیل تحدیدهم لهویتهم ویعد 
 )2(یب التي تشعر المراهق بالنضج والرجولة التدخین أحد الأسال

 القلق عند المراهق : -3-6
یبدو لنا أنه على الرغم من أن المراهقة تعد مرحلة الآمال والطموح ، وفرص النمو الشخصي ، وتحقیق هویة    

القلق والاكتئاب ذاتیة متمیزة عن سائر الهویات الأخرى ، الا انها مرحلة یقل فیها الإحساس بالسعادة ویظهر فیها 
 ویزداد معدل المشاغبة والجنوح وتظهر فیها محاولات الانتحار وتشهد بدایة التدخین وإدمان العقاقیر وغیرها.

 وعلى حد تعبیر سبینوزا "النفس تشعر بالقلق حین یتبین لها أنها مقبلة على حیاة جدیدة ".
یر من الامراض النفسیة العصبیة والذهنیة مما ویرى إیریك فروم "فضلا عن أن القلق قاسم مشترك أعظم في كث

 یجعله مألوفا في الدراسات النفسیة المعاصرة ".
ومن ناحیة أخرى یعد القلق من أكثر المفاهیم النفسیة شیوعا ولقد أختلف مفهومه بحسب إختلاف مدارس علم 

واعه ، ولكنها اتفقت الى حد كبیر في راء حول أسباب ونشأة القلق ، وأیضا حول أثاره وانالنفس ، ومن ثم تباینة الآ
 )3(أن القلق خبرة غیر سارة للفرد طالما تجاوز المعدل الأمثل الذي من شأنه أن یخدم إغراضا بناءة لدى الفرد.

 
 . 155- 154ص 1985 ،مرجع سابق -.نبیل السمالوطي ،محمد مصطفى زیدان -1
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 خصائص النمو في مرحلة المراهقة :  -3-7
كما ذكرنا سابقا في تعریف المراهقة أنها عملیة بیولوجیة عضویة في بدایتها وظاهرة إجتماعیة في نهایتها یشیر     

سنة ) التي تسبب  18-15مصطفى زیدان على أن المرحلة الثانویة تصادف فترة هامة ألا وهي المراهقة الوسطى (
الجسم وتطور النواحي العقلیة بصفة عامة وتتضح الصفات الكثیر من القلق والاضطراب النفسي ففیها تحدد معالم 

الانفعالیة كما تظهر صفاته الاجتماعیة , علاقاته, إتجاهاته , قیمه ومثله التي كونها وإكتسبها من الوسط المحیط 
 به لهذا تحتاج على عنایة خاصة من الآباء والمربین فلابد أن تتاح الفرص الكافیة للمراهق للتعبیر عن نفسه

 )1(وإستعمال إمكانیاته وقدراته الجدیدة وإعطائه الثقة بنفسه دون الخروج عما وضعته الجماعة من قیم ومثل علیا .

تتمیز هذه المرحلة بزیادة النمو الجسمي للفتى والفتاة بصورة واضحة ویزدادنمو النمو الجسمي : -3-7-1
حتى یستعید الشباب إتزانه الجسمي إذا تأخذ ملامح  العضلات الجذع والصدر والرجلین بدرجة أكبر مع نمو العظام

 )2(الجسم والوجه صورتها الكاملة وتصبح عضلات الفتیان أطول وأثقل من الفتیات .
إنه في هذه المرحلة یتكامل النمو الجمسمي وتظهر بعض الفوارق في تركیب حسم الذكور والاناث بشكل واضح 

عضلات لا سیما عند الذكور وتصل الاناث في سن السادسة عشر الى ویزداد الجذع والصدر وإرتفاع في قوة ال
أقصى حد من النمو الطولي وبعد هذه المرحلة یبطأ هذا النمو بینما تستمر سرعة الزیادة في وزنها في سن العشرین 

 )3(بخلاف الذكور فإن نموهم في الوزن والطول یستمر الى غایة أربعة وعشرون سنة .
لمرحلة ظهور الفوارق في تركیب الجسم بین الفتى والفتاة ، وبصفة خاصة یزداد نمو الجذع إن من أهم خصائص ا

 والصدر ویصل الجنسین في هذه المرحلة الى نضجهم الجسمي تقریبا .

 النمو الفیزیولوجي :-3-7-2
لك تنمو الرئتان یرى "مصطفى زیدان "ان القلب ینمو في هذه المرحلة بسرعة لا یتماشى مع سرعة نمو الشرایین وكذ

ویتسع الصدر وتكون الرئتان عند الأولاد اكبر منها عند البنات في مراحل الطفولة أما الزیادة في النمو عند الأولاد 
تكون مستمرة في هذه المرحلة مما هو علیه عند الفتیات ، حیث یتوقف نموها تقریبا في سن السادس عشر ویرجع 

سنة في الوقت الذي یستمر فیه الولد  16یات للریاضة خصوصا بعد سن السبب في ذلك الى قلة ممارسة الفت
 ممارسة لمجالات النشاطات المختلفة بعد ذلك مما ساعد في اتساع صدره ونمورئته وكذلك تكوین الالیاف العصبیة 
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 )1(بط هذا بالنمو العقلي في العملیات كالتفكیر والتذكر والانتباه.في المخ من ناحیة السمك والطول ویرت
وعن الخصائص الفیزیولوجیة دائما یبین "قاسم المندلاوي "انه في هذه المرحلة یتكامل نمو الأجهزة الداخلیة ولا سیما 

رهم الوظیفي یصلون الى تطو  18والطلاب في سن  17الدورة الدمویة والاوعیة والقلب وان الطالبات في سن 
للأجهزة الداخلیة الى مستوى الكبار وهذا یجعل التكیف تكیفا أفضل واكبر للأجهزة الداخلیة للنشاط الحركي وبتقدم 

العمر یزداد حجم القلب وقدرته على تحمل تمارین السرعة والقوة ولكن لا یزال ضعیفا في تمارین المداومة ولا سیما 
لنمو أیضا الجهاز العصبي فیتكامل النمو الفكري او قدرة الفرد للعمل والاعتماد في سباق المسافات الطویلة ویشمل ا

 )2(على النفس .

 النمو العقلي المعرفي :  -3-7-3
 ینمو الذكاء وهو القدرة العقلیة الفطریة المعرفیة العامة نموا مضطردا حتى الثانیة عشر ثم یتعثر قلیلا  : الذكاء

حالة الاضطراب النفسي السائدة في هذه المرحلة وتظهر الفروق الفردیة بشكل واضح في اوئل فترة المراهقة نظرا ل
ویقصد بها ان توزیع الذكاء یختلف من شخص لاخر وفترة المراهقة هي فترة ظهور القدرات الخاصة ویمكننا 

نوجهه تعلیمیا الكشف بشيء من الدقة عن قدرات المراهق الخاصة في حوالي سن الرابع عشر وبالتالي یمكننا ان 
 ومهنیا وفنیا حسب ما تسمح به إستعداداته الخاصة .

 :انتباه المراهق 
وتزداد قدرة المراهق على الانتباه سؤاء في مدة الانتباه او مداه فهو یستطیع ان یستوعب مشاكل طویلة معقدة في 

 یسر وسهولة .
اكي والقصور بالشعور العقلي للمظاهر اما والانتباه هو ان یبلور الانسان شعوره على شيء ما في مجاله الادر 

 المجال الادراكي فهو الحیز المحیط بالذات .

 :تذكر المراهق 
ویصاحب النمو قدرة المراهق على الانتباه نموا مقابلا في القدرة على التعلم والتذكر ، وتذكر المراهق یبني ویؤسس 

على استنتاج العلاقات الجدیدة بین الموضوعات المتذكرة  على المفهوم والمیل فتعتمد عملیة التذكر عنده على القدرة
 ولا یتذكر موضوعا الا إذا فهمه تماما وربطه بغیره مما سبق إن مر به في خبرته السابقة .

 :تخیل المراهق 
یتجه خیال المراهق نحو الخیال المجرد المبنى على الالفاظ أي الصور اللفظیة ولعل ذلك یعود الى أن عملیة 

 للغة تكاد تدخل في طورها النهائي من حیث أنها القالب الذي تصبو فیه المعاني المجردة (اللغة) ولا شك إكتساب
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إن نمو قدرة المراهق على التخیل تساعده على التفكر المجرد في مواد كالحساب والهندسة مما یصعب علیه إدراكها 
 في المرحلة السابقة من التعلیم .

  الاستدلال والتفكیر: 
التفكیر هو حل مشكلة قائمة یجب ان تهدف في عملیة التربیة الى مساعدة التلامیذ على إكتساب القدرة على 

التفكیر في جمیع مشاكلهم سواءا ما هوعملي او إجتماعي أو إقتصادي وإذا استطعنا ان نمي في المراهق القدرة 
هواء والاعتقادات لیتیسر للمراهق فرصة معالجة على التفكیر الصحیح المؤسس على المنهج العلمي والبعیج عن الا

 )1(المشاكل على طریق هادئ عقلي سلیم .

 النمو الجنسي :-3-7-4
في هذه المرحلة یتجه النو الجنسي بسرعة نحو النضج ، ویتم فیها الاستمرار وإستكمال التغیرات التي حدثت في 

الانفعالات الجنسیة في شدتها وتكون موجهة عادة نحو المرحلة المبكرة ویزداد نبض قلب المراهق بالحب وتزداد 
الجنس الاخر ویلاحظ الاكثار من الاحادیث والقراءات والمشاهدات الجنسیة والشغف والطرب بالنكت الجنسیة ، 
ویزداد تعرف للمثیرات الجنسیة وقد یمر المراهق بمرحلة إنتقال من الجنسیة المثیلة الى الجنسیة الغریرة وعادة ما 

تجه المراهق بسرعة بعاطفته الى اول من یصادف من الجنس الاخر وفي هذه المرحلة یلاحظ الحب المتعدد ی
والاهتمام بالجمال والرغبة في جذب إنتباه أفرد الجنس الاخر ، والمعاكسة وحب الاستطلاع الجنسي وأخذ المواعید 

منها الصداقة والجاذبیة الشخصیة والاكتشاف المتعددة مع أفراد الجنس الاخر التي یدفع الیها عوامل مختلفة 
 المتبادل والدافع للتزوج وفي نهایة هذه المرحلة یصل جمیع الذكور والاناث الى النضج الجنسي .

ویتأثر النمو الجنسي والسلوك الجنسي بعدة عوامل منها شخصیة المراهق ، نوع المجتمع الذي یعیش فیه. الحالة 
 لثقافیة له ، التكوین النفسي لافراد الجنس الاخر ، والاتجاه الدیني .الاجتماعیة والاقتصادیة وا

 النمو الأخلاقي : -3-7-5
مع وصول المراهق الى المراهقة الوسطى یكون قد تعلم المشاركة الوجدانیة والتسامح والاخلاقیات العامة المتعلقة 

حمل المسولیة ....الخ . وتزداد هذه المفاهیم عمقا مع بالصدق والعدالة والتعاون والولاء والمودة والمرونة والطموح وت
النمو ومن بعض أنماط السلوك الخارج عن المعاییر الأخلاقیة في هذه المرحلة نجد من بینها مضایقة المدرسین 
ومشاغبة الزملاء والتخریب والغش والخروج بدون استئذان الكبار وارتیاد أماكن غیر مرغوبة والتاخر خارج المنزل 

العدوان والهروب من المنزل ومعاكسة افراد الجنس الاخر والمیوعة والانحلال وتقلید بعض أنماط سلوك المستورد و 
 )2.(من ثقافات أخرى لا یتفق مع ثقافاتنا وقیمنا الاخلاقیة

 
 ).158-157، ص (1985 ،مرجع سابق -.نبیل السامالوطي ،محمد مصطفى زیدان -1
 )399-394،ص (مرجع سابق-.حامد عبد السلام زهران -2
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 خلاصة :

وفیزیولوجیة ، وهي مرحلة إنتقالیة بین الطفولة والنضج  إن فترة المراهقة مرحلة غیر عادیة ، تصاحبها تغیرات نفسیة
الكامل ولكي تمر هذه المرحلة بسلام ، دون ان تترك أي أثر ضار بالشخصیة لابد أن یكون هناك وعي وفهم 
لطبیعة هذه المرحلة ، وخصوصا من قبل الوالدین، ویجب أنتتعاون المؤسسات التعلیمیة والدینیة مع الاهل في 

 یة المراهقین الذین یعتبرون جیل المستقبل .توجیه ورع
 والریاضة تجلب للمراهق المتعة بإشباعه مختلف الحاجات التي یتطلبه ومنها : 

الراحة والترویح عن النفس وكثیرا ما تعتمد هذه الأنشطة الریاضیة ، فهي من أنجح الأنشطة الترویحیة وأكثرها 
تحكم في عدوانیة المراهق وتصریف طاقته الكاملة بصفة مقبولة فعالیة في تحقیق أهداف الترویح وتساهم في 

 إجتماعیا ، كما تساعد على إكتشاف مفهوم السعادة والسرور لتحقیق الراحة النفسیة الكاملة.
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 منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة                                              الفصل الرابع     
 

 :تمهید
إن كل باحث من خلال بحثه یسعى إلى التحقق من صحة الفرضیات التي وضعها ، ویتم ذلك بإخضاعها الى     

منهج یتلائم وطبیعة الدراسة وكذا القیام بدراسة میدانیة عن طریق تطبیق أحد المناهج الدراسة العلمیة وذلك بإتباع 
وفي هذا الفصل وبعد دراستنا للجانب النظري الذي تناولنا فیه الرصید المعرفي الخاص  وذلك على العینة المختارة .

 ، المخدرات  .ریاضي الترویحيفصول وهي على الترتیب : النشاط البدني ال 03بموضوع الدراسة والمتمثلة في 
ج ه الدراسة من أجل الحصول على نتائسنحاول ان نوضح اهم الإجراءات المیدانیة التي إتبعناها في هذ,  المراهقة

 دقیقة یمكن الوثوق بها وإعتبارها نتائج موضوعیة .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 39  



 منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة                                         الفصل الرابع          
 

 الدراسة الاستطلاعیة : -4-1
تعد الدراسة الاستطلاعیة الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في القاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة المیدانیة    

زلان ، وكان الهدف من وراء ذلك الحصول على معلومات كافیة ثانویات دائرة سور الغلوقد قمنا بزیارة لبحثه ، 
 تخدم البحث وإفتراضاته وعلى ضوء ذلك استطعنا ان نضع استمارة اسبیان .

 المنهج العلمي المتبع :-4-2
النشاط البدني الریاضي الترویحي في التقلیل من  مساهمة استجابة لطبیعة الموضوع والذي یهدف الى معرفة   

 مخدرات لدى المراهق فإننا إعتمدنا على إستعمال المنهج الوصفي .إدمان ال
ن المنهج الوصفي یسمح لنا بوصف دور النشاط البدني وقد تم إعتمادنا لهذا المنهج نظرا لطبیعة الموضوع ، لأ

 الریاضي الترویحي ، ومساهمته في التقلیل من إدمان المخدرات لدى المراهق .
یعتبر منهج افة الى انه ات من عدد كبیر من المراهقین ، إضدد كبیر من المعلومكما انه یساعدنا في جمع ع

 إقتصادي في الوقت والتكلفة .

 متغیرات البحث : -4-3
  : المتغیر المستقل 

هو المتغیر الذي یفترض الباحث انه السبب أو احد الأسباب لنتیجة معینة ، ودراسته قد تؤدي الى معرفة تأثیره 
 )1(. على متغیر آخر

 . "النشاط البدني الریاضي الترویحي"في بحثنا هذا كان المتغیر المستقل هو 

 المتغیر التابع: 
یؤثر فیه المتغیر المستقل وهو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم المتغیرات الأخرى حیث انه كلما أحدثنا 

 )2(تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر على المتغیر التابع .
 "إدمان المخدرات لدى المراهق". وفي بحثنا حددنا المتغیر التابع

 مجتمع البحث : -4-4
ها تؤخذ القیاسات أو محدود من المفردات التي عن طریق هو إجراء یستهدف تمثیل المجتمع بحصة أو مقدار   

لیها من العینة على المجتمع البیانات المتعلقة بالدراسة أو البحث وذلك بغرض تعمیم النتائج التي یتم التوصل ا
 .)3(الأصلي المسحوب من العینة 

 
 .58ص 1984مكتبة الفلاح ،  :الكویت –.أضواء على الدراسة المیدانیة -.ناصر ثابت -1
 1999 ، القاهرة :دار الفكر العربي -.البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي  -.محمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب  -2

  .219ص 
  .20, ص2003 ،مصر :دار الفكر العربي– .الإحصاء الاستدلالي في التربیة البدنیة والریاضیة  -.محمد نصر الدین رضوان -3
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وفي هذا الأساس یتكون مجتمع بحثنا من جمیع المراهقین في السنة الثالثة ثانوي بثانویات سور الغزلان ویقدر العدد 
 الجدول الاتي: تلمیذ كما هو موضح في 1000الإجمالي لمجتمع بحثنا حوالي 

 یبین عدد المراهقین للمجتمع الأصلي :  :01جدول رقم 

 عدد التلامیذ إسم الثانویة
 300 ثانویة الامام الغزالي
 200 ثانویة دحماني جلول
 240 ثانویة محند یزید
 260 متقنة سعد دحلب

 1000 المجموع

 عینة البحث :  -4-5
كل بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من تعتبر جزءا من المع منه البیانات وهي العینة هو جزء من مجتمع الدراسة التي تج

 .)1(أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث 
ما یحول له الحصول على نتائج أكثر تمثیلا للمجتمع الأصلي هذا ة لهذه الدراسة تكون وقد حاولنا أن نحدد عین

ومن ثم الخروج بنتائج تلائم الحقیقة وتعطي صورة واقعیة للمیدان  یمكن تعمیمها على المجتمع الأصلي للدراسة ،
 مراهق . 100من مجتمع البحث أي  %10المدروس حیث تم إختیار 

 یبین عدد تلامیذ عینة الدراسة . :02جدول رقم 
 عدد التلامیذ إسم الثانویة

 30 ثانویة الامام الغزالي
 20 ثانویة دحماني جلول
 24 ثانویة محند یزید
 26 متقنة سعد دحلب

 100 المجموع

 مجالات البحث :  -4-6
 100بعد تحدید المجتمع الأصلي للدراسة تم تحدید افراد العینة والتي بلغ عددها المجال البشري : -4-6-1

 .مراهق وهو العدد الذي یمثل عینة البحث
 

 .334.ص2007دار الهدى للطباعة والنشر والتوزیع : -.الجزائر  -. ةالعلمي في العلوم الاجتماعیج وأدوات البحث اهمن -.زرواتي رشید -1
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 المجال الزمني : -4-6-2
وهي الفترة التي یتم فیها إجراء البحث وتوزیع الاستمارات وتاریخ إجراء المقابلات ، حیث كان المجال الزماني الذي 

 قمنا فیه بهذه الدراسة ینقسم الى قسمین :
  أفریل  05الى غایة  2013جانفي  10مجال خاص بالجانب النظري وإمتد من 
  2013ماي  25أفریل الى  15مجال خاص بالجانب التطبیقي وإمتد من. 

 أجریت هذه الدراسة التطبیقیة لهذا البحث في كل من : المجال المكاني :  -4-6-3
  ثانویة الامام الغزالي. 
 . ثانویة محند یزید 
 حلب .متقنة سعد د 
 . ثانویة دحماني جلول 

 أداة البحث :  -4-7
من حل المشكلة وقد استخدمنا في بحثنا هذا إن أداة البحث هي الوسیلة الوحیدة التي یتمكن بواسطتها الباحث    

 أداة "الاستبیان"

 تعریف الاسبیان :-4-7-1
 )1(یتضمن مجموعة من الأسئلة التي تمت صیاغتها لتخدم فروض الدراسة.   

هو قائمة تحتوي على مجموعة أسئلة یستخدمها الباحث لبناء أسئلة وتوجیهها الى المجیب حیث یقوم بنفسه بتوجیه 
صحیفة إستخبار یطبقها الباحث بدلا من المجیب ، ویسمح إستخدام إستمارة الاستبیان إلا الأسئلة ، والاستبیان لیس 

 )2(للمجیب أن یسجل إجابات في الحال.

لاستبیان بأنه سلسلة من الاقتراحات التي لها شكل معین أو ترتیب معین والتي من خلالها یطلب ویمكن تعریف ا
 )3(رأي أو حكم .

 ومن شروط الأسئلة الجیدة نذكر :
 التي یجیب فیها المبحوث بنعم أو لا ، والاسئلة المفتوحة التي تسمح للمبحوث المغلقة ن الأسئلة أن نجمع بی

 من الصراحة والحریة .التعبیر عن آرائه بنوع 
 ل اللبس او سوء الفهم .ن تكون الأسئلة بسیطة وواضحة لا تحمأ 

 
 .117، ص  1998المكتب الجامعي الحدیث : –.الخطوات المنهجیة لاعداد البحوث الاجتماعیة  -.البحث العلمي  -.محمد شفیق -1
 .807ص  ،2000 ،القاهرة  :اتوالمؤلفموسوعة البحث العلمي وإعداد الأبحاث  -.الفاتحمراد عبد -2

ROGER.MACCEILLI.LE QUESTIONNAIRE DANS LENQUETE PSYCHO-SOCIAL.EDITIONE.S.F.8ED.1985-P8.-3 
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 . أن لا تكون الأسئلة إیحابیة بحیث توحي للمبحوث بإجابات معینة 
  شیئین یجب ان لا تشمل الأسئلة على أكثر من نقطة واحدة ، فإذا كان الباحث یرید الإجابة على أكثر من

 یستحسن وضعها في سؤالین مختلفین
 تم تصمیم هذا الاستبیان على أساسسؤال ، وقد  15وقد إعتمدنا في دراستنا على إستمارة إستبان تحتوي على 

 الفرضیات الجزئیة حیث قسمت الى محورین :

  : الأسئلة الخاصة بالفرضیة الجزئیة الأولى8-7-6-5-4-3-2-1(المحور الأول (.  

 الأسئلة الخاصة بالفرضیة الجزئیة الثانیة .15-14-13-12-11-10-9(: لثاني المحور ا ( 

 الأسس العلمیة لاداة : -4-8
 )1(صدق الاستبیان یعني التأكد من أنه سوف یقیس ما أعد لقیاسه .

 )2(.ارشروط تحدید صلاحیة الأختبمقیاس أو إختبار حیث أنه من  لأيویعتبر الصدق من أهم المعاملات 

كد من صدق أداة الدراسة قمنا بإستخدام صدق المحكمین كأداة للتأكد من أن الاستبیان یقیس ما أعد له حیث للتأ
وبالاعتماد على (أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة) بجامعة البویرة ،  قمنا بتوزیع الاسبیان على مجموعة من الأساتذة

بإجراء التعدیلات التي إتفق علیها معظم المحكمین حیث تم الملاحظات والتوجیهات التي أبداها المحكمون قمنا 
 حذف بعض العبارات وتغیر صیاغة بعضها الاخر .

 الوسائل الإحصائیة :  -4-9
لغرض إستمارة إستبان قمنا بتوظیف تقنیة النسبة المئویة  100بعد تفریغ الاستمارات التي تم إسترجاعها وعددها 

 )3(.هاادلتة للاستخراج النسبة المئویة ومعی، وقد إعتمدنا على إستخدام القاعدة الثلاثالخروج بنتائج موثوق بها علمیا 

 100×عدد أفراد العینة المجیبة لنوع من الأسئلة    )=%النسبة المئویة (   
 مجموع أفراد العینة                                                

 حصائیة وهو كما یلي : للإثبات الدلالة الإ 2وكذلك قانون كا
 2)نتا –م (تا                        : التكرارات الملاحظة.متا

 =   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2كا          : التكرارات النظریة .نتا
 نتا                                 : كاف التربیع.2كا

الافراد أو المشاهدات  عدد ى عدد الفئات أو المجموعات لا عل (n)، حیث تدل  n-1مع ملاحظة ان درجة الحریة 
 في العینة .

 .167ص ، 2002 :مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنیة  –.الإسكندریة  –.أسس البحث العلمي  -.ومیرفت علي خفاجة  -.فاطمة عوض صابر -1
 .224ص ، مرجع سابق  :وأسامة كمال راتب  -.محمد حسن علاوي  -2
 . 34، ص 1998القبة ،  :دار العلوم للنشر والتوزیع  -.المعین في الإحصاء  -.معین أمین السید  -3
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 خلاصة:
تهدف البحوث العلمیة عموما الى كشف الحقائق وتكمن قیمة هذه البحوث وأهمیتها في التحكم في المنهجیة    

 المتبعة.
یة التي إتبعناها في هذه الدراسة ، حیث تم في هذا وفي ختام هذا الفصل نكون قد وضحنا أهم الإجراءات المیدان

، وتم الكشف عن الشروط العلمیة لأداتها الفصل تحدید المجال المكاني والزماني وكذلك المجال البشري للدراسة 
 وضبط متغیراها ، كما تناول عینة البحث وكیفیة إختیارها وشرح المنهج المستخدم وأدوات الدراسة .
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 عرض وتحلیل ومناقشة التائج                                                                                                                    الفصل الخامس
 

 تمهید: 
یح أهم الإجراءات المیدانیة التي إتبعناها في دراستنا هذه والتي عرضناها في الفصل الرابع للبحث ، بعد توض  

لال ما أسفرت علیه المعالجة الإحصائیة التي سوف نتطرق في هذا الفصل الى أهم النتائج المتوصل الیها من خ
طبقت على مختلف أفراد العینة للتأكد من صحة الفرضیات المصاغة في هذه الدراسة والتي تناولت عدة عوامل من 
شأنها أن تلعب دورا في التعرف على مساهمة النشاط البدني الریاضي الترویحي في التقلیل من إدمان المخدرات 

 لدى المراهق .
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 عرض وتحلیل ومناقشة التائج                                                                                                                    الفصل الخامس
 
 :عرض وتحلیل النتائج -5
 :لفرضیة الجزئیة الأولى عرض وتحلیل نتائج ا5-1

 :السؤال الأول
 هل تمارس أي نشاط بدني ریاضي ؟

 الغرض منه:
 معرفة مدى ممارسة المراهقین للنشاط البدني الریاضي

 :03الجدول رقم
 .ل النسبة المئویة لمدى ممارسة المراهقین للنشاط البدني الریاضيمثی

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئویة

 2ك

 المحسوبة
 مجدولةال2ك

درجة 
 یةالحر 

مستوى 
 الدلالة

الاستنتاج 
 الاحصائي

 %82 82 نعم
 %18 18 لا دالة 0.05 1 3.841 40.96

 %100 100 المجموع
 

 

 عرض وتحلیل النتائج:
یمارسون النشاط البدني الریاضي وهذا ما تبین إجابتهم  %78من خلال النتائج المحصل علیها نج ان نسبة        

نعم" وهي النسبة الأعلى وهذا ما یظهر الدور الكبیر الذي یلغبه هذا النشاط في صفوف المراهقین اما نسبة ب"
المجدولة  2المحسوبة اكبر من ك 2ك ان وبما ˓فكانت إجابتهم ب"لا" وهذا راجع لعدم إهتمامهم بهذا النشاط 22%

 نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة .
 : الاستنتاج

 تج ان ممارسة النشاط البدني الریاضي له أهمیة بالغة لدى المراهقین.نستن
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                             الفصل الخامس                                                                  عرض وتحلیل ومناقشة التائج                      
 

 سؤال الثاني :ال
 كم مرة في الأسبوع تمارس النشاط البدني الریاضي الترویجي ؟.       

 الغرض منه:
 المراد من خلال هذا السؤال هو معرفة مدى مداومة المراهق على ممارسة النشاط البدني الریاضي الترویحي .

 .اضي الترویحي النشاط البدني الری مدى مداومة المراهق على ممارسةیبین : 04الجدول رقم 

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئویة

 2ك

 المحسوبة
 المجدولة2ك

درجة 
 ةیالحر 

مستوى 
 الدلالة

الاستنتاج 
 الاحصائي

 %12 12 مرة

 دالة 0.05 2 5.99 
 %25 25 مرتین
 %63 63 أكثر

 %100 100 المجموع
 

 
 عرض وتحلیل النتائج:

من المستجوبین یمارسون نشاط بدني ریاضي ترویحي  %12لجدول نجد أن نسبة من خلال عرض وتحلیل نتائج ا
 3فهم یمارسون نشاط بدني ریاضي ترویحي  %63مرتین في الأسبوع ، أما نسبة  %25مرة في الأسبوع ونسبة 

حیث  )،2) ودرجة الحریة (0.05عند مستوى الدلالة( 2مرات أو أكثر في الأسبوع . وهذا ما یؤكد علیه مقدار كا
المحسوبة وهذا ما یدل على وجود فروق ذات دلالة  2) وهي أصغر من كا5.99(المجدولة تساوي  2كانت كا

 إحصائیة 

 :  الاستنتاج
مرات أو أكثر في الأسبوع ، وهذا  3نستنتج أن اكبر عدد من المراهقین یمارسون نشاطات بدنیة ریاضیة ترویحیة 

 ضي الترویحي لدى المراهق ما یدل على أهمیة النشاط البدني الریا
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 السؤال الثالث :
 لنشاط البدني الریاضي ؟.ما الغرض من ممارستك ل      

 الغرض منه: 
 معرفة أسباب ممارسة النشاط البدني الریاضي .      

 : 05الجدول رقم 
 یمثل النسبة المئویة لإجابات المراهقین حول أسباب ممارسة النشاط البدني الریاضي.      

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئویة

 2ك

 المحسوبة
 المجدولة2ك

درجة 
 یةالحر 

وى مست
 الدالة

الاستنتاج 
 الاحصائي

الترویح عن 
 النفس

66 66% 
 دالة 0.05 1 3.841 5.12

 %34 34 للمتعة
 %100 100 المجموع

 

 
 عرض وتحلیل انتائج:

ترى انها تمارس النشاط البدني الریاضي للترویج  %66من خلال النتائج المحصل علیها یظهر لنا ان نسبة        
 وبما˓ترى انها تمارس هذا النشاط للمتعة  %34ا فیه من سعادة وسرور وانفعالات إیجابیة اما نسبة عن النفس لم

 المجدولة نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة . 2المحسوبة اكبر من ك 2ك ان

 الاستنتاج :
 یج عن النفس .نستنتج مما سبق ان ممارسة المراهقین للنشاط الریضي تكمن في المتعة والترو        
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 السؤال الرابع:
 تقلل من تعاطي المخذرات لدى المراهقین ؟ هل ترى ان ممارسة الأنشطة الیاضیة      

 الغرض منه :
 معرفة مدى تاثیر الأنشطة الریاضیة في التقلیل من إدمان المخذرات .      

  :06الجدول رقم 
 یمثل النسبة المئویة لإجابات المراهقین حول ممارسة الأنشطة الریاضیة في التقلیل من تعاطي المخذرات .      

 اتالتكرار  الإجابة
النسبة 
 المئویة

 2ك

 المحسوبة
 المجدولة2ك

درجة 
 یةالحر 

مستوى 
 الدالة

الاستنتاج 
 الاحصائي

 %87 87 نعم
 %13 13 لا دالة 0.05 1 3.84 27.38

 %100 100 المجموع
       

                                        
 عرض وتحلیل النتائج:

من إجابات المراهقین ترى ان ممارسة الأنشطة الریاضیة  %87حظ ان نسبة من خلال نتائج الجدول نلا     
فترى ان ممارسة الأنشطة الریاضیة لیس لها دور في التقلیل  %13تساهم في التقلیل من إدمان المخذرات اما نسبة 

جدولة نستنتج الم 2المحسوبة أكبر من ك 2ك ان وبما˓من تعاطي المخذرات بل هناك أسباب أخرى مؤدیة الى ذلك 
 انه هناك دلالة ذات فرق إحصائیة 

 الاستنتاج:
 نستنتج انه للانشطة الریاضیة دور كبیر وفعال في التقلیل من إدمان المخذرات لدى المراهقین.    
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 السؤال الخامس:
 بممارستك النشاط البدني الریاضي هل یتحقق لك الشعور بالحیویة والراحة النفسیة ؟      

 الغرض منه : 
 لریاضي معرفة نوع الشعور الذي یشعر به المراهق اثناء ممارسته للنشاط ا     

 :07الجدول رقم 
 ضي.ایمثل النسبة المئویة لإجابات المراهقین حول شعورهم اثناء ممارسة النشاط الری      

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئویة

 2ك

 المحسوبة
 المجدولة2ك

درجة 
 یةالحر 

مستوى 
 الدالة

الاستنتاج 
 الاحصائي

 %79 79 نعم
 %21 21 لا دالة 0.05 1 3.841 33.64

 %100 100 المجموع
       

 
 عرض وتحلیل النتائج:

من خلال ملاحظة النتائج المحصل علیها یظهرلنا ان اغلبیة المراهقین والتي قدرت نسبتهم             
"كانت إجابتهم ب"نعم" وهذا ما بین شعورهم بالراحة النفسیة والحیویة لأن هذه الأنشطة تقلل من التوتر %79ب"

" فكانت إجابتهم ب"لا" وهنا قد یدخل الصراع والتحدي %21ي واما المجموعة المتبقیة والتي تقدر نسبتهم ب"العصب
 المجدولة نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة . 2المحسوبة اكبر من ك 2ك ان وبما ˓اثناء المنافسة 

 الاستنتاج:
 م في تحقیق الشعور بالحیویة والراحة النفسیة.نستنتج ان ممارسة الأنشطة الریاضیة تساه           
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 السؤال السادس :
 ان ممارستك للنشاط البدني الریاضي تجعلك أكثر إبتعادا عن رفقاء السوء وتعاطي المخذرات؟هل ترى 

 معرفة دور النشاط البدني الریاضي في إبعاد المراهق عن رفقاء السوء وتعاطي المخذرات. الغرض منه:

 :08الجدول رقم 
دوره في الابتعاد عن رفقاء السوء وتعاطي یمثل النسبة المئویة لإجابات المراهقین حول النشاط البدني الریاضي و 

 المخذرات. 

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئویة

 2ك

 المحسوبة
 المجدولة2ك

درجة 
 یةالحر 

مستوى 
 الدالة

الاستنتاج 
 الاحصائي

 %86 86 نعم
 %14 14 لا دالة 0.05 1 3.841 51.84

 %100 100 المجموع
  

 
 عرض وتحلیل النتائج:

وهذا یبین لنا الدور الذي  %86من خلال النتائج المحصل غلیها یظهرلنا ان هناك نسبة كبیرة وهي                
 %14یلعبه النشاط البدني الریاضي في إبعاد المراهق عن تعاطي المخذرات وعن مصاحبة رفقاء السوء اما نسبة 

وء وعن تعاطي المخذرات بل هناك عدة عوامل فترى ان النشاط البدني الریاضي لا یكفي للإبتعاد عن رفقاء الس
 المجدولة نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة . 2المحسوبة اكبر من ك 2ك ان بما ˓أخرى 

 الاستنتاج:
 للنشاط البدني الریاضي أهمیة بالغة في إبعاد المراهق عن رفقاء السوء وتعاطي المخذرات.     
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 السؤال السابع:
 هل تعتبر ان ممارسة الأنشطة الریاضیة وسیلة ترفیهیة ترویجیة ؟         

 الغرض منه :
 معرفة نوع الطابع الذي تتسم به هذه الأنشطة الترویجیة .         

 : 09الجدول رقم 
 یمثل النسبة المئویة لنوع الطابع الذي تتسم به هذه الأنشطة الترویجیة.         

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئویة

 2ك

 المحسوبة
 المجدولة2ك

درجة 
 یةالحر 

مستوى 
 الدالة

الاستنتاج 
 الاحصائي

 %62 62 نعم
 %38 38 لا دالة 0.05 1 3.841 5.76

 %100 100 المجموع
       

 
 عرض وتحلیل النتائج:

ترى ان الأنشطة الریاضیة ذات طابع ترفیهي  %62من خلال النتائج المحصل علیها یظهر لنا ان نسبة       
ه النشاطات تقي من الملل والقلق والاكتئاب والصراع ترویجي لأن الفرد فیها یمكنه التعبیر عن میولاته ورغباتهوهذ

المحسوبة اكبر من  2ك ان وبما˓فترى انها لیست ترفیهیة بل تتخذ أحیانا طابع المنافسة  %38النفسي اما نسبة 
 المجدولة نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة .2ك

 الاستنتاج:
طابع ترفیهي ترویجي لأنها تبعد المراهق عن الملل والقلق  نستنتج مما سبق ان الأنشطة الریاضیة ذو      

 والاكتئاب.
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هل تعتقد ان ممارسة الأنشطة البدنیة الریاضیة تساعد على بناء شخصیتك وتبعدك عن ظاهرة : سؤال الثامنال
 إدمان المخذرات ؟

 معرفة دور ممارسة الأنشطة البدنیة الریاضیة في بناء شخصیة المراهق وإبعاده عن المخذرات؟ الغرض منه:
هقین حول مساهمة النشاط البدني الریاضي في بناء یمثل النسبة المئویة لإجابات المرا  :10الجدول رقم 

 الشخصیة والإبتعاد عن المخذرات.

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئویة

 2ك

 المحسوبة
 المجدولة2ك

درجة 
 یةالحر 

مستوى 
 الدالة

الاستنتاج 
 الاحصائي

 %85 85 نعم
 %15 15 لا دالة 0.05 1 3.84 49

 %100 100 المجموع
 

 
 وتحلیل النتائج:عرض 

من المراهقین ترى ان ممارسة  %85من خلال ملاحظة النتائج المحصل علیها یظهر لنا ان نسبة           
النشاط البدني الریاضي  تساعد على بناء الشخصیة إذ یساهم في بناء المهارات والقیم والاتجاهات التربویة والمعرفة 

فترى انها تمارس النشاط البدني الریاضي   %15ة المتبقیة وتقدر ب لدى الفرد وتبعده عن المخذرات اما النسب
الجدولة نستنتج انه  2المحسوبة اكبر من ك 2لدوافع أخرى غیر متعلقة ببناء الشخصیة وإدمان المخذرات وبما ان ك

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة .
 الاستنتاج    

تساعد على بناء شخصیة المراهق وتساهم في إبعاده عن إدمان نستنتج مما سبق ان الأنشطة البدنیة الریاضیة     
 المخذرات
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 عرض وتحلیل نتائج المحور الثاني:  -5-2
 المخذرات؟ إدمانهل كثرة أوقات الفراغ ومصاحبة رفقاء السوء تؤدي إلى السؤال التاسع: 

 .معرفة أسباب الإدمان . وهل كثرة أوقات الفراغ ومصاحبة رفقاء السوء تؤدي إلى ذلك الغرض منه:

 :11الجدول رقم 
هقین حول إن كان وقت الفراغ سببا من أسباب الإدمان على المخذرات او یمثل النسب المئویة لإجابات المرا     

 هناك دوافع أخرى لادمان المخذرات . 

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئویة

 2ك

 المحسوبة
 المجدولة2ك

درجة 
 یةالحر 

مستوى 
 الدالة

الاستنتاج 
 الاحصائي

 %72 72 نعم
 %28 28 لا دالة 0.05 1 3.841 19.36

 %100 100 جموعالم

 

 
 عرض وتحلیل النتائج:

تقول ان وقت الفراغ دافع قوي لادمان المخذرات  %72من خلال نتائج الجدول نلاحظ ان نسبة كبیرة وهي         
وهذا راجع إلى مرافقة أصحاب السوء فیصبح المراهق مصاحبا لاي شخص یلازمه في أوقات فراغه ویقلده في أي 

 ي تردد.فعل یفعله دون أ
فترى ان المراهق لا ینحرف بمجرد كثرة أوقات فراغه بل هناك دوافع أخرى وراء هذا الإدمان. وبما  %28اما نسبة 

 المجدولة نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة . 2المحسوبة اكبر من ك 2ان ك

 الإستنتاج:
 یؤدي إلى ادمان المخذرات .نستنتج مما سبق ان أوقات الفراغ ومصاحبة رفقاء السوء        

 
54 



                             الفصل الخامس                                                                  عرض وتحلیل ومناقشة التائج                      
 

 السؤال العاشر :
 بعدك عن مختلف الانحرافات ؟تنشطة الریاضیة وقت فراغك بالأ لأهل م      

 الغرض منه : 
 معرفة هل إذا مارس المراهق النشاط الریاضي وقت الفراغ یؤدي إلى الابتعاد عن مختلف الانحرافات .      

 : 12الجدول رقم 
 بالأنشطةلفراغ یمثل النسب المئویة لإجابات المراهقین حول الابتعاد عن مختلف الانحرافات بملأ وقت ا      

 الریاضیة.

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئویة

 2ك

 المحسوبة
 المجدولة2ك

درجة 
 یةالحر 

مستوى 
 الدالة

الاستنتاج 
 الاحصائي

 %67 67 نعم
 %33 33 لا دالة 0.05 1 3.841 11.56

 %100 100 المجموع
 

 
 عرض وتحلیل النتائج :

ترى ان ملأ وقت الفراغ بالانشطة الریاضیة  %67ج الجدول نلاحظ ان نسبة من خلال ملاحظتنا لنتائ         
 نسبة اما ˓یبعد عن مختلف الانحرافات وهذا بتشغیل وقت الفراغ بأمور مفیدة كالاشتراك في الأندیة والمعسكرات 

 2ك ان وبما˓ تلفةالمخ والانحرافات الإجتماعیة الافات إنتشار من للحد تكفي لا الریاضیة الانشطة ان فترى 33%
 المجدولة نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة . 2المحسوبة اكبر من ك

 الاستنتاج:
 نستنتج ان ملأ وقت الفراغ بمختلف الانشطة الریاضیة له دور في إبعاد المراهق عن الانحرافات.         
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 عرض وتحلیل ومناقشة التائج                                                                                                        الفصل الخامس            
 

 عشر : الحاديالسؤال 
 هل میولك لهوایات أخرى وقت فراغك تبعدك عن ممارسة الأنشطة الریاضیة؟     

 الغرض منه : 
 الهوایات الأخرى في إبعاد المراهق عن ممارسة النشاط البدني الریاضي .معرفة مدى قدرة      

 : 13الجدول رقم 
 الهوایات الأخرى على ممارسة النشاط البدني الریاضي. تأثیریمثل النسبة المئویة لإجابات المراهقین حول      

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئویة

 2ك

 المحسوبة
 المجدولة2ك

درجة 
 یةالحر 

توى مس
 الدالة

الاستنتاج 
 الاحصائي

 %39 39 نعم
 %61 61 لا دالة 0.05 1 3.841 4.84

 %100 100 المجموع
 

 
 عرض وتحلیل النتائج :

وهذا یبین لنا ان الهوایات الأخرى  %61من خلال نتائج الجدول نلاحظ ان نسبة الإجابات ب"لا" هي            
من المراهقین  %39لنشاط البدني الریاضي  لما فیه من متعة وراحة نفسیة اما نسبة لیس لها تاثیر على ممارسة ا

 2ك ان وبما ˓المحبین ب"نعم" فیرون ان الهوایات الخرى تبعد المراهقین عن ممارسة النشاط البدني الریاضي 
 المجدولة نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة . 2المحسوبة اكبر من ك

 : الاستنتاج
 نستنتج مما سبق ان المیل للهوایات الاخرلى وقت الفراغ لا یؤثر على ممارسة النشاط البدني الریاضي 
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                             الفصل الخامس                                                                  عرض وتحلیل ومناقشة التائج                      
 

 عشر: الثانيالسؤال 
 هل كثرة أوقات الفراغ تدفعك بالاطلاع على المادة المخذرة التي سببا للادمان علیها؟.

 الغرض منه :
 معرفة مدى حب المراهق للاطلاع على المادة المخذرة اثناء وقت فراغه.

 : 14الجدول رقم 
 ین إن كانت أوقات الفراغ تدفع للاطلاع على المادة المخذرة.یمثل النسب المئویة لإجابات المراهق

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئویة

 2ك

 المحسوبة
 المجدولة2ك

درجة 
 یةالحر 

مستوى 
 الدالة

الاستنتاج 
 الاحصائي

 %92 92 نعم
 %08 08 لا دالة 0.05 1 3.84 70.56

 %100 100 المجموع
 

 
 عرض وتحلیل النتائج :

قد اكدت ان كثرة أوقات الفراغ تدفع للاطلاع على المادة المخذرة  %92من خلال نتائج الجدول یتضح لنا ان نسبة 
 للإدمان قوي دافع لیست الفراغ أوقات كثرة ان فترى %08 نسبة اما ˓وانها تعتبر سبب رئیسي في الإدمان علیها 

 لة نستنتج انه توجد فروق ذات دلالةو إحصائیة .المجدو  2المحسوبة اكبر من ك 2ك ان بما.  المخذرات على

 :الاستنتاج
 نستنتج ان أوقات الفراغ تعد سببا رئیسیا في إطلاع المراهق عللى المادة المخذرة .   
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 لیل ومناقشة التائج                                                  الفصل الخامس                                                                  عرض وتح
 

 عشر : الثالث السؤال 
 على تحسین مزاجك؟ كعند وقت فراغك تساعد الریاضیة طةنشلأل تكهل ممارس

 معرفة إن كان النشاط الریاضي یساعد في تحسین مزاج المراهق. : الغرض منه

 ة النشاط الریاضي وقت الفراغ في تحسین مزاج المراهق.یبین مدى مساهم: 15الجدول رقم 

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئویة

 2ك

 المحسوبة
 المجدولة2ك

درجة 
 یةالحر 

مستوى 
 الدالة

الاستنتاج 
 الاحصائي

 %81 81 نعم
 %19 19 لا دالة 0.05 1 3.84 38.44

 %100 100 المجموع

 

 
 :نتائجالتحلیل  وعرض 
 %81ل تحلیلنا لنتائج المتحصل علیها في الجدول أعلاه تبین لنا أن نسبة كبیرة من أفراد العینة وهي من خلا

أجابوا  %19أجابوا بأن الممارسة للانشطة الریاضیة عند وقت الفراغ تساعد على تحسین المزاج ، بینما نجد نسبة 
عند  2ن المزاج، وهذا ما یؤكد علیه مقدار كاأن الممارسة للانشة الریاضیة عند وقت الفراغ لا تساعد في تحسی

المحسوبة  2) وهي أصغر من كا3.84المجدولة تساوي( 2) حیث كانت كا1) ودرجة الحریة (0.05مستوى الدلالة(
 وهذا ما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة .

 الاستنتاج:
 أهمیة كبیرة في تحسین مزاج المراهق .نستنتج مما سبق أن ممارسة الأنشطة الریاضیة عند وقت الفراغ لها 
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                             الفصل الخامس                                                                  عرض وتحلیل ومناقشة التائج                      
 

 السؤال الرابع عشر: 
 الریاضیة تملأ أوقات فراغك وتبعدك على إدمان المخدرات ؟  هل الأنشطة

 الغرض منه:
 معرفة ما إدا كانت ممارسة الأنشطة الریاضیة تملأ وقت فراغ المراهق وتبعده عن المخدرات .

 یبین مدى ممارسة الأنشطة الریاضیة ملء وقت الفراغ لدى المراهق.:16الجدول رقم 

 التكرارات الإجابة
النسبة 

 ویةالمئ
 2ك

 المحسوبة
 المجدولة2ك

درجة 
 یةالحر 

مستوى 
 الدالة

الاستنتاج 
 الاحصائي

 %74 74 نعم
 %26 26 لا دالة 0.05 1 3.84 23.04

 %100 100 المجموع
 

  

 عرض وتحلیل النتائج : 

ة لها تأثیر إیجابي وهذا یبین لنا أن النشطة الریاضی %74من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة الإجابات بنعم 
من المراهقین المجیبین بلا فیرون أن الأنشطة % 26وقت الفراغ في إبعاد المراهق عن المخدرات، أما نسبة 

عند مستوى الدلالة  2الریاضیة لیس لها دور في إبعاد المراهق عن المخدرات ، وهذا ما یؤكد علیه مقدار كا
المحسوبة وهذا ما یدل  2) وهي أصغر من كا3.84لة تساوي( المجدو  2) حیث كان كا1) ودرجة الحریة (0.05(

 على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 

 الاستنتاج:
 نستنتج مما سبق أن ممارسة الأنشطة الریاضیة وقت الفراغ لها تأثیر إیجابي في إبعاد المراهق عن المخدرات
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 عرض وتحلیل ومناقشة التائج                                                                                                    الفصل الخامس                
 

 السؤال الخامس عشر : 
 ھل تستغل أوقات فراغك بممارسة الأنشطة الریاضیة ؟

 الغرض منھ:

الفراغ تدفع المراھق الى ممارسة الأنشطة  أوقاتت أردنا من خلال طرحنا لھذا السؤال معرفة ما إذا كان
 الریاضیة.

 یبین إن كانت أوقات الفراغ تدفع إلى ممارسة الأنشطة الریاضیة.:17الجدول رقم 

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 المئویة

 2ك

 المحسوبة
 المجدولة2ك

درجة 
 یةالحر 

مستوى 
 الدالة

الاستنتاج 
 الاحصائي

 %70 70 نعم
 %30 30 لا دالة 0.05 1 3.84 16

 %100 100 المجموع

 

 

 عرض وتحلیل النتائج: 
أجابوا أن معظمهم یستغلون أوقات الفراغ بممارسة  %70من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة الإجابات بنعم 

ریاضیة وهذا ما یرون أن أوقات الفراغ لا تستغل بممارسة الأنشطة ال %30الأنشطة الریاضیة ، بینما نجد نسبة 
) 3.84المجدولة تساوي ( 2) حیث كانت كا1) ودرجة الحریة (0.05عند مستوى الدلالة ( 2یؤكد علیه مقدار كا
 ) وهذا ما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة16المحسوبة التي تقدر ب( 2وهي أصغر من كا

 الاستنتاج:
  أوقات فراغهم في ممارسة الأنشطة الریاضیة .أن معظم المراهقین یستغلون نستنتج من خلال ما سبق 
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                             الفصل الخامس                                                                  عرض وتحلیل ومناقشة التائج                      
 

 ئج بالفرضیات :مناقشة ومقابلة النتا -5-2

 :مناقشة الفرضیة الجزئیة الاولى-5-2-1
من خلال الدراسة التي قمنا بها قصد معرفة دور النشاط البدني الریاضي الترویجي في التقلیل من إدمان     

 المخذرات لدى المراهق . إقترحنا فرضیتین لدراستها میدانیا وتسجیل النتائجمن خلال الواقع المیداني .
تحلیل نتائج الاستبیان الذي قمنا به والذي وزع على تلامیذ الثانویات أي المراهقین وبعد عملیة التحلیل بعد عرض و 

تم الوصول إلى اغلبیة الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلالها فرضیات بحثنا . وإنطلاقا من الفرضیة الأولى في 
 بحثنا :

 رات لدى المراهق :دخمإدمان ال لترویجي في التقلیل مندور النشاط البدني الریاضي ا
.) إضافة الى النسب المئویة او بما ان هناك فروق 1.2.3.4.5.6.7.8ومن خلال الجدول في المحور الأول (

ذات دلالة إحصائیة تبین لنا فعلا ان النشاط البدني الریاضي الترویجي یلعب دورا معهما في التقلیل من إدمان 
بحیث یتحقق له الشعور بالحیویة و الراحة النفسیة كما ان الأنشطة الریاضیة تعد  المخذرات او بنا شخصیة المراهق

وسیلة ترفیهیة وترویجیة لان الفرد یمكنه التعبیر فیها عن میولاته ورغباته وهذا النشاط یقي من الملل والاكتئاب 
 والقلق والصراع النفسي وتجعله اكثر إبتعادا عن رفقاء السوء

 : رضیة الجزئیة الثانیةمناقشة الف -5-2-2
بعد عرض وتحلیل نتائج الاستبیان الذي قمنا به والذي وزع على تلامیذ الثانویات أي المراهقین وبعد عملیة     

التحلیل تم الوصول إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد طرحناها من خلال فرضیات بحثنا وإنطلاقا من الفرضیة الثانیة 
 التي تنص على :

راغ لها دور في إدمان المراهق على المخذرات ومن خلال نتائج الجداول في المحور الثاني أوقات الف
) المتعلقة بالفرضیة الثانیة إضافة إلى النسب المئویة . والفروق ذات دلالة إحصائیة 9.10.11.12.13.14.15(

أصحاب السوء فیصبح المراهق تبین لنا فعلا ان أوقات الفراغ لها دافع قوي لإدمان المخذرات عن طریق مرافقة 
مصاحبا لأي شخص یلازمه في أوقات فراغه وكذلك تدفعه للإطلاع على الأداة الخذرة التي تكون سببا للادمان 

 علیها. 
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 : خلاصة
ومناقشة النتائج المتحصل علیها في هذا الفصل ومن خلال مناقشة ومقارنة النتائج بفرضیات  بعد عرض وتحلیل   

وهذا ما یعكس مدى الترویحیة البحث تبین لنا أن معظم التلامیذ أي المراهقین یمارسون النشاطات البدنیة الریاضیة 
وعي وإهتمام المراهقین بأهمیة ممارسة النشاط البدني الریاضي الترویحي الذي یساهم بشكل كبیر في إبعادهم عن 

 إدمان المخدرات .
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 الاستنتاج العام
 

 الاستنتاج العام:
التي تم وضعها مسبقا قد لنا للنتائج المتعلقة بالاستبیان الخاص بالمراهقین نرى بأن الفرضیات بعد عرضنا وتحلی    

 :أهمها عامة إستنتاجات إلى توصلنا وقد˓تحققت وتم إثباتها من خلال نتائج التحلیل 
 النشاط البدني الریاضي الترویحي وقت الفراغ یبعد المراهق عن إدمان المخدرات -

 الریاضي یرؤح عن النفس ویساعد على بناء شخصیة المراهق النشاط البدني-

 النشاط الریاضي الترویحي یعد وسیلة ترفیهیة ویمد المراهق الراحة النفسیة وبالتالي الابتعاد عن مختلف-
 الانحرافات

 الممارسة الریاضیة وقت الفراغ تمنح المراهق السعادة والسرور والثقة في النفس -

فرضیة العامة قد تحققت وهي أن للنشاط البدني الریاضي الترویحي دور في التقلیل من إدمان وبالتالي نجد ان ال
 المخدرات لدى المراهق
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 الخاتمة
 

 الخاتمة:
شتى المیادین. وقد  إن النشاط الریضي الترویحي من المراضیع التي نالت قسطا كبیرا من الاهتمام والدراسة في    

 تأخر أو تقدم یقاس أصبح حیث˓أحدثت ثورة عالیة تمخضت في نتائج من منتها الأهمیة بالنسبة لجمیع الفئات 
 . بالترویح إهتمامها بمدى الأمم

 البحث بهذا نقوم جعلنا˓إن إمامنا القوي بدور هذا النشاط وإنعكاس ممارسته في الحد من هذه الظاهرة الخطیرة 
ر الممكن حصر ظاهرة الإدمان على المخدرات على فئة قلیلة من الشباب فهي حالة مرضیة بإمكان أي ومن غی

 إنسان العرض إلیها وفي أي مرحلة من مراحل حیاته .
ویعد وقت الفراغ من المشاكل الهامة لتي تولیها المؤسسات والهیئات الاجتماعیة القدر الكبیر من العنایة والاهتمام 

 ومجالات نشاطات في ویستغل یستثمر لم إذا˓والسرقة ....إلخ والعنف كالإدمان˓لیه من إنحرافات وذلك لما یو 
 . إجابیة

فالممارسة الریاضیة وفت الفراغ تساهم في التقلیل من آفة المخدرات وتعمل على الإرتقاء بالمستوى الصحي والبدني 
عد المراهق عن مختلف وتب˓ السارة الإجابیة والإنفعالات والمرح والسرور السعادة الفرد وتمنح الجید القوام وتكسب˓

 الإنحرافات .
 ان إلا˓ البحث لفرضیات النهائي التحقیق الى الوصول من بالرغم انه هو˓وما یمكن قوله في نهایة هذه الدراسة 

  كما˓واسعة ومادیة علمیة إمكانیات الامر حقیقة في تستلزم لأنها˓ نهایتها إلى بعد یصل لم الدراسة هذه في البحث
 .عالي مستوى على وإجتماعیین˓یتطلب تكاثف جهود عدة مختصین نفسانیین 
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 إقتراحات وفروض مستقبلیة
 

 التوصیات والاقتراحات :
جسمیة  ˓صحیة وما یرتبط بها من مشاكل ˓قد نقرأ هذه المعلومات بهدف الاطلاع على موضوع المخدرات      

وقد تعرف تعرف شخصا تعاطى المخدرات أو یدمن علیها وبالتالي ستعمل على فهمه ومساعدته على  ˓ونفسیة 
 التخلص من مشكلاته 

وتنصح الاخرین على الابتعاد عن  ˓وقد تقرأ هذه المعلومات لتدرك خطر المخدرات والادمان علیها فتتجنبها      
 بدلا من الاستسلام للفراغ والملل والهموم والقلق  ˓مفیدة للفرد والمجتمع كالریاضة مثلا وممارسة أنشطة ˓رفقاء السوء 

لابد له ان یشارك ˓لكي یقوم المجتمع بواجبه على اكمل وجه لمكافحة تعاطي المخدرات بشكل اكثر فعالیة      
ویجب علیهم ˓الاجتماعیة وغیرها وجمعیات ریاضیة وهیئات الخدمة ˓بأكمله في ذلك الجهاد الأعظم اباء وأصدقاء 

ویجب تعزیز هذه الرسالة من ˓ألا وهي ان تعاطي المخدرات امر خاطئ وخطیر ˓ان یعلنوا رسالة واحدة ثابتة 
وتصف التوصیات التالیة الإجراءات التي یمكن أن یتخذها  ˓خلال تطبیق قوانین وتطبیق التدابیر بشكل حازم 

 أو التقلیل منها ˓لتوقیف تعاطي المخدرات ˓تمعات المحلیة الآباء والمؤسسات والأبناء والمج
وهي تبیین في النهایة أنه من ˓وهذه التوصیات مستنقات من خبراتنا في إطار العمل في المیدان الذي قمنا به 

 الممكن التغلب على مشكلة تعاطي المخدرات.
افتنا وتجسیدها في مختلف المؤسسات أفراد المجتمع على إدماج النشاط الریاضي الترویحي في ثق توعیة-1

 الاجتماعیة وبإهتمام كبیر .
 المراهق بأهمیة النشاط الریاضي الترویحي . توعیة-2
 على إستثمار طاقة المراههقین في أوجه النشاط الریاضي . العمل-3
 بقیمة سلامة صحة الجسد.النفس .والمحافظة علیها فیما یخص خطورة تعاطي المخدرات . التوعیة-4
ودوره الهام في الجانب النفسي وذلك من خلال ˓من إبراز الصورة الحقیقیة للنشاط البدني الریاضي الترویحي لابد-5

 برامج التوعیة والإرشاد.
على ˓على مناقشة موضوع المخدرات عن علم فمن الأفضل أن یحصل الأطفال على معلومات من ابائهم  القدرة-6

 من الشارع . أو˓ان یحصلوا علیها من أقرانهم 
حتى لا یحس المراهق بالتهمیش من ˓وهم في هذه المرحلة ˓الآباء بضرورة الوقوف إلى جانب أولادهم  توعیة-07

 طرف العائلة وحثهم على الممارسة الریاضیة.
 على ممارسة النشاط الریاضي أثناء أوقات الفراغ. الحرص-8
ومعاقبتهم أشد العقاب ˓ى الطرق ترویج هذه المواد السامة على السلطات المعنیة "الامن" ان تحارب وتكافح بشت-9

 حتى لا یحطموا النشأ الصاعد.
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 -البویرة –جامعة آكلي محند اولحاج 

 -البویرة –معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

 استبیان
 تحیة طیبة وبعد :

في اطار إنجاز مذكرة لنیل شهادة لسانس في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة تخصص التدریب       

ت عنوان ' النشاط البدني الریاضي الترویحي ومساهمته في التقلیل من إدمان المخدرات الریاضي والتي هي تح

 لدى المراهق '.

وعیة قصد مساعدتنا لانجاز هذا البحث لنتحصل نرجوا منكم ملء هذه الاستمارة بالاجابة على أسئلتنا بكل موض

 على نتائج تفید هذه الدراسة ونعلمكم أن اجاباتكم تبقى سریة ولا تستخدم الا لغرض البحث العلمي .

 ) في الخانة المناسبة              ×ضع علامة (

 ولكم جزیل الشكر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    من إعداد الطلبة :                                 
 محمدي عباس 

 خبیزي سفیان 

 تحت إشراف الأستاذ:   

 الدكتور عباس جمال 

 



  المحور الأول :
 الأسئلة المتعلقة بالفرضیة الجزئیة الأولى:

 السؤال الأول:
 هل تمارس أي نشاط بدني ریاضي ؟ 

 نعم            لا     

 السؤال الثاني :
 نشاط البدني الریاضي الترویحي ؟ كم مرة في الأسبوع تمارس ال

 مرة            مرتین                    أو اكثر  

 لسؤال الثالث :ا
 ما الغرض من ممارستك للنشاط البدني الریاضي ؟

 الترویح عن النفس                  المتعة  

 السؤال الرابع :
 من تعاطي المخدرات لدى المراهق ؟هل ترى أن ممارسة الأنشطة الریاضیة تقلل 

 لا      نعم           

 السؤال الخامس :
 لریاضي هل یتحقق لك الشعور بالحیویة والراحة النفسیة ؟بممارستك النشاط البدني ا

 نعم            لا     

 السؤال السادس : 
 عن رفقاء السوء وتعاطي المخدرات؟هل ترى أن ممارستك للنشاط البدني الریاضي یجعلك أكثر إبتعادا 

 نعم            لا     

 السؤال السابع:
 یاضیة وسیلة ترفیهیة وترویحیة ؟هل تعتبر أن ممارسة الأنشطة الر 

 نعم            لا     

 السؤال الثامن :
 هل تعتقد أن ممارسة الأنشطة البدنیة الریاضیة تساعد على بناء شخصیتك وتبعدك على ظاهرة إدمان المخدرات ؟

 نعم            لا     
 
 
 
 
 

   

  

  

  

  

  

  

  



 المحور الثاني : 
 المتعلقة بالفرضیة الجزئیة الثانیة .الأسئلة 

 السؤال الأول : 
 هل كثرة أوقات الفراغ ومصاحبة رفقاء السوء تؤدي الى إدمان المخدرات ؟

 نعم            لا     

 السؤال الثاني :
 هل ملء وقت فراغك بالانشطة الریاضیة تبعدك عن مختلف الانحرافات ؟

 نعم            لا     

 لثالث :السؤال ا
 هل الأنشطة الریاضیة تملأ أوقات فراغك وتبعدك عن إدمان المخدرات ؟

 نعم            لا     

 السؤال الرابع:
 هل میولك لهوایات أخرى وقت فراغك یبعدك عن ممارسة الأنشطة الریاضیة ؟

 نعم            لا     

 السؤال الخامس :
 لى المادة المخدرة التي تكون سببا للادمان علیها ؟هل كثرة أوقات الفراغ تدفعك للاطلاع ع

 نعم            لا     

 السؤال السادس :
 هل ممارستك للأنشطة الریاضیة عند وقت فراغك تساعد على تحسین مزاجك ؟

 نعم            لا      

 السؤال السابع :
 هل تشغل أوقات فراغك بممارسة الأنشطة الریاضیة ؟

 لا           نعم      
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