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 :ةــمقدم

على المستوى المھني و الترویجي كباقي العلوم التي تسعى  الإقبال من بین العلوم العصریة التي بدأ یزداد علیھا

نھا الإسھام قي تنمیة و إعداد المواطن الصالح نجد أالدول من خلالھا إلى تحدیث مفاھیمھا و معارفھا و التي من ش

واحدة من أھم العلوم العصریة و تعتبر من أھم المجالات العلمیة التي  التربیة البدنیة و الریاضیة التي تعتبر

اجتماعیا  ،بیولوجیا ،انتعشت بھا كل الأمم وھذا ما تتمیز بھ عن باقي العلوم الأخرى ومدى الارتباط  بھا إنسانیا

د كونھا رولھا یتخطى مجصرة و مدلابھذا نستطیع أن نقول أن مفھوم التربیة البدنیة و الریاضیة المع ،فكریا و طبیا

  .بعض الألعاب و التمرینات التي كان البعض یعتقد بأنھا حتمیة یجب أن یؤدیھا التلامیذ أسبوعیا

ومن ھنا یعتبر درس التربیة البدنیة و الریاضیة الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي و ھو أساس كل منھاج 

  1.مضافة إلى میولھم و رغباتھللتربیة كما یجب أن نراعي فیھ حاجات الطلبة بالإ

العلوم الطبیعیة و اللغة ولكنھ یختلف عن : مثل  الأكادیمیة الأشكالأحد  درس التربیة البدنیة و الریاضیة كما یعتبر

مھارات وخبرات حركیة و لكنھ یمدھم أیضا بالكثیر من المعارف بھذه  المواد بكونھ یمد التلامیذ لیس فقط 

التي تغطي الجوانب  بالإضافةإلىالمعلومات،الجوانب الصحیة و النفسیة و الاجتماعیةالمعلومات التي تغطي و

الجماعیة (الألعابالمختلفة التمرینات و : الحركیة مثل  باستخدامالأنشطةو ذلك  الإنسانالعلمیة بتكوین جسم 

وى لنتائج التربیة ستمویرتبط تحقیق أعلى غرض عدوا لھذا الأالتربوي من مربین  الإشرافت تح) الفردیة و

ي سیرورة و نجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و نختص بالذكر كل فیم ارتباطا وثیقا بعدة عوامل تؤثر لالتعو

  .البیداغوجیة الوسائلو كذلك  بالكفاءاتو منھاج المقاربة  الأستاذمن كفاءة 

ینفرد بقدراتھ على  وفي مجال التربیة البدنیة و الریاضیةمن أھم الشخصیات التربویة بالمؤسسة  الأستاذیعتبر  إذ

لعب  الأستاذبالتلامیذ مباشرة ما یستلزم من  للاحتكاكمیذ و میولھ فھو لدیھ الفرصة لالعدید من حاجات الت إشباع

أكادیمیا جید لأساتذة التربیة البدنیة خاصا و تكوینا التربویة  و ھذا ما یتطلب إعدادا  أدوار فعالة و مھمة في العملیة

    .و الریاضیة

د بممارسة مھنة التعلیم ما لم یعد إعدادا أكادیمیا خاصا بھا حیسمح لأ لا"CharlesMerri"میریل  ز إذ یقول شارل

كما التام بأسالیب و طرق تدریسھا  الإلمامالدقیق في المادة العلمیة و حیث أنھا تتطلب من القائمین بھا التخصص

التي تھتم بحاجات التلامیذ و دوافعھم و میولھم حتى نتمكن من  الاجتماعیةالنفسیة و  بالأسسینبغي أن یكون خبیرا 

  .و توجیھھم إرشادھمالتعامل معھم و 

 ممارسة فعلیة إلا من إلىوالتكوین قد یتعذر توظیفھا  الإعدادساب القدرة على التدریس عن طریق تاك إن

منھاج یتماشى و ھذه القدرات وفي ھذا السیاق جاء اختبار المقاربة بالكفاءات في بناء خلالاستعمال و تطبیق 

  .المناھج وھي تصور و منھج لتنظیم العملیة التعلیمیة

المعلومات بل ولیس تعلیم لتكدیس المحفوظات و ) معارف و قدرات ومھارات (مكفاءات اكتساب المتعل إلىیھدف 

 حیاة المتعلم الحاضرة و المستقبلیة وتتمیز بیداغوجیة التدریس بالكفاءات بأنھا تفسح مجالا، تعلم یرتبط بالحیاة

مشارك ومساعد و منشط  كفاعل، الإبداعا للتصرف و سعمجالا وا مدرسللواسعا للممارسة التعلیمیة حیث تعطي 

في تكوین القدرات و المھارات ولا تقتصر على مجال للتعلمات وفي المقابل تجعل المتعلم عنصرافاعلاو تساھم 

  .طاقات المتعلم و یحد من خیالھ الخصب وفكره الخلاق محدود یكبت إطارضیق أو 

                                                             
1

 .209كتاب منھجي، ص  -.التربیة البدنیة و الریاضیة،سامي الصقار -.غسان الصادق



 مقدمــــة                                                                                                                     
 

 ~ ن ~ 
 

في ظل عدم توفر الوسائل اللازمة إذ أنھ یعتمد على  إسھاماتبنموذج المقاربة بالكفاءات لا یقدم أي  و التدریس

فإن عدم توفر  لذاعددالتلامیذ الذي یجب أن لا یكون كبیرا  إلىاكبر قدر ممكن من الوسائل البیداغوجیة إضافة 

  .اللازمة یعد عائقا حقیقیا في سیرورة حصة التربیةالبدنیة و الریاضیة الأدواتالملاعب و 

ات جاءت ھذه الدراسة لاھتمامنا بحصة التربیة البدنیة و الریاضیة و محاولة معرفة و بناء على ھذه المعطی

العوامل المؤثرة على سیرورتھا و نجاحھا و قد اتبعنا في انجازنا لھذا البحث عدة مراحل فبعد تقسیم الدراسة 

  :قسمین جانب نظري تطرقنا فیھ إلى ثلاث فصولإلى

  .س التربیة البدنیة و الریاضیةكفاءة الأستاذ ودر :الفصل الأول  -

  ). بالكفاءات المقاربة(المنھاج الجدید  :الفصل الثاني -

  .الوسائل الببداغوجیة: الفصل الثالث -

وإجراءاتھ المیدانیة  لمنھجیة البحث  الرابع خصصنا فیھ الفصل  فصلین التطبیقي یشمل و یحتوي على أما الجانب

. و تطرقنا فیھا إلى الدراسة الاستطلاعیة، المنھج المستخدم، مجتمع و عینة البحث و الأدوات والوسائل الاحصائیة

  .الاستنتاج العام ثم الاقتراحاتوتحلیل نتائج الاستبیان و مناقشتھا  إلىتطرقنا لخامس من الدراسة في الفصل ا بینما
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 .63ص - .2005، الجزائر: دار الخلدونیة للنشر و التوزیع - .لیم الثانوي و التقنيعمنھاج التربیة البدنیة و الریاضیة للت - .ةأحمد بوسكر1
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 .45،ص1999، المكتبة الجامعیة الحدیثة بالایزاریطیة، الاسكندریة، أصول التربیة -.أحمد محمد الطیب1
  .31،ص1999ت الجامعیة، الجزائر،ا، دیوان المطبوع، نظریات و طرق التربیة البدنیةالشاطيفیصل یاسین  -.محمد عوض البیسوني2
 .10، ص1998، لبنان، القاموس المحیط، مؤسسة الرسالة -.الفیروز أبادي3
4

  .10، ص1996لعربي، مصر، دار الفكر اأصول التربیة البدنیة و الریاضیة، المھنة و الإعداد المھني و النظام الأكادیمي -.أمین أنور الخولي
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 .، المركز الوطني للوثائق التربویة، الجزائر17، العددبیداغوجیا الكفاءات كبیداغوجیة إدماجیة -.وزارة التربیة الوطنیة1
 .15، دار صادر، بیروت، الطبعة الأولى، عدد الأجزاءلسان العربـ.محمد بن مكرم بن منظور الإفریقي المصري2
3

 .  25-24، ص2001، 1، طالامكانیات في التربیة البدنیة، كلیة التربیة البدنیةـ.عفاف عبد المنعم درویش
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  :یدــــ تمھ

ھا في المدرس الذي یعد المسؤول الأول صفات خاصة ینبغي توفر تعتبر مھنة التدریس من أھم المھن التي تتطلب
كل المجالات، لذلك فلقد اھتم الباحثون و العاملون في المجال التربوي على تحدید  فيعن تحقیق الأھداف التربویة 

  .لى أكمل وجھ ممكنعصفات مثالیة یجب أن تتوفر في المدرس الكفء من أجل أن یؤدي رسالتھ التربویة 

تي تعمل على رقي و تدریس مادة التربیة البدنیة و الریاضیة و التي تعتبر جزأ لا یتجزأ من التربیة العامة و ال
المجتمعات و ذلك بتنمیة الفرد جسمیا و فكریا و جمالیا عن طریق الممارسة البدنیة، یحتاج إلى أستاذ ذو قیادة 
مؤھلة من أجل تحقیق أھداف و أغراض مختلفة، و من ھذا المنطق كان لزاما علینا تسلیط الضوء على كفاءة 

  .الموجودة بینھماالبدنیة و الریاضیة و العلاقة إلى حصة التربیة  بالإضافةالأستاذ و أدواره 
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  :ـ مفھوم الكفاءة1ـ1

الكفاءة ھي نشاط  مھاري یمارس على وضعیات، و یستدعي مصطلح الكفاءة مجموعة الموارد التي یقوم بھا 
الكفاءة تعني توظیف الشخص لمعارف مختلفة  نالفرد بتعبئتھا في وضعیة ما بھدف النجاح في انجاز فعل، كما أ

بمعنى لا یمكن أن تخرج الكفاءة من سیاق وضعیة ما، و ھي دائما تابعة للتصور الذي  ة في وضعیات معینو
ارد ویة، من جھة أخرى یستدعي التوظیف من الشخص تعبئة ناجحة لجملة من المعیحملھ الشخص عن الوض

إلى جانب تعبئة ، اجتماعیةمكن أن تكون ھذه الموارد معرفیة أو وجدانیة أو الوجیھة في علاقتھا بالوضعیة، و ی
الموارد، على الشخص أن ینتقي أنجعھا بالنسبة للوضعیة، و علیھ أیضا أن یحسن الربط بین مختلف ھذه الموارد 

  1.و أنشطة الانتقاء و الربط لا تعني تكدیس الموارد إنما نسج شبكة عملیاتھ لموارد منتقاة

  :ـ تعریف مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة2ـ1

إلى المدرس و المدرب بمنظور الظاھرة الفریدة من المجتمع فكان مصدر المعرفة و خالق  ینظرونلقد كان الناس 
من اشتغل بالتعلیم فقد تقلد " كما قال الغزالي لحضارياالأفكار الجدیدة و الموجھ الروحي و الأخلاقي و المنظور 

   2".أمرا عظیما و خطرا جسیما

لى عللسائلین و ثقافة للمحتاجین و المرشدین و المعلمین و رسالتھ لا تقتصر  معارفعبارة عن دائرة  إذامدرس لفا
مل بالمثالیات لیكون تلقین العلم، بل ھي رسالة شاملة لمجتمع من المعارف و التجارب أمام التلامیذ حیث یع

  3.النموذج المقتدى بھ

  :ـ تكوین أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة3ـ1

 الطالب المتعلم و التدریب على المھارات الریاضیة المختلفة و تحسین مستواه و أداءه التربوي إعدادیتمثل ذلك في 
و التطور الحاصل في المجتمع، و یبدأ ھذا التكوین من كلیات التربیة البدنیة و الریاضیة و یشمل  یتلاءممما 

  : التكوین على

  :ـ  الكفاءات المھنیة1ـ3ـ1

مثقف المھني یجب أن یھتم بالفرد كإنسان مستنیر و مواطن  الإعدادأن  Snider Scone  "نیدر سكونس "و یعتقد
مشاكل نھ سیواجھ إالفرد ف یعملوكقائد متخصص في مجال ریاضي محدد و حیثما و مربي و قدیر و معلم ماھر 

اھتمامات ومن خلال سلسلة من المناھج الخاصة بحاجات  الكفاءاتتتطلب الكفاءة و الشخصیة و یمكن تطویر ھذه 
معزل عن بعضھا  إلى متطلبات المھنة نفسھا و لا ینبغي التخطیط لتطویر ھذه الخبرات في بالإضافةالطالب المعلم 

ھتمام بالكفاءات ات للإأصدر توصی" جاكسون میل"داد المھني الشھیر باسم عالبعض، و في تقریر مؤتمر الإ
  :یلي المھنیة مشیرا إلى أنھا تشكل غالبیة ما یفكر فیھ المھنیون في التربیة البدنیة و الریاضي و التي تتمثل فیما

 . طبیعة الأفراد و احتیاجاتھم المھارة في تطبیق الخبرات في ضوء -
 .التعلیمیة والوسائلمعرفة استخدام مصادر و مواد التدریس  -
  .طریقة التدریس المناسبة حسب كل مرحلة و في كل ظرف خداماست -

  :ـ الكفاءة الشخصیة2ـ3ـ1

كفاءات ھي الالأخرى ألا و الكفاءاتالمھنیة یجب أن یتصف المھني الریاضي بنوع من  الكفاءاتبالإضافة إلى 
لتي تعتبر إحدى الجوانب الأساسیة في الإعداد المھني و التي تعتمد مؤسسات التكوین في التربیة او  الشخصیة

ھني في ھذا المجال مالبدنیة و الریاضیة إلى البحث عنھا كأحد شروط القبول بھا باعتبارھا أحد دعائم النجاح ال

                                                             
، دار الأمل للطباعة و النشر المقاربة بالكفاءات، مفاھیم بیداغوجیة في التعلیم بیداغوجیةزعتوت عبد الرحمان، قوال فاطمة،  -.طیب نایت سلمان 1
 .20ص -.2004: .التوزیعو
 .56ص -.1981القاھرة، : ، دار الفكر العربي1لوم التربیة،طعمدخل الى  -.سعید اسماعیل 2
3

 .23، ص1983- .طرابلس: ، المنشأة العامة للنشر و التوزیع و الاعلانالمرشد الریاضي التربوي - .ابراھیم رحمونة ـ.علي بشیر الفائدي 
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نیة لتقریر الفاعلیة المھنیة و العمل الناجح في المجال ھذه الكفاءات تعبر عن خصائص و صفات ضروریة و مھو
  .الریاضي

  :الشخصیة أبرزھا الكفاءاتقائمة بالصفات و " جاكسون میل"و لقد اصدر مؤتمر 

 .الإیمان بقیمة التدریس و القیادة -
 .الاھتمام الشخصي برعایة الآخرین -
 .الأفراد و معایشة المجتمع احترام و تقدیر -
 1.و الاستعداد للتدریس الاھتمام -

  :ـ دور أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة4ـ1

  :كموجھ لتلامیذه نفسیا و اجتماعیا و جسمیا و عقلیا ـ الأستاذ1ـ4ـ1

لى التفاعل الإنساني فھي انتقال تأثیر شخص لآخر و لذلك فإن المعلم یعتبر عتعتمد التربیة البدنیة و الریاضیة 
الخلقي القویم بفضل توجیھاتھ و إرشاداتھ التي ینیر بھا للأبناء سبل الحیاة و یغرس فیھم قدوة و نموذج للسلوك 

و یجنبھم مواطن السوء والانزلاق و بالتالي  ،أنبل الصفات و أسمى الخصال بفضل نصائحھ الصادقة الخالصة
  :ینقسم دور المربي إلى قسمین

 النفسي ورالد: 
حول  تحمة فیما بینھالبأنھ مجموعة أشكال ثقافیة م النفسي الدور" راف لینتون" الأمریكي العالمیعرف   

  ".موضوع معین وفق حالات مختلفة سلوكموضوع ما، كما أنھ وصف و حل 
الریاضیة للتربیة البدنیة و الأستاذ  ولیھیو الدور النفسي المقصود بھ ھنا تعریفھ ھو ذلك الاھتمام الذي  

بمثابة أھم العوامل لبناء الشخصیة السویة الناضجة و أن علم النفس حة النفسیة للتلمیذ و التي تعتبر للص
لتي تؤثر االنفسیة  بالاعتباراتأیضا  یھتم بالطفل منذ  الحمل و یعتبر الطفل عملیة متصلة، كما یھتم 

و المخاطرة و الحریة  ةلطفل للحب و العاطفاو لھذا حدد علم النفس حاجة  لى الطفل بعد ولادتھع
 فيبرامج تعلیمیة تتناسب و ھذه الخصائص  إعدادضع ومن أجل ھذا یجب و بالتاليوالضبط، و

  .المراحل المختلفة
التربیة البدنیة تعالج الكثیر من الانحرافات النفسیة للتلامیذ و توجھھم إلى الطریق القویم  فإن و بالتالي

ضحت أن الدراسات النفسیة الحدیثة التي وو ھذا تماشیا مع فسي تسمح بتحقیق الاتزان و التوافق النو
  .الصحة النفسیة من أھم عوامل بناء الشخصیة السویة

التي تتمثل في الطاقات الزائدة، ھذا التوجیھ  و للتربیة البدنیة و الریاضیة دور ھام في توجیھ الرغبات
یتحول إلى  یساعد في التطور حیث  الانعزاللكبت، علما بأن ایعطي الطفل فرصة التحرر من  الذي

  .مرض نفسي
 الدور التربوي : 

جح في الوقت الحاضر لا یقتصر دوره على الدوري النفسي فقط بل أنھ مسؤول على إن الأستاذ النا
أحسن ما  إبرازلى عمل جاھدا و یع، الانفعاليو  الاجتماعيلى التوافق عأن یحقق لتلامیذه المقدرة 

نجاز عمل على تشجیع الإمن قدرات و إمكانیات لأداء مھارة معینة بصورة جیدة و یفي التلامیذ 
على ھي أنھ و قبل كل شيء إنسان قادر  الصحیح و یمكن القول أن الحقیقة الثابتة للأستاذ الناجح

تبر عالتأثیر بصورة بناءة في حیاة التلمیذ و ذلك من خلال درس التربیة البدنیة و الریاضیة الذي ی
رصة سانحة للأستاذ لبث المفاھیم الاجتماعیة و الخلقیة و تھذیب النفس بصفة مستمرة و تشجیع ف

أن یدرك ھو نفسھ المسافة الفاصلة بینھ  أملبذاتھ على  لوكات الحمیدة و محاولة تبصیر الناشئالس
  2.بین القیمو
  

                                                             
  .102 ص -.1996 -. مرجع سابق -.أمین أنور الخولي 1
2

  .169ص -.1983 - .مرجع سابق ، ،رحمونة إبراھیم -.علي بشیر الفاندي 
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  :ـ الصفات المثالیة للمدرس5ـ1

ت المثالیة لمدرسي التربیة المدرسین الانجلیز أن یرتبوا الصفا من الأساتذة و" ھندري" طلب 1975في سنة 
  :تاليلیة و الریاضیة فكانت النتائج كاالبدن

 .الإلمام بالموضوع -
 .القدرة على احترام التلامیذ -
 .القدرة على توصیل الأفكار -
 .القدرة على تحمل العمل الشاق -
 .معرفة التلامیذ -
 .القدرة على التنظیم الجید -

، على طلبة كلیة حركة الإنسان في لشبونة أوضحت نتائج الدراسة أن مفھوم 1992" دنیس كرفالھو"و في دراسة 
  :المدرس الجید لدى طلاب الكلیة یتمثل في 

 .%75.4القدرة التدریسیة  -
 1.%46.2خصائص الشخصیة و الاتجاھات  -

  :ـ طبیعة عمل مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة6ـ1

مختلفة عن الدور الأكثر عمقا و إثراء التربیة التعلیم الیعبر عمل مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة في قطاعات 
عن سائر مجالات العمل المھني في إطار التربیة البدنیة و الریاضیة بمختلف تخصصاتھا، و مدرس التربیة البدنیة 

التربیة  مجالاتلب و المجتمع و المدرسة و الاقتھ بالطو الریاضیة ھو الشخص الذي یحقق أدوارا مثالیة في ع
 و یتوقف ھذا على بصیرة مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة و نظرتھ نحو نظامھ الأكادیمي، البدنیة و الریاضیة

 تربیة البدنیة و الریاضیةلمھنتھ كما یتوقف كذلك على السباقات التربویة و المناخ التربوي المدرسي، و مدرس او
یحقق أھدافھ و یمثل أدواره كما یدركھا ھو شخصیا و لیس كما تصبح ھذه الأھداف و الأدوار في أذھان 

تربویین لأنھ الشخص الذي یعمل في خط المواجھة المباشرة مع الطلاب في المدارس و المؤسسات لالمسؤولین ا
لھ قناعة شخصیة و مھنیة وبخاصة تلك التي داف التي یتمسك بھا و تجد ھمیة، فھو یعكس القیم و الألالتربویة و الع

 2.تربطھ بالسلوك و التعلیم و تشكیل شخصیة الطلاب

  :ـ  المفھوم التربوي للتربیة البدنیة و الریاضیة7ـ1

للتراث الثقافي المتصل بالمجال و الإطار  ناقلایعتبر المدرس و المدرب و متخصص التربیة البدنیة و الریاضیة 
كالتمرینات  و أشكالھا الثقافیة و الاجتماعیة السابق ذكره من المفاھیم و الذي یتحدد بالنشاطات البدنیة و الحركیة

 فالاجتماعیونبیة، و المسابقات الریاضیة، إلا أنھ توجد مفاھیم ومدركات أخرى للتر اللعب و الألعاب الریاضیةو
لأطفال و الشباب على تقالید المجتمع و عاداتھ و ثقافتھ ل اجتماعیةن إلى التربیة كعملیات تطبیع و تنشئة ینظرو

ة تربویة مھمة بعد أن وضح دورھا التطبیقي ننظامھ الاجتماعي و في ھذا السیاق تحتل التربیة البدنیة مكاو
التي توجد  كھا معاییر و قواعد و نظم أشبھ بتلللأطفال و الشباب من خلال اللعب و الألعاب الریاضیة التي تحكم

الحركیة یتم تدریب الأطفال و الشباب  لفي المجتمعات المعیاریة في صورة مصغرة لھا، و من خلال ھذه الأشكا
قیم المجتمع و معاییره في إطار یتسم بالحریة و الرضا و البھجة، و ھناك مفھوم آخر للتربیة إذ تنظر إلیھا على 

   3.و اكتساب التعلم بھدف الإعداد للحیاةحن اخاص الفرد توجھا عة العملیات التي توجھأنھا مجمو

     

                                                             
، 1959:  ، بحث ماجستیر في التربیة، كلیة القاھرة، جامعة عین الشمست التلامیذ و میولھماالأول و علاقتھ بحاجمناھج العلوم في الصف  -.رشید لبیب 1

 .59ص
 .159ص  -.1996 ،مرجع سابق -.أمین أنور خولي 2
3

 .29ص -.2001:، دار الفكر العربي3ط،)، الفلسفة، التاریخلمدخلا( أصول التربیة البدنیة و الریاضیة -أمین أنور الخولي 
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  :ـ طبیعة التربیة البدنیة و الریاضیة8ـ1

دون الحیوان، فممارسة الأنشطة الریاضیة  الإنسانص إنسانیة أي أنھا تختعتبر التربیة البدنیة و الریاضیة عملیة 
و ذلك من خلال الاندماج في الجماعات المختلفة  تكسب الفرد الكثیر ن النواحي الخلقیة و النفسیة و الاجتماعیة

  .الخاصة بأنشطتھا الكثیرة

فإنھا أولا و أخیرا فإذا نظرنا إلى التربیة الریاضیة سواء كانت ھذه النظرة من خلال أنشطتھا الفردیة أو الجماعیة 
تتعامل مع الفرد داخل الجماعة و تنقل من خلال ھذا التعامل الخبرات و المعارف و المعلومات و المھارات من 

تتبع اجتماعي و توجیھ سلیم لنمو الفرد  ةعملی فھي تعتبر ، جیل إلى جیل و ذلك من خلال اندماجھ في الجماعة
  .تمیزه عن غیره مستمدة ذلك من حاجات المجتمع و متطلباتھنموا شاملا متزنا و تكسبھ الصفات التي 

لا تقتصر طبیعة التربیة البدنیة و الریاضیة عند ھذا الحد بل إنھا تعتبر عملیة ثقافیة أي تعمل في إطار ثقافي 
اھا تخضع للمجتمع الذي یعیش فیھ و تطور أھدافھ و أغراضھ لخدمة الفرد و المجتمع فھي عملیة لھا معناھا و مغز

و بالتالي فإنھا تعتبر عملیة تكاملیة تكسب الفرد جمیع جوانب الحیاة و توجھھا التوجیھ التربوي السلیم و المناسب 
  .و الذي یتماشى مع قدراتھ و استعداداتھ

التربیة البدنیة و الریاضیة تھدف إلى إعداد الفرد إعدادا شاملا متزنا من خلال تنمیة جوانبھ البدنیة و النفسیة 
بل من المستحیل الاھتمام بالجسم دون العقل وحدة متكاملة و من الصعب  أنھ علىالعقلیة، فھي تنظر إلى الفرد و

أو العكس، فھي بذلك تعد عملیة تساعد الفرد على التكیف السلیم و تكسبھ خبرات ایجابیة تسھم في إعداده لمواجھة 
      1.مواقف الفرد المختلفة و القدرة على التفاعل معھا

  :ـ أھمیة التربیة البدنیة و الریاضیة9ـ1

المنافع واھتم الإنسان منذ القدم بجسمھ و صحتھ و لیاقتھ و شكلھ كما تعرف بثقافتھ المختلفة على الفوائد المختلفة 
و التدریب البدني التي تعود علیھ من جراء ممارسة الأنشطة البدنیة و التي اتخذت أشكالا اجتماعیة كاللعب 

كما أدرك أن المنافع الناتجة عن ممارسة ھذه الأشكال من الأنشطة لم تتوقف على الجانب البدني الرقص، و
الصحي و حسب و إنما تعرف على الآثار الإیجابیة النافعة لھا على الجوانب النفسیة، الاجتماعیة، و الجوانب 

ھي جوانب في مجملھا تشكل شخصیة الفرد  العقلیة و المعرفیة و الحركیة، المھاریة والجوانب الجمالیة و الفنیة، و
  .تشكیلا شاملا متسقا و متكاملا

  .و ھي تمثل الوعي بأھمیة ھذه الأنشطة في تنظیمھا في أطر ثقافیة و تربویة عبرت عن اھتمام الإنسان و تقدیره

اتجاھات وت أشكالا التي اتخذمعاصر لجھود تنظیم ھذه الأنشطة وي التتویج الھو كانت التربیة البدنیة و الریاضیة 
تاریخیة و ثقافیة مختلفة في أطرھا و مقاصدھا لكنھا اتفقت على أن تجعل من سعادة الإنسان ھدفا أساسیا 

  .تاریخیاو

و أبو  الاھتمام البدني على المستوى القومي ما ذكره سقراط مفكر الإغریق إلىو لعل أقدم النصوص التي أشارت 
أن یمارس التمرینات البدنیة للحفاظ على لیاقتھ البدنیة كمواطن صالح یخدم على المواطن :"سفة عندما كتبالفل

   ".جمالیات التربیة"،في رسالتھ"الداعي دعاشعبھ و یستجیب إلى نداء الوطن إذا 

أن الناس تلعب من أجل " رید"أن التربیة البدنیة تمدھا بتھذیب الإرادة ، و یعتقد المؤلف " تشیللز"كما ذكر المؤلف 
   2.أن التربیة تعد الفرد و شخصیتھ لمعارك الحیاة" بیرودي"تعافوا و ینشطوا أنفسھم، كما رأى أن ی

  

  
                                                             

: ، مركز الكتاب للنشر1، موسوعة التدریب المیداني للتربیة الریاضیة،طمحمد سعد زغلول، رضوان محمد رضوان -.مكارم حلمي أبو ھرجة 1
 .18ص  -.2000القاھرة،

2
 .42-41ص 1996، مرجع سابق ـ.ن أنور خوليیمأ 



 الفصل الأول                                                  كفاءة الأستاذ ودرس التربیة البدنیة و الریاضیة
 

 

18 

  

  :ـ أھداف ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة10ـ1

 إن التربیة البدنیة و الریاضیة تعمل على نمو الفرد نموا شاملا بكونھ یحتاج إلى الحركة و اللعب، ولذلك تحتل
التربیة البدنیة مكانة كبیرة في عملیة تربیة الطفل و الفرد لینمو نموا كاملا بدنیا و عقلیا و نفسیا و اجتماعیا، فھو 

  :ھداف منھاأعدة كوحدة تتأثر ككل و لذلك نمیز وجود 

  :تربیة العقلیةـ ال1ـ10ـ1

بانتظام على التذكیر لیستطیع المختلفة للعقل عن طریق تدریبھ  لتربیة البدنیة و الریاضیة على تنمیة القوىاتعمل 
أن یدرك الظواھر العدیدة المنتشرة حولھ و یتمتع بخیال خصب و ذاكرة قویة و سداد الحكم، فالعقل كائن حي كلما 

ة و العادات الحركیة رحلة الأولى یرتكز على تطویر المقدرمزدناه تمرینا أدى عملھ على أحسن وجھ ففي ال
  .و حفظ الحركات و التمریناتالسرعة البدیھة و الملاحظات و الانتباه  والخلقیة و النشاط الفكري و

  :ـ التربیة الخلقیة2ـ10ـ1

ود میاضیة تمكن الفرد من الاعتماد على نفسھ و تؤدي إلى غرس روح المثابرة و الصرإن التربیة البدنیة و ال
  :المستخدمة للتربیة الخلقیة البدنیة الریاضیة ھي العادات الخلقیة الجیدة ، و الطرائق و

 .تكییف الفرد مع نظم التربیة الخلقیة و قواعدھا -
 .ربط التعلم بالحیاة -

الریاضیة خیر واسطة لتطویر التربیة الخلقیة و كذلك شخصیة الفرد في جمیع الجوانب، ففي الریاضیة  فالتربیة
، و أثناء ممارسة التربیة الإخلاصو الثقة بالنفس و  ةو الشجاع كالإرادةیمكن غرس الصفات الخلقیة والنفسیة 

  .البدنیة و الریاضیة تتطور الرغبات و الدوافع النفسیة للحس كجمال الحركات و تنوعھا

  :ـ التربیة الجمالیة3ـ10ـ1

النشاط الریاضي  الحركي فيتعد التربیة البدنیة و الریاضیة من العوامل الرئیسیة لتنمیة الكمال الجسمي و التوازن 
  .سیما في الجمباز الفنيلا

  :ـ التربیة العلمیة4ـ10ـ1

اشتراكھم في فضلا على  یؤكد قادة تشیكوسلوفاكیا و السوفییت في تربیتھم على الدقة و الرغبة في العمل ھذا،
  1. المنافسات و المھرجانات لیندمجوا في العالم الریاضي

  :الریاضیةـ مفھوم درس التربیة البدنیة و 11ـ1

إن درس التربیة البدنیة و الریاضیة ھو الوحدة المصغرة التي تحقق البناء المتكامل لمنھاج التربیة البدنیة 
موزع خلال العام الدراسي إلى وحدات صغیرة تنتھي بتحقیق أھداف المنھاج ككل، و تنفیذ دروس الالریاضیة و

التربویة إلى جانب  و أھدافھ راضھغلكل درس أبوي والدرس الترأھم واجبات التربیة البدنیة و الریاضیة 
 إلىو المعرفیة، و التي تمیزه عن غیره من الدروس ما یمكن أن نسمیھ بالنسق التربوي  الأغراض البدنیة المھاریة

  2.جانب البعد عن التشكیلة في التحضیر

  

  
                                                             

  .127ص  -.1996 ،مرجع سابق -.أمین أنور خولي 1
2

 .125ص  -.1994القاھرة، : دار الفكر العربي التربیة الریاضیة المدرسیة، -.عدنان درویش و آخرون 
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  :ریاضیةـ تحضیر درس التربیة البدنیة و ال12ـ1

الریاضیة عملیة فكریة یقوم بھا الأستاذ أو المدرب، و یرتبط نجاح عملیة التدریس إلى حد تحضیر درس التربیة 
كبیر بمدى عملیة التحضیر للدرس، فمن خلال تحضیر المدرب لخطة درسھ الیومي یتصور مبدئیا ما یجوب أن 

  .یقوم بھ أثناء التدریس

ویلا في تفاصیل ما سیقوم أثناء التحضیر و أنھ بدون لذا یجب على المدرب أثناء فترة التدریب المیداني أن یفكر ط
تحقیق أھداف  الدرس، و بالتالي لا یستطیع تنفیذالتفكیر المنظم و المدروس لا یستطیع الوصول إلى الأداء أثناء 

  1.منھاج التربیة البدنیة و الریاضیة

  :ـ المراحل الرئیسیة في تحضیر درس التربیة البدنیة و الریاضیة12ـ1

  :ـ المرحلة التسخینیة1ـ12ـ1

الغرض منھا ھو تھیئة التلامیذ من الناحیة الوظیفیة و النفسیة للأداء، و تھیئة مختلف أعضاء الجسم للعمل و تنقسم 
  :إلى

 خین عام و یتمثل في تھیئة الجھازین التنفسي و الدوري للعمل و تس :تحضیر بدني عام للتلامیذ
 .لأعضاء و مفاصل الجسم

  فقا و التركیز على تسخین المجموعة العضلیة المقصودة بالنشاط: خاص للتلامیذتحضیر بدني
 .للأھداف المسطرة، و یكون ھدفھ التمھید للدخول في الھدف الرئیسي للحصة

  :الرئیسیةـ المرحلة 2ـ12ـ1

التعلیمیة، و من تعتبر ھذه المرحلة ھي الركن الأساسي لدرس التربیة البدنیة و الریاضیة في جمیع المراحل 
لتربیة الاھتمام و العنایة من أستاذ اي تلقى الكثیر من مدى تحقیق أھداف الدرس، لذلك فھ خلالھا نحكم و نقیم
حیث أنھ یتم تعلیم المھارات ، )غرض تعلیمي، غرض تطبیقي(و تحقیقین غرضین أساسین  البدنیة و الریاضیة

  .كل ألعاب موجھةالحركیة طبقا للأھداف المحققة و تطبیقھا في ش

 تعلیم المھارات الحركیة یتطلب من الأستاذ أن یكون ملما بطرق التعلیم المختلفة  نإ :الغرض التعلیمي
 .یتمیز بكفاءة عالیة و القدرة على اختیار الطریقة المناسبة و استثمار الأدوات و الوسائل المتاحةو
 علیمیة بصورة عملھ سواء في الألعاب الفردیة أو تتمیز ھذه المرحلة بتطبیق المواقف الت :الغرض التطبیقي

بین فرق صغیرة لتطبیق المھارة الحركیة المكتسبة سواء عن طریق  بالتنافسمیز عموما تالجماعیة، و ت
 .القواعد القانونیة المعروفة بإتباعمباریات تنافسیة أو ألعاب موجھة 

  :ـ المرحلة الختامیة3ـ12ـ1

تتمیز ھذه المرحلة بإجراء تمرینات ھادفة للرجوع بأجھزة الجسم إلى حالتھا الطبیعیة كتمرینات التنفس العمیق 
والرخاء العضلي بعد المجھود المبذول في أنشطة الدروس السابقة، و یستغلھا الأستاذ للإجابة على استفسارات 

یقدم بعض التوصیات و الإرشادات المرتبطة بالصحة  یم تنفیذه خلال الدرس، و الذيالتلامیذ المرتبطة بالنشاط 
     2.العامة و البیئة و القیم والمعاییر الاجتماعیة

  

  

                                                             
 .98ص  -.2000 ،مرجع  سابق -.د رضوانممحمد سعد زغلول، رضوان مح ـ.مكارم حلمي أبو ھرجة 1
2

 .73ص  -.2005 ،مرجع سابق -.أحمد بوسكرة 
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  :الریاضیةتاذ و برنامج التربیة البدنیة وـ الأس13ـ1

 تتمثل دور أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة  التربوي في ما یتصل ببرنامج التربیة البدنیة  الریاضیة في المدرسة
  :من خلال عدة جوانب تتمثل في

حسب كل صف  المدرسيتدریس التربیة البدنیة و الریاضیة و ذلك من خلال الدروس المقررة في المنھاج  -
 .دراسي

اقة بأنواعھا بما یناسبھا كما وھي أنشطة تعد حالات الإعإدارة النشاط الخارجي و إدارة البرامج الخاصة،  -
 الارتقاءت التفوق و الامتیاز الریاضي  مما یعمل على الاستمراریة و أنھا على الجانب الآخر تعدد حالا

 .بھا

  :حو التالينو لمدرس التربیة عدة مسؤولیات تعلیمیة یمكن إیجازھا على ال

التخطیط الواعي للتدریس بدءا من المستوى الیومي و مرورا بالمستوى قصیر المدى وصولا إلى  -
 .المستوى بعید المدى

    1.للتلامیذ من مختلف الجوانب السلوكیة وكذلك تقویم جوانب البرامج رالتقویم المستم -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             
1

 .149ص  -.1996 ،مرجع سابق  -.أمین أنور خولي 
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  :خلاصة

تتوفر فیھ  ھذا الأخیر یجب أن نمن خلال فصل كفاءة الأستاذ و حصة التربیة البدنیة و الریاضیة توصلنا إلى أ
التلمیذ  لاجتھاد و حسن الاتصال بینھ و بینشروط لكي یقوم بدوره على أكمل وجھ و المتمثلة في حب العمل و ا

كثرة المعلومات الخاصة بمادتھ، وكذلك یجب أن یكون قادرا على مواجھة العقبات و تحمل المسؤولیة من أجل و
  .تحقیقھا من خلال العملیات التربویة إلىأن یصل إلى الأھداف التي یصبو 

یتم ن یة العقلیة، الخلقیة، الجمالیة، البدنیة و العلمیة لا یمكن أتحقیق أھداف التربیة البدنیة و الریاض إمكانیةو أن 
و لا یتم ذلك إلا  ص التربیة البدنیة و الریاضیة،صحتتحقق إلا ممن خلال التحضیر الجید ل ذلك باللامبالاة ، إنما

ة التربویة إلى من خلال وجود مرشد جید و ھو أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة الذي یعمل على إیصال الرسال
    .التلامیذ في المؤسسات التربویة التعلیمیة
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  .27ص -.200،مرجع سابقاللجنة الوطنیة للمناھج،  ،وزارة التربیة الوطنیة1
  

 الكفاءة النھائیة نھایة المرحلة الدراسیة

 الكفاءة الختامیة

 الكفاءة القاعدیة

 الھدف التعلمي

 نھایة الحصة الھدف الاجرائي

 نھایة الوحدة التعلیمیة

 نھایة الفصل

 نھایة السنة الدراسیة
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  :النتائجعرض و تحلیل  -5-1

  :الاستبیان الموجھ للأساتذة -5-1-1

 المحور الأول:

.  

  .ماھي الشھادة المحصل علیھا؟:السؤال الأول

  .الأستاذ مستوىمعرفة:الغرض من السؤال

مستوى   المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا %النسبة   التكرار   الاجابة
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %61.11  11  لیسانس
0.88  

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  %38.88  07  ماستر  غیر دال

  %100  18  المجموع 
  .یمثل المستوى العلمي للأساتذة: )05( الجدول رقم   

  

  .العلمي للأساتذة لمستوىتبین ا نسبیة دائرة ):01( الشكل رقم

 اللیسانسمن الأساتذة متحصلون على شھادة ) %61.11(من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة :العرض و التحلیل 

  .متحصلون على شھادة الماستر) %38.88(في التربیة البدنیة  الریاضیة، بینما 

 2، حیث كانت قیمة كا)01(و درجة الحریة  )0.05(المحسوبة عند مستوى الدلالة  2مقدار كا یؤكدو ھذا ما 

  .دلالة احصائیة فروق ذات  و ھذا ما یدل على عدم وجود) 0.88(المحسوبة  2أكبر من كا) 03.84(المجدولة 

 ھذا یدل على أن :التفسیر:  

  .أغلبیة الأساتذة لدیھم كفاءة و تأھیل علمي للتدریس في الطور الثانوي -

  .)الكلاسیكي( درسوا النظام القدیم ھذا دلیل أیضا على أن أغلبیة الأساتذة و -

%61.11

%38.88

لیسانس

ماستر
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  أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة؟ نھل ترى أن طریقة و مدة تكوی :الثانيالسؤال 

  .إذا كانت طریقة و مدة تكوین أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة مناسبة أم غیر مناسبة معرفة:الغرض من السؤال

مستوى   المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا %النسبة   التكرار   الإجابة
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %83.33  15  مناسبة
08  

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  %16.66  03  غیر مناسبة  دال

  %100  18  المجموع 
  .نھمییمثل نظرة أساتذة التربیة البدنیة  الریاضیة لطریقة و مدة تكو):06(الجدول رقم 

  

  .نھمیتمثلنظرة أساتذة التربیة البدنیة  الریاضیة لطریقة و مدة تكودائرة نسبیة ):02(رقم الشكل

  

 من الأساتذة یعتبرون أن طریقة و مدة ) 83.33%(الجدول أن نسبة  خلال لاحظ منن:العرض و التحلیل

  .من الأساتذة أنھا غیر مناسبة) 16.66%(تكوینھم مناسبة، في حین یرى نسبة 

المحسوبة  2، حیث كانت قیمةكا)01(و درجة الحریة  )0.05(المحسوبة عند مستوى الدلالة  2و ھذا یؤكد قیمة كا

  . دلالة إحصائیة فروق ذات و ھذا یدل على وجود) 03.84(المجدولة  2أكبر من مقدار كا) 08(

 یرجع ھذا إلى:التفسیر:  

  .ھذا یدل على  اكتساب الأساتذة كفاءة  تسمح لھم بالقیام بالمھام بصورة جیدة عند التخرج  -

و ھذا یدل أیضا على أن طریقة و مدة تكوین الأساتذة تكسبھم مؤھلات و كفاءة مھنیة لا بأس بھا تسمح لھم  -

  .  روفنجاح سیر حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في مختلف الظإبالقیام بمھامھم و 

  

83.33%

%16.66

مناسبة

مناسبةغیر
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لھا دور في جذب التلمیذ نحو لتربیة البدنیة و الریاضیة اھل ترى أن طریقة تسییرك لحصة  :ثالثالسؤال ال

  . ممارسة الحصة؟

  .معرفة دور طریقة عمل الأستاذ في جذب التلامیذ لممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة :الغرض من السؤال

مستوى   المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا %النسبة   التكرار   الاجابة
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %100  18  نعم
18  

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  %00  00  لا  دال 

  %100  18  المجموع 
  .التلامیذ لممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة یمثل قدرة الأستاذ في جذب): 07(الجدول رقم 

  

  .التلامیذ لممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة جذبالأستاذ في  قدرةدائرة نسبیة تمثل ): 03(الشكل رقم 

  

 الأستاذ لھا  ة عملھمن الأساتذة یرون أن لطریق) %100(الجدول أن نسبة یتضح من خلال  :العرض و التحلیل

  .بینما لا یوجد أي أستاذ یرى عكس ذلك ة،دور في جذب التلامیذ لممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضی

 2، حیث كانت مقدار كا)01(ودرجة الحریة ) 0.05(الدلالة  مستوىالمحسوبة عند  2و ھذا ما یؤكد مقدار كا

  .دلالة إحصائیة فروق ذات و ھذا یدل على وجود) 3.84(المجدولة  2أكبر من مقدار كا) 18(المحسوبة 

 التفسیر:  

یعود ذلك إلى كفاءة الأستاذ و فعالیتھ أثناء تسییره لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة و القدرة على التأثیر في  -

  .التلامیذ

  .یعود ذلك للخبرة المیدانیة المكتسبة لبعض الأساتذة -

ھذا دلیل على أن أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة على درایة بالطریقة التي یحبذھا و یفضلھا التلامیذ في تعامل  -

  .  الأستاذ معھم من أجل ممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

100%

0%

نعم

لا
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  .؟لأوامر أثناء الحصة ل تطبیقھمكیف تتعامل مع التلامیذ في حالة عدم :رابعالسؤال ال

  .ھمكیفیة معاملة الأستاذ للتلامیذ عند عدم الاستجابة لأوامرمعرفة  :من السؤال الغرض

 2كا  النسبة  التكرار  الإجابة
  المحسوبة

 2كا
  ولةدالمج

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

    83.33  15  بلطف
21  

  
5.99  

  
0.05  

  
02  

  
  16.66  03  بلامبالاة  دال

  00  00  بقسوة
  100  18  المجموع

  .معاملة الأستاذ للتلامیذ في حالة عدم استجابتھم لھیمثل طریقة ):08(الجدول رقم 

  

  .معاملة الأستاذ للتلامیذ في حالة عدم استجابتھم لھیمثل طریقة ): 04( الشكل رقم

 بلطفیتعاملون مع التلامیذ من الأساتذة ) %83.33(دول أن نسبة جال خلال من ظنلاح :العرض و التحلیل 

بینما نلاحظ عدم  ،یتصرفون باللامبالاةمن الأساتذة  %)16.66(نسبة  أن رىن، بینما عند عدم استجابتھم لھ

  .تعامل الأساتذة بقسوة معھم

، حیث كانت قیمة )02(و درجة الحریة  )0.05(الدلالة  مستوىالمحسوبة عمد  2ھذا ما یؤكد مقدار كاو    

  .دلالة إحصائیة فروق ذات و ھذا ما یدل على وجود )5.99( المجدولة 2كاأكبر من مقدار ) 21(المحسوبة 2كا

 التفسیر :  

الأنشطة بحریة لاعتبارھم  إبداء آرائھم و المشاركة في مختلفون للتلامیذ بحھذا یدل على أن معظم الأساتذة یسم-

  .یر و نجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیةسأن التلمیذ یعتبر عنصر أساسي في 

  .الحصة إنجاحلمبادئ المنھاج الجدید الذي یعتبر التلمیذ عنصر أساسي في  الأساتذةیعود ھذا أیضا إلى تطبیق   -

  

  

.33 83%

16.66%

0%

بلطف

بلامبالاة

بقسوة
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  .؟حدوث جدال بین التلامیذ ةفي حال الأستاذیتصرف  فكی:السؤال الخامس

  .معرفة كیفیة تدخل الأستاذ في حالة حدوث جدال و مشاكل بین التلامیذ :الغرض من السؤال

 2كا %النسبة  التكرار  الإجابة
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  .الدلالة

    %88.88  16  یصلح بینھم
  

24.98  

  
  

5.99  

  
  

0.25  

  
  

02  

  
  

  .دال
  %5.55  1  یعاقبھم

  %5.55  1  شيء آخر
  %100  18  المجموع

  .في حالة حدوث جدال بینھم مع التلامیذ الأساتذةكیفیة تصرفیمثل ): 09(الجدول رقم 

  

  .في حالة حدوث جدال بینھم ة مع التلامیذتذنسبیة تمثل كیفیة تصرف الأسا ةدائر): 05(رقم  الشكل 

  

 من الأساتذة  یصلح بین التلامیذ في حالة ) %88.88(من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة  :العرض و التحلیل

من الأستاذة یقومون بمعاقبتھم في حالة حدوث مشاكل ) %5.55(نسبة  أن رىنحدوث جدال بینھم، بینما 

  .أخرى بإجراءاتیقومون  الأساتذةمن ) %5.55(بینھم، وكذلك نسبة 

 2كا، حیث كانت قیمة  )02(و درجة الحریة  )0.05(عند مستوى الدلالة  المحسوبة 2كاو ھذا ما یؤكد مقدار

  .و ھذا ما یدل على وجود دلالة إحصائیة) 5.91(المجدولة  2كاأكبر من مقدار) 24.98( المحسوبة

 التفسیر :  

  .المیدان في التصرف في ھذه المواقف ذا إلى الخبرة المھنیة المكتسبة علىیرجع ھ -

  ).المراھقة(كذلك یرجع إلى مراعاة الأستاذ للمرحلة العمریة للتلامیذ  -  

  

88.88%

%5.55
%5.55

بینھمیصلح

یعاقبھم

آخرشيء
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 05، 04، 03، 02، 01(الأسئلة  ،الخاص بالمحور الأول الاستنتاج(:  

  :المتعلقة بالأساتذة قي الطور الثانوي نستنتج مایلي استمارة الاستبیاننتائج من خلال و تحلیل 

و ھناك نسبة كبیرة من الأساتذة متحصلین على شھادة ماستر  أغلبیة الأساتذة متحصلین على شھادة لیسانس أن

أن معظم برامج إعداد مدرسي  نمناسبة و ملائمة و ھذا ما یبی ھمینوأكدوا أن طریقة و مدة تك الأساتذةجل ھؤلاء و

حیث نجد أن أستاذ التربیة  ،نب المعرفي و الأكادیمي و المھنياجیدة و مرتبطة بالج الریاضیةالتربیة البدنیة و 

 دبالأالبدنیة و الریاضیة فعالا و كفؤا في مھنتھ كمربي و مدرس و یكون ذو تربیة عالیة تجعلھ مقیاسا في 

 ترام میولحاوجب على الأستاذ ط وثیق لذا او ینشأ بینھما ارتب مالاحترام، فھو عنصر متصل بالمتعلم اتصال دائو

الأول و السبب الرئیسي  المسؤولو یكون ھو  ،و اھتماماتھم و رغباتھم و طموحاتھم )التلامیذ( ین المتعلم

یكون ھذا مرتبطا ارتباطا مباشرا بمدى و عیھ و خبرتھ و مارسة التلامیذ لحصة التربیة البدنیة و الریاضیةو مل

  .كفاءتھ

الحریة من أجل التعبیر عن آراءھم و لإعطائھم  یتعاملون مع التلامیذ بلطفكما توصلنا إلى أن معظم الأساتذة 

معظم  أن وصلنا إلى كما إمكانیاتھمو مساعدتھم على تطویر انشغالاتھم و طرح أفكارھم و أخذھا بعین الاعتبار 

  .الأساتذة یقومون بالإصلاح بین التلامیذ في حالة حدوث جدال بینھم بعیدا عن العقاب أو أشیاء أخرى
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  عدم فھم:المحور الثاني

  ھل أنتم على درایة أكادیمیة لمختلف مبادئ المنھاج الجدید؟ :لسادسالسؤال ا

المقاربة (بمبادئ المنھاج الجدید معرفة مدى درایة أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة  :الغرض من السؤال

  ).بالكفاءات

 2كا  النسبة  التكرار  الإجابة
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %77.77  14  نعم
5.54  

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  دال
  

  %22.22  4  لا
  %100  18  المجموع

  ).المقاربة بالكفاءات( ھاج الجدید منالأساتذة بمبادئ ال درایةمدى یمثل): 10(الجدول رقم

  

  .الأساتذة للمنھاج الجدید درایةدائرة نسبیة تمثل مدى ): 06(رقم  الشكل

 مختلف بمن الأساتذة على درایة أكادیمیة ) 77.77%(یتضح من خلال الجدول أن نسبة  :العرض و التحلیل

درایة أكادیمیة بمبادئ المنھاج  أنھم لیس علىمن الأساتذة) 22.22%(ترى نسبة  مامبادئ المنھاج الجدید، بین

  .الجدید

 2كا، حیث كانت مقدار )01(و درجة الحریة  )0.05(عند مستوى الدلالة  المحسوبة 2كاو ھذا ما یؤكد مقدار

  .دلالة احصائیة فروق ذات على وجودو ھذا ما یدل ) 3.84( المجدولة 2كاأكبر من مقدار  ) 5.54( المحسوبة

 التفسیر :  

  .)المقاربة بالكفاءات( یرجع ذلك إلى أن معظم الأساتذة تلقوا تكوینا أكادیمیا في إطار المنھاج الجدید  -

  .یدل على أنھم حدیثي التخرج و بالتالي ھم على علم بما جاء في محتوى المنھاج الجدید -

  .قد یرجع أیضا إلى حضور الأساتذة لملتقیات و ندوات حول المنھاج الجدید -

%77.77

%22.22

نعم

لا
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  ؟أثناء تطبیق المنھاج الجدید أثناء الحصة صعوباتتواجھون ھل  :سابعل الالسؤا

  .عند تطبیق المنھاج الجدید أثناء الحصة الأساتذةتواجھ  صعوباتت ھناك ذا كانإ معرفة:الغرض من السؤال

 2كا  النسبة  التكرار  الإجابة
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %77.77  04  نعم
5.54  

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  دال
  

  %22.22  14  لا
  %100  18  المجموع

  .تواجھ الاساتذة عند تطبیق المنھاج الجدید صعوباتإن كانت ھناك یمثل ):11(الجدول رقم   

  

  .إن كانت ھناك عراقیل تواجھ الاساتذة عند تطبیق المنھاج الجدید دائرة نسبیة):07(رقم  الشكل

  

 ھ توجد عراقیلیعتبرون أنمن الأساتذة  ) %77.77(من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة  :العرض و التحلیل 

  .ترى عكس ذلك) %22.22(بینما نسبة  ، تواجھھم أثناء الحصة

 2، حیث كانت قیمة كا)01(و درجة الحریة ) 0.05(المحسوبة عند مستوى الدلالة  2و ھذا ما یؤكد مقدار كا

  .دلالة احصائیة فروق ذات و ھذا ما یدل على وجود) 3.84(المجدولة  2أكبر من كا )5.54(المحسوبة 

  

 التفسیر :  

نقص الوسائل ( یعود ذلك إلى صعوبة تطبیقھ في المیدان لعدم توفر الوسائل و التجھیزات الملائمة لسیره  -

  ).ن المخصص للعملالبیداغوجیة و ارتفاع عدد التلامیذ في القسم، و ضیق المیدا

  .  و كون النظام الجدید یستلزم وسائل و إمكانیات خاصة لإنجاحھ -

  

77.77%

22.22%

نعم

لا
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  التلامیذ من الناحیة؟ تھل التغییرات التي جاء بھا المنھاج الجدید حسن :الثامن السؤال

  .معرفة التغیرات التي جاء بھا المنھاج الجدید للتلامیذ :الغرض من السؤال

 2كا %النسبة  التكرار  الإجابة
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %33.33  06  النفسیة
00  

  
5.99  

  
  

  
0.05  

  

  
02  

  
  %33.33  06  البدنیة  غیر دال

  33.33  06  المعرفیة
  %100  18  المجموع

  .لجدید على مختلف الجوانب للتلامیذانھاج میمثل مدى تأثیر ال):12(الجدول رقم

  

  .دائرة نسبیة تمثل مدى تأثیر المنھاج الجدید على مختلف الجوانب للتلامیذ):08(رقم  الشكل

 من الأساتذة یرون أن المنھاج الجدید حسن ) %33.33(یتضح من خلال الجدول أن نسبة  :العرض و التحلیل

البدنیة، و نفس النسبة أیضا من من الناحیة ) %33.33(التلامیذ من الناحیة النفسیة، و كذلك نفس النسبة  أي 

  .%)33.33( الناحیة المعرفیة

 2حیث كانت قیمةكا) 02(و درجة الحریة ) 0.05(المحسوبة عند مستوى الدلالة  2و عند حساب مقدار  كا

دلالة احصائیة و ھذا  فروق ذات و ھذا یدل على عدم وجود) 5.99(المجدولة  2أصغر من كا) 00(المحسوبة 

  .  دفةربما یعود للص

 التفسیر :  

قد أدى بتغیرات تشمل جمیع الجوانب فیما یخص تحسن ) المقاربة بالكفاءات(و ھذا یدل على أن المنھاج الجدید -

  .المستوى و اكتشاف ما لدى للتلامیذ من  مواھب ریاضیة و تشجیع على تنمیتھا

دلیل على حرص المنظومة التربویة في تطویر التلمیذ من جمیع الجوانب و استعمال حصة التربیة البدنیة  -

  .منھاج المقاربة بالكفاءاتالعملبوالریاضیة كوسیلة لذلك في ظل 

%33.33

%33.33

33.33%

النفسیة

البدنیة

المعرفیة



 .عرض و تحلیل و مناقشة النتائج          :                                                    الفصل الخامس
 

 

65 

  .المتوفرة لدیكم مع المنھاج الجدید؟ الإمكانیاتھل تتماشى :تاسعالسؤال ال

  . المتوفرة مع المنھاج الجدید الإمكانیاتق معرفة مدى تواف:الغرض من السؤال

 2كا %النسبة  التكرار  الاجابة
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %22.22  04  كثیرا
6.32  

  
5.99  

  
0.05  

  
02  

  
  %61.11  11  قلیلا  دال

  %16.66  03  أبدا
  %100  18  المجموع

  .مدى تماشي الامكانیات المتوفرة مع المنھاج الجدید یمثل):13(الجدول رقم 

  

  .دائرة نسبیة تمثل مدى تماشي الامكانیات المتوفرة مع المنھاج الجدید: )09(رقم  الشكل

 المتوفرة  الإمكانیاتمن الأساتذة یرون أن ) %61.11(یتضح من خلال الجدول أن نسبة  :العرض و التحلیل

رى أن نسبة تقلیلا، في حین  تتماشىالإمكانیاتأن  ) %22.22(تتماشى مع المنھاج الجدید، بینما ترى نسبة 

  .أنھا لا تتماشى أبدا مع المنھاج الجدید) 16.11%(

 2كا، حیث كانت قیمة )02(و درجة الحریة ) 0.05(المحسوبة عند مستوى الدلالة  2و ھذا ما یؤكد قیمة كا

  .دلالة احصائیة فروق ذات و ھذا ما یدل على وجود) 5.99(المجدولة  2أكبر من كا) 6.32(المحسوبة 

 التفسیر :  

 عدد التلامیذ حیث أنإمكانیات خاصة لإنجاحھ توفریستلزم ) المقاربة بالكفاءات(ھذا یدل على أن النظام الجدید -

لا تسمح بتطبیق المنھاج الجدید بشكل جید وكامل  و عدم توفرھا ونقص الوسائل البیداغوجیة المرتفع داخل القسم

  .سلبي على سیر ونجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و ھذا ما یؤثر بشكل

  

  

22.22%

%61.11

16.66%

كثیرا

قلیلا

أبدا
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  .ماھي الحلول و الاقتراحات التي ترونھا مناسبة لنجاح تطبیق ھذا المنھاج؟ :عاشرالسؤال ال

معرفة اقتراحات الأساتذة لنجاح تطبیق المنھاج الجدید من أجل سیر و نجاح حصة التربیة  :الغرض من السؤال

  .البدنیة و الریاضیة

 2كا %النسبة  التكرار  الإجابة
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %44.44  08  تخفیض عدد التلامیذ
  
  

3.98  

  
  
  

5.99  

  
  
  

0.05  

  
  
  

02  

  
  
  

  غیر دال

 زیادةالوسائل
  البیداغوجیة

08  44.44%  

  %11.11  02  زیادة الحجم الساعي
  %100  18  المجموع

  .یمثل اقتراحات الأساتذة  التي یرونھا مناسبة لنجاح  تطبیق المنھاج الجدید: )14(الجدول رقم 

  

  .مناسبة لنجاح  تطبیق المنھاج الجدیدتمثل اقتراحات الأساتذة  التي یرونھا دائرة نسبیة ): 10(شكل رقم ال

 من الأساتذة یرون أن تخفیض عدد التلامیذ ) %44.44(یتضح من خلال الجدول أن نسبة  :العرض و التحلیل

ترى أن زیادة ) %44.44(، و نقس النسبة أي )المقاربة بالكفاءات( یزید من نجاح تطبیق المنھاج الجدید 

فترى أنھ من الضروري ) %11.11(ح تطبیق المنھاج الجدید، بینما نسبة الوسائل البیداغوجیة یساھم في نجا

  .زیادة الحجم الساعي لتطبیقھ بشكل جید و نجاحھ

 2حیث كان مقداركا) 02(و درجة الحریة ) 0.05(المحسوبة عند مستوى الدلالة  2و عند حساب مقدار  كا

دلالة إحصائیة  فروق ذات المجدولة  و ھذا ما یدل على عدم وجود 2أصغر من مقدار  كا) 3.98(المحسوبة 

  .ربما یرجع ذلك إلى عامل الصدفةو

 التفسیر :  

ھذا یعود إلى كون مساحة المیدان لا تتناسب مع العدد المرتفع للتلامیذ أثناء سیر الحصة و ھذا ما یؤثر سلبا على -

  .ئل و الإمكانیات اللازمةر الوساتطبیق و نجاح المنھاج الجدید لذا یجب توفی

  .یحتاج إلى وسائل و إمكانیات خاصة لتحقیقھ) المقاربة بالكفاءات(ھذا دلیل على أن البرنامج الجدید  -

44.44%

%44.44

%11.11

التلامیذعددتخفیض

البیداغوجیةالوسائلزیادة

الساعيالحجمزیادة
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 10، 09، 08، 07، 06(الأسئلة :الثانيالخاص بالمحور  الاستنتاج.(  

  :في الطور الثانوي نستنتج مایلي للأساتذةالمقدم  نتائج استمارة الاستبیان من خلال عرض و تحلیل

المقاربة (لى درایة أكادیمیة بمختلف مبادئ المنھاج الجدید عأن معظم الأساتذة المتواجدین بالمؤسسات التربویة ھم 

لكنھم یجدون و جید بشكل )المقاربة بالكفاءات(على تطبیق ھذا المنھاج الجدید  شدیدال صھمحرلو ذلك  )بالكفاءات

بالعدد  كثیرة لھا علاقة مباشرةووجود مشاكل المناسبة  فتطبیقھعلى المیدان لعدم توفر الظرو صعوبة كبیرة في

التمسنا و قدرغم ذلك فاءتھا خاصة قي الثانویات القدیمةوورد البیداغوجیة الكبیر للتلامیذ في القسم و نقض الوسائل

ھاج الجدید في سیر الحصة و التي تبنى على أسس علمیة دقیقة تتماشى نالتغیرات الجدیدة التي جاء بھا الم لاحظنا

و قدرات التلامیذ حیث تحترم میولھم و تساعدھم على تطویر إمكانیاتھم  و ھذا یرجع إلى اعتبار أن التلمیذ في 

ور الأساسي في ھو المح فیھ الأستاذظل المنھاج الجدید ھو محور العملیة التعلیمیة عكس المنھاج القدیم الذي كان 

د قام الأستاذة باعطاء عدة اقتراحات من أجل تطبیق الجید لھذا المنھاج الجدید كتخفیض عدد وقالعملیة التعلیمیة

  .داغوجیة في المؤسسات التعلیمیةیالتلامیذ و زیادة الوسائل الب
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 المحور الثالث:

.  

  یر الوسائل البیداغوجیة؟ من الذي یقوم باقتناء و توف :الحادي عشرالسؤال 

  .معرفة المسؤول الذي یقوم باقتناء الوسائل البیداغوجیة :الغرض من السؤال

 2كا %النسبة  التكرار  الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 

  الدلالة
درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %33.33  06  المؤسسة
5.32  

  
5.99  

  
0.05  

  
02  

  
  %55.55  10  الأستاذ  غیر دال

  11.11  02  معا
  %100  18  المجموع

  .یمثل المسؤول عن اقتناء الوسائل البیداغوجیة):15(الجدول رقم 

  

  .اقتناء الوسائل البیداغوجیةدائرة نسبیة تمثل  المسؤول عن ):11(شكل رقم  

 من الأساتذة یرون أن الأستاذ ھو الذي یقوم ) %55.55(یتضح من خلال الجدول أن نسبة :العرض و التحلیل

فیرون أن المؤسسة ھي التي تقوم ) %33.33(باقتناء و توفیر الوسائل البیداغوجیة، أما نسبة 

  .الوسائل توفیرو  اقتناءالمؤسسة و الأستاذ یقومان معا بأن ) %11.11(توفیرھا، في حین ترى نسبة وباقتناءھا

المحسوبة  2، كانت قیمة  كا)02( ةو درجة الحری) 0.05(المحسوبة عند مستوى الدلالة  2كاعند حساب مقدار 

دلالة إحصائیة و ھذا ربما  فروق ذات و ھذا یدل على عدم وجود) 5.99(المجدولة  2كاأصغر من مقدار ) 5.32(

  .امل الصدفةیرجع لع

 التفسیر:  

  .یعود ذلك إلى أن الأستاذ یكون أكثر درایة بنوعیة الوسائل المطلوبة و كمیتھا -

  .و قد یعود ذلك أیضا إلى عدم الاھتمام الكبیر من الإدارة بمادة التربیة البدنیة و الریاضیة -

%33.33

%55.55

%11.11

المؤسسة

الأستاذ

معا
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  المؤسسة؟كیف ھي حالة الوسائل البیداغوجیة الموجودة في :ثاني عشرالسؤال ال

  .معرفة حالة الوسائل الریاضیة الموجودة في المؤسسة:الغرض من السؤال

 2كا %النسبة  التكرار  الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدوبة
مستوى 

  الدلالة
درجة 
  الحریة

  الدلالة

    0%5.55  01  جیدة
16.32  

  
5.99  

  
0.05  

  
02  

  
  %77.77  14  متوسطة  دال

  %16.66  03  سیئة
  %100  18  المجموع

  .حالة الوسائل الریاضیة الموجودة في الثانویاتیبین: )16(الجدول رقم

  

  .دائرة نسبیة تمثل حالة الوسائل الریاضیة الموجودة في الثانویات):12(شكل رقم 

  

من الأساتذة یرون أن حالة الوسائل ) %77.77(من خلال الجدول یتضح لنا أن نسبة  :العرض و التحلیل

أن حالة ) %5.55(فترى أنھا سیئة، في حین ترى نسبة ) %16.66( البیداغوجیة لدیھم متوسطة، بینما نسبة

 .الوسائل البیداغوجیة لدیھم جیدة

 2كاحیث كانت قیمة ) 02(و درجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة  المحسوبة 2كاو ھذا ما یؤكد مقدار 

  .دلالة إحصائیة فروق ذات و ھذا ما یدل على وجود) 5.99( المجدولة 2كاأكبر من مقدار ) 16.32( المحسوبة

  :التفسیر

  .یعود ھذا إلى عدم تجدید الوسائل و اقتناء وسائل جدیدة بصفة دوریة -

  .لیھاعیعود إلى عدم اھتمام التلامیذ بالمحافظة  قدو -

  

%5.55

%77.77

16.66%

جیدة

متوسطة

سیئة
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  .ھل الوسائل البیداغوجیة ؟:ثالث عشرالسؤال ال

معرفة إن كانت الوسائل البیداغوجیة الموجودة في المؤسسة تكفي لسیر حصة التربیة البدنیة  :الغرض من السؤال

  .و الریاضیة أو غیر كافیة

 2كا %النسبة  التكرار  الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 

  الدلالة
درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %11.11  02  كافیة
10.88  

  
3.84  

  
0.05  

  
02  
  
  

  
  دال
  

  %88.88  16  غیر كافیة
  %100  18  المجموع

  .یمثل مدى كفایة الوسائل البیداغوجیة في الثانویات):17(الجدول رقم 

  

  

  .دائرة نسبیة تمثل مدى كفایة الوسائل البیداغوجیة في الثانویات):13(الشكل رقم 

  

 بیداغوجیة الوسائل المن الأساتذة یرون أن ) %88.88(یتضح من خلال الجدول أن نسبة : العرض و التحلیل

  .أنھا كافیة) %11.11(غیر كافیة، في حین ترى نسبة 

 2كاحیث كانت مقدار ) 02(و درجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة  المحسوبة 2كاو ھذا ما یؤكد مقدار 

  .دلالة إحصائیة فروق ذات و ھذا ما یدل على وجود) 3.84(المجدولة  2كامقدار أكبر ) 10.88( المحسوبة

 التفسیر :  

یرجع ذلك إلى عدم اھتمام المؤسسة باقتناء الوسائل البیداغوجیة بشكل جید نظرا لعدم اھتمامھا بمادة التربیة  -

  .البدنیة و الریاضیة

  .و كذلك یرجع إلى العدد الكبیر للتلامیذ في القسم الواحد و عدم موافقتھ لكمیة الوسائل البیداغوجیة  -

  

%11.11

%88.88

كافیة

كافیةغیر
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  حسب رأیك ما ھي الأنشطة التي تتطلب أكبر قدر من الوسائل البیداغوجیة؟  :لرابع عشراالسؤال 

  .معرفة الأنشطة التي تتطلب أكبر قدر من الوسائل البیداغوجیة :الغرض من السؤال

 2كا  %النسبة  التكرار   الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى  

  الدلالة
درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %16.66  03  فردیة
08  

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  %83.33  15  جماعیة  دال

  %100  18  المجموع
  .یمثل الأنشطة التي تتطلب أكبر قدر من الوسائل البیداغوجیة ):18(الجدول رقم 

  

  

  .  دائرة نسبیة تمثل الأنشطة التي تتطلب أكبر قدر من الوسائل البیداغوجیة):14(الشكل رقم 

  

 من الأساتذة یرون أن الأنشطة الجماعیة ) %83.33(یتضح من خلال الجدول أن نسبة  :العرض و التحلیل

  ).%16.66(تتطلب أكبر قدر من الوسائل البیداغوجیة مقارنو بالأنشطة الفردیة التي جاءت بنسبة 

المحسوبة  2حیث كانت قیمة كا) 01(و درجة الحریة ) 0.05(المحسوبة عند مستوى الدلالة  2كاو ھذا ما یؤكد قیمة

  .دلالة إحصائیة فروق ذات و ھذا یدل على وجود) 3.84(المجدولة  2أكبر من قیمة كا) 08(

 التفسیر:  

  .یرجع ذلك إلى عدد التلامیذ الكبیر المشاركین في الأنشطة الجماعیة مقارنة بالأنشطة الفردیة -

الجماعیة تكون بمشاركة  نشطةبینما الأ) تلمیذ بتلمیذ( یعود ذلك إلى أن الألعاب الفردیة یكون العمل فیھا بالدور  -  

  .جمیع التلامیذ

  

%16.66

%83.33

فردیة

جماعیة
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لى تحقیق أھداف الحصة عند عدم توفر الوسائل عبدائل تساعدك  إیجادھل یمكنك  :خامس عشرالسؤال ال

  البیداغوجیة؟

ت ھناك بدائل تساعد الأستاذ في تسییر و إنجاح الحصة عند عدم توفر الوسائل معرفة إن كان :الغرض من السؤال

  .البیداغوجیة

 2كا %النسبة  التكرار  الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 

  الدلالة
درجة  

  الحریة
  الدلالة

    %38.88  07  نعم
0.88  

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  %61.11  11  لا  غیر دالة

  %100  18  المجموع
  .یجاد بدائل في حالة عدم توفر الوسائل البیداغوجیةایمثل مدى إمكانیة الأستاذ ):19(الجدول رقم  

  

  .یجاد بدائل فیحالة عدم توفر الوسائل البیداغوجیةادائرةنسبیة تمثل مدى إمكانیة الأستاذ ):15(رقم الشكل

  

 الأساتذة لا یمكنھم إیجاد بدائل  من) %61.11(یتضح لنا من خلال الجدول أن نسبة  :العرض و التحلیل

) 38.88%(تساعدھم على تحقیق أھداف الحصة عند عدم توفر الوسائل البیداغوجیة، في حین نجد أن نسبة 

  .من الأساتذة یمكنھم إیجاد بدائل تساعدھم على تحقیق ھدف الحصة في حالة عدم توفر الوسائل البیداغوجیة

 كبرالمجدولة أ 2نجد أن قیمة كا) 01(و درجة الحریة ) 0.05(مستوى الدلالة ند عالمحسوبة  2كاعند حساب مقدار  

  .دلالة إحصائیة و ربما یعود ھذا إلى عامل الصدفة فروق ذات و ھذا یدل على عدم وجود المحسوبة 2من مقدار كا

 التفسیر :  

  .ھذا دلیل على أنھ لكل نشاط معین وسائل خاصة بھ -

 .عدم اجتھاد الأساتذة للبحث عن بدائل مناسبةو ربما یرجع ھذا أیضا إلى  -

  

%38.88

%61.11 نعم

لا
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 15، 14، 13، 12، 11( :الأسئلة، الاستنتاج الخاص بالمحور الثالث.(  

المقدم للأساتذة في الطور  ستمارة الاستبیانمن خلال عرض و تحلیل النتائج المتعلقة بالمحور الثالث الخاصة با

  :الأساتذة نستنتج مایلي فالمقدمة من طر الإجاباتبعد تحلیل و مناقشة والثانوي 

اقتناء الوسائل البیداغوجیة لأنھ أكثر درایة بنوعیة عن أن الأستاذ ھو المسؤول في معظم الثانویات نجد  ھأن

ویات نداغوجیة الموجودة داخل الثاكما أن حالة الوسائل البب ،على حسب عدد التلامیذ الوسائل المطلوبة و كمیتھا

و ذلك لقدم ھذه ) قطاش حمود بالعزیزیة(مثل ثانویة  رغباتھمالحالة و لا تلبي احتیاجات التلامیذ و  متوسطة

البحثعن بدائل لتغطیة ھذا النقص و العمل على  الأستاذو ذلك ما یجبر على  ،الوسائل و عدم تجدیدھا و استبدالھا

ثة البناء تتوفر على وسائل جیدة و كافیة مثل نجد أن الثانویات حدیكما  نجاح الحصة و الحفاظ على سیرورتھا 

في تسییر لا یمكنھم إیجاد بدائل تساعدھم  أكدوا أنھ كما أن معظم الأساتذة ،)محمد بلعالم ببني سلیمان(ثانویة 

 بیركیعود لأھمیتھا و دورھا الإنجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في حالة غیاب الوسائل البیداغوجیة و ذلك و

 إیجادالحصة أو ربما یعود لعدم اجتھادھم في البحث عن بدائل  و لكن بعض الأساتذة فأكدوا أنھم یمكنھم  إنجاحفي 

  .بدائل و ذلك باستخدام الألعاب شبھ الریاضیة و كذلك وسائل من الطبیعة
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  :الاستبیان الخاص بالتلامیذ-5-1-2

 المحور الأول :

.  

  أساتذة المواد الأخرى؟ كباقيھل تعتبر أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة :السؤال الأول

  .معرفة مكانة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة بالنسبة لأساتذة المواد الأخرى :الغرض من السؤال

 2كا %النسبة  التكرار  الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة 

درجة 
  الحریة

  الدلالة 

    %68.33  82  نعم
16.12  

  
3.841  

  
0.05  

  
01  

  
  %31.66  38  لا   دال

  %100  120  المجموع
  .یمثل  مكانة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة بالنسبة لأساتذة المواد الأخرى): 20(الجدول رقم 

  

  .مكانة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة بالنسبة لأساتذة المواد الأخرىدائرة نسبیة تمثل: )16(الشكل رقم 

من التلامیذ یعتبرون أن أستاذ لتربیة البدنیة ) %68.33(یتضح من خلال الجدول أن نسبة :العرض و التحلیل

من التلامیذ عكس ذلك أي أن أستاذ ) %31.66(الریاضیة كباقي أساتذة المواد الأخرى، قي حین ترى نسبة و

  .التربیة البدنیة و الریاضیة یختلف عن بعض أساتذة المواد الأخرى

 2كا، حیث كانت مقدار ) 01(و درجة الحریة) 0.05(عند مستوى الدلالة  المحسوبة 2كاو ھذا ما یؤكد قیمة 

  .دالة إحصائیة فروق ذات و  ھذا ما یدل على وجود) 3.84(المجدولة  2كاأكبر من مقدار ) 16.12( المحسوبة

  : التفسیر

التربیة البدنیة و الریاضیة یقوم بدوره كباقي أساتذة المواد الأخرى و أنھ یعتبر من  أستاذھذا یدل على أن -

  .الأعضاء الفاعلین في تحقیق الغایات و الأھداف التربویة و ركنا أساسیا من أركان العملیة التعلیمیة

%68.33

%31.66

نعم

لا



 .عرض و تحلیل و مناقشة النتائج          :                                                    الفصل الخامس
 

 

75 

  كیف یعاملك أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة؟ :الثانيالسؤال 

  .فة كیفیة معاملة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة للتلامیذمعر :الغرض من السؤال

 2كا %النسبة  التكرار  الإجابة

 المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 

  الدلالة
درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %80  96  بلطف
121.6  

  
5.99  

  
0.05  

  
02  

  
  %2.5  03  بقسوة  دال

  %17.5  21  بلامبالاة
  %100  120  المجموع

  .یمثل كیفیة معاملة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة للتلامیذ):21(الجدول رقم 

  

  .كیفیة معاملة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة للتلامیذدائرة نسبیة تمثل): 17(الشكل رقم 

  

البدنیة و الریاضیة من التلامیذ یعاملھم أستاذ التربیة ) %80(یتضح من خلال الجدول أن نسبة : العرض و التحلیل

من التلامیذ أن أستاذھم یعاملھم باللامبالاة، بینما یرى بقیة التلامیذ أي نسبة %)17.5(بلطف، في حین ترى نسبة 

  .أن أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة یعاملھم بقسوة)2.5%(

 2حیث كانت قیمة كا )02(و درجة الحریة ) 0.05(المحسوبة عند مستوى الدلالة  2كاو ھذا ما یؤكد مقدار

  .دلالة إحصائیة فروق ذات و ھذا یدل على وجود) 5.99(المجدولة  2كاأكبر من قیمة) 121.6( المحسوبة

  :التفسیر

  .یعود ذلك بدرجة كبیرة إلى كفاءة الأستاذ التي تلعب دورا كبیرا قي تحسین التعامل بینھ و بین التلامیذ-

  .العمریة التي یكون فیھا التلمیذیعود أیضا لمراعاة الأستاذ للمرحلة   -

خبرة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة قي استعمال مبدأ الاحترام في التعامل بینھ و بین تلامیذه  ىأیضا إل و یعود-

  . أثناء الحصة

80%

%2.5
%17.5

بلطف

بقسوة

بلامبالاة
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  ؟كیف ترى تقییم الأستاذ للتلامیذ :الثالث السؤال

  .معرفة نظرة التلمیذ في طریقة تقییم الأستاذ لھم :الغرض من السؤال

 2كا %النسبة  التكرار  الاجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى  

  الدلالة
درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %79.16  95  العدل والمساواة
40.82  

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  %20.83  25  الانحیازوالتمیز   دال

  %100  120  المجموع
  .لھم تاذیمثل نظرة التلامیذ في طریقة تقییم الأس):22(الجدول رقم 

  

  

  .لھم تاذنظرة التلامیذ في طریقة تقییم الأسدائرة نسبیة تمثل ): 18(الشكل رقم 

  

یرون أن تقییم الأستاذ لھم یقوم من التلامیذ ) %79.16(خلال الجدول أن نسبة  یتضح من  :العرض و التحلیل

یعتبرون أن الأستاذ یعتمد في تقییمھ لھم على التمیز )  20.83%(حین نرى أن نسبة على العدل و المساواة، في 

  .الانحیازو

 2كاانت قیمة كحیث  )01(و درجة الحریة ) 0.05(المحسوبة عند مستوى الدلالة  2كاو ھذا ما یؤكد مقدار

  .دلالة احصائیة فروق ذات و ھذا ما یدل على وجود )3.84( المجدولة 2أكبر من قیمة كا) 40.83(المحسوبة 

  :التفسیر

یعود ذلك إلى أن معظم أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة ینتھجون سیاسة الاحترام و مراعاة الحقوق و ذلك -

  .لوعیھم في تنفیذ و تقویم العملیة التربویة بینھم و بین التلامیذ

  

%79.16

%20.83

والمساواةالعدل

الانحیازالتمیزو
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لى الاندماج مع زملائك في حصة التربیة البدنیة علتربیة البدنیة و الریاضیة اھل یحفزك أستاذ :الرابعالسؤال 

  ؟الریاضیةو

التربیة البدنیة و الریاضیة یحفز التلمیذ على الاندماج مع زملائھ في  أستاذمعرفة إذا كان :لغرض من السؤالا

  .الحصة

 2كا %النسبة  التكرار  الاجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 

  الدلالة
درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %85  102  نعم
58.8  

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  %15  18  لا  دال

  %100  120  المجموع
یمثل مدى تحفیز أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة للتلامیذ على الاندماج مع زملائھم في ): 23(لجدول رقم ا

  .الحصة

  

الریاضیة للتلامیذ على الاندماج مع مثل مدى تحفیز أستاذ التربیة البدنیة و تدائرة نسبیة ): 19(الشكل رقم 

  .زملائھم في الحصة

 من التلامیذ یحفزھم أستاذ التربیة البدنیة ) %85(یتضح من خلال الجدول أن نسبة : العرض و التحلیل

من التلامیذ أن أستاذ التربیة البدنیة )  %15(الریاضیة على الاندماج في الحصة ن في حین نرى مسبة و

 .صة التربیة البدنیة و الریاضیةحمع زملائھم أثناء سیر  الاندماجلى عالریاضیة لا یحفزھم و

حیث كانت قیمة ) 01(و درجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة  المحسوبة 2كاا ما یدل على قیمة و ھذ

  .ات دلالة احصائیةعلى وجود فروق ذو ھذا یدل  )3.84(جدولة الم 2كاأكبر من قیمة ) 58.8( المحسوبة 2كا

 التفسیر:  

التربیة البدنیة و الریاضیة للعمل الجماعي من أجل سیرورة و نجاح حصة  لأساتذةیعود ذلك إلى الاھتمام الكبیر -

  .التربیة البدنیة و الریاضیة

مح االتسحرص أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة في تنمیة روح الجماعة و التعاون و و و یعود أیضا إلى اھتمام -

  .و ھذا راجع إلى كفاءتھ أثناء ممارسة حصة  التربیة البدنیة و الریاضیة

85%

15%

نعم

لا
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  ھل تفضل الأستاذ الذي یعمل مع ؟ :امسخال السؤال

  .سیر الحصة أثناءمعھم  الأستاذفي تعمل معرفة الطریقة التي یفضلھا التلامیذ :الغرض من السؤال

 2كا %النسبة  التكرار  الاجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى  

  الدلالة
درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %04.16  05  الفرد
84.16  

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  %95.83  115  الجماعة  دال

  %100  120  المجموع
  .یمثل الطریقة التي یفضلھا التلامیذ في تعامل الاستاذ معھم):24(الجدول رقم 

  

  .معھم الأستاذالطریقة التي یفضلھا التلامیذ في تعامل دائرة نسبیة تمثل  ): 20(الشكل رقم 

  

من التلامیذ یفضلون الأستاذ الذي یعمل مع ) %95.83(یتضح من خلال الجدول أن نسبة  :العرض و التحلیل

  .من التلامیذ یفضلون الأستاذ الذي یعمل مع الفرد) %4.16(الجماعة ، في حین ترى نسبة 

 2كاحیث كانت قیمة ) 01(و درجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة  المحسوبة 2كاو ھذا ما یؤكد مقدار 

  .دلالة احصائیة فروق ذات و ھذا ما یدل على وجود، )3.84(المجدولة  2كاأكبر من قیمة ) 84.16( المحسوبة

 التفسیر: 

عدم التفریق بین لى نجاح أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة في بث وزرع روح الجماعة و عیعود ذلك  -

  .التلامیذ في تعاملھ معھم و ذلك بفضل كفاءتھ و فعالیتھ أثناء الحصة

  .دلیل على حب التلامیذ للعمل الجماعي و تفضیلھ على العمل الفردي أثناء ممارسة الحصة ھذا-

  

  

  

4.16%

%95.83

الفرد

الجماعة
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  05، 04، 04، 03، 02، 01: (الأولالأسئلةالاستنتاج الخاص بالمحور:(  

من خلال عرض و تحلیل النتائج الخاصة باستمارة الاستبیان المقدمة للتلامیذ في الطور الثانوي وتحلیل و مناقشة 

  :المقدمة من طرف التلامیذ استنتجنا أنھ الإجابات

التربیة البدنیة و الریاضیة لا تختلف عن باقي أساتذة المواد الأخرى لأن التلامیذ دائما ینظرون إلى  أستاذنة اأن مك

أستاذھم على أنھ أستاذ یقدم مایجب تقدیمھ من نصائح و توجیھات، كما یراه آخرون على أنھ صدیق لنوعیة المادة 

في  الأستاذلطریقة  إعجابھمیذ قد ابدوا تقبلھم و و الاحتكاك الدائم معھ، كما التمسنا و لاحظنا أن معظم التلام

آراءھم و یعمل على تقییمھم بالعدل  لإبداءیھم الحریة عطیبلطف و احترام و ی لھممعاملتھ و تقییمھ لھم حیث یعام

لجذب التلامیذ نحو  الأستاذحیاز و ھذا ما یفسر مدى نجاعة الطریقة المستخدمة من طرف نالمساواة دون او

مفیدة ة التربیة البدنیة و الریاضیة، كما أن معظم التلامیذ یرون أن حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ممارسة حص

لبیة غأ نالجماعة و الاندماج مع الزملاء في الحصة و ھذا مایؤكد أ حاكتساب رو: تربویا و فكریا و اجتماعیا مثل 

تحسین صورة الممارسة الریاضیة و جعلھا مفیدة ھم من أجل تالأساتذة یبذلون قصارى جھودھم مع استخدام كفاء

  .أكثر للتلامیذ في كل الجوانب
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 عدم فھم: المحور الثاني

  ؟مرة واحدة في الأسبوع  ھل ممارسة حصة التربیة البدنیة  الریاضیة :السؤال السادس

معرفة إن كانت ممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  مرة واحدة في الأسبوع تلبي  :الغرض من السؤال

  .رغبات التلامیذ

 2كا %النسبة  التكرار  الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 

  الدلالة
درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %39.16  47  كافیة
5.62  

  
3.48  

  
0.05  

  
01  

  
  %60.83  73  غیر كافیة  دال

  %100  120  المجموع
یمثل إن كانت ممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة مرة في الأسبوع كافیة أو غیر ): 25(الجدول رقم 

  .كافیة

  

التربیة البدنیة و الریاضیة مرة في الأسبوع كافیة أو  ن كانت ممارسة حصةدائرة نسبیة تمثلإ):21(الشكل رقم 

  .غیر كافیة

لبدنیة امن التلامیذ یرون أن ممارسة التربیة ) %60.83(الجدول أن نسبة  یتضح من خلال  :العرض و التحلیل

من التلامیذ أن ممارسة التربیة البدنیة ) %39.16(الریاضیة مرة في الأسبوع غیر كافیة، في حین یرى نسبة و

  .الریاضیة مرة واحدة في الأسبوع كافیةو

 2حیث كانت قیمة كا) 01(و درجة الحریة ) 0.05(المحسوبة عند مستوى الدلالة  2كاو ھذا ما یؤكد مقدار 

  .ة احصائیةدلالو ھذا ما یدل على وجود فروق ذات ) 3.84(لة المجدو 2أكبر من قیمةكا) 5.62(المحسوبة 

  :التفسیر 

 .الدراسیة مسیرتھمھذا دلیل واضح على حب التلامیذ للتربیة البدنیة و الریاضیة و اعطائھا أھمیة كبیرة في -

39.16%

60.83% كافیة

كافیةغیر
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ھل تساعدك حصة التربیة البدنیة  الریاضیة على تنمیة قدراتك النفسیة كتحمل المسؤولیة و روح  :السؤال السابع

  المبادرة و القیادة؟

  .ن كانت حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تساھم في تنمیة القدرات النفسیة للتلامیذإمعرفة  :السؤالالغرض من 

 2كا %النسبة  التكرار  الاجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 

  الدلالة
درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %80.83  97  نعم
45.62  

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  %19.16  23  لا   دال 

  %100  120  المجموع
  .یمثل نسبة مساھمة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تنمیة القدرات النفسیة): 26(الجدول رقم 

  

  .نسبة مساھمة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تنمیة القدرات النفسیةدائرة نسبیة تمثل): 22(الشكل رقم 

من التلامیذ یؤكدون أن حصة التربیة البدنیة ) %80.83(یتضح من خلال الجدول أن نسبة  :العرض و التحلیل

كتحمل المسؤولیة و روح المبادرة و القیادة، في حین ترى نسبة  النفسیةالریاضیة تساعدھم على تنمیة قدراتھم و

ة قدراتھم النفسیة في تنمیمن التلامیذ عكس ذلك أي أن حصة التربیة البدنیة و الریاضیة لا تساعدھم ) 19.16%(

  .الذكر السالفة

 2كاحیث كانت قیمة ) 01(و درجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة  المحسوبة 2كاو ھذا ما یؤكد قیمة 

  .دلالة احصائیة ذات ھذا یدل على وجود فروقو  المجدولة 2كاأكبر من قیمة  المحسوبة

  :یعود ذلك إلى: التفسیر

بأنھ عضو  ھسیسحو ذلك بت فتح المجال للتلمیذیعتمد على ) المقاربة بالكفاءات(كون ذلك إلى أن المنھاج الجدید  -

من  إمكانیاتھمتطویر  فيیساعدھم ویة و الریاضیة و بالتالي یحترم میولھم نفعال في سیر و نجاح حصة التربیة البد

  .سیةفالناحیة الن

القیادة و تحمل روح على تنمیة قدراتھ النفسیةكساعد التلامیذ یذ كموجھ فقط اعتبار المنھاج الجدید الأستا -

  .المسؤولیة و روح المبادرة أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

%80.83

%19.16

نعم

لا
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  لبدنیة و الریاضیة أن تطور و ترفع مستواك من الناحیة البدنیة؟اكن لحصة التربیة مھل ی :ؤال الثامنالس

معرفة إن كانت حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تساھم في تطویر و رفع مستوى التلمیذ من  :الغرض من السؤال

  .الناحیة البدنیة

 2كا %النسبة  التكرار  الاجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 

  الدلالة
درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %85  102  نعم
58.8  

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  %15  18  لا   دال 

  %100  120  المجموع
  .یمثل نسبة مساھمة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تطویر التلامیذ من الناحیة البدنیة):27(الجدول رقم 

  :التمثیل البیاني

  

نسبة مساھمة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تطویر التلامیذ من تمثل دائرة نسبیة ): 23(الشكل رقم 

  . الناحیة البدنیة

من التلامیذ یرون أن أنھ یمكن لحصة التربیة ) %85(یتضح لنا من خلال الجدول أن نسبة  :التحلیلالعرض و 

من التلامیذ ) %15(البدنیة و الریاضیة أن تطور التلامیذ و ترفع مستواھم من الناحیة البدنیة، في حین ترى نسبة 

  .البدنیةأن حصة التربیة البدنیة و الریاضیة لا ترفع مستواھم من الناحیة 

 2كاحیث كانت قیمة ) 01(و درجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة  المحسوبة 2كاو ھذا ما یؤكد قیمة 

  .دالة احصائیة فروق ذات و ھذا ما یدل على وجود) 3.84(المجدولة  2كاأكبر من قیمة ) 58.8( المحسوبة

  :یعود ذلك إلى: التفسیر

  .من الناحیة البدنیة یساعد على تنمیة و تطویر قدرات التلامیذ) ءاتالمقاربة بالكفا(أن المنھاج الجدید  -

  .ھذا یدل على ممارسة التلامیذ لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة بصفة مستمرة  -

  .كي أثناء  سیر الحصةراھتمام الأساتذة  بالمجال الحسي الح -

85%

15%

نعم

لا
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  مستواك من الجانب المعرفي؟ھل حصة التربیة البدنیة لھا دور في تطویر :السؤال التاسع

معرفة إن كانت حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تساھم في تطویر مستوى التلمیذ من الجانب : الغرض من السؤال

  .المعرفي

 2كا %النسبة  التكرار  الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 

  الدلالة
درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %67.5  81  نعم
14.7  

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  %32.5  39  لا   دال 

  %100  120  المجموع
یة في تطویر التلامیذ من الجانب ضایة و الرینلتربیة البدایمثل نسبة مساھمة حصة ): 28(الجدول رقم 

  .المعرفي

  

نسبة مساھمة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تطویر التلامیذ من دائرة نسبیة تمثل ): 24(الشكل رقم 

  .المعرفي الجانب

أن حصة التربیة البدنیة  نمن التلامیذ یرو) %67.5(لنا من خلال الجدول أن نسبة  حیتض :العرض و التحلیل

لا  أنھم من التلامیذ) %32.5(في حین ترى نسبة  ،الریاضیة لھا دور في تطویر مستواھم من الناحیة المعرفیةو

  .المعرفيدور في تطویر مستواھم أن لحصة التربیة  نیرو

 2حیث كانت قیمة كا) 01(و درجة الحریة ) 0.05(المحسوبة عند مستوى الدلالة  2كاو ھذا ما یؤكده مقدار

  .دلالة احصائیة فروق ذات و ھذا ما یدل على وجود) 3.84(المجدولة  2أكبر من قیمة كا) 14.7(المحسوبة 

  :یعود ذلك إلى :التفسیر

ذلك لكون المنظومة التربویة تولي اھتمام كبیر لتطویر التلمیذ من جمیع النواحي خاصة من الجانب  یعود -

  ). المقاربة بالكفاءات(المعرفي و ذلك بتطبیق مختلف مبادئ المنھاج الجدید 

یعود  دصة فقلتلامیذ الذین یعتبرون أنھ لا یمكنھم تطویر جانبھم المعرفي خلال الحاأما بالنسبة لارتفاع نسبة   -

 .المھمةبعض الأساتذة للجانب المعرفي أثناء سیر الحصة و عدم تزوید التلامیذ بمختلف المعارف  إھمالذلك إلى 

67.5%

%32.5

نعم

لا
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  مھاراتك و تطویرھا في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة؟ إظھارھل تستطیع :السؤال العاشر

معرفة إن كانت حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تسمح للتلمیذ من إظھار مھاراتھ المختلفة  :الغرض من السؤال

  .تطویرھاو

 2كا %النسبة  التكرار  الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 

  الدلالة
درجة 
  الحریة

  الدلالة

    %76.66  92  نعم
34.12  

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  %23.33  28  لا   دال 

  %100  120  المجموع
  .یمثل مدى امكانیة التلمیذ من إظھار و تطویر امكانیاتھ و تطویرھا أثناء الحصة):29(الجدول رقم 

  

  .التلمیذ من إظھار و تطویر امكانیاتھ و تطویرھا أثناء الحصة إمكانیةمدى دائرة نسبیة تمثل ): 25(الشكل رقم 

من التلامیذ یستطیعون إظھار مھاراتھم ) 76.77%(یتضح لنا من خلال الجدول أن نسبة : العرض و التحلیل

عون إظھار ییؤكدون أنھم لا یستط%)23.33(صة التربیة البدنیة و الریاضیة، في حین ترى نسبة حتطویرھا في و

  .و تطویرھا أثناء الحصة إمكانیاتھم

 2كاحیث كانت قیمة ) 01(و درجة الحریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة  المحسوبة 2كاو ھذا ما یؤكد مقدار

  . دلالة احصائیة فروق ذات و ھذا ما یدل على وجود) 03.84(المجدولة  2أكبر من قیمة كا) 34.12(المحسوبة 

  :ھذا یدل على  :التفسیر

و تنمیة قدراتھم  بإظھارلمنھاج الجدید مبني على أسس علمیة دقیقة تتماشى و قدرات التلامیذ حیث یسمح لھم ن اأ-

  . االمختلفة التي یتمتعون بھ

  . حرص الأساتذة على متابعة التلامیذ و اكتشاف المواھب و القدرات المختلفة التي یتمتعون بھا -

بینھا و بین الأساتذة و ھذا من أجل متابعة مختلف المواھب للتلامیذ رص المنظومة التربویة على  انشاء جسر ح -

  .شجیعم لتطویرھاتو العمل على دعمھم و 

%76.66

%23.33

نعم

لا
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 10 -09 - 08 -07 -06( الأسئلة : الاستنتاج الخاص بالمحور الثاني.(  

یتعلق بالفرضیة  ة بالتلامیذ في الطور الثانوي و الذيقلعالمت الأسئلةمن خلال عرض و تحلیل نتائج الجداول و 

  :                   الأولى

لتلامیذ و ذلك لمدى حبھم لھذه لأن ممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة مرة واحدة في الأسبوع غیر كافیة 

لأنھا لا تلبي رغباتھم و ھذا ما یدل دفعھم  الأسبوعالمادة و رغبتھم في ممارستھا لأكثر من حصة واحدة في 

لتربیة البدنیة و الریاضیة على تنمیة اادة الحجم الساعي لھا، كما أن معظم التلامیذ تساعدھم حصة طالبة بزیملل

المجال للتلامیذ من  حة و ذلك كون المنھاج الجدید یفسدقدراتھم النفسیة كتحمل المسؤولیة و روح المبادرة و القیا

ولھم و تساعدھم على تطویر إمكانیاتھم و رفع یث أن التغیرات الجدیدة تحترم میحأجل تطویر قدراتھم الذاتیة 

من  لإمكانیاتھم  كذلك تطویرھم حیث یستطیع التحكم في جسمھ وتنمیة الكفایة البدنة والمستوى من الناحیة البدنیة 

  .و بالتالي التمتع بحیاة صحیة سلیمة الناحیة البدنیة

وسیلة لنقل القیم المعنویة و الثقافیة ریاضیة حصة التربیة البدنیة و الأصبحتللجانب الاجتماعي حیث  و كذلك

أكثر امتدادا  إنسانیةتطویر منھج التعاون و المسؤولیة و تخفیض شدة الصراعات بین التلامیذ ووضع علاقات و

القدرات العقلیة عن  إكسابھمعلى  الریاضیةكذا الجانب العقلي و المھاري حیث تعمل حصة التربیة البدنیة و و

الواعي أثناء ممارسة النشاط الریاضي و عند تعلم المھارات الحركیة، و إكسابھم القدرات الجمالیة طریق التفكیر 

  1.التعبیر الحركي الأداءعن طریق 

نمیق القدرات المختلفة و ھذا ما یفسر ما جاء بھ المنھاج الجدید حیث أنھ مبني على أسس علمیة دقیقة تتماشى و ت

المنظومة التربویة تعمل على متابعة التلامیذ وتطویرھم في مختلف المجالات و ھذا  إلىللتلامیذ، ورجع كذلك 

  ). المقاربة بالكفاءات(بواسطة المحتوى المجود في البرنامج الجدید 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             
1

 .16ص -.1998القاھرة : ، دار الفكر العربي مناھج و طرق تدریس التربیة البدنیة-.محمد أحمد فرج
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  :مقارنة النتائج بالفرضیات -5-2

التربیة البدنیة و الریاضیة قمنا من خلال البحث الذي قمنا بھ قصد معرفة العوامل المؤثرة في سیر و نجاح حصة 

رعة عن الاشكالیة، ثم اقترحنا ثلاث فرضیات لدراستھا میدانیا و تسجیل النتائج من فبطرح ثلاث أسئلة جزئیة مت

  .خلل الدراسة المیدانیة

  مقارنة النتائج بالفرضیة الأولى:  

على الأساتذة و التلامیذ و بعد عملیة بعد عرض و تحلیل و تفسیر نتائج الاستبیان الذي قمنا بھ و الذي وزع 

ل فرضیات بحثنا و انطلاقا من الفرضیة لالبیة الحقائق التي كنا قد تطرقنا إلیھا من خغالتحلیل تم التوصل إلى أ

 لكفاءة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في سیر و نجاح حصة التربیة البدیة و الریاضیة" الأولى التي تقول

  ".لثانويفي الطور ا

الخاصة ) 09، 08، 07، 06، 05(ومن خلال النتائج المتحصل علیھا في الجداول المتعلقة بالمحور الأول 

إضافة إلى النسب  )24، 23، 22، 21، 20(و الجداول الخاصة بالمحور الأول أیصا المتعلقة بالتلامیذ  ،بالأساتذة

تبین لنا فعلا أن كفاءة الأستاذ لھا دور في سیر و نجاح حصة  إحصائیةیوجد فروق ذات  دلالة  أنھالمئویة و بما 

  . التربیة البدنیة و الریاضیة ، و بالتالي فإنھ تم التوصل إلى أن الفرضیة قد تحققت

  :مقارنة النتائج بالفرضیة الثانیة -

یذ و بعد عملیة بعد عرض و تحلیل و تفسیر نتائج الاستبیان الذي قمنا بھ و الذي وزع على الأساتذة و التلام

التحلیل تم التوصل إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد تطرقنا إلیھا من خال فرضیات بحثنا و انطلاقا من الفرضیة 

یعد كعامل سلبي یؤثر في سیر و نجاح ) المقاربة بالكفاءات(عدم فھم محتوى المنھاج الجدید "الثانیة التي تقول

  ".حصة لتربیة البدنیة و الریاضیة

الخاصة ) 13،14، 12، 11، 10(خلال النتائج المتحصل علیھا في الجداول المتعلقة بالمحور الثاني ومن 

إضافة إلى النسب ) 29، 28، 27، 26، 25(بالأساتذة، و الجداول الخاصة بالمحور الثاني أیضا المتعلقة بالتلامیذ 

المقاربة (ن عدم فھم محتوى المنھاج الجدید تبین لنا فعلا أ إحصائیةالمئویة، و بما أنھ یوجد فروق ذات  دلالة 

یمكن القول أن و بالتالي فإنھ . یعد كعامل سلبي یؤثر في سیر و نجاح حصة لتربیة البدنیة و الریاضیة) بالكفاءات

  .الفرضیة  قد تحققت

 مقارنة النتائج بالفرضیة الثالثة:  

بعد عرض و تحلیل و تفسیر نتائج الاستبیان الذي قمنا بھ و الذي وزع على الأساتذة فقط و بعد عملیة التحلیل تم 

التوصل إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد تطرقنا إلیھا من خال فرضیات بحثنا و انطلاقا من الفرضیة الثالثة التي 

  . و نجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیةنقص الوسائل البیداغوجیة یؤثر سلبا في سیر " تقول

الخاصة ) 19، 18، 17، 16، 15(لیھا في الجداول المتعلقة بالمحور الثالث عو من خلال النتائج المتحصل 

بالأساتذة إضافة إلى النسب المئویة، و بما أنھ یوجد أیضا فروق ذات دلالة إحصائیة تبین لنا فعلا أن نقض الوسائل 

و بالتالي فإنھ یمكن القول أن . ثر بشكل سلبي في سیر و نجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیةالبیداغوجیة یؤ

  .الفرضیة قد تحققت

  .قد تحققت الفرضیة العامةأن  و من خلال النتائج التي حققت الفرضیات الثلاث توصلنا إلى
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  :خلاصة

مؤثرة كثیرة متعلق بكفاءة الأستاذ و عدم فھم  ي ظل وجود عوامل فدرس التربیة البدنیة و الریاضیة  إخراجیبقى 

تطبیق المنھاج الجدید و كذلك نقص الوسائل البیداغوجیة فھي تعد من الموضوعات المھمة في المجال التعلیمي 

فكفاءة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة متعلقة بما اكتسبھ خلال مرحلة تكوینھ و كذلك متعلقة بما یقدمھ في المیدان 

د انجازه لدرس التربیة البدنیة و الریاضیة فالأستاذ ذو الكفاءة الجیدة لا یجد مشكلة مع التلامیذ أثناء سیر عن

  .الحصة وبالتالي فھو عامل مؤثر في سیر و نجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

فمن ) المقاربة بالكفاءات( إضافة إلى كفاءة الأستاذ فإنھ یوجد شيء مھم یجب معرفتھ و فھمھ وھو المنھاج الجدید

خلال النتائج المتحصل علیھا فإن عدم فھم ھذا المنھاج فإن ذلك یعود بالسلب في سیر و نجاح حصة التربیة البدنیة 

و الریاضیة لأن عدم فھمھ من طرف الأستاذ یؤدي إلى عدم استفادة التلمیذ من الحصة و بالتالي عم الوصول 

  .على درس التربیة البدنیة و الریاضیة لھدف الحصة وھذا ما یؤثر سلبا

كما أسفرت الدراسة على أن حصة التربیة البدنیة و الریاضیة متعلقة بشكل كبیر على توفر الوسائل البیداغوجیة 

فھذه الوسائل تساعد التلامیذ و الأستاذ على القیام بالأنشطة الفردیة و الجماعیة المختلفة و وجود بدائل لھا یعد 

ذلك راجع لأھمیتھا الكبیرة، و یمكن القول أنھا من العوامل المؤثرة في سیر حصة التربیة البدنیة شيء صعب و 

  .تطبیق المنھاج الجدید مو عدم فھ الأستاذإلى كفاءة  إضافةالریاضیة و

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 .عرض و تحلیل و مناقشة النتائج          :                                                    الفصل الخامس
 

 

88 

  :الاستنتاج العام-

الاستبیان الموجھ للأساتذة و التلامیذ قمنا باستخلاص انطلاقا من الدراسة المیدانیة التي أجریناھا و باعتمادنا على 

جتھا احصائیا و تقدیم تقسیرات و استنتاجات لكل سؤال من الأسئلة المطروحة و كذا لالفرضیات المطروحة و معا

  :مناقشتھا و مقابلتھا بالفرضیات یمكننا أن نلخص كل ما توصلنا إلیھ في النقاط التالیة

إن أغلبیة الأساتذة متحصلین على شھادة لیسانس و ھناك نسبة كبیرة من الأساتذة متحصلین على شھادة ماستر -

  . وجل ھؤلاء الأساتذة أكدوا أن طریقة و مدة تكوینھم مناسبة و ملائمة

ریة من أجل كما توصلنا إلى أن معظم الأساتذة یستعملون الطریقة الدیمقراطیة في التدریس لإعطاء التلمیذ الح -

التعبیر عن آراءھم و انشغالاتھم و طرح أفكارھم و أخذھا بعین الاعتبار و مساعدتھم على تطویر إمكانیاتھم 

  .المختلفة

أن مكانة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة لا تختلف عن باقي أساتذة المواد الأخرى لأن التلامیذ دائما ینظرون  -

  .دم ما یجب تقدیمھ من نصائح و توجیھاتإلى أستاذھم على أنھ أستاذ یق

معظم التلامیذ یرون أن طریقة الأستاذ في معاملتھ و تقییمھ لھم تعجبھم حیث یعاملھم بلطف و احترام و یعطیھم  -

  . الحریة لإبداء آراءھم و یعمل على تقییمھم بالعدل والمساواة دون انحیاز و ھذا یعود إلى كفاءة الأستاذ

ذة المتواجدین بالمؤسسات التربویة ھم على درایة أكادیمیة بمختلف مبادئ المنھاج الجدید أن معظم الأسات -

  .و ذلك لحرصھم الشدید على تطبیقھ  بشكل جید) المقاربة بالكفاءات(

في تطبیقھ على المیدان ) المقاربة بالكفاءات( الجدید  المنھاجفي تطبیق ة معظم الأساتذة یجدون صعوبة كبیر -

 صر الظروف المناسبة و وجود مشاكل كثیرة لھا علاقة مباشرة بالعدد الكبیر للتلامیذ في القسم و نقلعدم توف

  .الوسائل البیداغوجیة ورداءتھا 

و لتربیة البدنیة و الریاضیة على تنمیة قدراتھم النفسیة كتحمل المسؤولیة اأن معظم التلامیذ تساعدھم حصة  -

 ن المنھاج الجدید یفسح المجال للتلامیذ من أجل تطویر قدراتھم الذاتیةروح المبادرة و القیادة و ذلك كو

  .حیث أن التغیرات الجدیدة تحترم میولھم و تساعدھم على تطویر إمكانیاتھمالمختلفة

نجد أن الأستاذ ھو المسؤول الذي یقوم باقتناء الوسائل البیداغوجیة لأنھ أكثر درایة  الثانویانأنھ في معظم  -

  .كمیتھا على حسب عدد التلامیذ تناسب بنوعیة الوسائل المطلوبة و

معظم الأساتذة أكدوا أنھ لا یمكنھم إیجاد بدائل تساعدھم في تسییر وإنجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في  -  

اب الوسائل البیداغوجیة و ذلك یعود لأھمیتھا و دورھا الكبیر في إنجاح الحصة أو ربما یعود لعدم حالة غی

  .اجتھادھم في البحث عن بدائل
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  :خاتمة-

 ما  لمحاولة معرفة عشوائیة بل كانت نابعة عن قناعة أو من الواضح أن دراستنا لھذا الموضوع  لم تكن صدفة

العوامل المؤثرة في سیر و نجاح حصة التربیة البدنیة  و الریاضیة  في ظل كفاءة  من خلال  ینعكسیمكنھ أن 

  .یداغوجیةوالوسائل الب )المقاربة بالكفاءات(الجدید  منھاجالالأستاذ  و

نمي الفكر وتولد روح الإبداع والتجدید لعقلیةتفمن الناحیة ااضي یعود على التلامیذ بالفائدة إن ممارسة النشاط الری

یاقة البدنیة حتى لا تكون عرضة للإصابات  أما من الناحیة الانفعالیة  للالتلمیذ ومن الناحیة الصحیة فإنھاتھتم با لدى

بعض التصرفات  العدوانیة  عن طریق اللعب  الجماعي المشترك وكثرة  ھا تعمل على التخلص منفإننا  نجد أن

لا یؤد ي  ولكن النشاط الریاضي ،قل السلیم  في الجسم السلیمومن ھنا  یجدر بنا القول أن الع، التمرینات والألعاب

بت أ أھملناھاإن وناھا اھتماما أعطت ثمارا یقواعد ومنھجیات مثلھ  مثل النبتة إذا  ولإلى  نتیجة إن لم یرتبطب

كفاءة و  كو یملیكون متمكنا في مھنتھا  یبرز دور أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة و الذي یجب أن نوھ ،وتلاشت

تربیة الأجیال و دفعھم إلى ولتولي مھنة الأستاذ  ؤخبرة واسعة و طریقة صحیحة للتعامل مع التلامیذ حتى یكون كف

  .الاجتھاد أكثر لیس لإنجاح مادتھ فقط و إنما في كل المواد الدراسیة الأخرى

 ج المقاربة بالكفاءات وواقع تطبیقھ طریقة تكوینھ في ظل منھایوكل ھذه الأمور التي ذكرناھا عن الأستاذ مرتبطة 

یعتبر التلمیذ  )المقاربة بالكفاءات( أثناء تدریسھ لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة إذ أن المنھاج الجدیدوفھمھ 

عنصرا فعالا و أساسیا أثناء الحصة و السماح لھ بالإبداع و الكشف و التعبیر عن المھارات المخبأة لدیھم و یقوم 

  .الأستاذ بدور الموجھ فقط أثناء الحصة تاركا كل المجال للتلامیذ من أجل الإبداع

كما أن ظروف العمل الصعبة  ،التحضیر الجید لھفوقیة دون  بقرارات و لكن منھاج المقاربة بالكفاءات تم تطبیقھ

المتمثلة في قلة الإمكانات و قلة ساحات اللعب و نقص الوسائل البیداغوجیة و كثرة التلامیذ و غیرھا كانت  عائقا 

التي  ومؤثرا سلبیا في نجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة لذا یجب توفیر الظروف المناسبة و الوسائل اللازمة 

  .مبادئ المنھاج الجدید معتماشى ت

كل ما سبق لنا ذكره یجب أن یؤخذ بعین الاعتبار و الذي یعبر عن المجھودات المبذولة من طرف الأساتذة 

المشرفین في ھذا المجال التربوي الریاضي والتي یجب أن تتواصل من خلال تكثف التكوین و تطویره و توفیر و

الجزائري جزءا لا یتجزأ من المنظومة التربوي  و التي یعتبرھا المشروع كل شروط نجاح ھذه المادة الحساسة 

  .التربویة
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  :و فروض مستقبلیة اقتراحات-

تحث العوامل المؤثرة  على واقع حصة التربیة البدنیة و الریاضیة للمرحلة الثانویة بعد دراستنا لھذا البحث اطلعنا 

في بلوغ نجاح حصة التربیة البدنیة ا منا یو سع) كفاءة لأستاذ، المنھاج الجدید و الوسائل البیداغوجیة( المختلفة 

  :الریاضیة بصفة كبیرة قررنا أن نطرح بعض التوصیات و الاقتراحات المستقبلیة التالیةو

  .إجباریاو الجدید تكوینا جیدا  المنھاجوفق  الأساتذةتكوین -

  .المستھدفة من طرف الأساتذة للكفاءاتالمادیة و منشآت لتسھیل الوصول  الإمكانیاتتوفیر الوسائل و  -

  .الذین یجدون صعوبة في فھم وتطبیق البرنامج الجدید الأساتذةتكوین و ھیكلة  إعادة -

  .تحسین ظروف عمل أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة -

  .نجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیةإجل أمجھودات الأساتذة من ل و التشجیعات بالتحفیزات القیام -

  .تماشیھا مع عدد التلامیذ مراعاة توفرھا توفیر الوسائل البیداغوجیة اللازمة و -

  .)تلمیذ الطور الثانوي(إدراك أھمیة الوسائل البیداغوجیة و مدى تأثیرھا على عمل التلمیذ المراھق  -

  .زیادة الحجم الساعي في درس التربیة البدنیة  الریاضیة -

  . الأخذ بعین الاعتبار اقتراحات الأساتذة المختلفة حول تحسین ظروف العمل -

  .إعطاء فرص أكثر للتلامیذ من أجل إبداء أرائھم و إظھار إمكاناتھم المختلفة -

  .  فیما یخص طریقة سیر حصة التربیة البدنیة و الریاضیةالأخذ بعین الاعتبار انشغالات التلامیذ و ملاحظاتھم   -

نجاح و سیر حصة التربیة إو نأمل في الأخیر أن تجد ھذه لاقتراحات صدى لتحقیقھا و تطبیقھا حتى نتمكن من 

  .البدنیة و الریاضیة بصورة جیدة

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  :قائمة المصادر و المراجع باللغة العربیة                                

  

  قائمة المصادر                                                  

0124  

  .الحدیث النبوي الشریف      02

  قائمة المراجع                                                  
  

03  
: دار الخلدونیة للنشر و التوزیع -.منھاج التربیة البدنیة و الریاضیة للتعلیم الثانوي و التقني  -.أحمد بوسكرة

  .2005، الجزائر

  .1999بالایزاریطیة، الاسكندریة، ، المكتبة الجامعیة الحدیثة أصول التربیة -.أحمد محمد الطیب  04

05  
، دار الفكر أصول التربیة البدنیة و الریاضیة، المھنة و الإعداد المھني و النظام الأكادیمي -.أمین أنور الخولي

  .1996العربي، مصر

  .2001:عربي، دار الفكر ال3ط،)المدخل، الفلسفة، التاریخ(أصول التربیة البدنیة و الریاضیة  -أمین أنور الخولي  06

  .1998، لبنان، القاموس المحیط، مؤسسة الرسالة -.الفیروز أبادي  07

  .1997القاھرة، : ، دار الفكرالمناھج المعاصرة في التربیة الریاضیة -.أحمد زكي خطایبیة  08

09  

و المنشآت الریاضیة في انجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  البیداغوجیةدور الوسائل  -.زھاد محمد  و زملاءه
 .2003، مذكرة لیسانس ، الجزائر، في الثانویات

  

  .17، سلسلة موعدك التربوي،العددالمقاربة بالكفاءات كبیداغوجیا إدماجیة -.حاجي فرید  10

11  

المقاربة بالكفاءات، مفاھیم بیداغوجیة في بیداغوجیة زعتوت عبد الرحمان، قوال فاطمة،  -.طیب نایت سلمان
 .2004.: ، دار الأمل للطباعة و النشر والتوزیعالتعلیم

  

12  

1

2001. 

  

13  

، دیوان المطبوعات الجامعیة، التربیة البدنیة، نظریات و طرق فیصل یاسین الشاطي -.محمد عوض البیسوني
  .1999الجزائر،

  

  .15، دار صادر، بیروت، الطبعة الأولى، عدد الأجزاءلسان العربـ .محمد بن مكرم بن منظور الإفریقي المصري  14

15  
، موسوعة التدریب المیداني للتربیة محمد سعد زغلول، رضوان محمد رضوان -.مكارم حلمي أبو ھرجة

   .2000القاھرة،: ، مركز الكتاب للنشر1الریاضیة،ط

16  
 .2004، 38، العددالمقاربة بالمشكلات في ضوء العلاقة بالمعرفة -.مصطفى بن حبیلس

  

  .2003مصر، : ، المكتب الجامعي الحدیث1،ط المعلم و الوسائل التعلیمیة -.محمد عبد الباقي أحمد  17

  .1981الجزائر، : الشركة التونسیة للتوزیع و المؤسسة الوطنیة -.القاموس للطلاب -.محمد المسعدي  18

19  
 .1964: مطبعة لجنة التألیف و الترجمة دلیل معلم الصف في التربیة البدنیة، -.محمد السید روحة

  

20  
: دار الفكر العربي_.بدون طبعة -.الإحصاء الاستدلالي في علوم التربیة البدنیة والریاضیة-.محمد نصر الدین رضوان

  .2003القاھرة، 



  

  .1987:دار الفكر العربي -.البحث العلمي في المجال الریاضي-.محمد حسن علاوي و أسامة كامل راتب  21

  .1998القاھرة : ، دار الفكر العربي مناھج و طرق تدریس التربیة البدنیة -.محمد أحمد فرج  22

  .1981القاھرة، : ، دار الفكر العربي1علوم التربیة،طمدخل الى  -.سعید اسماعیل  23

24  
 .2001، 1، طالامكانیات في التربیة البدنیة، كلیة التربیة البدنیةـ .عفاف عبد المنعم درویش

  

25  
: ، المنشأة العامة للنشر و التوزیع و الاعلانالمرشد الریاضي التربوي -.ـ ابراھیم رحمونة.علي بشیر الفائدي

  1983-.طرابلس

   .1994القاھرة، : دار الفكر العربي التربیة الریاضیة المدرسیة، -.عدنان درویش و آخرون  26

27  

، مذكرة لیسانس، معھد الوسائل البیداغوجیة و علاقتھا بالسیر الحسن للتربیة البدنیة و الریاضیة -.عماري معمر
 .2008التربیة البدنیة و الریاضیة، الجزائر،

  

28  
، دیوان المطبوعات مناھج البحث العلمي و طرق إعداد البحوث-.محمد محمود الدقیقات - .عمار بوحوش الذنیبات

  .الجزائر: الجامعیة

  .1984القاھرة، : دار طالس للدراسات و النشر التربیة الریاضیة الحدیثة، -.فایز مھنا  29

30  

 -.مصر: ،مكتبة و مطبعة الاشعاع الفنیة 1ط ،أسس البحث العلمي_ .فاطمة عوض صابر، میرفت على خفاجة
2002.  

  

31  
 .1987القاھرة، : دار المعارف الأھداف التربویة و التقویم، -.قلادة فؤاد سلیمان

  

32  

، دراسة میدانیة لأندیة كرة القدم أثر كفاءة المدرب في عملیة الانتقاء الریاضي لدى الناشئین -.راشف عبد المومن
 .2009-2008لولایة الجزائر، مذكرة ماجستر، معھد التربیة البدنیة و الریاضیة سیدي عبد االله، 

  

33  

، بحث ماجستیر في التربیة، كلیة مناھج العلوم في الصف الأول و علاقتھ بحاجات التلامیذ و میولھم -.رشید لبیب
 .1959:  القاھرة، جامعة عین الشمس

  

34  

: دار الھدى للطباعة والنشر والتوزیع ،1ط -.مناھج وأدوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة -.رشید زرواتي
 .2007، الجزائر

  

  

  قائمة المجلات العلمیة و المراسیم                                       

35  
، المركز الوطني للوثائق 5، العددالجدیدة، بیداغوجیة الإدماجالبیداغوجیة المربي، : المجلة الجزائریة للتربیة

  .2006فبرایر،  -التربویة، ینایر

  .2006، مرجع سابق، 5المجلة الجزائریة للتربیة، المربي، العدد  36

37  

السنة الثالثة من ، الوثیقة المرافقة لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة -.اللجنة الوطنیة للمنھاج: وزارة التربیة الوطنیة
 .2003التعلیم المتوسط، الدیوان الوطني للمطبوعات المدرسیة، الجزائر، دیسمبر

  

38  
، المركز الوطني للوثائق التربویة، 17، العددبیداغوجیا الكفاءات كبیداغوجیة إدماجیة -.وزارة التربیة الوطنیة

  .الجزائر

39  
، المركز الوطني للوثائق التربویة، 17، العددكبیداغوجیة إدماجیةبیداغوجیا الكفاءات  -.وزارة التربیة الوطنیة

  .الجزائر

 قائمة المراجع باللغة الفرنسیة                                              

40  
De breuxelles et frenand, Nathan, Paris, 1993, P 25.>D. hainaut louis, <des fins aux objectifs de l'education2  

  



 



 -البویرة- جامعة محند أكلي اولحاج                                            

  معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة                               

  للأساتذة استمارة إستبیانیة                                                        

  

  :تحیة طیبة و بعد

في إطار تحضیر مذكرة التخرج ضمن متطلبات نیل شھادة لیسانس في تخصص التدریب الریاضي یشرفنا أن 

  :نتقدم إلیكم بمجموعة من الأسئلة تحت موضوع

سیر و نجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في ظل كفاءة الأستاذ و المنھاج الجدید و الوسائل البیداغوجیة  

   -سة میدانیة لبعض ثانویات ولایة المدیة درا –في الطور الثانوي 

  

لذا نرجو منكم قراءة الأسئلة و الإجابة علیھا بصدق و موضوعیة، و اعلم انھ لیس ھناك إجابة صحیحة و خاطئة 

  .و إنما تعبیر عن آرائكم و بذلك تكونوا قد ساھمتم بقسط كبیر في ھذا البحث

  .و الاحترامو في الأخیر تقبلوا منا فائق الشكر و التقدیر 

  : ملاحظة

  .أمام الإجابة المختارة) x(توضع علامة 
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  2014-2013: السنـة الجــامعیة                                    

  



  

 ماھي الشھادة المحصل علیھا؟ -1

  لیسانس                            ماستر      

  

 ھل ترى أن طریقة و مدة تكوین أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة؟ -2

   مناسبة                         غیر مناسبة      

  

ر في جذب التلمیذ نحو لھا دو حصة التربیة البدنیة والریاضیةل طریقة تسییركھل ترى أن  -3

 ؟ ممارسة الحصة

 نعم                                  لا          

           

 للأوامر أثناء الحصة ؟تتعامل مع التلامیذ في حالة عدم تطبیقھم كیف  -4

  بقسوة              بلامبالاة                  بلطف               

  

 كیف یتصرف الأستاذ في حالة حدوث جدال بین التلامیذ؟ -5

 شيء آخر                         یعاقبھمایصلح بینھما                   
  

 ؟)المقاربة بالكفاءات(درایة أكادیمیة بمختلف مبادئ المنھاج الجدید  ھل أنتم على -6

  لا             نعم                           

  

  ؟ھل تواجھون صعوبات أثناء تطبیق المنھاج الجدید أثناء الحصة -7

  نعم                          لا              

  

 ج الجدید حسنت التلامیذ من الناحیة؟ھل التغیرات التي جاء بھا المنھا -8

  النفسیة              البدنیة              المعرفیة        

  

 ھل تتماشى الإمكانیات المتوفرة لدیكم مع المنھاج الجدید؟ -9

  كثیرا                 قلیلا                    أبدا         

  

  

  

  

  

ھي الحلول و الاقتراحات التي ترونھا مناسبة لنجاح تطبیق ھذا المنھاج الجدید بصورة  ما -10

 فعالة؟



  تخفیض عدد التلامیذ              زیادة الوسائل               زیادة الحجم  الساعي       

 :اقتراحات أخرى -
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................  

  

 من الذي یقوم باقتناء و توفیر الوسائل البیداغوجیة؟ -11

  معا ستاذالأالمؤسسة                       الأستاذ                      المؤسسة و    

  

 كیف ھي حالة الوسائل الریاضیة الموجودة في المؤسسة؟ -12

  جیدة                       متوسطة                            سیئة       

  

 ھل الوسائل البیداغوجیة في المؤسسة؟ -13

  كافیــة                       غیر كافیــة      

  

 ھي الأنشطة التي تتطلب أكبر قدر من الوسائل البیداغوجیة؟ حسب رأیك ما -14

  فردیة                        جماعیة        

  

على تحقیق أھداف الحصة عند عدم توفر الوسائل  كإیجاد بدائل تساعد كھل یمكن -15

 البیداغوجیة؟

  نعم                             لا          

  ھي؟ إن وجدت فما -
.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................  

 

  



  -البویرة- جامعة محند أكلي اولحاج                                            

  تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة ومعھد علوم                                

  للتلامیذ ستبیانیةإاستمارة                                                         

  

  :تحیة طیبة و بعد

أن شرفنا في إطار تحضیر مذكرة التخرج ضمن متطلبات نیل شھادة لیسانس في تخصص التدریب الریاضي ی

  :تحت موضوعو ذلك  لیكم بمجموعة من الأسئلة إنتقدم 

 سیر و نجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في ظل كفاءة الأستاذ و المنھاج الجدید و الوسائل البیداغوجیة 

   -دراسة میدانیة لبعض ثانویات ولایة المدیة  –في الطور الثانوي 

  

لیس ھناك إجابة صحیحة و خاطئة  ھلیھا بصدق و موضوعیة، و اعلم انعلذا نرجو منكم قراءة الأسئلة و الإجابة 

  .و إنما تعبیر عن آرائكم و بذلك تكونوا قد ساھمتم بقسط كبیر في ھذا البحث

  .ا فائق الشكر و التقدیر و الاحترامو في الأخیر تقبلوا من

  : ملاحظة

  .أمام الإجابة المختارة) x(توضع علامة 

  

  

  :تحت إشراف الدكتور        :                                                      من إعداد الطلبة

 .شریفي مسعود –.                                                                      سعودي عبد الوھاب -

 .مباركي عبد القادر -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  2014-2013: السنـة الجــامعیة                                          

  



 ؟المواد الأخرىھل تعتبر أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة كباقي أساتذة  -1

  لا  نعم       

 

 كیف یعاملك أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة؟ -2

  لامبالاةالب                      بقسوة                    بلطف 

  

 كیف ترى تقییم الأستاذ للتلامیذ؟ -3

  والانحیازاة                     التمیز العدل و المساو   

  

  الحصة؟ سیرفي  مع زملائك  لى الاندماجعھل یحفزك أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة  -4

  لا                                                       نعم                 

  

 ھل تفضل الأستاذ الذي یعمل مع؟ -5

  الفرد                            الجماعة                     

  

 لتربیة البدنیة و الریاضیة مرة في الأسبوع؟ا حصة  ھل ممارسة -6

  كافیة                            غیر كافیة         

  

على تنمیة قدراتك النفسیة كتحمل المسؤولیة   لتربیة البدنیة و الریاضیةاھل تساعدك حصة  -7

 القیادة؟روح المبادرة و و

  نعم                                   لا          

  

 لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة أن تطور و ترفع مستواك من الناحیة البدنیة؟ یمكن ھل -8

  نعم                                   لا          
  

  

 الریاضیة لھا دور في تطویر مستواك من الجانب المعرفي؟ وھل حصة التربیة البدنیة  -9

               لا               نعم                               

  

 ھل تستطیع إظھار مھاراتك و تطویرھا في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة؟ -10

  نعم                                    لا          

  

 



  Résumé d'études:                                                                                                           

* Titre d'études: La conduite et la réussite de la part de l'éducation physique et du sport dans l'efficacité 

de professeur et de nouvelles méthodes de curriculum et de l'enseignement dans le secondaire.  

*Problématique générale: quels sont les facteurs qui influent sur le déroulement et sur la réussite de la 

séance d'éducation physique et sportive au secondaire. 

 *Les questionnaires partiels:                                                                                                                                           

- La compétence du professeur ,a-t-elle un rôle dans le déroulement et la réussite de la séance 

d'éducation physique et sportive au secondaire  ? 

- Est-ce que l'incompréhension du contenu des nouveaux manuel et système soit (l'approche par 

compétences) a une négative influence sur le déroulement et la réussite de la séance d'éducation 

physique et sportive au secondaire? 

- Est-ce qui le manque de moyens pédagogiques influe négativement sur le déroulement et la réussite de 

la séance d'éducation et sportive au secondaire ? 

 

* L'hypothèse générale: il existe plusieurs facteurs qui influent sur le déroulement et la réussite de la 

séance d'éducation physique et sportive au secondaire . 

Les hypothèses partielles:                                                                                                                                             *  

- Oui, c'est vrais que la compétences du professeur joue un rôle importante dans le déroulement et la 

réussite de la séance d'éducation physique et sportive au secondaire. 

- l'incompréhension de la novelle méthode (l'approche par  compétence) est un aspect qui influence sur 

la séance d'éducation physique et sportive au seconde au secondaire. 

- Même aussi, le manque des moyens  pédagogique peut influer d'une façon négative sur le déroulement 

st la réussite de la séance d'éducation physique et sportive au secondaire. 

Les objectifs d'étude:*  

- Définir les facteurs influant sur le déroulement et la réussite de la séance d'éducation  physique et 

sportive.  

- Citer l'importance et l'efficacité du rôle du professeur et sa capacité, dans la réussite de toute cette 

opération. 

- Indique la réalité de l'application nouveaux système (l'approche par compétences) de la réalisation des 

objectifs de la séance sus citée. 

Eclaircir le positif rôle des moyens pédagogique dans la réussite de cette séance.     

 

*Les procédures prises de l'étude sur terrain:  

L'échantillon: échantillon aléatoire, qui comprend 18 professeurs et 120éléves. 

Le norme de lieu: notre études a été faite ou niveau de certain lycées de Médéa (06 lycées). 

Le système effectué: on a employé un système descriptif. 

Les moyens utilisés dans cette étude: on a utilisé  le moyen indicatif. 

  

Les plus importants résultats atteints:*  

- La majorité des professeurs sont diplômes en licence, cependant un pourcentage important ont un 

diplôme en master, Anas d'eux, ont confirmé que la méthode et la période de leur formation est si 

convenable. 

- Les professeur d'éducation physique et sportive occupent une situation pareille a ses homologues des 

autres matières, ainsi que les élèves les considèrent  effectuant car ils leurs accordent toutes orientations 

et tous conseils nécessaires. 

- La plupart des profs envisagent une grandes difficulté à applique le nouveaux système, faut de 

circonstances inconvenables et difficiles. 



- Dans la plupart des lycées, on constate que le prof est le responsable qui effectue à l'acquisition l'achat 

des moyens pédagogique, La majorité eux, ont confirmé qu'ils ne peuvent pas trouver des substitut qui 

les aident dans le déroulement et la réussite de la séance en cas de ces moyens. 

 

* Quelques recommandation et propositions: 

- La formation des profs sera selon le nouveau  système d'une façons parfaite et obligatoire. 

- Améliorer les condition, du travail du prof  d'éducation  physique et sportive.  

- Augmenter le volume horaire de la séance d'éducation  physique et sportive. 

- Fournir touts le moyens pédagogiques nécessaires et veiller qu'ils soient adéquats par rapporte au 

nombre d'élèves.     

 

 

 

  

 

  

 


