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RESUME

Sujet de theme: I'impact de la musculation sur le développement de la capacité
musculair e et la performance des techniques chez handball minim ul7

A pris soin de notre recherche présente |'effet de la musculation sur le dével oppement
de la capacité musculaire (force, vitesse) et les performance des techniques chez
handball minim ul7 .Notre choix était pour ce sujet en raison de I'importance de la
musculation dans le handball et tous les sports grands et le réle qui contribue a elle pour
I'arrivée du joueur au plus haut niveau, et jel'al dit les études et la recherche scientifique
dans ce domaine, et la pénurie significative de la force musculaire des joueurs de
handball algériens pendant la main de compétitions locales et internationales. Et a partir
de ce que nous essayons de proposer des recommandations et des conseils théoriques et
pratiques pour relever le niveau de la capacité musculaire et performance des technique.

Le but de I'étude du sujet, la définition de I'importance de la musculation et a attiré
|'attention des entraineurs doivent faire attention a elle et le travail sur le développement
des qualités physiques des joueurs, en particulier force et la vitesse, et que I'utilisation
des méthodes et moyens scientifiques modernes.

La recherche de I'échantillon sur les 10 entraineurs juniors, réparties sur un
ensemble de clubs (12 clubs), et nous nous sommes appuyés sur |'approche descriptive
gréce al'utilisation du questionnaire comme un outil pour |'éude de notre recherche, qui
se compose de trois axes principaux, il a été utilisé pourcentages et moyenne
arithmeétique pour I'analyse des informations recueillies .

Eh bien, et nous avons utilisé les tests pour déterminer les différences entre deux
groupes, le premier I’entrainement avec la musculation et le deuxieme groupe
I’entrainement normale et on a résumeé les résultats dans un tableau des mesures d'aide
pour déterminer les defférences physiques et techniques.

Gréce a notre analyse des résultats de notre recherche, nous avons trouvé que la
I’entrainement avec des poids(la musculation) des régles de base pour le dével oppement
des qualités physiques, e que le niveau artistique de la préparation, tactique,
psychologique associé avec elle et ce afin datteindre les meilleurs résultats et les
réalisations sportives, de sorte que vous devriez vous concentrer sur la musculation
méthodes scientifiques et des programmes, des programmes de développement ou
modernes la formation pour assurer |'arrivée des joueurs au format physiques et
technique élevées.

Voila ce qui nous amene adire que I’entrainement avec des poids (la musculation) est
lite a des périodes (préparation physique générde et privé et des périodes de
compétition sont des étapes importantes dépendent de le niveau de volume de la
réussite pendant les jeux pour une longue période et temps, car lasurvie del'équipe et le
rythme continue avec format physique élevée aide a acquérir diverses compétences par
I’entrainement et continue a élever le retentir technique Lors des compétitions.

Et il condenser les efforts de chacun pour fournir les ressources matérieles et
humainnes pour la réussite de I’entrainement avec des poids processus particulier et le
processus de I’entrainement en genéral.

Mots clés:

la musculation ; la capacité musclaire ; compétences de performance des techniques ;
handball.





