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Résumeé

On a abordé dans notre étude I'impact de la blessure
physique sportive sur l'estime de soi.

L’objectif était de savoir quel est le type d'estime de
soi le plus affecté par la blessure.

Notre étude a porté sur un échantillon de 24 Sportifs
de haut niveau blessés lors d'un entrainement ou lors
d'une compétition et qui suivaient des soins au
niveau de CNMS d’Alger.

L’échelle de mesure contient 33 expressions
réparties sur (08) dimensions (Personnalité et
confiance en soi, Capacités intellectuelles, Santé
Mentale, Santé Physique, Joie dans la vie, Relations
familiales, Relation avec autrui).

- Nos résultats ont révélés :

[1Baisse d'estime de soi chez le sportif blessé.

[ Affection de l'estime de soi corporel.




