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معهدعموموتقنياتالنشاطاتالبدنيةعلاقةنمطالجسمببعضمتغيراتالمياقةالبدنيةلدىبعضطمبة
سنة(42-81)والرياضية


قويقحنسرينإعداد:


 ميهوبيرضوان:إشرافالأستاذ


معيد علوم وتقنيات علاقة نمط الجسم ببعض متغيرات اللياقة البدنية لدى بعض طلبة استيدفت ىذه الدراسة      

ما يتميز بو ، و النمط الجسمي لعناصر العينةعلى من خلال التعرف  ،سنة (42-81) والرياضيةالنشاطات البدنية
 .كل نمط من متغيرات اللياقة البدنية ) قوة، سرعة، مداومة(

طالبا من طلبة السنة الأولى ليسانس بمعيد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  24شملت عينة البحث على       
القياسات من خلال استعمال بالأسلوب الإرتباطي ، واعتمدنا على المنيج الوصفي والرياضية بجامعة البويرة

)اختبار  والإختبارات البدنية)تحديد النقاط الأنتربومترية، العروض، المحيطات، وسمك ثنايا الجلد(، المورفولوجية 
 يض من الثبات(. ر م، اختبار رفع الجذع من الإنبطاح المائل، اختبار القفز الع03بريكسي للمداومة، اختبار السرعة 

المتوسط الحسابي، و  ،ب المئويةـنسلاو  ،SPSSبرنامج  دامـم استخـتو ة، ــثلاث محاور رئيسي يحتوى بحثنا على      
لتحليل ما تم جمعو  كوسائل احصائيةمعامل الإختلاف، وكذا معامل الإرتباط مستوى الدلالة،  والإنحراف المعياري،

 .من معلومات
  جاءت نتائج بحثنا كالتالي:     
 نمط الجسم وبعض متغيرات اللياقة البدنية.  علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين وجود -
، مع وجود أفراد يتمتعون بالنمط العضلي والنمط السمين، وذلك النمط العضلي النحيف ىوالنمط السائد  -

 .نظرا لوجود تباين في النمط الجسمي لأفراد العينة
 .الذراعينوجود علاقة ارتباطية طردية قوية بين النمط السمين ونتائج اختبار قوة  -
قوة الرجلين وقوية مع اختبار قوة  وجود علاقة ارتباطية طردية قوية جدا بين النمط العضلي ونتائج اختبار -

 .الذراعين
 المداومة. وجود علاقة ارتباطية طردية قوية جدا بين النمط النحيف ونتائج اختبار -
 المداومة.بين النمط السمين واختبار  ضعيفة وجود علاقة ارتباطية عكسية -
  .وجود علاقة ارتباطية عكسية ضعيفة بين النمط النحيف واختبار قوة الذراعين -


 .طلبة الجامعة، اللياقة البدنية، نمط الجسم الكمماتالدالة:



Résumé 

      La relation entre la somatotypie et certaines variables de la condition  physique 

chez quelque étudiant a l’institut des sciences et techniques des activités physiques 

et sportifs (18-24) ans 

 

Réalisé par : Gouigah nesrine 

Sous la direction de : Mihoubi Redouane 

 

        Cette étude a pour objectif de vérifier la relation entre la somatotypie et certaines 

variables de la condition physique chez un groupe de 45étudiants en 1ere année, âgés 

entre 18-24ans de l’ISTAPS de l’UAMOB., a travers  la connaissance de la somatotypie 

des individus du groupe, et ce qui caractérise chaque type de variable de la condition 

physique (force, vitesse, endurance). 

         

         La méthode descriptive  nous a permis à  travers l’utilisation des mesures 

morphologiques de récolter des résultats concernant  les points anthropométriques, 

diamètres, périmètres, poids, plies cutané et des tests physiques (briksi 5min, 30m, 

pompes, saut broad ).   Notre étude a 3axes essentiel et on a utilisé le programme SPSS, 

les pourcentages, la moyenne, la déviation standard, le niveau de signification, le 

coefficient de variation, et le coefficient de corrélation comme moyens statistique pour 

analyser nos résultats qui étaient comme suit : 

 

-il existe une corrélation significative entre les somatotype et quelques variables de la 

condition physique. 

-le somatotype dominant est le mesomorphe avec une présence significative du 

somatotype secondaire de l’ectomorphe. 

-forte covariance entre l’endomorphe et les résultats de la force des bras. 

-très forte covariance entre le mésomorphe et les résultats de force des jambes, et une 

forte covariance avec les résultats des bras. 

-très forte covariance entre l’ectomorphe et les résultats d’endurance. 

-faible corrélation réversible entre l’endomorphe et l’endurance. 

-faible corrélation réversible entre l’endomorphe et la force des bras. 

 

 

     
 

 

 

    Mots clé :Somatotype, Condition physique, Etudiants universitaire . 
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 مقـــدمة:
عصارنن ععارف . تننسا  نار رهعاا  اادأانر لقد عرف الإنسان  نناا القادعل عم نان عدوادر  ، رأان   أااا نن ان ننو       

ال صا   انلإنسان  إلاع أعماع نسات    جا تمفة  النتكننمة في نن بون ن نا  أالحنلي ث رر كبورر في نجنلات العم ل النا
 ن  الرهي الحضنري.

اااا  اهاار النجتنعاانت  عنظاارا لناان أ حااتعتباار الرضنضااة كنج اا د عضاامي  اأنااي لاال حعاانر الاداارضة ننااا القاادل        
الادرضة هدعنن اأ  ك  ديء في أا  الحعنر إلا  لا أدفا  غنوتا  فنلحعنر أأداف نس،رر  كاا الدأ  انلنساة لنننرسي 

 الرضنضة  فم ل أأداف نس،رر عسع   لتحقعق ن.
 الاانحثو  ،ارف نا  كبوارر  عنمعاة عمنعة ج  د نتوجة كننت العنلي النست    رضنضة عرفت ن التي الن ععة القفار إ    

 الااي الاداري  العنصر  أ  ألا الانل  الأ لعة انلنندر نرأ    الأاورر أا  ت، ر أصاح حوثاعود  أند ننا  الندربو 
 أ لا  عمونان وجا  نان  رضنضاة فاي ا،الا  نان داا  نا  نصنر  لكي  ا،لا ننا عصنر أ  نفسا ن  عصنر أ  ورضد

 نار تتننداع التاي  النرف ل جعاة البدنعاة الصافنت كا  فعاا تتا فر الااي أا   لاال،  النننسا  الداا  إاتعانر
 جدوادر  عننصار فرضقاا إلاع لضاع أ  ورضاد نادر  كا  عمع عست ج  أصاح الغرض  ل اا إلعا  الن جا الإاتصن 

نتقنء  حتع   اعنمعة إكتدنف عق ل أ   ....البدنعة   الن رف ل جعة لت ند  إستعدادا ععرف ا 
٪ نا  التاانو  فاي 91-51(  أ  حا الي 9191ننلونان ) ( 9191 ننك نفو  ) Laubach دراسنت هد أظ رت نتنئج 

جسال الرضنضاوو  الأ،فان  ننا  أ  ااتانرات المعنهة البدنعة عنك  تفسور  بانن  الجسال لمرضنضاوو  الكاانر    جاد أعضان 
 .  نن وثبت أ  النن  الجسني عنن  لا عست ن  اار نر درجنت ااتانر هنبمعة الحركةلا علاهة ددود

نتصاامة انلرضنضااة  تحقوااا الإنجااناات   نحاا  نركااا النداا،ة الأتعتباار القاادرر البدنعااة عااننلا أسنسااعن لمنداانركة فااي     
ة فااي النجاانلات الرضنضااعة عمااع ت جعااا الناانا لمنداانرك ض كاا   هااندر عسااي عمااع التحقااا ناا  أااا  الع اناا  لنادااك  رئ
 ترتوا  در ا التربعاة البدنعاة عماع أسانا المعنهاة البدنعاة عنك  اعتانر النتنئج النحققاة  كأسانا لتصانو  ف  الناتمفة

التحقااا ناا  أااا  الع اناا  بااو  ال،االا   تاا جو  ل نحاا  حقاا    ا،بععااة الحاان    للأفااراد  القاادرات البدنعااة الانصااة ب اال
الحنلاة الأسا أ أاي عنادنن تن،ا ي الأداان  النعنواو  فاي   الرضنضة التي عنك  أ  عكا   ل ان د ر حنسال فاي النجان 

ننان هااد عساب  ل ال الفداا  اساب  عادل القاادرر عماع إنجانا الن اانرات   نلات الرضنضاة  لا ععرفاا   نان أا  أفضاا  ل النجا
الع جنن  ال،  ت جعا الننا نح  حق  الرضنضة ان  عماع أسانا اصنئصا ن الفساو ل جعة    النرتا،ة انلتاص

 (. al.2007 آار    Faude). نجنحنت كبورر في نجنلات الرضنضة  ال عكمعة هد وؤدي إلع تحقوا
 لكا  فاي الاحاث الحانلي  و  الندربو نق،ة جدورر انلاكر أنن أ  أ  الأاحنث أجرضت أسنسن عمع الأدان  الرضنضو

اتانرات لأ  ل ن د ر انلغ الأأنعاة  دنمت الإجسدعة في الأداء البنعة التدا  ، اعض الننا غور ندربو  لاضندر أنن
  نأا  نر .في التربعة البدنعة  ضجع  الجسل ج

هاة البدنعااة لاد  ،ماااة علاهاة ننا  الجساال انتغوارات المعن فاي أااا الصاادد كان  ااتعنرنان لن ضاا ا احثنان الااي وتناان     
 .(سنة 52-91معسننا انع د عم ل  تقنعنت الندن،نت البدنعة  الرضنضعة )ال

علاهااة ارتان،عااة اات دلالااة إحصاانئعة بااو  نناا  الجساال  أاا  أناان، عمااع النحاا  التاانلي    الاااي جاانء تساانؤ  ادااكنلوتا
اعاض نتغواارات المعنهااة البدنعااة لااد  ،مااة الساانة الأ لااع لعسااننا انع ااد عما ل  تقنعاانت النداان،نت البدنعااة  الرضنضااعة   



 

 س

علاهاااة ارتان،عاااة اات دلالاااة   جااا د أااااا نااان جعمنااان نقااادل نجن عاااة فرضاااعنت جااانء نضااان ن ن حااا    ؟  سااانة(91-52)
اعض نتغواارات المعنهااة البدنعااة لااد  ،ماااة الساانة الأ لااع لعسااننا انع ااد عماا ل  تقنعاانت نناا  الجساال بااصاانئعة بااو  إح

 سنة(.52-91الندن،نت البدنعة  الرضنضعة )
 أاا فعنن وا  الجنن  التن ودي.  أسان  دراستنن ل ن    أدف الدراسة   أأنعة  تحدود نص،محنت الاحثهننن ب  

حوث ت،رهنن  الامفعة النظرضة لمدراسةتنث  الفص  الأ   في  و مالدراسة الاي حددنن  في فص أنن الجنن  النظري ن 
 الفصاا    نحاا رض   نحاا ر حاا   القعنساانت الن رف ل جعااة  نناا  الجساال   النحاا ر الثاانني حاا   المعنهااة البدنعااةفعااا إلااع 

 الدراسنت النرتا،ة انلاحث.الثنني فقد اصصنن  إلع 
ن ال،ار  النساتادنة فااي نااتنن لناان  فاي فصامو  الفصا  الأ    ضااحنن فعاا إجاراءات الاحاث  بونفأنان الجننا  الت،بعقاي 

الاحث  نجتنر الاحث  نجنلاتا  كاا ،رضقاة التحموا  الإحصانئي  حاد د الدراساة  أنان الفصا  الثانني اصصانن  إلاع 
  الدراسااة النودانعااة  تماااع  النتحصاا  عمو اان ناا ةن رف ل جعااالإاتااانرات البدنعااة  القعنساانت التحمواا   نننهدااة نتاانئج 

 نتنئج ن.
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 شكالية:الإ -1
 باعهيا د خعملتوفد   تو هادا خعئا د  ى دفو تود هخ فد  جافد  محداة، خعظرداللا  مادهخ ع اتمدا   تداخل  خعلود  إن      

عمد  خعلردهخو  خعلومداو فد  ادمخ خعمحدا  عودو اهخسد  جد       لاخعمحدا  خعهيا د  فد  خعلوردا عومسدت را، عو صد    خعسدل 
 تظايدا فد  خلأثده  عهيا دبا خعمتلوقد  خلألده    خعلود    خعتقد ر  خعقردا  علود   جان  تظسيمهلا خةمحاز رتظقيقما يتلوق 
 خلأ ع را، من تلتره خلأليهل امه لاخعحسمر  خلأبلاا    خعمئاهي  خعرامر  خعقاهخ، ظيث من  هيا  لأي خلأاخو متووبا،

 خعحسدمر  بلدااخلأ ود ةرمت خعدمي خعهيا د  لأن خعرامرد لا خعوراقد  مدن خعلداع  خعمسدت    إعدو خعهيا د  ت صد  خعتد 
 ردم  إعدو تقد ا  فيزي ع حرد لا ظهجرد  مشدال  إعدو يتلده لا رماهسده خعدمي خعمشاط عم ع خعمماسب  خع ارفر   خعم خصفا،

 خعزمنلا رمف  خعموو ب خلإمحاز إعو تؤاوه حسمر  بقراسا، رمتاز خعمي زميوه يرمعه ما رف ق   خع ق، خعحئا من خعمزيا
 .خعرامرد   خعوراقد  خعحسد  شدج  ردين مؤجدال ع قد  امدا  ىن عودو وواريي  وسييمغ  كاربوفيتش ماثيوس من ج   يتفق
 (16لا ص1983)ظسنلا
 قتمددا خعظا دده مخ، تددبثيه جريدده فدد  ظرددال خعفددها  معدد  ماددهخ عتبثيهاددا خعموظدد   عوددو  فدد ىصددبظ، خعوراقدد  خعرامردد       

  ع خمد  متلداال تدؤثه عودو مسدت   لا إة ىن امداواخخلألا  ا هادا خعفلدا  فد  تظسدين  تود يه مسدت   خعصدظ تظسين 
 خعممط خعحسم  عوفها. ريمئاخعوراق  خعرامر  جج  ى  إظا  عماصهاا  من 

 مظيف خعلا mésomorphe خعل ولا endomorphe سمينخع لا فئما  خعممطيلتوف ممط خعحس  من فها لأله     
ectomorphe. جدمخ خعدبطو  لافد  ملتودف خعممداوقيتميز باستاخهل ىع اوه خعحسمر  ظيث رجثه فره خعاان اعسمين ف 

إة فدد  بلدد  يرددا  خعحوددا جمددا عدد  جددان فدد ق خعلاددا  مباشددهل  خعددممط خعمظيددففدد  فدد  ظددين ىن  خعشددايا فدد  ها خعفلدد لا
ئد  ىلثده خلأممداط قارورد  عومماهسد  فىمدا خعدممط خعل دو   عدو ىمده رمتود  سدهع  عاعرد  ي ها خعفلد لاإإ داف   لاخعل  ،

 (229ص لا1998)ظسامينلا .خستقام  خعقام   ق ل خعرمر  ع مته خعمميزل ا خعهيا ر لا   
 يتوودبخعتداهيب ويددا، عم فد  راودخعد قرد  خعمماسدب خعحسدم  خعدممط إلترداه نى إعدو  karpovichرشيه جداهو فيت     

ىائدددده، خعبظدددد ث  لا(1995)ظسددددامينلا ىممددداط ىحسددددا  ىبودددا  خعهيا دددد  مدددن خعحمسددددينلا تظايدددا خعددددممط خعحسددددم  علدددد  ممددداه  عوهيا دددد لا 
سدد  ىامردد  فدد  صددماع  خعهيا دد  خعبودد لا عاهخسددا، ىن امددا  خهتبدداط رددين رمدداو خعحسدد   خلإسددتلاخا خعرددام لا فوددممط خعح خ

خعتد  تسداا    من اما ى ظو من خع ه هي   ع خعحامب خعم هف ع ح  ممووقا مردا را فد  حمردع خعلموردا، خلإمتقا رد 
"بددددبن خعملوردددددا،  N,Mimouni 1996ا تؤجدددداه  اددددمخ مددددفدددد  رمدددداو خعرددددهخمب خعتاهيرردددد  بوهيقدددد  ىلثدددده اقدددد   فلاعردددد لا 

جدد ن ىن ىبورردد  خعهيا دديين ة رمجددمئ   عومسددت را، خعلورددافدد  عموردد  تظ دديه خعهيا دديين  خعم هف ع حردد  رمجمئددا خعددتظج 
 عودو خعتبداه خعوراقد   (04لاص2011/2012)ظمد لا   خع ص   إعو قم  خعتف ق ظتدو باسدتلما  ىهقدو خعتلم ع حردا، خعهيا در "

ىاد  خعلماصدده خعتد  تمجددن خعفددها مدن خعقرددا  بملاد  ىعماعدده سدد خوخ جامد، هيا ددر  ى  ىعماعده خعي مردد  خعلااردد  خعرامرد  مددن 
 .فمن خع ه هي خلتسارئا  تو يهاا 

  خعمتبع ف  ملااا عو    تقمرا، خعمشاوا، خعرامر   خعهيا ر  خعمي رظد ي مماهسد  ل يم باعماه إعو خعرهمامب خعت    
تلصصا، فلوو ووب  امه خعملااا خعتمتع باعقاه خعلاف  من ملتوف عماصده خعوراقد  خعرامرد  خعلايا من خعهيا ا،  خع

   رهمامحئ  خعتلورم   خعتاهير . جمخ من ممط خعحس   مع  عيتمجم خ من محارئ  
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خعرامرد  خعمشداوا،  عف، خمتبااما ىن ىبورر  ووب  ملئا عو    تقمرا،اهخس  خلإستو عر  خعت  قمما رئالا  خمو قا من خع
يتمتلدددد ن ببممدددداط حسددددمر  بيدددده متحامسدددد   بيدددده مت خفقدددد  مددددع متووبددددا، ممددددط خعفددددها خعممدددداه  لأي مددددن   خعهيا ددددر 

 خعتساؤ  خعلا  خعتاع : وهح   ا  ما افلما إعو خعتلصصا، خعهيا   
  بلدد  متريددهخ، خعوراقدد  خعرامردد  عددا  ووبدد  خ، اةعدد  إظصددا ر  رددين ممددط خعحسدد    م خهتباوردد  ادد  امددا  ع قدد
 ؟سم (24-18) ملئا عو    تقمرا، خعمشاوا، خعرامر   خعهيا ر عسم  خلأ عو عرسام  بخ

  التساؤلات الفرعية:
  ووبد  بل  متريدهخ، خعوراقد  خعرامرد  عدا  اةع  إظصا ر  رين خعممط خعسمين   مخ،  خهتباور   ا  اما  ع ق

 ؟سم (24-18)  ر ملئا عو    تقمرا، خعمشاوا، خعرامر   خعهياخعسم  خلأ عو عرسام  ب
   ووبد  بل  متريدهخ، خعوراقد  خعرامرد  عدا  اةع  إظصا ر  رين خعممط خعل و    مخ، خهتباور  ا  اما  ع ق

 ؟سم (24-18) ملئا عو    تقمرا، خعمشاوا، خعرامر   خعهيا ر خعسم  خلأ عو عرسام  ب
  ووبد  يدهخ، خعوراقد  خعرامرد  عدا  بلد  متراةع  إظصا ر  رين خعدممط خعمظيدف   مخ،  خهتباور  ا  اما  ع ق

 ؟سم (24-18) ملئا عو    تقمرا، خعمشاوا، خعرامر   خعهيا ر خعسم  خلأ عو عرسام  ب
 
 فرضيات الدراسة : -2

 الفرضية الرئيسية :
خعسدم  خلأ عدو بلد  متريدهخ، خعوراقد  خعرامرد  عدا  ووبد  خ، اةع  إظصدا ر  ردين ممدط خعحسد    مخهتباور  اما  ع ق  

 سم (.24-18) عو    تقمرا، خعمشاوا، خعرامر   خعهيا ر   بملئا عرسام
 الفرضيات الجزئية :

  ووبدد  بلدد  متريددهخ، خعوراقدد  خعرامردد  عددا  اةعدد  إظصددا ر  رددين خعددممط خعسددمين   مخ،  خهتباوردد  امددا  ع قدد
 .سم (24-18) لئا عو    تقمرا، خعمشاوا، خعرامر   خعهيا ر خعسم  خلأ عو عرسام  بم

 ووبدد  بلدد  متريددهخ، خعوراقدد  خعرامردد  عددا  اةعدد  إظصددا ر  رددين خعددممط خعل ددو    مخ، خهتباوردد   قدد  امددا  ع
 .سم (24-18) ملئا عو    تقمرا، خعمشاوا، خعرامر   خعهيا ر خعسم  خلأ عو عرسام  ب

   ووبددبلدد  متريددهخ، خعوراقدد  خعرامردد  عددا  اةعدد  إظصددا ر  رددين خعددممط خعمظيددف   مخ، خهتباوردد  امددا  ع قدد  
 .سم (24-18) ملئا عو    تقمرا، خعمشاوا، خعرامر   خعهيا ر خعسم  خلأ عو عرسام  ب

 
 أسباب اختيار الموضوع : -3
 أسباب ذاتية: -3-1
عماصددده خعوراقددد  خعرامرددد لا  خعهببددد  فددد  خعحسدددم    ف ددد عما فددد  تريدددين خعل قددد  خعتددد  تدددهوط ردددين خعدددممط  -

 خعبظث ف  م   ع خعم هف ع حرا خعهيا ر .
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 لاعووب  خعسم  خلأ عو عرسدام  بلئدا عود    تقمردا، خعمشداط خعردام   خعهيا د خعتهجيب  خعحسمر   ياتظا -
 تريدين مدا يتميدز بده جد  ممدط مدن متريدهخ، خعوراقد  خعرامرد  بليداخ عدن   ما يتمتل ن به مدن قداهخ، رامرد لا

 تال  تبثيهخ، خعتاهيب خعهيا   خعلاع  خعمست  .
 أسباب موضوعية: -3-2

 وحسب النشاط الجسمي طالإنتقاء حسب النمب الكبير امالإهتم عدم. 
  مقص خعاهخسا، ظ   خعل ق  رين خعممط خعحسم   خعقراسا، خعم هف ع حر  باعقاهخ، خعرامر. 
 رمتول ن ىمماط حسمر  ملتوف ط خعرام   خعهيا   اظا  ىن ووب  ملااا عو    تقمرا، خعمش م. 
 
 أهمية البحث : -4
لاص 2007مظمد الا ىظمدا عردا  لا  و)مصوف "خعبظث لو  إعاخا ف    خلأساسر  خعئام خعلماصه من عبظثخ ىامر  تظايا رلتره"

  دمن يمداه   خعدمي خعبظدث ادمخ يلدص  فرمدا عتظقرقدهلا رسدلو مظداا  ادا  باعرد  ىامرد  ىلداارم  بظدث فولد لا (92
 ف : تلمن ىاميته فإن م هف ع حرا خعهيا  لا اهخسا،

 الجاغب العممي: -4-1
 خعبظ ث خعلومر  ف  ملئاما.إثهخو  -
خستل ص حمو  من خعت صرا، خعلومر  قصا حلوئا جمهحع عوم  رستفيا ممه خعووب  ف  محا  خعتهور  خعرامر   -

  خعتاهيب خعهيا  .
 بملو ما، مفيال ف  امخ خعمحا . باظثينإثهخو خعووب   خع -
 امخ خعمحا . تمث  امه خعاهخس  إ اف  إعو خعهصيا خعلوم  عواهخسا، خعت  ىحهي، ف  -
 الجاغب العممي )التطبيقي(: -4-2
خعماخ مد لا  قد ل خعمهخعرد   خعقدامينلا مدن جد  فد  خعمتمثود بلد  متريدهخ، خعوراقد  إائداه خعل قد  ردين ممدط خعحسد     - 

 .خعسهع 
 ملهف  ما رميز ج  ممط من متريهخ، خعوراق  خعرامر .  - 
شداط خعردام   خعهيا د  بمدا يت خفدق  متووبدا، خعرهمدامب خعمقتدهح قداو ووبد  عود    تقمردا، خعمتخعتله  عوو ىامرد  خم - 
 .عئ 
 إائاه خعص هل خعظقرقر  عما يحب ىن رج ن عوره ووب  ملااا عو    تقمرا، خعمشاوا، خعرامر   خعهيا ر . - 
رإمجامئددا ىن  تز يددا خعقددا مين بلموردد  خمتقدداو خعووبدد  بمحم عدد  مددن خلإلتبدداهخ، خعرامردد   خعقراسددا، خعم هف ع حردد  خعتدد  - 

 تل ن مهحلا  سماخ عومرا ىثماو عمور  خلإمتقاو.
 تشحرع خعووب  عوو خعتوهق عئمخ خعم   ع  خعبظث من ز خرا  ح خمب ىله . - 
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 أهداف البحث: -5
  خعممط خعحسم   ع قته باعوراق  خعرامر تسورط خع  و عوو. 
   18 تقمردا، خعمشداوا، خعرامرد   خعهيا در ) ملئا عو   خعسم  خلأ عو عرسام  بملهف  خعممط خعحسم  عووب-

24). 
  ( 18تقير  خعقاهخ، خعرامر   عووب  خعسم  خلأ عو عرسام  بملئدا عود    تقمردا، خعمشداوا، خعرامرد   خعهيا در-

24). 
  خستل ص خعممط خعحسم  خعمماسب عل  متريه من متريهخ، خعوراق  خعرامر. 
 ملئا عو    تقمرا، خعمشاط خعرام   خعهيا  .تسورط خع  و عوو ىامر  عمور  خلإمتقاو عووب   
  ،خلإمتقدددا  مدددن حامدددب خعصددداف   خعلشددد خ ر  إعدددو خعحامدددب خعلومددد  فددد  عمورددد  خمتقددداو ووبددد  ملئدددا عوددد    تقمردددا

 خعمشاوا، خعرامر   خعهيا ر .
  ىثمداو  مرد خلإلتبداهخ، خعراتمجين خعمسؤ عين عوو عمور  خمتقاو ووب  امه خعملااا من خلإستلاخ  خلأمث  عمتدا ب

 عمور  خمتقاو ووب  خعسم  خلأ عو بملئا عو    تقمرا، خعمشاوا، خعرامر   خعهيا ر .
 

 تحديد المفاهيم والمصطمحات: -6
  تداخل  رد لاوخع عم مردا، فد  تتمثد  صدل با، ىمدا  همفسد يحدا خعباظدثلا ائديتما ع خعتد  خعبظد ث فتودمل فد       
 رلام  خعت  خعصل با، ىلوه عل : ")الله سعد الطاهر( رق   ظيث خلأارر لا خعمزع  إعو حعخه   خما   ظا،لاوخعمصو

 هي خحد مدا ى   فدإن ثد   مدن لا(29ص لا1991  لا سدلا هاخعودا( "امدعرت عم مردا، خلإمسدامر    ودخعل مردااين فد  خعبداظث ن  ائدمم
بظثمدا عر ردا ظداا، فد    ظا،و مصو ر امفا عال خعبظث ف   ها  عقا  لاوخعمستلم ر وخع ظا،ومصو تاخل  خعباظثين

 :عوو خعمظ  خعتاع  تظقيق خعقاه خعلاف  من خع   حلا  امخ ماهيا  خحهخ را من ىح  
 :غمط الجسم -6-1
 تتل ن من جومتين: :لغة   
 (391لا ص)عسان خعلهب: قام   عهو  هو .همحمع ممط  مماطلا  ا  خعوهيق  ى  خعمماب  خعم ع من خعش و ى  خلأ  :غمطال-

جددمع  عوددو ىمدده اهخسدد  خعسددما، خعمميددزل فدد  محم عدد  مددن خعررامددا،لا  معدد  برردد   Typologie  رمجددن تلهيددف خعددممط
ورر لا ى  خعمفسر . عتظايا ىم خعلا ى  ما .  ا  ىر ا عمور  تصميف خعلماصه خعبشهي  ظسب خعملاييه خعم هف ع حر لا خ

((larousse , 2008, p1043 
)عسدان خعلدهب: قدام   عهود  .  ما عه و    عه   عمقحمله ىحسا لا ىحس   حس  لا   ا  خعحسالا خعرانلا  ج: جسمال-
 (119لا صهو 

 ردث ث عمده  رلرده مدالا عشدلص خعلداهح  خعشدج  تظداا خعتد  خلأصدور  خعث ثد  عولماصده جمد  تظايدا اد  اصيطححا:
 شديهفر خعثاعث ىما خعل ور لا عمصه إعو  خعثام  خعراخم لا ى  خعسمم  عمصه إعو ممئا خلأ   خعهق  رشيه متتاعر لا ىهقا 
 (119ص لا1995)محمد صبظ  ظسمينلا  محمد عرا خعس  لا.خعمظاف  عمصه إعو
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 سيرا  خعت  خعاااهي  علأمماط خعمقر  باعتتابع تمرؤ بج مه خعحس  ممط رله  : بق عه خعحس  ممط شيمدو   عه   عقا
 خعحس  ممط له م  مظن فظسبلا خعلاار  خعظا ا ف  تريه، ى  ثارتا عام  خعترمر  او، إمخ خعظ  خعشلص عويئا
   اة،دددددظ اخ دددد خمل اار ددددخعل مر دردخعت ه  ددا  ددا ف  ا ندددخعل رسولهدس ميددخع مهدخعم ى  اهدخعمس ببمه  داق هدىلث ج دبش
 (43لاص1981ظسمينلامحمد صبظ  ) .خعشايا خعمه    وهخبخلإ

سددم  مدداطلا خعددممط خعسددمين خعدمي تروددب فردده خعلمدد  عشددج   مج مدا، خعحسدد لا  رلردده عمدده رث ثد  ىم اد  خعتظايددا إجرائيييا:
خعدمي ترودب عورده   خعدممط خعمظيدف، خلإستاخهللا  خعممط خعل و  خعمي تس ا فرده خعل د ،  يتمتدع بقد ل خعرمرد  خعحسدمر 

 سم  خعمظاف    لف خعرمر .
 
   :المياقة البدغية -6-2
 وتتكو  م  كممتي  وهي:لغة:  
 .ّ   خستلاخاتماسب حسمام مصاهاا ةق  ا   المياقة: -
  .من ) رَاَن ( :   ) رَاَنُ( خلإمسان حساه مبل مل البدغية: -

تلتردده خعوراقدد  خعرامردد  ىظددا مج مددا، خعوراقدد  خعشددامو  خعتدد  تت ددمن خعوراقدد  خعلقوردد   خعمفسددر   خلإحتماعردد   اصييطححا:
را، خعتدد  ت خحدده خلإمسددان لدد    بيهاددا مددن خعوراقددا،لا  خعوراقدد  خعرامردد  تلمدد  سدد م  خعرددان  جفاوتدده فدد  م خحئدد  خعتظددا

 (226لا ص1997خعظميالا )محمد صبظ  ظسمسن   جما  عرا .تلاموه ف  خعظرال
مقددداهل يتسددد  رئدددا خعفدددها تدددتمجن مدددن ل عئدددا ىحئزتددده خعفيزي ع حرددد  مدددن خع فددداو بمتووبدددا، بلددد   جمدددا تلددده  ببمئدددا    

 (32لا ص2009)مفت  ظماالا  .خع خحبا، خعرامر   خعظرال بجفاول  فلاعر 
ا  مست   خعظاع  خعرامرد  خعتد  رمتولئدا خعهيا د لا  اد  قداهل خعفدها  جفاوتده خعرامرد  عوقردا  بلموده ىي قاهتده   إجرائيا:
 ف  ملتوف خلإلتباهخ، خعرامر . خلأاخ ر 

 
 الأغتربومتري: -6-3

خعفم  خعمتبدع ا  عباهل عن خعاهخس   خلأسو ب  anthropometry" خلأمتهو متهي grolierظسب قام   "حه عراه لغة: 
 (20لا ص1997  لامحمد مصه)ف  قرا  خعحس  خعبشهي ةستلاخمه لأبهخ   خعتصميف  خعمقاهم  خلأمتهو متهي  

ادد  ىظددا فدده ع خلأمتهو ع حرددا خعحسددمر  اددافئا جدد  مددا يلددص اي دد  خعحسدد  خعممجددن قراسددئالا جدداعو   لا خعدد زنلا  ددرط 
 (larousse,2008,P50)خعا .....

  بقر  خعقام   و   خعحمحم  قراسا، إعو رشيه مصووح  ا  خعوررلر  مته و ع حراخلأ فه ع من فهع ا  اصطححا:
 . خعحسمر  خعلصا ص

 فد  خعلود  ادمخ مدن رسدتفاا ظيدث خعملتوفد لا  ىحزخ ده خلإمسدان حسد  قردا  عود  بج مده MATHEWS 1973))رلهفده  
 (35لا ص1994لا ه  خن خعاين مصه محمد).شج  عه تظاث خعت  خعتريهخ، عوو  خعتله  خلإمسان تو ه اهخس 
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 ملمدو ىمدا ي  دح   خعلداه لا مدن خلإمسدان حسد  ىحدزخو قردا  فد  يئت  خعمي خعلو  ببمه فيه    (Verducci 0891)ىما 
 ىبلداا قردا  عود  اد  مته ود متهي خلأ فاعقردا  ادمخ  مدن خعحسد لا قردا  خمئى عودو ANTHROPOMETRIE جومد 

 خرد و)  خعماهحد  خعمقداير  مدن ملدين إوداه  فدق جمردا تقدايهخ ت را، خعمسد علأشدراو تقدايه اد  خعقردا  ىن ظيدث خعحسد لا
 (47لا ص1994 خعمسيايلا هيا 

 : اما ىساسيتين وهيقتين عوو تهتلز خعهيا ر  خعم هف ع حر 
 .مته و متهي خلأ خعقرا   سا   خستلما  ل   من  مع  خعحسمر  خلأبلاا قرا  ف  تتمث  خلأ عو خعوهيق  •
 خلإمسدان حسد  تلترده  خعتد  Carter  جداهته Heath ايدث عئدا ت صد  خعتد  لا خعحسد  ردممط ه تل خعثامر  خعوهيق  •

 .جمر  ج ظال
خعقراسا، خلأمتهو متهي  اد  قراسدا، حسدمر  مقممد  تؤلدم خمو قدا مدن مقداط ىمتهو متهيد  ،ا  عو  قرا  خعفهاإجرائيا: 

ىمتهو متهيتينلا ى  قراسا، مظروا، من  تلره عن مساف  رين مقوتين عه  تل ن قراسا، ىو خ  ى  مظااللا ظيث 
 عوو ف ق مست   مقو  ىمتهو متهي  ى  ىلثهلا ى  سم  ثمر  حوار  من ف ق مقو  ىمتهو متهي  مظاال.

 
 القياس الجسمي: -6-4

 وتغقسم إلى قسمي : لغة:
لهفدد  عدداا مددا قددا لا رقددر لا قراسددالا  ادد  تقددايه خعشدد و خعمددااي ر ظددال مليمدد  جاعددمهخع  خعبدداع  خعميدد  عم القييياس: -

 (683لا ص2004)ح زيف إعرا لارظت ره امه خع ظال 
 (5 قا ت  تلهيفه مسبقا )ىماه خعصفظ   الجسم: -

 ىي لا فقدط خعلاهحرد  خعئرجورد  خعماظرد  مدن خعبشدهي  خعحسد  قردا  فد  تبظدث خلأمثه و متهيد  مدن فدهع " ا  اصطححا:
 (43لا ص1981)محمد صبظ  ظسامينلا "  .خعرمر قرا  عو  امئإ

 لا خعود   قراسدا، عودو رشدتم   ادمخ لا خلإمسدان حسد  مقداير  اهخسد  " امئبب خعسامهخ    مظم ا خعواعب مزخه فئا عه 
 ( 236لا ص 1989لاخعسامهخ    مظم ا خعواعب مزخه). خعملتوف  خعحس   لأحزخو لا جج  عوحس   خعمظروا، خعظح  خع زنلا
 خةاتمدا  ىن  يردين لا خعملتوفد   مسدبه سدماموخعح خعرمردان قردا  إعدو رشديه مصدووح ببمده Miller 1994 ه رلهفد

)محمد مصه خعاين ه د خنلا . خعهيا ر  خعتهور  ف  خلأله   خعقرا  بم   عا، باعمقاهم  مبجهخ راى قا خلأمثه و متهي  باعقراسا،
 (20لا ص1997

  لده   خع  خعمظرودا، خعظحد  خعد زنلا لا  خعود   قراسدا،  امخ مدن ظيدث  خلإمسانلا حس  مقاير  اهخس  ا إجرائيا: 
 .خعاان ثمارا سم   قراسا،

 
 الإختبارات البدغية: -6-5 

 تتكو  م  كممتي :لغة: 
 (26لا ص 2004) ح زيف خعرا لا  رلم  حهوه ى  ىل له عوتحهو لا خمتظمهلا عهفه عوو ظقرقته.  خلتره يلتره الإختبار: -



 التعريف بالبحث                              مدخل عام                                                             
 

 

8 

 (06 قا ت  تلهيفه مسبقا ف  خعصفظ  هق  ) البد : -
 ف  خع خظالا خعفها اخل  ى  افهخخلأ رين مقاهم وع ممام  وهيق   ا خةلتباه :"فرحات السيد ىملي" تق   -اصطححا: 

 (36ص لا2003 خعفهظا،لا خعسيا ووعي( .مظ  ى  مست    ى  ملراه   و ف  لاهمم عيم  ف  ى    وخعس

 ا ئد خع ملدينلا  هيا د عمشاط خع ه هي  خعرامر  خعصفا، عقرا  مصمم  ،هختباهخ، خعرامر  ببمئا خلتبالخلإ تله  
 (103 صلا 2009 ىظمالا   عواو خعرمينلا عرا ر اخ ا). (إعخ...خعتظم  خعسهع لا جاعق للا( خعرامر  خعم خظ  قرا  ائمم

 ا  ىسو ب ى   سيو  يت  تصمرمئا    لئا عقرا  صفا، رامر  مظاال ظسب خظتراحا، خعقا   باعقرا . اجرائيا: 
 ي محم ع  من خلإحهخوخ، خعلا ل  عشه ط  ق خعا مظاال عره  تظايا  ا  ىاخل قرا  مصمم  بوهيق  ممام  تظ

 اهح  خمت   خعفها عقاهل رامر  مليم .
  خلآت  تلهيفئا: القياسات الحيوية امه خعمصووظا، تصب ف  قاعب  خظا  ا         

 
 القياسات الحيوية: -6-6

 حس  خلإمسان ى  خعل  .  لا  ا  قرا  ىبلااعلأبلاا ى  مم  خعلا ن خعظ  ا  اهخس  إظصا ر  biométrie لغة:
جما تله  ببمئا تقمر  تسمح باعتظج  رئ ر  خعفها عن وهيق خعتله  خعمخت  )خلأ ت مداترج ( عدبل  خعمظدااخ، خعرامرد  

  (larousse,2008, p117)ى  خعسو جر  خعمسحو  مسبقا )جبصم  خلأصبعلا خعص ،لا خع حه.....(
  خعري ع حر لا ىما خلآن ق خعوهق خلإظصا ر   خعهيا ر  عتظوي  خعرراما، ف  خعلو  :  ا  تلمو قارما رتورياصطححا

إعددو تقمرددا، تظايددا ا ردد  خلأفددهخا مددن لدد   خعلصددا ص خعري ع حردد  خعم حدد ال فدد  خعحسددا ى   إن خعمصددووح رشدديه  
 قزظر  خعلين  شبجيتئالا خعص ،... عتمييز خعفها عن بقر  خعما . خعسو  لا مث 
وريددق قراسددا، عوددو محم عدد  مددن خعم خ ددرع فدد  عودد  خلأظردداولا  رشددم  تصددمر  خلإلتبدداهخ، خعظي ردد  ت ادد إجرائيييا: 

  لا  رستلا  عتظايا ا ر  خلأشلاص رماوخ عوو لصا صه خعحسمر . حمع  تظوي   تفسيه خعمتا ب
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 مفهوم القياسات الجسمية: -1-1-1
لتغجماات التمت تل م  للاععم ت اوسمال  ييمام يوعمو ي  تسمتلدي لقيمام تالجمم الجسمي و القياسات الجسميي   تعد   

نشممط  وهممت تعطجنمما نيلانيمم  تلدجممد يسممتوب النيممو ال ممدنت ول ال ممل تلممت تمم  جا ي اولمم  الأ الاياعممت  الأداءنتججمم  
 الاياعي .

القياسات الجسيي  )اليوافولوجي ( هت "فاع ين فاوع الان اوبويتايم  تحلمث فمت ييمام الجسمي الحشمال يمن الناليم     
  لاي ييام ال ني ". أنهاالهيللاي  اللااجي  فقط  أل 

  وهمم ا يشممتي   لامما يياسممات الطممو   الإنسممانيليممود السمماياالت ح نهمما "دااسمم  يقمماجيم جسممي الطالممم و  افهمما نمم اا    
 الو ن  اللجي واليليطات للاجسي لل   ولأج اء الجسي اليلتلاف .

ي مجن و نسمحل اليلتلافم   لما ييمام ال نيمان الجسميانت و الأن اوبويتال ح نل ي طلاح يشجا ن Miller 4991يعاف يجلاا   
 لاب فت التابي  الاياعي .اا حاليقاان  حيوعو ات القيام الأن اوبويتاي  يد  دأ يحلي حالقياسات الأأن الاهتيا

فممت ييممام جسممي الإنسممان يممن اللممااج الأن اوبممويتال  لامما أنممل العلاممي المم ل جحلممث  Verducci4991جمم لا فجادوسممت    
 لامما انهمما تعنممت "ييممام الجسممي" ويسمميت الأدوات  ل ا   ويوعممح يعنمما الان اوبممويتويمماب أنممل فمماع يممن الان اوبجولوجيمما

 ج اء الجسي "ح دوات القيام الأن اوبويتاي ".اليستلدي  فت ييام أ
 : المجال الرياضي في قياسات الجسميةأهمية ال 1-1-2

 التط يقيم  للايشمال  للامو  وتليم  ال دنيم  الليولم  تم  جا تلمت للاجسي اليغجاة الظواها  ل الص العلاي ه ا جهتي    
 هم ،  أياينما فمتو   الاياعمي  التقنيم  تلسمجن  لاما أيعما تمث ا لجمث والاياعمت ال مدنت للانشاط ل جاة أهيي   ات وهت

 لتطمويا و لم  للااياعمت الفاديم  والل مالص الجسمي يمداة  تقجميي نل اينا ج اا  لاجها اليل   للانتالج العالت اليستوب 
 اللتلا  الجسدي   اليسال  والطو   الو ن   جنها ينين القياسات  يجيو   ييم التقجيي ه ا النتجج   تقجيي  لاا الت  جا

 .والعظيي  والععلاي  الشليي 
لجمث  الحالمث ا ليجا هم ا فمت جوليمل الم ل هتيمايالإ  لاما حمالتالج  و لم   حمالنوع هتيمايالإ  لاجنما قلامالينط هم ا ويمن

 فمت الحمال جن اهتيماي يمن ل جماا يمداا تلتم  الأن اوبويتايم  القياسمات أن نلما (1992) شمفجق ويها الللا ا أيا  أشاات
 الأنشمط  أغلامم فمت والإنجما ات الأداء  لاما اليمث اة العوايم  أهمي يمن تعت ما لجمث والاياعمي  ال دنيم  التابيم  يجما 

 تشمايلي  ييجم ات يمن تقديمل أن ييلمن ليما الييماام النشماط لنموع الهايم  لتيمااالإ  وايم  يمن أيعما وهمت الاياعمي 
 (292 ص2991.)أيا  محمد الللا ت  الاياعت الإنجا  حيستوب  الااتفاع فت وتساهي الأداء فا لاي  ين ت يد يث اة وييلانيلي 

 وسجلا  سنج  لاابوفجتش  لونسلايان   ن( 5112) جوسف أ و لا ي محمدو (2005)اللالق   د   اي ين ل  ألد ليا
 الو مو  نيلانيم  وبمجن واليليطمات والأطموا  الأو ان لجمث يمن للافماد الجسميانا التلموين  مجن   يم  هنما  أن  لاا

 للافماد الالتيماا  نمد ي لظتهما ييلمن يعجنم  جسميي   مفات اياعمت نشماط لم  جتطلامم يما وغالحا العالي  للايستويات
  ( 12-44  ص1002)  اي   د اللالق  محمد لا ي محمد أ و جوسف .اليناسم
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 نلما للاو مو  الهايم  الأسمم نلمدب تعت ما الأن اوبويتايم  ال مفات أن (1996) ال يم  و لاما لماطا أليمد وأعماف
 حمل جتيجم  يما داجم  واعمح حشمل  وتلمدد للاجسمي واللجويم  الوظيفيم  اللالم  تعلمم فهمت العاليم  الاياعمي  اليسمتويات

 (12ص 2992)أليد محمد لاطا  .ال دني  القداات ين الفاد

 اليهاايم و  ال دنيم  لاليوا مفات ال  مم ييتلالهما التمت اليوا مفات لحقيم  ويلي ً  يهيًا دواًا الجسيي  القياسات وتلاعم
 يمن الاياعمت  هما جت مف أن ججمم لا   جسيي  يوا فات الاياعت النشاط أنواع ين نوع لل  أن لجث .الخ...
 لأن و لم  النشماط   لم  فمت العلايما اليسمتويات وتلقجمق الييماام الاياعمت النشماط ليتطلاحمات يناسمحًا يلمون  أن أجم 

 يعتيمدًا الاياعمي  الأنشمط  فمت التفمو   ويلمون  ل  مم اللالمت الأداء نجماح فمت ل جماًا دواًا تلاعمم الجسميي  القياسمات
 النشماط نموع التيماا فمت يهيم  الجسيي  فالقياسات ول ل   اليطلاوم العي  لأداء ال  م جسي تالجم ي ءي   لاا

 يمن العدجمد فمت العمادججننهي أيماا  من جتيجم ون  الألعمام حعمض فمت الاياعمججن أن " ا  مت ويمد اليناسمم  الاياعمت
 .(171  ص1002)ياوان   د الللايي ن ااهيي .اللوض وعجق اللتفجن و اض الج ع لطو  الجسيي  اليقاجيم
 للاو مو  توفاهما الواجم الأساسي  الد ايات ل سام تعت ا الجسيي  القياسات أن الفتاح   د أليد الع ء أ و يشجا
 فمت وأساسميا ل جماا دواا جلاعمم للاجسمي الهيللامت التالجمم فمنن ألماب  نالي  وين ييلن  يستوب  لأ لاا الاياعت حالفاد
 (247  ص1002)  ياد   د اللق  .الاياعت الأداء

 شروط الأساسية لتنفيذ القياسات الجسمية بنجاح:  1-1-3
 . يولدة حطايق  القيام أداء -
 . الأدوات  نفم للاقيام ن ادة هنا  لانت ن ا وال انت الأو  القيام تنفج  -
 (.الفع ت ين التللاص حعد  حالا الأويات ألسن ) يولد جويت تويجت فت القيام نجااء  -
 . (الياجو، حااتداء فقط يسيح ) ي حم  دون  القيام  لايل اب ليجا يلون  أن  -
 . القيام أيالن تلدد التت التشايلي  حالنقاط التاي  اليعاف   -
 . القيام أ ناء اليلت ا جتل ها التت حالأوعاع التاي الإلياي  -
 (89  88  ص2992 لات فهيت ال ي   ) .مالقيا فت اليستعيلا  الأجه ة استلداي حطا   التاي الإلياي  -

 نمط الجسم: 4-1-1 
  من تع ما النسمم هم ، لانمت سمواء حعمض   من حععمها أجم اء، نسمم فمت جلتلامف الحشمال  الجسمي أن الي لم  يمن

 ... والتغ ي  وال جل  لالواا   ل جاة  واي  لسم تتحاجن ظاهاة فاويا وتعت ا  ...طاتييل أو اتسا ات أو أطوا 
        نل ويع ا يا  لشلص اللااجت الشل  تلدد التت الأ لاي  ال     للاعنا ا ليت تلدجد النيط الجسيت هو

 فيشمجا ال المث أيما الععملاي    ن ما نلما وال انت ال دان  أو السين   ن ا نلا ينها الأو  الايي يشجا يتتالي   أاياي
 فمت فيمل تسمجا أن اللي  للأ عاء اليقدا الطايق أو اليساا حلونل الجسي نيط يعاف الدي  ين النلاف   ولي يد نلا
 ( 88  ص2998لسانجن   حلت )محمد"لادة ياعي  اعطااحات وجود و دي العادي  التغ ي  ظاوف ظ 
 وال نمالت التلوينت اللااجت الشل  أل الجسي  يوافولوجي  نلا يشجا ي طلاح" أنل جاب  اعوان الدجن ن ا محمد أيا
 )المنيط الجسمي يوافولوجيم  لتلدجمد تسمتلدي يقننم  و لاييم  فنيم  ييمام نجمااءات الجسمي نيمط تقمدجاات وتعت ما لمل 
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 تسمتلدي الإجمااءات )الطما ( التمت يمن  مدد الاياعمت ا ليجا فمت ظهما ويمد لييم (   حطايقم  للاجسمي اليوافولموجت
 وأحعماد اليسمي  ل جماة يلونمات    م  جتعمين الجسمي أن  لاما الطما   ه ، جييع ا طلالت لجث الجسي  نيط لتقدجا
  (12ص  1997اعوان  الدجن ن ا )محمد  "والسين  والنلاف  الععلاي ":هت
   Endomorphyالسمين  :التاليم  الي مطلالات اليم لواة اليلونمات  لاما القيمام يجما  فمت اليتل  مون  أطلامق ويمد

 .الجسي نيط ي نف  واسطتها التت هت اليقاجيم ه ، تعت ا   لجث Mesomorphy  الععلاي  Ectomorphyالنلاف 
 أهمية دراسة نمط الجسم: -1-1-5

 لاو   اي  يدام أو يدام هنا  ليم" لاابوفجتش ويوعح التدايم  يلاي  ي   يحاشاة لاي  يي   اليناسم النيط
 فمت للاعمدو حطم  نلما اليقعمدة سميي  لشملص تمدايم لييم  أل تلمو  لا وسموف جسمي  أل يجاد ين حط  جلاج أن

 تهيم  وهمت الاياعمي  الأنشمط  لأنسمم الأنيماط أنسمم لالتيماا تيهمد الأجسماي أنيماط دااس  فنن ل ل   ."القوب  ألعام
 فمنن فلام ل  ال دنيم   والاسمتعدادات ال مدن  نماء  مجن ااتحاطما هنما  أن الحلوث أظهات . ويدولسن  طجح  ل داي  ينالا
   ي  هنا  أن الحا ولوججون  وجد ت.ال دن التقدي ولدود نيلانات  تحااالإ فت ت ل  أن ججم العلايي  الاياع  التابي 
يمن  العدجمد نتمالج فمت الفج يولوججمون  حعمض فجهما  لم  ألمد لجمث يعجنم   حم يااض للإ ماح   لاجتملاوي الجسمي نيمط  مجن

 الجسمي تلموين  مجن   يم  يمن نليمل التو م  تمي ويما الأجسماي أنيماط لدااسم  الهايم  المدوافع ويمن  اللدج م  الحلموث
 يلمادان يما  نماء لمل شل ما ي مفان  نمديا ... شيلسم جا ديلتما  تشماال  الأدم فمت فنجمد لمل  الظماهال  والت ماف
 الأ مدان أنيماط  مجن ابطمت  نمديا اللدج م  الدااسمات  لم  أجمدت ولقمد الشملص  هم ا ت مافات و مف فمت جتفقمان

يلانات حشللال الفاد أن ش  ولا والسلاو   والشل ي    ل    ت أن نلا الآلاين لدب ي دليا انطحا ا يعطت جسيل وا 
 تلدجمد  لاما ويسما د الاياعمت العيم  فمت ااسملا أساسما يلسم نا الأجساي لأنياط وفقا الأفااد ت نجف  لسل. وأن أو

 وتسما دنا  نشماط للم  اليناسمح  والأنيماط الأجسماي أنمل تسما د  لاما ليما نيمط  لم  جناسمم التت ال دنت النشاط ألوان
 التشوهات  لاا التعاف فت تسا دنا ليا ال لت(  النفست  والععف)ال دنت  القوة نوالت  لاا التعاف  لاا ل ل 
  1996   لسمانجن  محلت )محمد .للاعم ج اليناسمح  واللطمط ال ماايج وعمع فمت تسمهي   ل  وهت نيط  ل   ن الناجي  ال دني 

 (124ص
 علاقة نمط الجسم بالنشاط الرياضي: -1-1-6
 العلايي  والاياع  ال دني  التابي  فان ل ل  ال دنت  والاستعداد الجسي  ناء  جن ااتحاطا هنا  أن الحلوث أظهات لقد

 .ال دنت التقدي ولدود نيلانات الا تحاا فت ت ل  أن ججم
 العاي  اليدام وأن التدايم   يلايات فت ال دء ي   اليناسم الجسيت النيط التياا أهيي  فتش( نلا ويشجا)لاابو

 .حالنجاح يحشا غجا نيط يع وجهد، ويتل يعيع لا
 هم ا فمت والحطمولات اليجمداليات نلماا  يسمتهدف فميين توافاهما جلام ي لا م  جسمياني  يتطلاحمات اياعمت نشماط للم 

 يطلاقما تطمويا، ييلمن لا سمي 210 طولمل الم ل السملا  لماة فمت اليالم  لا مم أن واعملا يلون  أن ججم ليا النشاط 
 ليويمع ياشملا يلمون  أن ييلمن لا اطم  130 و نمل الم ل اليماااتون  جمال  لا مم فمنن وحالي م  يلتافما  هولت ليلون 
 .اليلتافجن ين الأيايلي  القدي اللاة فايق فت الدفاع لط  لاا
 أن أل الاياعت  والتفو   ل نجا  اللاسي  العواي  تي   الاياعت شلص لجسي والتلوين وال ناء والشل  اللجي نن
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 .أ ويل ين وا ل حيا يلدد الاياعت
الاياعي   اللايات  ن والتنقجم الحلث هو حالهي يشغ  يا أو  ل ل  ججدا  اللقالق ه ، يعافون  اليلتافون  اليدابون 
 النشاط. لنوع اليناسح  الجسيي  اليوا فات هت العيلاي  ه ، فت وأدواتهي الاياعت  والتفو   حالنجاح واليحشاة الي ياة

 ه ا فت نق د، ويا الحطول   سن فت لا   يعدوي  تلون  وتلاد تلون يلدودة الجسي التغججا فت نيط نن نيلانيات
 نيمط نلما  عملات نيمط يمن أو يم    سميجن نيط نلا نلجف نيط ين الاياعت جسي نيط تغججا نيلاني   دي الش ن
 فت  يادة )لااتا هجث( لدوث أ  ت فقد نفسل  النيط لدود دال  طفجف تغجا للدوث نيلاني  هنا  وللن نلجف 
 فت تغجا لدوث دون  يل ف  تدايم ل اايج نتجج  الاياعججن حعض لدب السين  يلون  فت وانلفاعا الععلاي  يلون 
 .سيجن( – النيط) علات نوع

 اللايايم  التحماا داجمات وبمجن الععملات المنيط أ ملام  مجن ااتحماط يعايم  وجمود نلما ولماابوفتش( )شمجلادون  تو م 
 اللايايم  التحمااات فمت سمج  يمد النلجمف الععملات والمنيط الععملات المنيط أن ولجمواتن( )تويمام أ  مت ليما .ال دنيم 
  لسمت ااتحماط وجمود الحلموث حعمض أ  تت ليا   الألاب  ال دني  الأنياط حايت سجلاها التت ين أفع  نتالج ال دني 
  .اللالي  اللاياي  والتحااات الجسي فت الدهون  نسح   جن

 فت الجييع أي  السيجن النوع أن ووجد والاشاي  القوة فت ال     الأنياط أفع  الععلات النيط أن )هو وي( وأ  ت
 (122  ص 1002)محمد  حلت لسنجن . اللالي  واليقداة الفع  اد وسا   والقداة الاشاي  و القوة

 الجسم وفق لنظرية )هيث وكارتر(:أنماط  -1-1-7
 ألمد نلمدب وتجمانم تغلامم داجم  لسمم نيطما  شما    م  نلما الجسمي أنيماط لدج م  دااسم  فمت لمااتا-هجمث يسمي

 .النلاف ( الععلاي   )السين   اليلونات
 

 يي   تو جف يلونات نيط الجسي  (:02)الجدو  ايي 
 لل الصا التو جف النيط 
 
 
2 

 
 

  السيجن النيط
(ENDOMORPH) 
 

 
 

 أواليسيطا الغالم هو السيجن اليلون 
 ال    ( اليلونات )أ لاا

همممممممو الداجممممممم  التممممممما تغلامممممممم  هممممممما  مممممممف  " -
  .الاستدااة التاي  "

 7الشممممملص الممممم ل يعطممممما تقمممممدجااً  اليممممماً )-
داجات أو يايحاً ينهما( فما هم ا المنيط يلمون 

 . دجن الجسي يتاهً  
لحمممايت أ عممماء الهعمممي أل ممما نيمممواً حالنسمممح  -

أجهمممممم ة الجسممممممي ويلممممممون للاشمممممملص تجويممممممف 
 . حطنت و دال يتعلي

 
1 

 
  الععلات النيط

 
 

التمممممما يسممممممود فجهمممممما العظمممممماي  هممممممو الداجمممممم -
 .والعع ت



نمط الجسمية و مورفولوجالقياسات ال                                                              المحور الأول  

 

 

16 

 
 نمط الجسم والانتقاء الرياضي: -1-1-8
  لاغت يهيا فاليدام يل ف   وييااس  تدايم وباايج يناسحا جسييا  ناء تتطلام الاياعت الحط   نا   ينظوي  نن

 يناسمم جسميت   نماء يتيتعما الاياعمت يلمون  أن جلام ي ن  يثهم   غجما جسمي يمن حط  ي نع أن يستطيع لن يهااتل
 للاويت توفجا  ل  وفت يعيون  و الد جدوب  لها والييااس  التدايم  اايج ت حح لتا ييااسها التت الاياع  لنوع

 .للانجاح يهي ة لايات يع واليا  والجهد
والييااسم   التمدايم  ماايج لعمعف الحطولم  ياتحم  نلما ت م  لا وللنهما ي اليم  جسميي  نيما ج نشماهد يما ول جماا

 (212ص   2992جن محمد  حلت لسان ) ليح. والعلم لها  اليل   
 ال نماء لتا هيما الانتقماء الاياعمت أن نيمط الجسمي يفجمد ونمافع فمت و مف التنموع ليتطلاحمات ( فتاجنموج )أانوت يا 

 لهي. اليناسح  للااياعات والحالغجن الأطفا  توجيل جتي الجسي نيط  لاا وبناء الاياع   أنواع لاف  فت الجسيت
(ARNOT.R.B. et GAINES.C.L.1984.p 73)  

 فت الجسي نيط يلتلاف  نوع 16 ين أل ا والل ااء العلاياء وعع الاياعت حالانتقاء اللا   الني ج  نظاي وفت
 تستهدف الاياعت الانتقاء نظاي  أن ولجث الجسيت ال ناء يلونات لجييع اليي   وهو الفقال  العيود يي   جييعها
 اليتغجماات  لاما  لم  فمت فننهما تعتيمد الاياعمت النشماط فمت النجماح حيقويمات تتيتمع التمت الحشماي  العنا ما التيماا
 لها الانتقاء يلددات ل لد اليلتااة السي  أو القداة أو ال ف  أن هنا حال حات ونق د النس ت  ال حات  ات أو ال ا ت 
 يمن الجسمي التمدايم  ونيمط ياالم  لم   ألا أو للات  ا حس م نتجج  النس ت تياج ها تفقد أن دون  الاستياااي   ف 
 (288ص  1002 ) لت محمد محمد لسن  .الإط    لاا أل اها يلن لي نن  حاتا الانتقاء يلددات أل ا

 

 
 

(MESOMORPH) 

 
 

 .اليسيطا هو ععلاتال اليلون 

 ممممملام فممممما يظهممممما، اللمممممااجت و ظايمممممل  -
 .ل جا، وسييل 

ة والايحم  نايي  و ظاي الوجل حاا    ع تل-
 .والألتاف  ايع طويلا  

 عممممم تل حممممماا ة ويويممممم  والل ممممما نلجمممممف -
 واللوض عجق

 . قجلا  ويوي  والاج ن يتناسقتانالأاداف -
 . نيانل يتجن-

 
8 

 
 جفلالن نيطال

ECTOMORPH 
 

 
يممممن حممممايت  ال ممممأ  فمممماالنل ن يلممممو 

 اليلونات.

 .هو الداج  التا تغلام فيل النلاف 
 .ف ال ني جعع-
التلممممموين والشممممملص اليتطممممماف فممممما هممممم ا - 

  .يلون نليفاً  ا  ظاي طويلا  اييق 
 . ع ت ععيف  النيو-
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 العلاقة بين الجسم وتكوينه والأداء الرياضي: -1-1-9
 لدوث نيلاني  فنن  ي وين الأ وين  ين يواو   لواص فهت ل جا  لد نلا الواا ت حالجانم ياتحط الجسي  ناء نن

 .الجسي لجي  لاا جنط ق الأيا ول ل  للاغاي   يلدودة الاياعت الفاد لياة يداا  لاا الجسي نيط فت تغجا
 تلقمق للمت الأجسماي يمن يعمجن نموع نلما تلتماج الاياعمي  الألعام يعظي أي نتفهي أن العاوال  فين  ل   لاا  ناء

 أن جتعح اليعلاويات ه ، وين ال   جن  أجساي أنياط فت ل جا تحاجن جوجد اياعي  لعح  أل نطا  نجالا  وفت
 جييمع أن حالم لا والجدجا لها  يناسم جسيل نيط يلون  الاياع  ين لونا جنتقت أن ججم ناجلا يلون  لت ال  م
 يقمادجا أن لمجن فت الععلاي   يلون  ين  ا  نلا يتوسط ين يعدلا جتطلام ينها القلاج  حاست ناء الاياعي  الألعام
 .جدا يا اة تلون  والنلاف  السين  يلونت
  لم  ولمان يعجنم   ألعمام فمت ال   مجن أداء ويسمتوب  الجسمي ولجمي الجسمي نيمط  مجن الدااسات ين  دد ابطت ولقد
  لجمواتن الم ل أجماا، الحلمث الدااسمات هم ، يمن الأولي يم   حعمض المدواات فمت اليشماالجن ال   مجن يمن  مدد  لاما

1951) ،CURETON)  اليتلمدة الولايمات فايمق يمن ) لموا( لا حما و شماين لإلمدب والوظيفيم  ال ناليم  القمداات  من 
 اليجمدان )يسماحقات القموب  ألعمام فمت المدولججن الأولي جمجن ال   مجن يمن و شماين أابعم  و دد   1948 اي الأيايلي 

 وجمود ولم ل  الاياعمي   الألعمام  مجن لا  مت الجسمي ولجمي الجسمي نيمط فمت ل جماة فاويا هنا  أن واليعياا( فوجد
 .الوالد الاياعت النشاط دال  اليساحق  لنوع وفقا ال   جن أجساي أنياط  جن ل جاة فاو  
 يمن لا  مت ألعمام القموب و يمانت سمحالجن CORRENTI AND ZOULI 1964 222) ) ولمت  و لمواينتت تماحع ليما
 لا  مت  مجن والمو ن  والطمو  السمن فمت فاويما وجمدوا لجمث   1960  ماي اويما فمت أيييمت التمت الأولي يم  المدواة فمت

 يمن لم  فمت اليسماحق  نفمم دالم  ال   مجن أجسماي أنيماط  مجن التشماحل يمن يمداا وجمدا وللنهيما اليلتلافم   اليسماحقات
 (MARIO LEONE.2001.p275.)للاحلث اللاعع  اليساحقات



اللياقة البدنية                                                      المحور الثاني:                                      
 

 

18 

 ةلبدني ياقةالل عناصر-1-2
 :البدنية ياقةاللتعريف  -1-2-1

 القرف  في خاصة العمماء بيف الاتفاؽ وعدـ والنقاش الجدؿ حولها كثر التي المفاهيـ مف البدنية المياقة مفهوـ إف      
 بهػا يػؤمف التػي الفكريػة المدارس لاختلاؼ أخرى  الناحية ومف ناحية، مف وتحديدها حصرها لصعوبة وذلؾ الماضي،

 .I.N.S.E.P, 1984, p86)) المختمفة البمداف في الرياضية الثقافة عمماء
 قػدر توافر مع مفرط تعب وبدوف  هيويقض بنشاط اليومية الواجبات تنفيذ عمى المقدرة أنها عمى البدنية المياقة وتعرؼ 

 ولمواجهػة الحػر الوقػت خػلاؿ (58-57،ص5008)منػذر هشػاـ الخطيػب وعمػي الخيػاط، ءوالأدا العمػ  بمواصػمة يسػم  الطاقػة مػف
 الجهػد. تػوفير مع زائد عناء دوف  ويقضيه بحيوية اليومية الواجبات أداء عمى القدرة هي أيضا الطارئة البدنية الضغوط

 (55،ص5007)مفتي ابراهيـ حماد، 

 القػدرة مسػتوى  تخػص والتػي الجسػـ، أجهػزة فػي الرياضػية تػأثير التربيػة نتيجػة هػي البدنيػة المياقة الفراغ بأوقات والتمتع
 القابميػة أو الحركيػة أوالقابميػة الحركيػة الصػفات أو البدنيػة الصػفات أو البدنيػة المياقػة مفهػوـ أف كمػا الحركيػة،

 نمػو  عمػى تػؤثر التػي الأساسػية البدنيػة الخصػائص يشػم  البدنيػة المياقة فمفهوـ الحركية، الخصائص أو الفيزيولوجية
 (96-95ص ،1988، مختار محمد ) حنفيالبدنية  المياقة تنمية مف فالغرض وتطور 

 :البدنية المياقة مفهوـ حوؿ العمماء بعض آراء نذكر يمي ما وفي
 وفنيػة وثقافيػة واجتماعيػة وخمقيػة ونفسػية عقميػة قػدرات مجموعػة تشػم " بأنهػا يعرفانهػا :أمريكػا مػف ولارسػوف  بوشػير -

 ".وبدنية
 وتطور المستوى  تشخص والتي الجسـ أجهزة في البدنية التربية تأثير" أنها إلى يشير كورياكوفسكي الروسي الخبير -

 ."الحركية القدرات
 ."العاطفية والمياقة العقمية تشم  والتي لمفرد العامة المياقة مظاهر أحد" بأنها يعرفها كورتف الدكتور -

 لإنجػازل والوصػوؿ السػميـ لمبنػاء أساسية كقاعدة الكفاءة إلى الوصوؿ هو البدنية المياقة مف الغرض بأف القوؿ ويمكف
 (0>->;، ص5007)عادؿ البصير،  الرياضي الإنجاز عمى تأثر البدنية المياقة ومكونات عناصر جميع فإف لذا العالمي،

 :البدنية اللياقة أنواع -1-2-2
 .الرياضي النشاط متطمبات مواجهة عمى الجسـ كفاءة تعني :العامة البدنية اللياقة -أ

 .الرياضي النشاط حسب متطمبات أخرى  فع معينة بدنية مكونات وتفضي  إبرازة:الخاص البدنية اللياقة-ب
  :البدنية اللياقة خصائص -1-2-3
 :الأساسية الخصائص بعض استخلاص يمكف السابقة التعاريف مف

 النفسية. بالنواحي وتتأثر مختمفة فسيولوجية عمميات عمى تتأسس بدنية مقدرة عف عبارة البدنية المياقة 
 تنميته. يمكف وكذلؾ قياسه يمكف الجسـ لأجهزة الوظيفي العم  مف معيف مستوى  أنها 
 التي العادية البدنية المتطمبات مواجهة عمى الجسـ قدرة تحسيف هو البدنية لمياقة الأساسي الهدؼ . 
 المواقف في صعوبة أكثر بدنية تحديات مواجهة إمكانية إلى بالإضافة اليومية، الحياة ظروؼ تستمزمها. 
 الرياضية المنافسات أو كالتدريب بدني جهد أداء خلاؿ مف أو الطارئة. 
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 لمفرد أفض  حياة وتوفير الصحية الوقاية تحقيق هو البدنية لمياقة المهمة الأهداؼ أحد. 
 :البدنية الصفات تعريف-1-2-4

 "الحركيػة" أو "الصػفات البدنيػة" مصػطم  الشػرقية والكتمػة السوفياتي الاتحاد في والرياضية البدنية التربية عمماء يطمق
 هػذ  ويربطػوف  والمرونة القوة،السرعة،التحم ،الرشاقة مف ك  وتشم  للإنساف البدنية أو الحركية القدرات عمى لمتعبير
 التربية عمماء يطمق بينما ونفسية خططية فنية بدنية، عناصر مف تتشك  التي "الرياضية الفورمة" نسميه بما الصفات
 المياقػة مكونػات إحػدى باعتبارهػا "البدنيػة المياقػة مكونػات" اسػـ عميهػا الأمريكية المتحدة الولايات في والرياضية البدنية
 فػي تتمثػ  عنػدهـ البدنيػة المياقػة وعناصػر وعاطفيػة نفسػية اجتماعيػة، مكونػات عمػى تشػتم  والتػي للإنسػاف الشػاممة
 ."والدقة التوازف  التوافق، البدنية القوة المرض، مقاومة"إلى بالإضافة الشرقية الكتمة رأي حسب عمى السابقة العناصر

 بعض الصفات البدنية: -1-2-5
  البدنية الصفات يبيف أهـ (= 00)الشك                    

 
 القوة                              السرعة   

 
 التحمل اللياقة البدنية التوافق 

 
 المرونة الرشاقة 

 :التحمل /1
 لفترة البدني الإعداد بهايتطم التي الرياضية الفعاليات في البدنية ياقةلم الأساسية الدعائـ مف التحم  يعتبر     
 .والمرونة والرشاقة والسرعة بالقوة وفيسيولوجيا ياعمم متص  وهو ،طويمه

  :التحمل مفهوم /أ
 :فيعرفه عالـ، لك  بالنسبة تعاريفه فتختم
 ولمدة بقوة يةالعضم المجموعات مف عدد بإستخداـ ةوطويم مستمرة بإنقباضات القياـ ىعم القدرة بأنه" بوش تشارلز -

 ."والتنفسي الدوري  ازالجه وظائف ىعم والعبء التعب لإلقاء كافية
 أنػه  ىعمػ " أوزلػيف يعرفػه بينمػا ،"ممكنػة فتػرة لأطوؿ الشدة مرتفع عم  تحقيق ىعم القدرة بأنه " وجيخاراب ويعرفه -
 (55 ص ، >500 ،مصطفى الساي  وآخروف ). إنقطاع دوف  ةطويم لفترة معيف بحجـ حركي عم  أداء ىعم الفرد يةقابم
 الرياضػي النشػاط مزاولػة حػدود فػي ينمػو والػذي التعػب ضػد وقػوؼلم اللاعػب مقػدرةأنػه  ىعمػ" داتشػكوؼ ويعرفػه -

 (88،ص5009ف، حس)". المحدد
 :التالية بالعناصر يتقرر التحم  تطوير أف حسنيف صبحي محمد ويقوؿ
 التدريب خلاؿ العضلات ىعم الحم  حجـ. 
 التماريف معدؿ. 
 التمريف مدة. 
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 التدريب فترة طوؿ. 
 البدنية والنوعية المزاج :الفردي التبايف. 
 أف ىعمػ ) مهػدي وأحمػد سػعيد حسػف قاسـ( مف ك  إليه يشير ما ذاوه ، البدنية الصفات ـأه بيف مف التحم  ويعتبر
 ,Thomas،0<<:(p33) ةطويم لفترة الحم  إلى تحتاج التي الرياضية للألعاب مةمه التحم  صفة

 ي،العضم ازالجه التنفسي، الدوري  ازالجه ( العضوية زةهالأج سلامة ىعم التحم  يخص فيما اللاعب كفاءة وتتوقف
 الػدوري  ازيفالجهػ طريػق عػف ايصػمه الػذيو  أكسػجيف دوف  اعممهػ تػؤدي أف ايمكنهػ لا ةفالعضػم (العصػبي ازوالجهػ

 .العصبي ازالجه طريق عف تواجه التي العضلات بواسطة يح  الحركي الواجب وأف والتنفسي،
 فػي توقػف، دوف  ثابتػة مسػافة يقطعوا أفعميهـ  توف اراالم رياضيي فمثلا ،رياضة لاخرى تختمف مف  التحم  صفة إف

 حيػث مػف عبػةالم بػاتمتطم مػع تنسػجـ الوضػعيات ذ هػ وأف فػة،مختم وضػعيات فػي المبػاراة اللاعب يؤدي الذي الوقت
 ؾيمتمػ عنػدما الأخيػر ذافهػ للاعػب، العضػوية زةالأجه ىعم يؤثر مما ة،المبارا  أثناء متغير أداء أو متغيرة قوة إستخداـ

 التعػب علامػات عميػه تطرأ أو المستوى  في بوطه دوف  بكفاءة اريةوالمه البدنيةدراته لقاراة مب أداء يستطيع الصفة ذ ه
 حركاتػه فتصػب  اللاعػب عنػد ضػعيفة الصػفة ذ هػ تكوف  عندما أما وب،المطم بالشك  الأداء رمراإست ىعم يؤثر الذي
 (:05،ص>;>0)مختار أحمد،  .ةالمقابم أثناء الأداء في الأخطاء وتكثر متناسقة غير

 مف يتمكف لكي الصفة ذ ه إلى بحاجة اللاعب وأف السرعة، تحم  وه مركبة صفة مكونا السرعة مع التحم  ويرتبط
الفعمػي  الأداء بحركػات التحمػ  تطػوير ىعمػ حاليػا المػدربيف ، يؤكػدأثنػاء الأداء ذلػؾ مػبتط مػاكم سػريعة حركػات أداء

 الػركض مػف يػتمكف لا الػذي فاللاعب الناج ، التكتيؾ أساس التحم  ويعتبر جماعي، وبشك  اللاعبيف لك لممنافسة 
 فػردي بتحمػ  لاعبػو  يتمتػع الػذي الفريػق وهػ عبالم في الجماعي التحم  ؾيمتم الذي والفريق عبالم يمكنه لا والجري 
 مػف ذاهػ صػحيحا، إعدادا ـإعداده أج  مف الصفة لهذ  التدريب ياتلعمم المنظـ بالتخطيط تماـالإه يجب لذلؾ عالي
 الصػغيرة، الألعػاب فػة،المختم الألعػاب ممارسػة طريػق عف وذلؾ ، أخرى  ةجه مف اللاعبيف إصابة تجنب ولأج  ةجه

 (,Akramov ،0<;6p69) .العاـ التحم  لتطوير المناسبة الطرؽ  مف اوغيره لمسافات الركض

 عف وذلؾ الخططية، التمرينات أو المركبة التمرينات طريق عف فيكوف  اللاعبيف عند الخاص التحم  يخص فيما أما
 صفة إكتساب إلى اللاعب يص  المتكرر العم  ذاله ونتيجة فة،المختم المهارات تثبيت لغرض المستمر التكرار طريق
 .التحم 

 :التحمل أنواع /ب
 العام التحمل:   

 مػف كبيػرة مجموعػات بإسػتخداـ وذلػؾ الفعاليػة أو الكفػاءة مسػتوى  بػوطه دوف  ةطويمػ لفتػرة التحمػ  ىعمػ القػدرة وهػ
رأي  حسػب ذاوهػ طبيعيػة بصػورة التنفسػي الػدوري  ازالجه عم  مرارإست مع الحم  مف متوسطة وبمستويات العضلات

 التعػب ضد مقاومة لتكويف يعمم أداء عف عبارة هو العاـ التحم  أف أيضا يرى  الذي )قدوس السيد صلاح الدكتور)
 .التعب رةبظاه وثيقا إرتباطا التحم  صفة وارتباط عم لم طوي  وقت ؽغراإست نتيجة الجسمي
 الخاص التحمل:   

 .معينة رياضية فعالية أداء  راحم خلاؿ يحص  الذي التعب مقاومة ىعم الرياضي يةقابم انه "رياتشكوؼ" يعرفه
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 :القوة /2
 ىأعمػ إلػى الفرد وصوؿ اعميه يتأسس التي يه يةالعضم القوة صفة أف ىعم الرياضية التربية ماءعم مف كثير يؤكد  

 العوامػ  مػف" اأنهػ ىعمػ حسػنيف صػبحي ومحمد درويػش كمػاؿ مػف كػ  إليػه أشػار مػا ذاوهػ الرياضػية، البطػولات مراتػب
 (Cometti, 1992,p147) . المستويات ىأعم إلى ابه والوصوؿ الرياضية الألعاب لممارسة المؤثرة

  :القوة مفهوم /أ
 :اتعاريفه تعددت فقد الصفة ذ له الكبرى  ميةللأهرا نظ 

 أقصػى ةلمجابهػ يوالعضػم العصػبي ازالجهػ يبذلػه الػذي القػوة مػف قػدر ىأعمػ" اأنهػ ىعمػ ايعرفهػ المجيػد عبػد كمػاؿ    
  ."خارجية مقاومة
   ." فةالمختم الخارجية المقاومات ىعم بالتغم في يةالعضم القدرة" ابأنه ماتفييف ايعرفه الصفار سامي عف     
 يهػو  كافػة الجسػـ عضػلات متانػة فػي تتمثػ  عػاـ بشػك  القػوة" :ابأنهػفتعػرؼ  نػاجي وواثػق محسػف ثػامر عػف أمػا    

 ."الانطلاؽ وسرعة القفز قوةعميها  تعتمد والتي البدنية ياقةلم الرئيسية القاعدة
 .العالي الإنجاز لتحقيق قوية إرتباطية علاقة اله التي تالمهارا تخدـ التي الصفة ؾتم يه القوة بأف صونستخم
 مف تمكنه والتي بالسرعة المميزة القوة يه مركبة صفة السرعة مع تكوف  حيث الأخرى، البدنية بالصفات القوة وترتبط
 (.م01-01-01-01) مسافات ىعم السريعة الإنطلاقات إلى بالإضافة عاليا القفز
 )ودكػرار المجهػت أثنػاء التعػب مقاومػة ىعمػ عػبالم مقػدرة( القػوة تحمػ  يهػ مركبػة صػفة تكػوف  التحمػ  صػفة مػع أما   

 الأداء ىعم القدرة وكذلؾ ،أثناء الأداء تحدث التي فةالمختم المقاومات ىعم بالتغم اللاعب يستطيع اخلاله مف والتي
 .المستوى  في بوطه دوف  انهايته إلى ابدايته مف الجيد
 يبػذؿ والتػي عبػةبالم الخاصػة بػاتلممتطم طبقػا اتطويرهػ ىمػع والعمػ  ابهػ تمػاـالإه المػدرب ىفعمػ الصػفة ذ هػ ميػةولأه

 عنػد الحػذر المػدرب ىوعمػ ،أسػاليب مختمفػة إسػتخداـ طريػق عػف وذلػؾ المنافسػة أثنػاء المناسػبة القػوة افيهػ اللاعػب
 لمستوى  ومناسبا متدرجا الحم  يكوف  أف يجب الإصابات تجنب ولأج  القوة، وتطوير تنمية أج  مف الأثقاؿ إستخداـ

 (69،ص>;>0) مختار،.التدرب ثناءأ الآنية حالته إلى بالإضافة ـ،تقدمه ودرجة اللاعبيف يةوقابم
 :أنواعها /ب

 =العامة القوة

 تشػم  والتػي عػاـ بشػك  العضػلات قػوة " ابأنه محسف ثامر يقوؿ كافة، الجسـ عضلات قوة اأنه ىعم اعنه نعبر    
 (06 ص ،>;>0 ووافق، ثامر).والرقبة والصدر والكتفيف روالظه والبطف الساقيف عضلات

  ة:الخاص القوة
 القػوة" ابأنهػ محسػف ثػامر يقػوؿ بحيػث عػب،الم نػوع فػي المشػاركة العضػلات خاصػة بصػفة تمػس التػي التقوية يه    

    (07 ص ، >;>0 ووافق، )ثامر."عبةالم باتلمتطم ضرورية تعتبر التي العضلات بعض تقوية يه الخاصة

 :ييم ما إلى ابدوره الخاصة القوة وتقسـ
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   :العظمى القوة   
 إيزومتري  إنقباض طريق عف يةالعضم المجموعة أو ةالعضم اتنتجه قوة أكبر "ابأنه ألبيؾ ميفه ىعم اعنه يعبر     

 (5>0ص ، 5006 ألبيؾ،)إرادي" 

  :القوة تحمل   
 بطػوؿ يتميػز الػذي المتواصػ  ودالمجهػ أثنػاء التعػب مقاومة ىعم الجسـ زةأجه قدرة " اأنه عمىR.Tealmanيعرفها    
 (tealman,2000, p100) .يةالعضم بالمستويات ارتباطهو  تراتهف

  :بالسرعة المميزة القوة   
 ىعمػ ألبيػؾ اهػعن ويعبػر، المنافسػات مػف كثير في الأداء مستوى  تحديد في الأساسية الصفات مف الصفة ذ هتعد    
 (::0، ص5006)ألبيؾ،". مرتفعة حركية سرعة بإستخداـ المقاومات ىعم المتكرر بالتغم ىعم القدرة" أنها

 :الإنفجارية القوة   
 ولكػف القصػوى  مػف أقػ  مقامومػة ىعمػ بالتغمػو  رقه ىعم القدرة" ابأنه الإنفجارية القوة ىعم ألبيؾ ميفه يعم يقوؿ   
 (;00 ص ، 5005 ألبيؾ،)". ممكف زمف أسرع في

 العمػ  ىعمػ القػدرة العػالي وهػي المسػتوى  تحقيػقل الرياضػي ايحتاجهػ ابأنواعهػ القػوة بػأف القػوؿ يمكػف عامػة وكخلاصػة
 .الفوز يحقق حتى ةطويم ولمدة كبيرة وبسرعة ممكنة قوة بأقصى

 :السرعة /3
 تطػويرلم ةقابمػ غيػر اأنه بإعتبار ا،تنميته في تعقيدا والأكثر رياضات عدة في الأساسية الصفات مف السرعة تعتبر  

 تكويفلم بالنظر ذاوه البدنية ياقةالم عناصر باقي عكس ىعم بطيئة اتنميته وتكوف  ثيةوورا فطرية لأسباب كبيرة بصفة
 .لاعب لك  الجسمي
 السػواء، حػد ىعمػ والتػدريب البدنيػة التربيػة مجػاؿ فػي المختصػيف بعػض اإليه يشير كما السرعة فإف عاـ،  موكمصط

 .ةلمعضم والإسترخاء الإنقباض بيف ما الناتجة يةالعضم الإستجابات ؾتم يه
  :السرعة مفهوم /أ

 :ييم كما والباحثيف ماءالعم مف العديد ايعرفه
 .ممكف زمف بأقصر جدا عالية بسرعة خاصة حركة أو معيف عم  إنجاز ىعم يةالقابم" اأنه ىعم فيتس افيعرفه -
 ."وقت أقصر في الحركات مف مجموعة إنجاز أو تنفيذ ىعم القدرة "اأنه ىعم وفيسكيكاسم اويعرفه -
 .(batty,1991,p156) ."ممكف وقت أق  في حركية أفعاؿ عدة لإنجاز الفرد ي لدىالذ النوع "ابأنه بيير ودكم اويعرفه -

 :أنواعها /ب
 :إلى الباحثيف مف العديد أير  حسب السرعة تقسـ
 الإنتقالية السرعة -
 الحركية السرعة -
 الفع  رد سرعة -
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 فسرعة المنافسات، خلاؿ النشاط مكونات الإعتبار بعيف آخذيف السرعة أشكاؿ فمختم تطوير ىعم المدربوف  يعم    
 أداء في اللاعبفيحتاجه  الثاني النوع أما ممكف، وقت أقصر في لآخر مكاف مف اللاعب لإنتقاؿ مةمه مثلا الإنتقاؿ
 تحركػات ونتيجػة عػبالمم فػوؽ  مسػتمرة ةحركػ فػي اللاعػب أف وبحكػـ ،بدونػه أو بالنشػاط الخاصػة تالمهػارا فمختمػ

 (cazorla,2006,p59). جيد فع  رد سرعة ؾيمتم أف فعميه الكرة، أو الزمي  أو الخصـ
 مستوى  رفع ىعم رئيسي تأثير له العصبي ازالجه عم  تحسيف "أف إلى الصفة ذ ه تدريب يخص فيما صبري  ويشير
 (cattenoy,2002,p234) .الرياضي عند السرعة

، ممكػف وقػت بأقصػر الحركػات أداء وهػي ،لمرياضػي أساسػي بكمطمػ سػرعةلم الكبػرى  ميػةالأه لنػا ىتتجمػ سػبق وممػا 
 .السرعة بتتطم عبةالم في حركة ك  أف حيث
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 :تمهيد
 كشو  أجو  مون الآخورنن مو  يتعواهن  أن ينبغوي عوالم كو  أن بوذل  هيقصود تعاهنيو   مسولل  جوهرر  في العمم        
ذا الهاق    فوي آخور عوالم بتصحيحه يقهم ما  خطل يتضمن عممه أن من متلكد فهه ما  شيء من متلكد العالم كان ها 
 العبارة رذ  قبمنا فإذا متنافسين  أنفسهم يعتبرهن  ما هنادرا متعاهنين كعمال بعضهم إلى ينظرهن  هالعمماء ما  هقت
 لأن .لماااا  المضومار  روذا فوي تموت التوي الأخور   البحوهث يتضومن دراسو  أن ينبغوي بحثنوا فإن عميه  ري ما عمى
 إلوى تضوا  مسوارم  إنوه حمقوات  هتمحقوه حمقوات سوبقته متسمسوم  حمقو  فوه الصوفر  مون يبودأ لا العمموي البحوث

 بالمهضوهع المرتبطو  لمدراسوات فصوا نخصوص أن مفيودا لنوا بودا الأفكوار روذ  ضوهء في الأخر   العممي  المسارمات
 .أخر    جه من النفي أه بالإثبات سهاء هالمقارن  الحكم في هاستعمالها جه  إثراء الدراس  من أج  من البحث  قيد
 أخور   لبحوهث  تكممو عون عبوارة هرو بحوث فكو  تخصصوه كوان موامه باحوث لكو  تموامار مصودر السوابق راسوات فالد
 ىعمو هالإطواع المصوادر  همختمو الكتو  فوي جواء موا مأرو بتصوف  أهلا القيوام يجو  لوذل  قادمو  لبحوهث يوداهتمه
 ا فيهو يبحوث التوي  المشوكم أبعواد تحديود فوي الباحوث هتفيود هالفجوهات الونقص نوهاحي فوي تفيود يفهو السوابق   دراسواتال

 دراسوات مون الأساسوي  المصوادر ربو  الضورهر   مون" بقهلوه السوابق دراسوات ال ميو رأ  ) 4984 رابا)  تركاي هنؤكود
 ."فيه البحث الهارد المهضهع هبين انبين هالرب  البحث معطيات هتحمي  تصني  من نتمكن حتى سابق  هنظرنات
ها دراسات سابق  غير مشابه  لمدراسو  مجمهع  من الدراسات هالتي كانت في مجممقد تناهلنا في رذا الفص  ه       

منهووا أطرهحووات جزا،رنوو   أطرهحووات عربيوو  حيووث  دكتووهرا ه  ماسووتر   ماجسووتير  الحاليوو   هرووي عبووارة عوون أطرهحووات
  الفرضيات  هالأرودا  هالمنوارو هالأدهات  سنتناهلها بالعرض من حيث أرم المحاهر المتناهل  في رذ  الدراسات مث

ثم التعميق عميها همقارنتها بالدراس  الحالي  من حيث أهجه التشابه هالإختا  هبالتالي تهضي  ما جاءت به الدراس  
 من جديد هرنا نركز عمى الجان  العممي الأكاديمي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الدراسات المرتبطة بالبحث                                               الفصل الثاني: 

 

 

27 

 الدراسات المرتبطة بالبحث: -2
   الدراسة الأولى:-2-4

لاعبوي فرنوق دراسو  عموى . علاقة الأنماط الجسمية ببعض الصفات البدنياة عناد بعباي ال ارط الطاانرط صانر   اابر
 .في معهد ت   ر لجامع  بسكرة 3123-3122السن  الجامعي    دمدوم حمومن إعداد  .سرا  بسكرة

 .ماستر مستوى الدراسة:-4 
 .باتن مكان الدراسة: -2 

   مشكلة الدراسة: -3
 ؟ البدني  الصفات بعض عمى هتلثير  الطا،رةالكرة   لاعبي عند الجسمي النم  هاق  ره ما 
 الدراسة: ةفرضي-4
 الطا،رة الكرة لفرنق الجسمي  بالأنماط البدني  الاختبارات نتا،و تلثر إلى أد  الاعبين بين الجسمي النم  تباين إن  

 .بسكرة سرا 
  همية الدراسة:  -6

 البدنيو  الصوفات بعوض عموى لآخور رناضوي فورد مون الجسومي الونم  فوي التغيور يحدثه الذ  التلثير هفهم كش     
 .الفع  رد سرع  الرشاق   المرهن   المداهم   السفمي   للأطرا  الإنفجارن  القهة من ك  في المتمثم 

 عينة الدراسة: -6
 بداعي الإصاب . عنصرنن ماعدا الناد  نفس من لاعبين 10 مجمهع عمى الدراس  إشتممت     

  دوات الدراسة:_ 7
 .الأنثرهبهمترن  القياسات  -
 . بدني  إختبارات  -

 الإختبارات البدنية الوسانل الإحصانية
- spss  excel. 
 الهس  الحسابي. -
 الانحرا  المعيار . -
 معام  التشتت. -
 معام  الارتباط. -
 

 السفمي نفجارن  للأطرا  قهة الإبالإختبارات خاص   -
 اختبار المداهم -
 اختبار الرشاق  -
 اختبار المرهن  -
 اختبارات سرع  رد الفع  هسرع  الإنطاق-

   هم النتانج المتوصل إليها:-8
 .أكابر صن  الطا،رة الكرة لاعبي لد  الجسمي النم  في تباين -
 .المدرهس  العين  أفراد عند السمين هالنم  النحي  النم  في إنخفاض م  العضمي النم  في إرتفاع -
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نفجارنو  للأطورا  السوفمي ل كوذل  قهة الإبوال)إختبوارات خاصو   SJ, CMJ, DJ _  عاق  الونم  السومين مو  كو  مون
 .هضعيف  سالب  عكسي  عاق  ري   هالمداهم  الرشاق  المرهن   إختبار م  م 
 الانطاق سرع  إختبار سفمي  هال العمهي  للأطرا  الفع  رد سرع  من ك  م  السمين النم  _ عاق 

 .هضعيف  مهجب  طردي  عاق  ري م  10
 لإنفجارنو  للأطورا  السوفمي ل مو )إختبوارات خاصو  القوهة ا SJ, CMJ, DJ _ عاقو  الونم  العضومي مو  كو  مون

 .هضعيف  طردي  مهجب  عاق  ري الرشاق   المرهن  إختبار
 للأطرا  الفع  رد سرع  م  10 الانطاق سرع  المداهم  إختبار من ك  م  العضمي النم  _ عاق 
 .هضعيف  سالب  عكسي  عاق  ري هالعمهي   السفمي 

 طرديو  مهجبو  عاقو  روي   المداهمو  الرشواق  المرهنو   إختبوار مو  SJ, CMJ _ عاق  النم  النحي  م  ك  من
 .هضعيف 

  هكوذا اختبوار  المداهم  الرشاق  إختبار م م 21طاق نكذل  هسرع  ا DJعاق  النم  النحي  م  ك  من اختبار 
 .هضعيف  سالب  عكسي  عاق  ري سرع  رد الفع  للأطرا  العمهي  هالسفمي  

  هم التوصيات: -9
 الطا،رة. الكرة في الاعبين هأنس  العناصر أفض  إنتقاء لعممي  كمؤشر الجسمي النم  إعتماد ضرهرة 
 الحاصم  التغيرات مراقب  بغي  الطا،رة  بالكرة المتعمق  البدني  الصفات عمى دهرن  إختبارات عم  ضرهرة  
 البدنيل. المسار الاعبين) عمى
 التدرن . أثناء عناصررا عمى هالتلكيد لاعبين البدني  بالمياق  الإرتمام ضرهرة 
 تدرنبات مث  مختمف  تدرنبي  أسالي  عمى الإعتماد pliométrique الإنفجارن القهة  صف  تطهنر أج  من. 
 البدني المحضر رأسهم هعمى الرناضي لمفرنق كام  فني طاقم تكهنن ضرهرة. 
 لاعبين البدني  الكفاءة هزنادة تحسين بغي  التدرنبي  الحصص زنادة. 
 
 :الدراسة الثانية -2-2
 بناور معمار إعوداد. مون الشابا  ياوى لالبدنياة باليياساات الجسامية عناد ر اضاي  لعاا  ا ابختبااراتدراسة علاقة  

 "" دراس  حال  الأصنا  " مبتد،ين  أصاغر  أشبال" هلاي  الشم  .3125
 دكتهرا . مستوى الدراسة: -4
 الجزا،ر. مكان الدراسة:-2
 مشكلة الدراسة:-3

 اختصوواصروو  تهجوود لاسووتعدادات هالقوودرات البدنيوو  عاقوو  بالقياسووات الجسوومي  عنوود رناضووي ألعووا  القووه  الشووبا  
 جر  المسافات؟
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 فرضية الدراسة: -4
هالقوودرات البدنيوو  بالقياسووات الجسوومي  عنوود رناضووي ألعووا  القووه  الشووبا  اختصوواص جوور   رنووا  عاقوو  لاسووتعدادات

 .المسافات
  هداف الدراسة:-5
 تقييم الاستعدادات هالقدرات البدني  التي يتمت  بها رناضي ألعا  القه  الشبا  اختصاص جر  المسافات. -
 تحديد الخصا،ص المهرفهلهجي  التي يتمت  بها رناضي ألعا  القه  الشبا  اختصاص جر  المسافات.  -
تحميوو  العاقوو  الارتباطيوو  بووين الاختبووارات البدنيوو  هالقياسووات الجسوومي  لرناضووي ألعووا  القووه  الشووبا  اختصوواص  -

 جر  المسافات.
 عينة البحث:-6

متوود،ين  أصوواغر  أشووبالل اختصوواص ألعووا  القووه   جوور  المسووافات عووداء ذكووهر )  56عينوو  مقصووهدة تتكووهن موون 
 هالمسجمين في رابط  ألعا  القه  لهلاي  الشم . 

  دوات البحث:-7
 أجهزة القياس الأنترهبهمتر . -
 النقاط هالمقاط  الأنترهبهمترن . -
 القياسات الأنترهبهمترن . -
 طرنق  نم  الجسم. -
 حسا  مؤشرات التطهنر البدني. -
 حسا  مكهنات التركيب  الجسمي . -

 الإختبارات البدنية الوسانل الإحصانية
- spss  excel. 
 الهس  الحسابي. -
 الانحرا  المعيار . -
 .معام  الارتباط -

 اختبار رنفيي هديكسهن. -
 اختبار سارجن.  -
  R.S.A اختبار قهة الجذع -
 اختبار ثني الجذع إلى الأمام. -
 

 المتوصل إليها: هم النتانج -8
 جهو  مون الجسومي  هالقياسوات جهو  مون البدنيو  هالقودرات الاسوتعدادات بوين إحصوا،ي  هدلالو  إرتباطيو  عاقو  رنوا 
 :تقهل هالتي العام  فرضيتنا يثبت ما هرذا الشا  القه   ألعا  رناضي لد  أخر  
 جور   اختصواص الشوا  القوه   ألعوا  رناضوي عنود الجسومي  بالقياسوات عاقو  البدنيو  هالقودرات لاسوتعدادات تهجود

 .المسافات
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 النظرنو  العمميو  هالقهاعود الدراسوات إلوى هبوالعهدة الدراسو   روذ  خوال مون عميهوا تحصومنا التوي النتوا،و رذ  ض  هفي
 جور   اختصواص القه  الجزا،ر   ألعا  لرناضي المهرفهلهجي البدني النمهذج معالم تحديد يمكننا عميها  بنيت التي

 :كالتالي هري المسافات
تساعات محيطات مسته   عمى تطهر نسبيا  قصير هجذع طهنم  سفمي  بلطرا  يتميز يامورفولوج  الصدر منطق  ها 

 لممكهنات بالنسب  الجسم  كام  في ض،يم  الجمد ثني  بسم  يتميز كما الحهض  همحي  البطن محي  حسا  عمى
 الترتي   كما عمى الشحمي هالمكهن  العظمي المكهن  من ك  حسا  عمى العضمي المكهن  بطغيان فيتميز الجسمي 
 قب . من  haeth ET carterأثبته  ما هرذا عضمي نحي  بنم  يتميز

 الجذع منطق  مسته   عمى مرهن  القفز  عمى كبيرة قدرة السفمي   الأطرا  مسته   عمى كبيرة بقهة فيتميز بدنيا أما 
 يتميوز يجعموه موا هروذا التنفسوي الودهر   الجهواز مسوته   عموى كفواءة لديوه أ  كبيورة  التحمو  فوي قدراتوه هالحوهض 
 .لمتع  بمقاهمته

 
 :الدراسة الثالثة -2-3
مون إعوداد    ابر(، فنة :اختصاص 29 حالة  دراسة الجزانر ة الوطنية المنتخبات لر اضيي الجسمي النمط تحديد 

   بجامع  الجزا،ر.3119 3118بن شيخ يهس    سن  
 .ماجستير الدراسة:مستوى -4
 الجزا،ر.مكان الدراسة:-2
 مشكلة الدراسة: -3
 اختصاص ينتمي إليه؟ ك  يتطمبه الذ  الجسمي النم  أه المؤرات الجزا،رن  الهطني  النخب  لرناضي ر 
 فرضية الدراسة:-4

 .إليه ينتمي اختصاص ك  متطمبات م  يتهافق جسمي بنم  يتميز الجزا،رن  الهطني  النخب  رناضي
  همية الدراسة:-5
 .الهطني  النخب  لرناضيي الجسم نم  تحديد_   

 .الاختصاص حس  الهطني  النخب  لرناضي الجسم نم  تحديد إلى _ الهصهل
 العظميل هالمكهن  الدرني المكهن  ه العضمي )المكهن   الثاث الجسمي  المكهنات كتم  _ حسا 

 عينة الدراسة: -6
 المسوته   ذات المنافسوات فوي يشواركهن  ذكور جونس مون بوالغين اختصواص 29 عموى موهزعين جزا،ور   رناضوي     

 يجرهن  سن  30 ه 18 بين سنهم يتراهح الهطني  النخب  فرنق إلى ينتمهن  كمهم هقار ل  هدهلي هطني العالي)مسته  
 سن . 15 حتى 6 بين تتراهح مدة منذ منتظم  بدني  تدرنبات

  دوات الدراسة: -7
 .الأنثرهبهمتر   القياس أجهزة -
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 مختم  أسالي  تحديد نم  الجسم. -
 اليياست المورفولوجية الوسانل الإحصانية

 هس  الحسابي.متال -
 الانحرا  المعيار . -
 .T testاختبار  -

 .قياس الأطهال -
 . قياس العرهض -
 قياس المحيطات. -
 .قياس سم  ثنايا الجمد -
 

  هم النتانج المتوصل إليها: -8
 أظهر ,مهنترنال   الاهلمبي  الألعا  في المشاركين الرناضيين م  الجزا،رنين الطا،رة كرة لاعبي بمقارن _ 

 العضمي    لمكهن  P<0.001عند دال  إحصا،ي  بفرهق  العضمي النحي  نهع من جسمي نم  الجزا،رنهن 
 ..السمن  ه النحاف  مكهن  عند دال  فرهق  هجهد هعدم

 من الدهليين نظرا،هم ه الجزا،رنين لمعدا،ين الجسم نم  بين ما حد إلى تهافق الجسمي النم  بطاق  _ أظهرت
 نسب  في بزنادة نحي  عضمي جسمي نم  الجزا،رنهن  أظهر أين القفز مسابقات عدا الاختصاصات مختم 
 عموى العضومي  نسوب  فوي بزنوادة عضومي نحيو  جسومي نمو  نظوراؤرم أظهور حوين فوي العضومي  عون النحافو 
 .النحاف 
 اظهر حيث .المقارن  هالعين  الجزا،رنين لممبارزنن بالنسب  الجسم نم  في إحصا،يا دال  فرهق  تهجد _  لا

 .عضمي سمين جسمي نم  الجزا،رنهن 
 
  :رابعةالدراسة ال -2-4

موون إعووداد إيوواد الله عبوود   بعااض اليياسااات الجساامية وعلاقتهااا باابعض الصاافات البدنيااة لاادى بعبااي كاارط الساالة،
2004. 

 دكتهرا  مستوى الدراسة: -4
 العراق.مكان الدراسة:  -3
 مشكلة الدراسة: -3

 السم ؟ كرة لاعبي لد  البدني  الصفات هبعض الجسمي  القياسات بعض بين ر  رنا  عاق  ذات دلال  معنهي  
 فرضية الدراسة:-4

 .السم  كرة لاعبي لد  البدني  الصفات هبعض الجسمي  القياسات بعض بين رنا  عاق  ذات دلال  معنهي  
 هدف الدراسة: -5

 .السم  كرة لاعبي لد  البدني  الصفات هبعض الجسمي  القياسات بعض بين العاق  عمى التعر 
 عينة الدراسة: -6
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 أنديو  يمثموهن  لاعبًوا48 ) أصو  مون لاعبًوا ( 44 ) مون تكهنوت إذ العمديو   بالطرنقو  البحوث عينو  اختيوار توم      
 روذ  البواحثهن  هاختوار نينوه ل  هشورط  المهصو  هجامعو  الفتوهة هنواد  المهصو  )نواد  هروي نينوه   محافظو  هفورق 
 هعددرم المصابين الاعبين استبعاد هتم .نينه   محافظ  في السم  بكرة العالي الرناضي المسته   تمث  لكهنها الفرق 
 .(% 91.66 )العين  نسب  بمغت هعميه لاعبين  (4 )

  دوات الدراسة:  -7
 الاستبيان. -
 القياسات الجسمي . -
 اختبارات الصفات البدني . -

 الإختبارات البدنية الوسانل الإحصانية
 الهس  الحسابي. -
 الانحرا  المعيار . -
 البسي . معام  الارتباط -

 .السرع اختبار  -
 . ات القهةاختبار  -
 ات المداهم  هالتحم .اختبار  -
 

  هم النتانج المتوصل إليها: -8
 العضد همحي  الصدر همحي  الجسم هزن  من هك  الانتقالي  السرع  بين معنهي  دلال  ذه طرد  ارتباط هجهد -2

 .الفخذ همحي 
 هطوهل الوذراع هطوهل الجسوم هزن  مون هكو  لموذراعين الانفجارنو  القوهة بوين معنهي  دلال  ذه طرد  ارتباط هجهد  -3

 .الكتفين هعرض الك 
 .الفخذ همحي  الصدر همحي  الجسم هزن  من هك  الانفجارن  القهة بين معنهي  دلال  ذه عكسي ارتباط هجهد  -4
 .العضد همحي  الصدر همحي  الجسم هزن  من هك  الرشاق  بين معنهي  دلال  ذه طرد  ارتباط هجهد -5
 هطوهل الجسوم هزن  مون هكو  هالتنفسوي الودهر   الجهوازنن مطاهلو  بوين معنهيو  دلالو  ذه طورد  ارتبواط هجوهد  -6

 .الفخذ همحي  الصدر همحي  السفمي الطر  هطهل الجسم
 ; هم التوصيات -9

 بكرة الناش،ين انتقاء عند البدني  الصفات بمسته   ارتباطًا لها التي الجسمي  بالقياسات بالاسترشاد الباحثهن  هأهصى
 .الفخذ همحي  العضد همحي  الصدر همحي  الك  هطهل الذراع هطهل الجسم ههزن  الجسم طهل هبخاص  السم 

 
 الدراسة الخامسة:  -2-5

موون إعووداد ،علاقااة بعااض اليياسااات الجساامية والموشاارات الوظيفيااة بفعاليااة الأدالا المهااارل لاادى بعبااي كاارط الساالة
 .2044 3121 سعهد  الجنيد 

 ماجستيرمستوى الدراسة:  -4
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 .الجزا،رمكان الدراسة: -3
  الدراسة:مشكلة  -3
 الأداء بفاعمي  إحصا،ي  دلال  ذات معنهي  ارتباط عاق  الهظيفي  المؤشرات بعض ه الجسمي  القياسات لبعض ر 

 ؟ السم  كرة لاعبي لد  المهار  
 فرضية الدراسة: -4
 الأداء بفاعمي  إحصا،ي  دلال  ذات معنهي  ارتباط عاق  الهظيفي  المؤشرات بعض ه الجسمي  القياسات لبعض ر 

 .السم  كرة لاعبي لد  المهار  
 هدف الدراسة: -5

 كورة لاعبوي لود  المهوار   الأداء هفاعميو  الهظيفيو  هالمؤشورات الجسومي  القياسوات بعوض بوين الارتبواط مود  معرفو 
 السم .

 عينة الدراسة: -6
 سن . :2-27تتراهح أعماررم من   لاعبًال 41) من تكهنت إذ العمدي   بالطرنق  البحث عين  اختيار تم       

  دوات الدراسة:  -7
 الاستبيان. -
 القياسات الجسمي . -
 اختبارات الصفات البدني . -

 البدنيةالمهار ة و الإختبارات  الوسانل الإحصانية
 الهس  الحسابي. -
 الانحرا  المعيار . -
 البسي . معام  الارتباط -
 الهسي . -
 معام  الإلتهاء. -
 .T testاختبار  -
 

   الأموامي التصوهن  )مهوارة التصوهن   اتاختبوار  -
 الحرةل. الرمي    الجانبي التصهن 

 هاحدة بيد التمرنر دق  ) مهارة هدق  التمرنر اتاختبار  -
 .بالدف ل التمرنر دق    أعمى من
 .الهث  العرنض من الثبات اختبار -
 

  هم النتانج المتوصل إليها: -8
 في الثبات من التصهن  همهارة لمجسم الكمي الطهل بين إحصا،ي  دلال  ذات طردي  ارتباط عاق  هجهد -2
 ل.الحرة الرمي  الجانبي  التصهن  الأمامي  التصهن  ) السم  كرة
 كورة في التمرنر دق  همهارة الك  همد  الك  طهل من ك  بين إحصا،ي  دلال  ذات طردي  ارتباط عاق  هجهد 3

 .بالدف ل التمرنر دق  أعمى  من هاحدة بيد التمرنر دق  ) السم 
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 الهث  (هالممس الهث  هاختبار الساق همحي  الفخذ محي  بين إحصا،ي  دلال  ذات عكسي  ارتباط عاق  هجهد  -4
 .لالثبات من العمهد 

 من العمهد  الهث  ) هالممس الهث  هاختبار الهزن  بين إحصا،ي  دلال  ذات عكسي  ارتباط عاق  هجهد هجهد -5
 ل.الثبات

 الهثو  ) هالمموس الهثو  هاختبوار القصويرة الارها،ي  القدرة بين إحصا،ي  دلال  ذات طردي  ارتباط عاق  هجهد  -6
 .الثباتل من العمهد 

 هك  الأداء تحم  أثناء القفز من التصهن  دق  بين إحصا،ي  دلال  ذات طردي  معنهي  ارتباط عاق  هجهد  -7
 . الك  همد  الك  هطهل الذراع هطهل الجسم طهل من
 ; هم التوصيات -9

 المهوار   الأداء بمسوته   إحصوا،ي  دلالو  ذه معنهيا ارتباطا لها التي الجسمي  بالقياسات بالاسترشاد الباحث هأهصى
الفخوذ      همحيطوات   الكو  طوهل   لمجسوم الكموي الطوهل هخاصو  السوم  كورة فوي الناشو،ين انتقواء عنود السوم  كورة فوي

 .هالهزن  هالصدر هالساق  
 الأخر . الهظيفي  المؤشرات باستعمال مشابه  دراسات بالإضاف  إلى إجراء

 
  الدراسة السادسة: -2-6

 مون إعوداد مهسوى ،والر اضاية البدنية التربية حصة في البدنية الاات إدراك نحو الجسمية الأنماط بعض اتجاهات
 سيد  عبد  .   بجامع 3119 :311بمبهل   سن  

 .ماجستير مستوى الدراسة:-4
 الجزا،ر.مكان الدراسة:-2
 مشكلة الدراسة:-3
 ؟ هالرناضي  البدني  التربي  حص  في البدني  الذات إدرا  نحه الجسمي  الأنماط بعض اتجا  ره ما 

 فرضية الدراسة:-4
 .هالرناضي  البدني  التربي  حص  في الجسمي  الأنماط بعض لد  البدني  الذات إدرا  نحه سمبي اتجا  يهجد

  همية الدراسة:-5
 .الثانهيات في خاص  الجزا،رن  المدرس  في تامذتنا عند الذات إدرا  مسته   عمى التعر _   
 .هالرناضي  البدني  التربي  لمادة هالمرحمي  الظرفي  الأردا  تحقيق فرص  هالتمميذ للأستاذ تتي  أن_ 
 من الحساس  المرحم  رذ  في خاص  الصحيح  الهجه  هتهجيهها الذات إدرا  مسته   عمى التعر  للأستاذ يتاح_ 
 الفرد. سن

  عينة الدراسة:-6
 عمى مهزعين الذكهر من تمميذ 32 من هتتكهن  المقصهدة بالطرنق  لممجتم  الممثم  الدراس  عين  اختيار تم لقد  
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  عن لمهلاي  الجنهبي  المنطق  من منها هأثنين لمهلاي  الشمالي  المنطق  من منها ثاث  ثانهيات لخمس النها،ي  الأقسام 
 .البسيط  العين  اخذ طرنق

  دوات الدراسة: -7
 .شرحه تم كما البدني  الذات إدرا  نحه الاتجارات مقياس - 

 .طبي ميزان -
 .العرض لقياس شرن  -
 .المخصص  الأماكن في الجمد ثنايا سم  لقياس المسا  جهاز -

 الوسانل الإحصانية: -       
 معادل  ألفا كرهنباخ.-
 النسب  الم،هي . -
 .المتهس  الحسابي-
 .الانحرا  المعيار   -
 .3كااختبار  -
  هم النتانج المتوصل إليها: -8

 السومين الجسومي الونم  ذه   التاميوذ مجمهعو ) الدراسو  عينو  فوي ممثمو  المسويم  لهلايو  السومين النم  ذه   التاميذ
 المظهور محوهر مون كو  هنحوه لممقيواس الكميو  الدرجو  عموى يو البدن الوذات إدرا  نحوه سومبي  اتجاروات يمتمكوهن  منهوأ

 الوذات قيمو  محوهر هنحوه الرناضوي  الكفواءة محوهر البدنيو ل هنحوه المياقو البدنيو  ) الحالو  همحوهر لمجسوم الخوارجي
 .البدني 
 نمو  يممكوهن  هالوذين الثوانه   الطوهر مون النهوا،ي القسوم لتاميوذ إيجابيو  اتجاروات هجوهد عموى الدراسو  كشوفت كموا_ 

 تتطم  التي المهاق  في العضات هالثق  نمه إلى ذل  في السب  يرج  هقد البدني   القدرة إدرا  نحه سمين جسمي
 .القهة استخدام

 
 الدراسة السابعة: -2-7
مون إعوداد  ،باين نماط الجسام واليياساات الجسامية والصافات  البدنياة لادى طالا  الجامعاة ييار المادربين ةالعلاق 

 .أزاد الإسامي   بجامع  3122  سن   مسعهد نيكبخت
 .دكتهرا مستوى الدراسة:-4
 .إيرانمكان الدراسة:-2
 مشكلة الدراسة:-3

بوووين نمووو  الجسوووم هالقياسوووات الجسووومي  همتغيووورات المياقووو  البدنيووو  لووود  طوووا  الجامعووو  غيووور   العاقووو موووا روووه اتجوووا 
 ؟المدربين
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 فرضية الدراسة:-4
نمو  الجسوم هالقياسوات الجسومي  همتغيورات المياقو  البدنيو  لود  طوا  الجامعو  غيور ايجوابي لمعاقو  بوين  اتجوا  يهجد

 .المدربين
  همية الدراسة:-5
العاقوو  بووين القياسووات الأنتربهمترنوو  هنموو  الجسووم النحيوو   العضوومي  السوومين موو  عهاموو  تمووارنن التحقيووق فووي -  

 المياق  البدني  الهها،ي  هالسرع  هالقهة.
 معرف  النم  الجسمي لمطمب  مح  البحث. -
 عينة الدراسة:-6

)الذين  من جامع  طهران طالبا 48في تمثمت  العشها،ي   بالطرنق  لممجتم  الممثم  الدراس  عين  اختيار تم لقد     
 .سن ل م  عدم هجهد تدرن  مستمر في أ  من المجالات الرناضي  36إلى  29تتراهح أعماررم بين 

  دوات الدراسة: -7
 .بطارن  اختبارات بدني  - 

 .طبي ميزان -
 .العرض لقياس شرن  -
 المخصص  الأماكن في الجمد ثنايا سم  لقياس المسا  جهاز -

 الإختبارات البدنية الوسانل الإحصانية
 هس  الحسابي.متال -
 الانحرا  المعيار . -
 البسي . معام  الارتباط -
 الهسي . -
 

 القهة. اتاختبار  -
 ات السرع .اختبار  -
 المداهم . اختبار -
 

  هم النتانج المتوصل إليها: -8
 من  بين النتا،و التي تهص  إليها;

 بين النم  السمين  هقهة القدمين.كان رنا  عاق  سمبي   .2
 .vo2max. كان رنا  ارتباط إيجابي بين النحي   ه3
 . كان رنا  عاق  سمبي  بين السمين هسرع  العام .4
 . كان رنا  عاق  طردي  بين هزن الجسم هقهة اليدين.5
 . كان رنا  عاق  سمبي  بين هزن الجسم هقهة القدمين .6
 .vo2maxبين هزن الجسم ه. كان رنا  عاق  سمبي  7
 القدمين . . كان رنا  عاق  سمبي  بين طي  الجمد هقهة8
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 .vo2max. كان رنا  عاق  سمبي  بين طي  الجمد ه9
 . كان رنا  ارتباط إيجابي بين قطر الذراع هقهة اليدين.......:
 
 ة:ثامنالدراسة ال -2-8
  3125  سون  ميمه بهليتي  هدانيال ستانكهفيتشمن إعداد  ، ثر نمط الجسم على النجاح في ر اضة تسلق الجبال 

 .صربيابجامع  
 .دكتهرا مستوى الدراسة:-4
 .صربيامكان الدراسة:-2
 مشكلة الدراسة:-3

 ؟ النجاح في رناض  تسمق الجبال ر  رنا  أ  أثر لنم  الجسم عمى
 فرضية الدراسة:-4

 .الجبالالنجاح في رناض  تسمق  رنا  أثر لنم  الجسم عمى
  همية الدراسة:-5
 .النجاح في رناض  تسمق الجبال الجسم عمى تحديد أثر نم -  
 .رناضيي تسمق الجبال بصربيامعرف  النم  الجسمي لم -
 رناضيي تسمق الجبال بصربيا بالنم  الجسمي لرناضيي تسمق الجبال بالعالم.النم  الجسمي لم مقارن  -
 عينة الدراسة:-6

رناضيي من رناضيي تسمق  42تمثمت في   قصدي   حيثطرنق  ب لممجتم  الممثم  الدراس  عين  اختيار تم لقد     
 .كغل83-73ل ههزنهم مابين )29283-286ل سن  هطهلهم من )39-34الجبال بصربيا بحيث يكهن سنهم من )

  دوات الدراسة: -7
 .بطارن  اختبارات بدني  - 

 هسا،  القياس الأنتربهمتر . -
 المخصص  الأماكن في الجمد ثنايا سم  لقياس المسا  جهاز -

 البدنيةالمهار ة و الإختبارات  الوسانل الإحصانية
 .برنامو ستاتيستسكا -
 المتهس  الحسابي.-
 الانحرا  المعيار . -
 .بيرسن معام  الإرتباط-
 

 القهة. اتاختبار  -
 ات التحم .اختبار  -
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  هم النتانج المتوصل إليها: -8
 من  بين النتا،و التي تهص  إليها;

 بين النم  السمين  هقهة القدمين. طردي  ضعيف كان رنا  عاق   .3
 .vo2maxبين النحي   ه عاق  سمبي . كان رنا  3
 يؤثر نم  الجسم عمى مسته  أداء رناضيي تسمق الجبال.. 4
 الذراعين.. رنا  عاق  طردي  قهي  جدا بين النم  العضمي هاختبارات قهة 5
 التعليق على الدراسات: -2-9

الباحووث  تطرق العاقو  بينهووا هبووين الدراسو  لحاليوو  فوي بعووض النقواط  هسووييتضو  موون خوال عوورض الدراسوات السووابق  
 إلى عرضها بالتفصي .

  :أخر  أجنبي  رنا  دراسات جزا،رن  هأخر  عربي من حيث المجال المكاني. 
  :من حيث متغيرات الموضوع 
قياسووات الدراسووات السووالف  الووذكر فووي الصووياغ  هلكنهووا تشووتر  موو  الدراسوو  الحاليوو  فووي المتغيوورات التاليوو ; التختموو  

 المياق  البدني .  النم  الجسمي  مهرفهلهجي ال
 :من حيث الهدف 

 بعوضحاهلت فحاهلت جمي  الدراسات السابق  هالمرتبط  بالبحث إبراز دهر القياسات الجسمي  في نجاح الرناضي   
تحديد الونم  الجسوم المناسو  لنوهع الرناضو  الممارسو  فوي حوين أن رنوا  دراسوات أخور  عهودت إلوى إبوراز دراسات ال

العاق  بين القياسات الجسمي  هالأنماط الجسمي  بالصوفات البدنيو  التوي يممكهوا الرناضوي أه التوي يمكون أن يكتسوبها 
الحاليووو  تسوووعى إلوووى إبوووراز العاقووو  بوووين نمووو  الجسوووم    فوووي حوووين أن الدراسووو الرناضوووي مووون خوووال التووودرن  المموووارس

معهد عمهم هتقنيات النشاطات البدني  هالرناضي  بعيدا عن ب السن  الأهلى ليسانس همتغيرات المياق  البدني  لد  طمب 
هروه موا يتفوق فقو  مو  دراسو   اتباعهم لأ  برنامو تودرنبي متخصوص هالوذ  مون شولنه أن يكسوبه نمو  جسومي معوين

 .مسعهد نيكبخت الذ  بحث حهل الطمب  غير المدربين
 :من حيث المنهج  

 رتبوواطي  هرووه مووالموونهو الهصووفي  هالموونهو الهصووفي الإتنهعووت المنووارو المعتموودة فووي الدراسووات السووابق  الووذكر بووين ا
 .بالأسمه  الإرتباطي يتفق إلى م  الدراس  الحالي  حيث اعتمدت ري الأخر  عمى المنهو الهصفي

 :من حيث العينة وكيفية اختيارها 
  مما يتفق م  العشها،ي    هالعين الغرضي  المقصهدة  تنهعت كيفي  اختيار العينات في الدراسات السابق  بين العين  

  العشها،ي .الدراس  الحالي  التي اعتمدت في اختيار العين  عمى الطرنق  
 :من حيث الأدوات المستعملة  

اسوووتخدمت الدراسوووات السوووابق  الوووذكر الأدهات التاليووو ; المصوووادر هالمراجووو  العمميووو   القياسوووات الأنترهبهمترنووو   الووونم  
  هرنوا  البدني  الجسمي  الاختبارات البدني   الاستبيان  فهنا  من اعتمد عمى القياسات الأنترهبهمترن  هالاختبارات 
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هالاسووتبيان هالاختبووارات البدنيوو  هالقياسووات مي   هرنووا  موون اسووتخدم موون اسووتخدم القياسووات الجسوومي  هالأنموواط الجسوو
ختبوارات هالاالقياسوات الأنترهبهمترنو  هالأنمواط الجسومي      في حين استخدم الباحث في الدراس  الحاليو المهرفهلهجي 

 .البدني  لدراس  متغيرات المياق  البدني  )قهة  سرع  تحم ل
 :من حيث الوسانل الإحصانية  

معامووو  ، 2كاااا  اختبوووار (% اسوووتخدمت الدراسوووات السوووابق  الهسوووا،  هالمعوووادلات الإحصوووا،ي  التاليووو ; النسوووب  الم،هيووو 
 .spss  الارتباط بيرسهن لحسا  ثبات الاختبار  معام  الصدق هالثبات  الانحرا  المعيار   المتهس  الحسابي

  :من حيث النتانج 
  كموا خوال مشوهار  الرناضوي لرناضوينجاح ااتفقت معظم الدراسات عمى أن القياسات الجسمي  لها دهر أساسي في 

تهصمت الدراسوات السوابق  إلوى هجوهد عاقو  كبيورة بوين القياسوات الجسومي  هالصوفات البدنيو  التوي يمتمكهوا الرناضوي  
ياسووات فوي انتقوواء هتهجيووه الرناضويين نحووه التخصصووات تسوارم رووذ  القه هالتوي بامكانووه اكتسووابها مون خووال التوودرن . 

  هفي دراستنا الحاليو  تطرقنوا إلوى إبوراز العاقو  بوين نمو  الجسوم همتغيورات المياقو  البدنيو  لكوي التي تتماشى هقدراتهم
   .يتم اعتمادرا أثناء القيام بعممي  الإنتقاء لهؤلاء الطمب 

  :لتهصيات التالي ;خمصت معظم الدراسات إلى امن حيث التوصيات 
 .الاعبين هأنس  العناصر أفض  إنتقاء لعممي  كمؤشر الجسمي النم  إعتماد ضرهرة -
 .نتقاءالاعممي  ب أثناء القيام الابتعاد عن العشها،ي  -
 الإرتمام بتطهنر متغيرات المياق  باتباع طرق هأسالي  تدرنبي  متنهع . -
 حتى تكهن كمرج  لمعم  الميداني.ضرهرة استخدام النم  الجسمي لمرناضي  -

 :وجه ابستفادط من الدراسات السابية  
إطوارا نظرنوا لمهضوهع الدراسو  الحاليو   كموا توم تمكن الباحث من الاستفادة من تم  البحهث هالدراسات  حيث شكمت 

 الاستفادة من الاجراءات المستخدم  في تم  الدراسات من حيث; 
،موو  لتطبيووق إجووراءات رووذ  إجووراءات البحووث هتحديوود المسووار الصووحي  لمخطووهات الماتحديوود الخطووهات المتبعوو  فووي  -

 تحديد المنهو المناس  لمدراس  الحالي .   هكذاضب  متغيرات مهضهع الدراس   ه الدراس 
 التعر  عمى أرم القياسات الأنترهبهمترن  المستخدم  هتحديد أنسبها.  ه الأدهات المستعمم  في الدراس  -
 الهصهل إلى الصياغ  النها،ي  لإشكالي  البحث.  ه الهسا،  الاحصا،ي  المناسب  لطبيع  المهضهعتحديد  -
 كيفي  عرض البيانات هتحميمها هتفسيررا عمميا.   كيفي  اختيار العين  -
 نيد الدراسات: -2-40

يين من خال اطاعنا هدراستنا لبعض الدراسات المشابه  ارتلينا أنها كمها تدرس عين  متماثم   هري الرناض     
أنهم استخدمها طرق شيمدهن لتحديد نم  الجسم  في حين تطرقنا في دراستنا إلى عين  مغايرة حيث   كما مدربينال

كانت باستخدام بطاق   لتحديد النم  اف  إلى أن دراستنا إض قمنا باختيار طمب  معظمهم ليسها برناضيين مدربين 
 قمنا بتحديد نم  عين  البحث هتحديد مميزات ك  نم  منهم من ناحي  متغيرات المياق  البدني .كارتر  حيث -ريث
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 لاصة:خ
 فيما الباحث استمرار أساس عدمه من تهفررا إن ب  باحث  لأ  كبر   أرمي  هالمشابه  السابق  الدراسات تشك     
 عميهوا ينهوي ثوم همون السوابق  الدراسوات لهوا تهصومت التوي بالنتوا،و الباحوث توزهد فهوي ذلو  هعمى مشكم   من اختار
 .السابق  الدراسات من الأساس الهد  دراسته هره الباحث
 الجارزة  النظرن  المعمهمات من كما لهم تهفر حيث التحديد( المستجدين لمباحثين بالنسب  أرمي  تشك  أنها غير   

 .منها الاستفادة يمكن التي هالدراسات المراج  تحديد في تساعدرم إنها ب  فحس   رذا هليس
 خوال مون سواتراالد ذ رو ميو أر باحوثلم تبوين سو راالد بمهضوهع هالمرتبطو  السوابق  الدراسوات تحميو  خوال همون

يجواد الآخورهن  البواحثهن  افيهو هقو  التوي الصوعهبات تجنو  محاهلتوه  جميو  أشوارت هقود خوتا هالإ التشوابه نقواط ها 
  الإختبوارات البدنيو   هالقياسوات المهرفهلهجيو  كانوت حيوث ا هفرهضوه اأرودافه تحقيوق إلوى انتا،جهو فوي سواتراالد

 هالأنماط الجسمي  أدهات محهرن  لهذ  الدراسات.
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 :تمهيد
 فػ  الػتحمـ فػ   يػميتىثأ  البحػثث ذهىػ قيمػ  ثتكمػف الحقػ ق،  عػف الكشػ  إلػ  عمثمػ  ميػ مالع البحػثث دؼيػت      
  يثقي سػ  يػثترتيب  يتصنيف  مع العمل ثـ ثم ت مالمع جمع  ى جي يالمن ثظيف  فإف ثب لت ل    يفي المتبع  جي يالمن
 (231 ص   1998 معتثؽ  فريدريؾ(راد دراستي . الم رةىالظ  ثثابت  مع ثالثقثؼ  ينت قج استخلاص أجل مف  مييمثتح
ثص  البحث العمم  عم  أنو مغ مرة ش ق  مميق  ب لنش ط ثالمج زف ت الت  تجري ثق قعيػ  بػيف أحنػ ف  يممفف     

العمـ  ىذه المغ مرة تستدع  الصبر  المثنثعي   الجيد المتثاصل  التنظيـ  التخيل الخصب  الفطن  الح دة  ق بمي  
   ر النرثري  لنج ح البحث.التحمـ الجيد ف  الظرثؼ الجديدة... إل  غير ذلؾ مف ىذه العن ص

فػ   المتبعػ أف نثنػ  أىػـ ارجػرا ات الميدانيػ  فػ  ىػذا الفصػل  ح ثلنػ  بعد انتي قن  مف الج نب النظري لمبحػث     
   يثتصػنيف الدراسػ  بػ تممتط حسػب المتبػع مػ مالع جيثالمػن المسػتخدم   ارحصػ قي  ثالثسػ قل ثالأدثات ىذه الدراسػ 

حيػث سػنتدكد مف أجل الحصثؿ عم  نتػ قج يممػف الثثػثؽ بيػ  ثاعتب رىػ  نتػ قج مثنػثعي  ق بمػ  لمتجريػب مػرة أخػر   
تػو المثنػثعي  العمميػ   ثػـ إف   ثمم  ىث معرثؼ فإف مػ  يميػز أي بحػث عممػ  ىػث مػد  ق بميمف صح  الفرني ت

 قيق  ثمثنثعي .لا يممف أف يتحق، إلا إذا اتبع ص حب الدراس  منيجي  عممي  د ىذا
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 الدراسة الإستطلاعية: -3-1
مػ  ممػ ف دراسػ  البحػث ثمػد  صػلاحي  ستطلاعي  ىث التدكد مف ملا الدراس  ارستطلاعي : اليدؼ مف الدراس  ار 

 بعػ   عمػ  ثالتعػرؼ الدراسػ  إجػرا  فييػ  سػيتـ الت  الظرثؼ عم  لمثقثؼالأداة المستعمم  حثؿ مثنثع البحث  
 الطمبػ  اسػتعداد مػد  ملاحظػ  ثمػذا البدنيػ   ثالاختبػ رات الجسػمي  القي سػ ت مػف مػل عمػييـ سػتطب، الػذيف الطمبػ 

 الميدانيػ  الدراسػ  فػ  الشػرثع قبػل التطبيقػ  الج نػب حيثي ت عم  جيدة بصف  التعرؼ أجل ثمف عنيـ  ثالمسؤثليف
 الدراسة الإستطلاعية الأولى:

 :استطلاعي  لمعيد عمثـ ثتقني ت النش ط ت البدني  ثالري ني  بج مع  البثيرة مف أجل دراس  بإجرا  ن قم
 العمل أثن   تثاجين  أف يممف الت  صعثب ت عم  التعرؼ. 
 ثالاختب رات القي س ت تستغرقي  أف يممف الت  المحتمم  المدة. 
 المختبريف(. الطمب  بع   عم التعرؼ( 
 التدريب مم ف ثمذا يممكي  الت  الثس قل حيث مف لمم رستيـ لمري ن  الرسم  الثاقع عم  فمرة أخذ. 

 الدراسة الإستطلاعية الثانية:
ختي ر مثنػثع الدراسػ  ثمثافقػ  الأسػت ذ المشػرؼ عميػو  مب لمشم ارحس س بعد زيػ رة إدارة المعيػد مػف ب الب حػث قػ ـ ثا 
الب حػث عمػ  ق قمػ  إسػمي  لجميػع طمبػ  الميسػ نس بمعيػد عمػثـ ثتقنيػ ت  بحيػث تحصػلدراسػ  لا مجتمػع نػب  أجػل

 (01)أنظر ممح، رقـ  .النش ط ت البدني  ثالري ني  بج مع  البثيرة
 
 المنهج العلمي المتبع: -3-2

يعتبػر اختيػػ ر مػػنيج الدراسػ  مرحمػػ  ى مػػ  فػ  عمميػػ  البحػػث العممػ   إذ يحػػدد ميفيػػ  جمػع البي نػػ ت ثالمعمثمػػ ت      
حػػثؿ المثنػػثع المػػدرثس  لػػذلؾ فػػإف المػػنيج لػػو علاقػػ  مب شػػرة بمثنػػثع الدراسػػ  ثطإشػػم لي  البحػػث  إذ أف طبيعػػ  

حث يجد نفسو مجبػرا عمػ  اتبػ ع مػنيج معػيف حسػب المثنثع ى  الت  تحدد نثع المنيج الذي يجب استعم لو  ف لب 
ث العمميػػ    طبيعػػ  ارشػػم لي  التػػ  طرحيػػ   ثالتػػ  تفػػر  المػػنيج النػػرثري ثالملاقػػـ لدراسػػتو  ثعميػػو فإننػػ  نجػػد البحػػث 

 .ظ ىرة مثنثع الدراس المم  أف ىن ؾ مف يمجد إل  استعم ؿ أكثر مف منيج حسب  قد تستعمل منيج ثاحد
 المنيج أف حيث  يتن سب مع مثنثع البحثلأنو  الثصف  ب لأسمثب اررتب ط حثن  عم  المنيج بف   اعتمدن      

 ىػذه تصػني  إلػ  تتجػو ثالحقػ ق،  بػل البي نػ ت جمػع مجػرد عنػد تقػ  لا الثنػعي  الدراسػ  أف عم  يعرؼ الثصف 
مميػ  ثميفيػ  بيػدؼ  عميػو ىػ  التػ  ب لصػثرة ثتحديػدى  دلالتيػ  ثاسػتخلاص ثتفسػيرى  ثتحميميػ  البي ن ت ثتمؾ الحق ق،
 .(109  ص1998 ،محمد زم  شفي،)ل  نت قج ني قي إالتثصل 
 ع مل ف  التغيرات مع معيف ع مل ف  التغيرات تتف، مد  أي إل  تحديد عم  ق قـ الترابطي  الدراس ت ثاستخداـ
 ارتب طػ  أث ت مػ  ارتب طػ  الػبع  بعنػي  مػع المتغيػرات بػيف الق قمػ  العلاقػ ت ثنػثع حجػـ عمػ  التعػرؼ أينػ  آخػر 
 مقػدار عػف ثيعبػر المتغيػرات  اتصػ ؿ درجػ  مميػ  بتعبيػرات تصػ  اررتب طيػ  الدراسػ  إف سػ لب   أث مثجبػ  جزقيػ 
 ترتب  معيف مقي س عم  الأفراد درج ت أف يعن  ىذا فإف متغيريف بيف علاق  ثجدت فإذا الارتب ط بمع مل العلاق 
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 مع مل فإف ع لي  بينيم  الارتب ط م ف فإذا متغيريف بيف العلاق  تقدير يممنن  حيث آخر  مقي س عم  الأفراد بدرج ت
ذا  (1 -) أث (1 +) مف قريب  يمثف  الارتب ط  مف عميو يقترب نحصل الذي الارتب ط مع مل فإف مرتبطيف يمثن  لـ ثا 
 حسيف مصطف  الحفيظ  عبد محمد إخلاص) العلاق  ىذه عم  تقثـ الت  التنبؤات دق  ازدادت المتغيريف ارتب ط ازداد ثممم  الصفر

 .(98-97  ص2002، ب ى 
 
 متغيرات البحث: -3-3
 المتغير المستقل: -أ

لمب حث التحمـ لمكش  عف تبي ف ىذا الأثر ب ختلاؼ قسـ ذلؾ ـ بحث أثره ف  متغير آخر  ثيممف ىث الذي يت      
 أحػد الأسػب ب لنتيجػ  معينػ   ثدراسػتو قػد تػؤدي إلػ  معرفػ  تػدثيرهالتغير  أث ىػث الػذي يفػر  الب حػث أنػو السػبب أث 

 .(58  ص2003 ،ن صر ث بت ) عم  متغير ثاحد

 ثيعػػرؼ أينػػ  عمػػ  أنػػو السػػبب فػػ  علاقػػ  السػػبب ثالنتيجػػ  أي الع مػػل الػػذي نريػػد مػػف خلالػػو قيػػ س النتػػ قج      
( 

Deslandes Neve ،1976 ،ـp20.)   نم  الجسـ يتمثل ف  ثف  بحثن. 
 المتغير التابع: -ب

يػؤثر فيػو المتغيػػر المسػتقل ثىػث الػػذي تتثقػ  قيمتػو عمػػ  مفعػثؿ تػدثير قػػيـ المتغيػرات الأخػر   حيػػث أنيػ  مممػػ       
 .(191ص  2002 محمد حسف العلاثي  أس م  م مل راتب ) أحدثت تعديلات عم  قيـ المتغير المستقل ستظير عم  المتغير الت بع

 .المي ق  البدني  ىث ثف  بحثن  متغيرات
 
 مجتمع البحث: -3-4

ىث مجمثع  منتيي  أث غير منتيي  مػف العن صػر المحػددة مسػبق  ثالتػ  ترتكػز عمييػ  الملاحظػ ت  ثلكػ  يمػثف      
نثن  المق ييس المستعمم  مػف  فالبحث ق بلا ثمقبثلا للإنج ز لا بد مف تعري  مجتمع البحث الذي نريد فحصو  ثأ

 (.191ص  2002  ثغيرىـ مثريس أنجرس  بثزيد صحراثي ( أجل حصر ىذا المجتمع
إجػػرا  يسػػػتيدؼ تمثيػػل المجتمػػع الأصػػػم  بحصػػ  أث مقػػػدار محػػدثد مػػف المفػػػردات التػػ  عػػػف  يممػػف تعريفػػو بدنػػػو    

ثذلػؾ بغػر  تعمػيـ النتػ قج التػ  يػتـ التثصػل إلييػ    طريقي  تؤخذ القي سػ ت أث البي نػ ت المتعمقػ  ب لدراسػ  أث البحػث
 (.20ص  2003   محمد نصر الديف رنثاف) مف العين  عم  المجتمع الأصم  المسحثب مف العين 

معيػػػػد عمػػػػثـ ثتقنيػػػػ ت النشػػػػ ط ت البدنيػػػػ  ب  ليسػػػػ نسالسػػػػن  الأثلػػػػ  طمبػػػػ  اشػػػػتمل المجتمػػػػع ارحصػػػػ ق  عمػػػػ        
 .(01)موضحة في الملحق رقم  ط لب 200 ثالذيف يتمثمثف ف   سن ( 24-18ثالري ني  لثلاي  البثيرة)

 
 عينة البحث وكيفية اختيارها: -3-5
 (.115ص   2006   فريد م مل  أبث زين  ثآخرثف ) أث نسب  معين  مف أفراد المجتمع الأصم  العين  ى  أف تدخذ جز     
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 عشػثاقي  بحثنػ  بطريقػ  ب ختي ر عين    قمن ثمط بق  لمثاقعلثصثؿ إل  نت قج أكثر دق  ثمثنثعي  ا حرص  عم     
 لسببيف: ثذلؾ  طبقي 

مػػف المجتمػػع  %22.5عينػػ  تمثػػل حػػثال  حتث  بحثنػػ  عمػػ  سػػيالسػػبب الأثؿ: لأنيػػ  أبسػػ  طػػرؽ اختيػػ ر العينػػ ت  
 الأصم .

تعطػػ  فرصػػ  متك فقػػ  لكػػل الأفػػراد  لأنيػػ  لا تدخػػذ أي اعتبػػ رات أث مميػػزات مػػ لجنس ثالسػػف  أث  لأنيػػ السػػبب الثػػ ن : 
 صف ت أخر .

 عمػثـ ثتقنيػ ت النشػ ط ت البدنيػ  ثالري نػي  فػ  معيػد الػذمثر مػف  طمبػ  الميسػ نس %22.5ف  العين   تمثمت      
 .بطريق  عشثاقي  ـىاختي ر   تـ ط لب45م  يع دؿ أي  بج مع  البثيرة )المجتمع الأصم (

 مواصفات العينة:
 يمثل مواصفات عينة البحث 02الجدول رقم 

 ذمثر الجنس
 سن 24إل  18مف  السن 

 طمب  السن  الأثل  ليس نس  المستوى الدراسي
  
 مجالات البحث: -3-6
 قمنػ مف صح  أث خطد الفرني ت ثالت  تـ تسطيرى  لمثصثؿ إلػ  الأىػداؼ التػ  نريػد تحقيقيػ   مف أجل التحق،    

 بتحديد ثلاث مج لات:
 :بع  طمب  الميس نس ف  معيد عمػثـ ثتقنيػ ت النشػ ط ت البدنيػ  ثالري نػي  بج معػ  يتمثل ف   المجال البشري

 .( سن 24-18) البثيرة
 :ىم :ث قد قسـ إل  ج نبيف ث  المجال المكاني 
ببحثنػػػ  ىػػػذا فػػػ  مختمػػػ  الممتبػػػ ت منيػػػ  ممتبػػػ  المعيػػػد )عمػػػثـ ثتقنيػػػ ت النشػػػ ط ت البدنيػػػ      قمنػػػ  الجانبببب النظبببري:  

 ثالري ني   ممتب  العمثـ ارنس ني  ثارجتم عي   ثممتب ت أخر  ثف  مختم  الج مع ت(.
الممعػػػب ثالق عػػػ  متعػػػددة الري نػػػ ت عمػػػ  مسػػػتث   رختبػػػ راتتطبيػػػ، ا جرا  القي سػػػ ت ث بػػػ قمنػػػ الجانبببب التطييقبببي:   
ثذلػػػػػؾ تحػػػػػت إشػػػػػراؼ الػػػػػدمتثر يثنسػػػػػ  محمد المتخصػػػػػص فػػػػػ  القي سػػػػػ ت   لمرمػػػػػب الري نػػػػػ  رابػػػػػ  بيطػػػػػ ط بػػػػػ لبثيرةب

 .(10أنظر الملحق رقمب رن ف  إل  فري، العمل )  الأنترطثمتري
 إل  ج نبيف ثىم : تـ تقسيمو  : المجال الزمني 

 إل  غ ي  شير م ي. نثفمبر: لقد انطمقن  ف  بحثن  ىذا إبتدا ا مف شير الجانب النظري    
تحنػػػير تػػػـ ىػػػذه المػػدة  ( ثفػػػ   مػػ ي  أفريػػػلرس)مػػ  لثلاثػػػ  أشػػػير داـأمػػ  الج نػػػب التطبيقػػ   الجانبببب التطييقبببي:   

عمػػ   العمػػل ثػػـ الثاجػػب القيػػ ـ بيػػ  لتحديػػد نمػػ  الجسػػـ ثتحمػػيميـ ثمػػل مػػ  يخػػص القي سػػ ت المثرفثلثجيػػ  ارختبػػ رات
 .المن سب  تحميل النت قج المتحصل عميي  ب ستعم ؿ الطرؽ ارحص قي مف ثـ ث تنفيذى   
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 18ث11 ارثنػيفيػثم   مثرفثلثجيػ يػثـ حيػث تػـ اجػرا  القي سػ ت ال15ثقد تـ تطبيػ، ارختبػ رات ثالقي سػ ت فػ  مػدة 
 .أفريل 20ث13ارختب رات البدني  فتـ إجرا ى  يثم  الأرطع   أفريل أم  

 
 الأدوات المستعملة في البحث: -3-7
 :المراجعو  المصادر -3-7-1

بطريقػ  عمميػ  مػف المعمثمػ ت مممػف لا بد ف  أي بحػث مػف اسػتعم ؿ مجمثعػ  مػف المصػ در لجمػع أكبػر قػدر      
فػػ  بحثنػػ   اسػػتخدمن ث عمػػ  أف تكػػثف ىػػذه المعمثمػػ ت مػػف مصػػ در مثثثقػػ  م لكتػػب ثالمجػػلات ثالمػػذمرات ثالمنشػػثرات 

نحف إن ف  إل  عدد مف المذمرات ذات العلاق  بمثنثع البحث الذي  ثالمثسثع ت مجمثع  مف الكتب ثالمنشثرات
 ف  صدد القي ـ بو.

 : مورفولوجيةال القياسات -3-7-2
 :مورفولوجيأ/ أجهزة القياس ال

مػػػػف أجػػػػل إنجػػػػ ز عمميػػػػ  القيػػػػ س ثتحديػػػػد الأبعػػػػ د المثرفثلثجيػػػػ  لعن صػػػػر عينػػػػ  البحػػػػث نسػػػػتعمل أجيػػػػزة القيػػػػ س   
   الت لي :فثلثجر مث ال
     (heped seigner)  الحقيبة الأنتروبومترية -

 
يتجػػ ثز  ثن يػػ  الجمػػد  بحيػػث لايسػػتعمل لقيػػ س سػػمؾ  :( (HARPENDEN CALIPERجهبباز هاربنببدن كببالييير -

 غ/ممـ( لممس ح  تحت الجمد.10النغ  عم  طرف  الجي ز)
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يستعمل لقي س محيط ت الجسـ مػف خػلاؿ لفػو عمػ  منػ ط، القيػ س ثتعطػ   9( RUBAN METREشريط متري) -
 .النتيج  ب لسنتيمتر

 غ ثتقرأ النتيج  ب لكيمثغراـ.50 ± يستعمل خلالو ميزاف طب  بدق قياس الوزن:  -
 القثاقـ لقي س الأطثاؿ ثعمث النق ط الأنترثطثمتري .جي ز الأنتثطثمتر ذث  -

 
لقيػػػ س اتسػػػ ع ت الجسػػػـ عمػػػ  مسػػػتث  النقػػػ ط الأنترثطثمتريػػػ  المػػػدثر الكبيػػػر  المبببدور الرييبببر والمبببدور الصبببغير -

 للإتس ع ت الكبيرة.

 
 

 الأنتروبومترية:ب/ النقاط والمقاطع 
 :الت لي  القي س ت ثتشمل

 .الجسمي  الأطثاؿ قي س -
 .الجسمي  تس ع تالا قي س -
 .الجسمي  المحيط ت قي س -
 .الجمد ثن ي  سمؾ قي س -
العممػ   مػف  ثأبحػ ث أعمػ ؿ ثبتتيػ  ثانػح  ممعػ لـ تعػد محػددة  عظميػ  نقػ ط عمػ  تعتمػد الانترثطثمتريػ   لقي سػ تف

 عػف قي سػ ت خػلاؿ مػف الجسػـ ثاتسػ ع ت أطػثاؿ تحديػد فػ  تسػتعمل النقػ ط ىػذه Ross et COL (1982)أبػرزىـ 
 . نترطثمتريب الأ الثس قل طري،
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 ق عػدة خػلاؿ مػف دراسػتي  الثاجػب نترطثمتريػ الأ المؤشػرات ثاختيػ ر لتثبيػت فتسػتعمل نترطثمتريػ الأ المقػ طع أمػ 
 منيػ  ثاحػد مػل يتع مػد حيػث الفػراغ فػ  الأس سػي  الأبعػ د مػف اشػتقت أس سػي  مقػ طع ثػلاث ثىنػ ؾ نظريػ   معطي ت
 : ى  المق طع ثىذه ق قم  بزاثي  الأخر عم 

قسػـ  إلػ  الجسػـ يقسػـ أخػر إلػ  الجنػب مػف يمتػد عمػثدي مسػط  ثىػث  (PLAN FRONTAL)المقطبع الجيهبي 
 . خمف  ثقسـ أم م 

ل ث  يقسمو  لمجسـ العمثدي المحثر يمثمو (PLAN TRANSVERSAL) :المقطع الأفقي   اتج ه ف  عمثي  نص  ا 
 . السط  ب تج ه سفم  ثنص  الجمجم 

 عميػو يطمػ، قد أيسر  ثنص  أيمف نص  إل  الجسـ يقسـ (PLAN SAGITAL) : المقطع الطولي ) الشاقولي(
 . الخمف  الأم م  المسطح  الأحي ف بع  ف 
 

 : الت لي  القي س ت ثتشمل ية:مورفولوجال القياسات ج/
 قياس الوزن:  -

 اختبػ ر عمػل الأثزاف قيػ س قبػل ممػ(( ثيجػب 500) لأقػرب القػرا ة ثتقػرب الكترثنػ  طبػ  ميػزاف بثاسػط  ثيقػ س
 . نفسو لمميزاف
 الثقػل لمق عػدة فػإف الأمػ م  الحػد عمػ  الثقثؼ عند أنو حيث لمميزاف )الق عدة( المس ح  منتص  ف  الشخص يق 
 بػنفس الحقيقػ  الػثزف  مػف يزيػد قػد الق عػدة مؤخر عم  الثقثؼ أف مم    غراـ( 150-100مف ) يتراثح بمقدار يقل

  .الس بق  النسب
يفنل أف يحدد الثزف صب ح  ثقبل ارفط ر بعد إخلا  المعدة ثالمث ن  مع مراع ة أف يمثف الشخص ع ري حيث أنو 

 (51  ص2000) محمد صبح  حس نيف   .  الظرثؼ الأخر  يمثف الخطد مبيرف
 
  الأطوال: -

 طول الجسم: -    

  تثبت( سـ 200) مدرج  خشبي  لثحو بثاسط  الجسـ طثؿ قي س يتـ
  القدميف ح ف  اللاعب يق  معدن  مؤشر عميي  ل،نز ثي ح ق  عم 
 الأر  عم  عمثدي  الخشبي  المثح  إل  ظيره ثمسندا الأر  عم 

  بإنزاؿ الب حث يقثـ  مستقيـ ثالرأس للأم ـ اللاعب نظر ثيمثف  
  الممثم  ارش رة عند الطثؿ قي س ثيقرأ اللاعب رأس عم  المؤشر
 (70  ص1994) ي سيف طو محمد عم    ن .المعد ب لمؤشر
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 طول الذراعين: -     
لعظػـ  الأخرثمػ  لمنتػث  الثحشػي  القمػ  مػف المسػ ف  حسػ بيتـ عف طري،  

أخػػذ فػػ  الحسػػب ف طػػثؿ  الكتػػ  ثحتػػ  النتػػث  اربػػري لعظػػـ الكعبػػرة )إذا مػػ 
 الثسػط  للإصػبع السػفم   يالسػلام فػ الكػ ( أث حتػ  طػرؼ أسػفل نقطػ  

  1996  )أحمػد محمد خػ طر  عمػ  فيمػ  البيػؾ (.الكػ  طػثؿ الحسػب ف فػ  أخػذ مػ  إذا)
 (100ص
 
 

 العروض: -
 قياس عرض الرتفين: -       

ىػػث عبػػ رة عػػف المسػػ ف  بػػيف أعمػػ  نقطتػػيف عمػػ  الكتفػػيف فػػثؽ العنػػمتيف الػػداليتيف حيػػث يػػتـ القيػػ س مػػف الخػػ رج مػػف 
ملامس  السط  الخ رج  لمنقطتيف دثف نغ  عم  الكتفيف ثيتـ القي س مف ثنع الثقثؼ ثالذراع ف ممدثدت ف عم  

 (240  ص2004ري  ) ىد  محمد محمد الخنج نب  الجسـ ثالكف ف ملاصقت ف لمفخذيف.
 الاسػتدلاؿ ثيممػف المػثحيف  لعظمتػ  الأخػرثمييف لمنتػثقيف الثحشػيتيف القمتيف عم  البرجل أرجل أطراؼ تثنع) &
 أف مراعػ ة ثيجػب .الخػ رج اتجػ ه ف  معيـ ثالسير يفقتث نال عم، عم  الأص بع ثنع بثاسط  النقطتيف ى تيف عم 
 (101ص  1996  )أحمد محمد خ طر  عم  فيم  البيؾ .القي س إجرا  أثن   للأر  مثازي  أفق  ثنع ف  البرجل يمثف 

 قياس عرض الحوض:-         
رقفييف لعظمػػ  الحرقفػػ  عمػػ  الحػػديف العمػػثييف لمعرنػػيف الحػػ ىػػث عبػػ رة عػػف المسػػ ف  بػػيف أقصػػ  نقطتػػيف ثحشػػيتيف

 (241  ص2004) ىد  محمد محمد الخنري   الأيمف ثالأيسر.
  1996)أحمػد محمد خػ طر  عمػ  فيمػ  البيػؾ  .الج نػب مػف أم مػ  متقػدمتيف نقطتػيف أكثػر عمػ  البمفػثميتر أرجػل يت نيػ  تثنػع

 (103ص
 قياس عرض القفص  الصدري: -         

ىػػث عبػػ رة عػػف المسػػ ف  بػػيف العلامػػ  الأنثرثطثمتريػػ  عمػػ  الخػػ  الثصػػل بػػيف نيػػ يت  تمفصػػل النػػمعيف الػػرابعيف مػػع 
الأنثرثطثمتريػػ  فػػثؽ النتػػث  الشػػثم  لمفقػػرة الظيريػػ  التػػ  تقػػع فػػ  نفػػس المسػػتث  الأفقػػ  ثطػػيف العلامػػ    عظػػـ القػػص

 (240  ص2004) ىد  محمد محمد الخنري   لمعلام  الأنثرثطثمتري  لعظـ القص.
 تقريبػ  الحممتػيف بػيف المسػ ف  متثسػ  فػ  المتثسػط  الصػدري  لمنقطػ  الأفقػ  متػدادار عمػ  البمفػثميتر أرجػل تثنػع
 حتػ  الاتج ىػ ت جميػع فػ  الأرجػل تحريػؾ مػع (الصػدري  القفػص جػ نب  عمػ ) بػ لقفص الرابع النمع اتص ؿ ثعند

   (102  ص1996  )أحمد محمد خ طر  عم  فيم  البيؾ .لمصدر عر  اكبر عم  يحصل
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 المحيطات: -

 قياس محيط الرتفين: -        
فػػػػثؽ أعمػػػ  نقطػػػػ  لمجمػػػثعت  العنػػػػلات المغمفػػػ  لمكتفػػػػيف )العنػػػػمتيف  الخمػػػػ  ثيتحقػػػ، بتمريػػػػر شػػػري  القيػػػػ س مػػػف

  2004) ىػػػد  محمد محمد الخنػػػري   ثمػػػف الأمػػػ ـ بػػػ لأخرثميف الخػػػ ص بتمفصػػػل النػػػمع الثػػػ ن  مػػػع عظػػػـ القػػػص.  الػػػداليتيف(
 (246ص

 قياس محيط الصدر: -        
 ممتدتيف الذراع ف تكثف  أف ثيجب الثدييف  حممت  مستث   عم  اربطيف ثتحت الظير عم  مف القي س شري  يثبت
 (247  ص2004) ىد  محمد محمد الخنري   ثسط . تنفس بحرم  الصدري  القفص يمثف  عندم  القي س ثيمثف  الأسفل إل 

 طريقة تحديد النمط الجسمي -د
ثمثنػػثعيتو  ىػػذا    ثىػػث أسػػمثب شػػ ع اسػػتخدامو لدقتػػو تثصػػل ىيػػث ثمػػ رتر إلػػ  اسػػتخداـ القي سػػ ت الأنثرثطثمتريػػ

 .علاثة عم  أنو لا يستخدـ التصثير الفثتثغراف  الذي قد يمثف مممف  لمبع 
 

 :)هيث كارتر( بطاقةطريقة نمط  الجسم باستخدام 
 .لحس ب ممثن ت نم  الجسـ الثلاث ) سميف  عنم   نحي (  البط ق م تر إل  -تثصل ىيث
 يجب استيف   القي س ت ثالتصحيح ت الت لي : البط ق ثقبل استخداـ 
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 قي س الطثؿ )سـ(. -1
 قي س الثزف )مم((. -2
 مف المع دل : HWRالثزف  –استخراج معدؿ الطثؿ  -3

برثنداؿ مؤشر    
  الطثؿ
الثزف  

 

 :قياسات سمك ثنايا الجلد -4
 خم  العند )مـ(. سمؾ ثن ي  الجمد - أ
 سمؾ ثن ي  الجمد أسفل المثح.  - ب
 برثز العظـ الحرقف  )مـ(. سمؾ ثن ي  الجمد أعم   - ت
 م ن  الس ؽ )مـ(. سمؾ ثن ي  الجمد س  - ث

 القياسات العرضية: -5
 عر  م بيف لقمت  عظـ الفخذ )سـ(. - أ
 عر  م بيف لقمت  عظـ العند )سـ(. - ب

 قياس المحيطات التالية: -6
 محي  العند )سـ(. - أ
 محي  سم ن  الس ؽ )سـ(. - ب

 إجراء التصحيحات التالية: -7
 دم المعادلة التالية:خالسمين ونستلمكون ل تصحيح الطول - أ

) خمػ  العنػدأ أسػفل المػثح أ أعمػ  بػرثز العظػـ  مجمػثع قي سػ ت الػدىف الثلاثػ  =  نتصحي  الطػثؿ لممػثف السػم
        xالحرقف ( 

 سـ الطثؿ
 

 :تصحيح محيط العضد - ب
 .10)سـ( ثذلؾ ب لقسم  عم   إل تحثيل قي س سمؾ دىف خم  العند مف )مـ(  -1
 .لس ب، مف محي   العند الن تج ايطرح  -2

 تصحيح محيط سمانة الساق: - ج
 .10تحثيل قي س دىف سم ن  الس ؽ مف )مـ( ال  )سـ( ثذلؾ ب لقسم  عم   -1

 يطرح الن تج الس ب، مف محي  سم ن  الس ؽ.
 بطاقة تحديد نمط الجسم لهيث وكارتر: -8

 بمثػ ؿ مدعم  الجسـ لنم   (نحي عنم   سميف )  الثلاث  الممثن ت استخراج لأسمثب تفصيم  ثص  يم  ثفيم 
 :الخطثات يم  ثفيم  لمتثني  ثاقع 
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 :يم  مم  مقسم  ثى  رقـ الشمل ف  المعرثن  الاستم رة استخداـ
 .إليي  ارش رة الس ب، القي س ت الأيسر الج نب عم  تنـ -
 .الجسـ لنم  الثلاث  الممثن ت حس ب تدريج ت اليميف عم  تنـ -
 .الأخر   النرثري  ثالبي ن ت ب لمختبر الخ ص  البي ن ت يتنمف الاستش رة مف العمثي  الجز  -

 الجسػـ  لػنم  الثلاثػ  الممثنػ ت لاسػتخلاص 02رقػـ الشػمل فػ  المعرثنػ  الاسػتم رة اسػتخداـ خطػثات يمػ  ثفيمػ 
 :تتنمف ثى  الاستم رة أعم  ف  الع م  البي ن ت ب ستيف  

 إسـ المختبر:
 :الجنس 

 :الرقـ
 :المين 
 :الت ريخ
 :المشرثع
 السمنة مكون  تقدير: 

  02الشمل ف  مثن  ىث مم  ب لاستم رة المخصص  أم كني  ف  الأرطع  الجمد ثن ي  سمؾ قي س ت تسجيل .1
 :يم  مم  ثى لاستخلاص قيم  ممثف السمن   

 العند خم  الجمد ثن ي  سمؾ -
 المثح عظـ أسفل الجمد ثن ي  سمؾ -
 الحرقف  العظـ برثز أعم  الجمد ثن ي  سمؾ -
 الس ؽ لسم ن  الجمد ثن ي  سمؾ -
 .بذلؾ الخ ص المستطيل ف  الثلاث  المن ط، مجمثع ثيدثف  الأثل  الجمد ثن ي  سمؾ جمع .2

 :الت لي  لممع دل  تبع  لمطثؿ ثفق  الثلاث  الجمد ثن ي  سمؾ قي س ت مجمثع تصحي 
 (ث بت مقدار يعتبر)   170.18                                                          

 X الثلاث  المن ط، ف  الجمد ثن ي  سمؾ مجمثع = التصحي 
 (ب لسنتيمتر) المختبر طثؿ                                                            

 ... الأرق ـ مف أفقي  صفثؼ ثلاث  اليميف عم  السمن  ممثف  أم كف .3
 اليميف؛ اتج ه ف ( 204.4 الرقـ حت   14.9 10.9) الأرق ـ ثيبدأ  (أفق ) الأثؿ الص  -
 اليميف؛ نحث متزايد اتج ه ف ( مـ 196.0 الرقـ حت  9.0 13.0) الأرق ـ ثيبدأ  (أفق ) الث ن  الص  -
 .اليميف نحث متزايد اتج ه ف ( مـ 188.0 الرقـ حت  7.0 11.0) الأرق ـ ثيبدأ  (أفق ) الث لث الص  -
 (.التصحي  بعد)  الثلاث الجمد ثن ي  سمؾ مثعلمجا رقـ أقرب عف الثلاث  الصفثؼ ىذه ف  البحث يتـ
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 ب لأرقػ ـ يبػدأ السػمن   لممػثف  الني يػ  المحصػم  يمثػل رابػع صػ  يثجػد الػذمر سػ بق  الثلاثػ  الصػفثؼ أسػفل .4
 (.12حت  الرقـ  1 1.5 2)

 حػثؿ داقػرة لننػع السػمن  لممػثف  الني قيػ  المحصػم  صػ  عمػ  عمثديػ  بػ ني السػ بق  الخطػثة فػ  الػرقـ تحديػد بعػد
 .السمن  ممثف  تقدير عم  حصمن  قد نمثف  ثىمذا مب شرة  يق بمن  الذي الرقـ

 العضلية مكون  تقدير: 
 الأمػ كف فػ  السػ ؽ سػم ن  ثمحػي  العنػد  ثمحػي  الفخػذ  ثعػر  العنػد  ثعػر  الطػثؿ  قي سػ ت تسػجيل .1

 .العنمي  بممثف  الخ ص الأثس  الجز  مف اليسر   الجي  ف  لذلؾ المخصص 
 الطثؿ -
 العند عر  -
 الفخذ عر  -
 العند محي  -
 .الس ؽ سم ن  محي  -
 :يم  لم  ثفق  الجمد ثن ي  سمؾ مع ثالمحيطي  العرني  القي س ت عم  التصحي  إجرا  يتـ

 ثن يػ  سػمؾ قيمػ  تحثؿ) العند خم  لمنطق  الجمد ثن ي  سمؾ منو مطرثح العند محي  :الأول التصحيح 
 .لذلؾ المخصص المم ف ف  الن تج ثيسجل (عشرة عم  بقسمتي  السنتيمتر إل  ب لميميمتر الجمد

 ثن يػ  سػمؾ قيمػ  تحػثؿ) السػ ؽ لسم ن  الجمد ثن ي  سمؾ منو مطرثح الس ؽ سم ن  محي  :الثاني التصحيح 
 فػ  لػذلؾ  المخصػص الممػ ف فػ  النػ تج ثيسػجل (عشػرة عمػ  بقسػمتي  السػنتيمتر إلػ  الميميمتػر مػف الجمػد
 :يم  مم  الحس بي  المع لج  تحر   المعرث  المث ؿ

 (العند خم  الجمد ثن ي  سمؾ – العند محي ) = الأثؿ التحثيل -أ
 (الس ؽ لسم ن  الجمد ثن ي  سمؾ – الس ؽ سم ن  محي ) = الث ن  التحثيل -ب

 لذلؾ المخصص  المستطيلات ف  الرقم ف يسجل
 :الأرق ـ مف أفقي  صفثؼ خمس  اليميف عم  العنمي  ممثف  أم ـ .2
 مػف الصػ  ثىػذا اليمػيف نحػث متزايػد اتجػ ه ف  (22743......حت  13947 143.5) ب لأرق ـ يبدأ الأثؿ الص  -

 .لمطثؿ مخصص الأرق ـ
 الصػ  ثىػذا اليمػيف نحػث متزايػد اتجػ ه فػ ( 8455.......حتػ  5.19 5.34)  ب لأرقػ ـ يبػدأ الثػ ن  الصػ  -

 .العند لعر  مخصص
 الصػ  ثىػذا اليمػيف نحػث متزايػد اتجػ ه فػ ( 12.21........حتػ  7441 7.64) ب لأرقػ ـ يبػدأ الث لػث الصػ  -

 .الفخذ لعر  مخصص
 مخصص الص  ثىذا اليميف نحث متزايد اتج ه ف  (39.0.........حت 23.7 7.64)ب لأرق ـ يبدأ الرابع الص  -

 .العند لمحي 
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 مخصػص الصػ  ثىػذا اليمػيف نحػث متزايد اتج ه( 45.6.......حت 27.7 28.5)  ب لأرق ـ يبدأ الخ مس الص  -
 .الس ؽ سم ن  لمحي 
 المختبر طثؿ إل  رقـ أقرب إل  تصل حت  الص  ىذا أرق ـ ت بع ... لمطثؿ مخصص الأثؿ الص  أف إل  أشرن 
 .حثلو داقرة ثنع
 عمػثدي سػيـ نػع ثأخػر   علام  مل بيف سنتيمتر نص  بثاقع سنتيمتري  تقسيـ يثجد( الأثؿ)  الص  ىذا فثؽ 
 .أكثر دق  لتحقي، علامتيف بيف السيـ نع ثيممف المحدد لمرقـ العمي  العلام  عم  الأسفل متجو
 عر  العند  عر ) ثى  العنمي  لمرمب المخصص  القي س ت ب ق  مع الأمر يمثف  الطثؿ ف  فعمن  مثمم  .3

 . (التصحي بعد الس ؽ سم ن  محي  التصحي   بعد العند محي  الفخذ 
 .العند عر  لقي س الأفق  الث ن  الص  ف  رقـ أقرب حثؿ داقرة نع -
 .الفخذ عر  لقي س الأفق  الث لث الص  ف  رقـ أقرب حثؿ داقرة نع -
 .تصحيحو بعد العند محي  لقي س الأفق  الرابع الص  ف  رقـ أقرب حثؿ داقرة نع -
 .الس ؽ سم ن  محي  لقي س الأفق  الخ مس الص  رقـ أقرب حثؿ داقرة نع -

 :ف رقمػي بػيف المنتصػ  فػ  المسػجل الػرقـ ج   إذا الأرق ـ أقرب اختي ر ثعند الس بق  التحديدات ف  ملاحظة
 قػد البعديػ ث  المحيطيػ  القي سػ ت لكػثف  ارجػرا  ىػذا أتبػع ثلقػد الأقل  الرقـ حثؿ الداقرة يفنل ( ثأقل أعم )

 .العظم  قيمتي  ف  حسبت
 .الرقمي  القيـ مع ثليس فق   الأعمدة مع التع مل يتـ بعدى  .4

 الطثؿ بعمثد الخ ص  القيم  مف ( ثالمحيط ت العرث ) حثلي  دثاقر ثنع تـ الت  لمقيـ الانحراؼ متثس  يحسب
 :يم  مم  ذلؾ ثيتـ ب لسيـ أعلاه المش ر

 اليسػ ر عمػ  التػ  ثالانحرافػ ت المثجب   الانحراف ت تمثل اليميف جي  ( السيـ)  الطثؿ عمثد عف القيـ انحراؼ -أ
 .الس لب  الانحراف ت تمثل
 .(د)ب لرمز لو ثيرمز الانحراف ت  الحس ب  مثعلمجا حس ب -ب
 .العنمي  ممثف  قيم  عم  الحصثؿ يتـ الت لي  المع دل  ب ستخداـ -ج
 العنم   الممثف  يمثل الذي الس دس الأفق  الص  ف  الس بق  المع دل  مف المستخمص  القيم  حثؿ داقرة نع -د

 .درج  نص  أقرب إل  ثذلؾ درج ت  9 ب ثينتي  درج  0.5 مف يبدأ الذي
 النحافة مكون  تقدير: 

 .النح ف  بممثف  الخ ص الجز  ف  ب لكيمثغراـ الثزف  قيم  تسجيل .1
 (222  ص1996 ف حس ني صبح  محمد) المع دل  خلاؿ مف "بثندراؿ مؤشر" الثزف /الطثؿ معدؿ قيم  تسجيل .2
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 الطثؿ                          
 = بثندراؿ دليل

 3 √ الثزف                       
 . مب شرة ابيحس  خلاؿ مف ذلؾ ثيتـ
 .الج نب عم  لذلؾ المخصص المستطيل ف  النتيج  بتسجيل قـ ثـ

 لنػ تج قيمػ  أقػرب حػثؿ داقرة نع أفقي   صفثؼ ثلاث  يثجد HWR الثزف /الطثؿ ثمعدؿ الطثؿ قيـ يميف عم  .3
 .الثزف /الطثؿ ثمعدؿ

 الني قيػ  المحصػم  يمثػل الػذي الرابػع الصػ  عمػ  السػ بق  الخطػثة ف  المحددة القيم  تحت لأسفل عمثدي  اىب  .4
 .ستق بمؾ الت  القيم  ثنع  النح ف  لممثف 

 الأنثروبومتري  الجسم نمط
 أسػفل فػ  الػثلاث لممثنػ ت الني قيػ  المحصػم  سػجل

 ...... الشمل ف  المعرثن  الاستم رة
 .الأنثرثطثمتري  الجسم  النم 

 (05أنظر ملحق رقم ) 
 

 تر لتحديد ىيث ثم ر ق  يمثل بط  (:02الشكل رقم )
  نمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ

 : اعتبارات هامة
 الطريق . ىذه يجب استخداـ القي س ت المتري  ف  -1
عنػػػم    نحيػػػ  ( يسػػ ثي صػػػفر أث قيمػػػ  سػػمبي  يسػػػجل منػػػ تج ليػػػذا  ذا مػػ ف نػػػ تج حسػػػ ب أي ممػػثف )سػػػميف  إ-2

( مب شػػرة  ثيرجػػع ذلػػؾ لكػػثف الثاقػػع يشػػير إلػػ  عػػدـ ثجػػثد أي قيمػػ  صػػفري  أث سػػمبي  لأي ممػػثف مػػف  041الممػػثف )
ممثنػ ت نمػػ  الجسػػـ الثلاثػ . ثىػػذا يختمػػ  عمػػ  ىػث متبػػع فػػ  نظػ ـ تقػػثيـ نمػػ  الجسػػـ عػف طريػػ، التصػػثير المجسػػـ 

ذا( 045قل قيم  لأي ممػثف مػف الممثنػ ت الثلاثػ  ىػ  نصػ  درجػ  )حيث أف أ شػثىدت أي قيمػ  ب سػتخداـ نظػ ـ  ثا 
 التصثير المجسـ أقل مف نص  درج  تعدؿ إل  نص  درج .

ي  فػ  ممػثن  السػمن  ثالعنػم  ثلكػف مشػ ىدتي  ب لنسػب  لممػثف النح فػ  تمسػتبعد مشػ ىد 041القيـ التػ  تقػل عػف -3
 أمر غير مستبعد.

 ) محمد صبح .ب القيـ الممثن ت إل  أقرب عشر  أث لأقرب نص  ثحدة  ثىذا يتثق  عم  أغرا  القي سيتقر -4
 (224-223  ص1998حس نيف   
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 كيفية أخذ القياسات:-ه
 قياسات سمك ثنايا الجلد التالية: -1
 قياس سمك ثنايا الجلد خلف العضد: 1-1

 سمؾ إل  ب رن ف  الجمد تحت الدىن  النسيج سمؾ قي س ت ثيستيدؼ
 الت  الطي  مستث   عم  القي س ثيمثف  لمظير  الخمفي  الح ف  عم  الجمد 
 قي س ثنع الثقثؼذ الق قـ ب ليتخ. المثح لعظـ السفم  الزاثي  ف  تقع 
 أعم  ب لقي س بسحب طي  مف الجمد   الق قـ ـ  يقث لمثاجي  المفحثص 

                                         الثجو الأم م  عم  الت  تـ تحديدى  الانترثطيثمتري  العلام 
                                  سـ. 1لمذراع بحثال   

سػػب ب  اليػػد اليسػػر  لطيػػ  الجمػػد أسػػفل إصػػبع  اربيػػ ـ ث يقػػثـ بعػػد ذلػػؾ بثنػػع فمػػ  الكػػ ليبر عبػػر المحػػثر الطػػثل  
يؤخػػذ ىػػذا القيػػ س مػػف عمػػ  منطقػػ  العنػػم  ذات الػػثلاث رؤثس  سػػـ. 041القي سػػ ت الأقػػرب تؤخػػذ  سػػـ. 1بحػػثال  

خمػػ  العنػػد الػػيمف مػػف منتصػػ  المسػػ ف  بػػيف النتػػث  الأخرثمػػ  ثالمرفقػػ   ثيجػػب أف يمػػثف مفصػػل المرفػػ، مفػػرثدا 
 (207  ص1998) محمد صبح  حس نيف  ثالذراع معمق  ثمرتخي  بج نب الجسـ.

 الجلد أسفل عظم اللوح : قياس سمك ثنايا  1-2
 سمؾ إل  ب رن ف  الجمد تحت الدىن  النسيج سمؾ قي س ت ثيستيدؼ

 الت  الطي  مستث   عم  القي س ثيمثف  لمظير  الخمفي  الح ف  عم  الجمد 
 . المثح لعظـ السفم  الزاثي  ف  تقع 

 يقثـ الق قـ ب لقي س بسحب ثني  )طي ( الجمد بدصبع  اربي ـ ث سب ب  اليد 
 بعد ذلؾ بثنع فم  الك ليبر أسفل   اليمن  ف  المثقع المحدد لمقي س ثـ يقثـ 

                     (254 ص 2004.) ىد  محمد الخنري  سـ 041صبع  اربي ـ ث السب ب  بحثال  إ
                                                                                                         

 قياس سمك ثنايا الجلد أعلى الحرقفة :  1-3
  الجمد  تحت الدىن  النسيج تثزيع لدراس  المفيدة المق س ت مف ثيعد
 الخ  امتداد عم  الحرقف  أعم  تقع نقط  ف  قي سو مثقع تحديد يتـث 
 . الأثس  اربط  

 أسفل العلام  الانترثطيثمتري   يقثـ الق قـ ب لقي س بمسؾ ثني  الجمد مف
 ر فثؽ المحثر يقثـ بسحبي  لمخ رج بعد ذلؾ يقثـ بثنع فم  الك ليبث 

  سـ.1ص بع اليد الممسم  بي  بحثال  الطثل  لطي  الجمد أم  أ
        (254 ص 2004) ىد  محمد الخنري  
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 قياس سمك ثنية جلد سمانة الساق : 1-4
 يؤخذ ىذا القي س مف الجي  الأنسي  عند مستث  أكبر محي  لسم ن 

  الس ؽ اليمن   ىذه الثني  الجمدي  رأسي . 
   (207  ص1998) محمد صبح  حس نيف  

          
                                                                             

                                          القياسات العرضية: -2
 قياس عرض مايين لقمتي عظم العضد:  2-1

 يق  المختبر بحيث يمثف العند اليمف مثاز للأر  تقريب   ثالس عد ف 
 درج .° 90ثنع عمثدي عم  العند  زاثي  المنمب ثالمرف، منثني  بمقدار  

 يتـ قي س العر  بيف لقمت  عظـ العند الأنسي  ثالثحشي   بحيث يثنع طرف 
 الجي ز ف  المم ف المنص  لزاثي  المرف، عم  ثجو التقريب  مع النغ         

 مد( ف  ىذا الثنع.       برف، عم  الجي ز لملامس  الجمد )مبس الجي ز عم  الج
 (209-208  ص1998)حس نيف  م رتر. -مميمتر ثفق  لتعميم ت ىيث 045أنظر الشمل رقـ  يتـ التسجيل إل  أقرب 

 قياس عرض مايين لقمتي عظم الفخذ: 2-2
 يجمس المختبر عم  المقعد مع ثن  الرمب  اليمن  ف  الزاثي  الصحيح    
 بحيث تكثف الس ؽ رأسي . 

 تق س أكبر مس ف  م بيف لقمت  عظـ الفخذ الثحشي  ثالأخر  الانسي  بثنع 
 مستعر ) الجي ز مثازي للأر (.

                    م رتر.  -مميمتر ثفق  لتعميم ت ىيث045يتـ التسجيل إل  أقرب 
                                                       (209ص  1998) محمد صبح  حس نيف  

 القياسات المحيطية التالية: -3
 :قياس محيط العضد 3-1

 ثالث ن  ب رتخ   مدل  الذراع يمثف  عندم  الأثؿ قي سيف يثجد
 مفصل مف مثني  ثالذراع أفق  ثنع ف  العند يمثف  عندم  
  .دلمعن محي  أقص  يؤخذ الح لتيف ملا ثف    ثمشدثدة المرف، 

 ثالت  العندي  ب لمرجح  يسم  ثالث ن  الأثؿ القي س بيف ثالف رؽ 
 إل  2 مف ف  المتثس  الرج ؿ عند ثى  العنلات نمث تثن  

 (98  ص1996.)أحمد خ طر  ـس2.5 إل  1.5 مف فتصل النس   عند أم  سـ  3 
 .ثيق س بم  شري  القي س حثؿ محي  العند عند العلام  الأنترثطثمتري  
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المنصف  لو ثى  العلام  بيف علام  بيف النتث  الخرثم  لشػثم  عظػـ المػثح ثأقصػ  نقطػ  تقػع عمػ  عظػـ العنػد  
 (102ص   1996محمد خ طر  عم  فيم  البيؾ أحمد  بعيدا عف العلام  الأخرثمي .

 

 الساق ) السمانة(: سمانة محيط  3-2
 الجسـ مف ثنع الثقثؼ ثالقدم ف متب عداف قميلا مع تثزيع ثزف 

 ب لتس ثي عم  القدميف.
 ي  لمس ؽ أث عند الحصثؿحثيق س بم  شري  القي س حثؿ أكبر م

 عم  أكبر قرا ة لشري  القي س عند لفو حثؿ الس ؽ ف  أم كف مختمف   
 الس ؽ عند أعم  نقط  لمعنم  ثغ لب  م  تكثف أكبر قيم  لمحي  

  التثأمي  خم  الس ؽ ثتحدد ىذه النقط  ف  منتص  الس ؽ عند التق   
    (251  ص2004(.)ىد  محمد محمد الخنري  رأس العنم  التثأمي  )سم ن  الس ؽ

                                                                                                      
 :متغيرات اللياقة اليدنيةإختبارات بعض -3-7-3

المي قػػ  البدنيػػ  المتمثمػػ  فػػ  السػػرع   القػػثة  ثالمداثمػػ   مجمثعػػ  اختبػػ رات تعمػػل عمػػ  دراسػػ  بعػػ  متغيػػرات اسػتعممن 
بدا  آراقيـ حثلي   ثمف بيف ىذه ارختبػ رات  حيث تـ تقنيني  ثتعديمي  ثعرني  عم  بع  أس تذة المعيد لدراستي  ثا 

 نجد:
 ـ لقي س سرع  ارنطلاؽ.30اختب ر سرع   -
 عنلات السفمي .نفج ري  لمقثة اراللقي س  standing board jumpاختب ر  -
 لقي س  قثة الذراعيف. رفع الذراعيف مف ارنبط ح الم قلاختب ر  -
 لممداثم . د5بريمس  اختب ر  -
 الذي يتـ فيو عر  ارختب رات (03أنظر الملحق رقم )
 
 :الدراسة لأدوات العلمية الأسس -3-7-4

 ية:مورفولوجلأسس العلمية للقياسات الا -
 :الصدق 
 .القي س ت المثرفثلثجي  بنفس الحقيب  الأنترطثمتري  تمت -
 .العين  أفراد لك ف  أين  ثىذا خ ص معتمد جي ز بثاسط  ثالثزف  الطثؿ قي س ت ذن أخ مم  -

 :الثبات 
 العين . أفراد لك ف  الظرثؼ نفس ثف  الأجيزة ثطنفس الطريق  بنفس البدني  المع لج  تمت -
 .العين  أفراد لكل الأنثرثطثمتري  الحقيب  بنفس الأنثرثطثمتري  القي س ت تمت -
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 :الموضوعية 
 تـ استعم ؿ ثس قل ثاختب رات معتمدة ثمصنثع  ثف، مع يير دثلي .

 لإختبارات اليدنية:الأسس العلمية ل -
 ونت قجػ تعتمػد ثأف  )المحكمبين( مصػححيفمل الذاتيػ  ب لأحمػ ـ التػدثر عػدـ  يػب يقصػد" :الاختببار موضوعية 

 الدرجػ  نفػس يعطػ  مػ ف إذا مثنػثعي  الاختبػ ر ثيعتبػر ثحػده  الاختبػ ر بمثنػثع قػ مالمتع الحقػ ق،  مػع
 تثنػي  يممػف سػ راالد ذهىػ ثفػ   )107ص  2009 أحمد  الله عط   اليميف  عبد بثداثد("و يصحح عف مف النظر بغ 

عينػ  ثمتطمبػ ت  لخصػ قص يػ مت ملاث   يػثتثافق  يػمفردات ثنػثح خػلاؿ مػف البدنيػ   راتالاختبػ مثنػثعي 
 (.02)أنظر الملحق رقمالبحث  ثىث م  أكده أغمب الأس تذة المحمميف 

 ثنع الذي يدفول الاختب ر تحقي، مد  م ع يدؿ الذي الاختب ر شرثط ـىأ  الصدؽ يعتبر  :رالاختبا صدق 
 يػوف يػؤدي الػذي المػد " يعنػ  الصػدؽ( إلػ  أف  MC – Gee( و)Barrow) بباروا ثيشػيرأجمػو   مػف

 ثالاختبػ ر   يقي سػ يػثد التػ   راللأغػ ثفقػ  الصػدؽ  تميخ حيث  موأج مف ثنع الذي  غر مل الاختب ر
 شػيق  يقػيس ثلا ولقي سػ أعػد مػ  فعػلا يقػيس أف بمعنػ   (22-21  ص2011محمػثد  أسػعد  مثفػ،(  يػرثب ت يجري  الذي
 (.167ص   2002 خف ج    مع ميرفت ص بر   عث  ف طم ( يوإل ب رن ف  أث وعن بديلا

   إجراءات التطييق الميداني:
 اتارختبػػػ ر  فيػػػو بنػػػب  قمنػػػ لمج نػػػب التطبيقػػػ  الػػػذي  تثحينػػػ   بعػػػد نػػػب  الج نػػػب النظػػػري لمثنػػػثع الدراسػػػ      

 .الدراس تطبي،  قبلالمثنثع لأخذ ثمعرف  آراقيـ حثؿ  م  يخصيـ عم  الأس تذة مل ثثزعن   قي س تالث 
 الوسائل الإحصائية: -3-7-5

ارحصػ قي ت  مػف مجمثعػ  عمػ  ف  ىذه الدراس  ن داعتمحيث  بعممي  تفريغي  ثفرزى  قمن   البي ن تبعد عممي  جمع 
 .excel2007  excel statث spss19  لبرن مج ارحص قي  الحزم  طري، عف تمتث 
 أصغر قيم  ب لمجمثع .القيمة الأدنى:  -
 أكبر قيم  ب لمجمثع .القيمة الأعلى:  -

 ب رن ف  إل  العممي ت الت لي 
ثيرمػز فػ  العػ دة إلػ  الثسػ  الحسػ ب  بػ لرمز   عػددى  عمػ  القػيـ مفػردات جمع ح صل ىث :الحسايي المتوسط  -
( ̅.) 

 فإف:          ( مش ىدة مثل: nفإذا م ف لدين  مجمثع  مف المش ىدات )

                                                        ̅  
∑  

 
 

 يس ثي  ىث ث لدقتو نظرا استخدام  ثأكثرى  التشتت مق ييس أىـ مف المعي ري  الانحراؼ يعتبر :المعياري  الانحراف  -
 متثسط تي  مقسثم  عم  عددى . عف القيـ انحراف ت مرطع الترطيع  لمجمثع الجذر
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 .100* الحسايي( المتوسط /المعياري  = )الانحراف التشتت معامل -

coefficient de varriation= (ecartype/ moyenne)*100 
ثبعػ  متغيػرات المي قػ   الجسػمي  الأنمػ ط بػيف  :ييرسبون  البسبيط الارتبباط لمعامبل الإحصبائية الدلالبة حسباب -

 {  +1 1-,}    بيف المحصثر المجال    ف س لف  البدني  المذمثرة
 مع العمـ أف مع دل  بيرسف تتمثل ف : spss19ثذلؾ عف طري، استخداـ البرن مج ارحص ق  

 
 

 بحيث:
  yف   x: مجمثع ح صل نرب            

  xمجمثع قيـ  المتغير  :            
 y: مجمثع قيـ  المتغير            

 xقيـ  المتغير  : مجمثع مرطع ت           
 (279  ص2002) محمد نصر الديف رنثاف    y: مجمثع مرطع ت قيـ  المتغير            

                       
 السمـ الت ل : ثقمن  ب ستخداـ 

 
 

 (89  ص2008حسف يحي    ) الغر  مف استخدامو ىث تحديد اتج ه قثة العلاق  اررتب طي  ثمذا قثة العلاق 
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 خلاصة:
 عدن  عمػ  تخطػ  مػل الصػعثب ت  ثب لتػ ل  الثصػثؿ يسػر بمث بػ  الػدليل أث المرشػد الػذي إف ىذا الفصل يعتبػ      
  فػلا يممػف لنتػ قج أي بحػث أف تسػتقيـ مػ  لػـ يمػف ىنػ ؾ تك مػل ثتنػ غـ بػيف تحقي، أىداؼ البحث بسيثل  مبيػرة إل 

جميع أجزاقو  ثعميو سيدت  الب ب الث ن  ثالذي سنتن ثؿ فيو ثب لنب  ف  الفصل الرابػع منيجيػ  البحػث ثارجػرا ات 
  عينػ  البحػث ثالمػنيج الميداني  بداي  مف تحديد متغيرات البحث  ثمج لاتػو  مػرثرا بػ لأدثات العمميػ  المسػتخدم  إلػ

نمػػ  الجسػػـ ثبعػػ  متغيػػرات المي قػػ  البدنيػػ  لػػبع  طمبػػ  معيػػد عمػػثـ ثتقنيػػ ت النشػػ ط ت المسػػتخدـ لمكشػػ  عػػف 
سػػن (   ثىػػث مػػ  سػػنعرفو مػػف خػػلاؿ تحميػػل النتػػ قج فػػ  الفصػػل الثػػ ن  مػػف الج نػػب  24-18مػػف) البدنيػػ  ثالري نػػي 

 التطبيق . 
ري  ف  البحثث العممي  الحديث  قصد رط  الثقت ثالثصػثؿ إلػ  النتػ قج المؤمػدة ف لعمل ب لمنيجي  يعد أمرا نرث      

 إن ف  إل  ثجثب أف تكثف المنيجي  ثالأدثات المستخدم  ف  البحث ثانح  ثخ لي  مف الغمث  ثالتن قن ت.
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 تمهيد:
 ثمرة ىذا العمل، وبإتباعنا لممنيج العممي الصحيح واستعمالنا لوسائل البحث السميم، الرابع يعتبر الفصل       

 .عمى صحة وسلامة ىذا البحثبناءا عمى الإطار النظري لمدراسة  نأمل أن نكون قد أنتجنا ثمرة مفيدة تدل و 
ىذا الفصل يستعرض فيو الباحث النتائج المتوصل إلييا محاولا استنطاق الأرقام واستخراج الدلالات      

الإحصائية من أجل تحميل ومناقشة فرضيات البحث مستخدمين ما تم التوصل إليو في الدراسة النظرية لمبحث، 
راسات السابقة من نتائج كل ذلك للابتعاد عن الذاتية في الحكم عمى ومستندين إلى ما تم التوصل إليو في الد

 .الفرضيات المعتمدة، وبغية التدعيم، وا عطاء الحجج والبراىين فيما تم التوصل إليو
وفي الأخير نعرض ونختم ىذا الفصل بالنتائج العامة المتوصل إلييا مع مناقشة كل فرضية جزئية عمى حدى         

ثبات صحتيا  أو خطئيا بناءا عمى النتائج المتحصل عمييا، والخروج ببعض الإقتراحات والفروض المستقبمية.  وا 
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 عرض وتحميل النتائج: -1 -4
 عرض نتائج القيم العامة لعينة البحث: -4-1-1

 يبين القيم العامة لنتائج العينة3 )30(الجدول رقم 
 الوزن  الطول السن المتغير المتغير

 72,20 272,22 23,02 المتوسط الحسابي
 53 252 21 القيمة الأدنى
 233 217,2 22 القيمة الأعمى
 20,03 7,72 2,73 الإنحراف المعياري 
 21,10 2,27 1,22 معامل الإختلاف

 

 
 يبين الأعمدة البيانية لمقيم العامة لعينة البحث 32المدرج التكراري رقم 

 التحميل:
 نلاحظ ما يمي3 )32(والمدرج ( 30)من خلال الجدول 

 سنة22و21(، تراوح سنيم ما بين N=45طالبا )  25بالنسبة لعينة البحث فنلاحظ أن مجموع عناصر العينة ىو 
سثنة،  22سثنة وأقصثى قيمثة 21حيثث أن القيمثة الثدنيا قثدرىا  23,02قدره  سنتميزت عينة بحثنا بمتوسط حسابي لم

بثين عناصثر عينثة مثا يثدل عمثى وجثود تجثانس كبيثر  %1,22واخثتلاف قثدره    ±2,73معياري قدره وذلك بانحراف 
 البحث.

وأقصثى قيمثة  سثم252حيثث أن القيمثة الثدنيا قثدرىا  272.22قثدره أما فيما يخص الطول فقد عرف متوسط حسابي 
بعينة  وجود تجانس كبيرما يدل عمى  %2,27واختلاف قدره  ±7,72، وذلك بانحراف معياري قدره سم217,2 ىي

 البحث.
، كث 233 وأقصثى قيمثة ىثي كث 53حيثث أن القيمثة الثدنيا قثدرىا  72,20قثدره وعن الوزن فقد عرف متوسط حسابي 

 المتوسط  بين عينة البحث. تجانسالما يدل عمى  %21,01واختلاف قدره  ±20,02وذلك بانحراف معياري قدره 
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 :الإستنتاج
مثثن خثثلال فوالتحميثثل السثثابت نسثثتنتج أن ىنثثاك فثثروق بثثين سثثن وطثثول ووزن أفثثراد العينثثة،  )30(مثثن خثثلال الجثثدول 

 والثذي تثم تقثديره معثدلأنيثم يتمتعثون بال وىو مايدل عمىسم 272,5قياسنا لطوليم وجدنا أن ىناك  متوسط يقدر ب 
وقد يعثود ذلثك  ( 09)أنظر الممحت رقمسم 202,2ب حسب القائمة التي تم وضعيا من طرف ناشيونال جيوغرافيك 

الطثثثول، وذلثثثك مثثثن خثثثلال  مثثثن الوالثثثدينلفثثثرد ساسثثثية التثثثى يرثيثثثا امثثثن الصثثثفات الوراثيثثثة الأ إلثثثى عامثثثل الوراثثثثة بحيثثثث
، كمثا قثد يعثود جيثزة المختمفثةو بناء شكل الجسثم ونمثو الأ ،الخصائص الجينيو التي تحدد الطولمنيم عمى  حصولو

إلثثى عامثثل التثثدريب بحيثثث ىنثثاك مثثن مثثارس رياضثثات مختمفثثة والتثثي مثثن شثثأنيا أن تثث ثر عمثثى تركيبثثو الجسثثمي، كمثثا 
والتثي تتميثز باكتمثال  سثنة، (22-21)المتثأخرة التثي تكثون مثا بثينالمراىقثة  مرحمةنستنتج من سنيم أن معظميم في 

 الطول والوزن.النضج الييكمي في نياية ىذه المرحمة بحيث يزداد 
 
 الأنتربومترية لعينة البحث: النقاط قياساتتائج عرض ن -4-1-2

 يمثل عرض قيم قياسات النقاط الأنتربومترية )32(الجدول رقم 
sphyrio المتغير المقياس

n 
 الارتفاق القصبة

 العاني
eias  ارتفاق

الأصابع
0 

stylion منتصف  أخرومي العضدي
 القفص

أعمى 
 القفص

 222,2 124.15 220.01 110.43 15,32 64.72 103.98 12.25 22.20 6.84 الحسابيالمتوسط 

 126.5 111 126 94.5 72.5 53.6 90 82 40.5 5.5 القيمة الأدنى

 155 137.5 155.5 117.5 94 86 113.8 153 58.5 9 القيمة الأعمى
 5,12 7,50 0,20 0,20 0,72 5,10 6.02 22,00 2,27 2,30 الإنحراف المعياري 

 15.09 معامل الإختلاف
 

1.07 14.11 5.79 9.05 2,20 3.11 4.36 6.09 2,32 

 

 
 لعينة البحث النقاط الأنتربومتريةقيم يبين الأعمدة البيانية ل  32المدرج التكراري رقم  
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 التحميل: 
المتوسثط الحسثابي لارتفاعثات المبين لنتثائج ارتفثاع النقثاط الأنتربومتريثة نلاحثظ أن والمدرج  (32) من خلال الجدول

حيثث أن  22,00و  2,30بمعامل انحراف يتراوح ما بثين  220,01و 0,12النقاط الأنتربومترية كان يتراوح ما بين 
 سم. 255,5سم  وأعمى قيمة ىي 5,5أدنى قيمة ىي 

، العضثديبة، ، القصثStylionsأن معامل الاختلاف قد أظيثر تجثانس كبيثر فيمثا يخثص النقثاط التاليثة3  نلاحظكما 
كمثثا أظيثثرت  %2,35و %2,20، وارتفثثاق الأصثثابع وكثثذا منتصثثف القفثثص فقثثد كثثان يتثثراوح مثثا بثثين eiasالظيثثر، 

 %25,32و%22,22وذلثك بمعامثل اخثتلاف يتثراوح مثا بثين   sphyrionوالنتائج تجانس متوسط بالنسبة للارتفثاق 
وبالتثثالي يعبثثر عمثثى انسثثجام عناصثثر العينثثة فيمثثا يخثثص النقثثاط الأنتربومتريثثة، وىثثذا الانسثثجام يعثثد فثثي صثثالح العينثثة 

 وخاصة عند ربطيا مع نتائج الإختبارات البدنية.
 الإستنتاج:

لمعينثة  حصائية في مواقثع النقثاط الأنتربومتريثةج نسنتج أن ىناك فروق ذات دلالة إوتحميل النتائ 2من خلال الجدول
اخثثتلاف سثثن أفثثراد العينثثة إلثثى ختلافثثات وقثثد تعثثود تمثثك الإوالتثثي مثثن شثثأنيا تحديثثد مختمثثف أطثثوال وقياسثثات الجسثثم، 

سنة أي أن ىناك  (22-23بحيث تختمف سرعة نمو العظام وينتيي تكوين الييكل العظمي بشكل متكامل في سن )
 .سنة 22و21لعينة ما بين سن ، نظرا لكون امن اكتمل نموىم وىناك من لازالوا قيد النمو

 
 العروض:قياسات عرض نتائج  -4-1-3

 يمثل عرض قيم قياسات عروض الجسم( 35)الجدول رقم 
الصدر أمامي  العضد الذراع المتغير المقياس

 خمفي
 الرأس أخرومي عرض الصدر

 11.69 35.38 25.73 18.68 6.99 5.52 المتوسط الحسابي
 2 21 22 22 5 2,5 القيمة الأدنى
 22 22,5 02 22 2 7,5 القيمة الأعمى

 2,20 2,22 0,33 2,01 2,22 3,52 الإنحراف المعياري 
 9.98 11.64 11.67 14.35 15.93 9.27 معامل الإختلاف

 
  عروض الجسم قيم يمثل باقي (30) الجدول رقم

 اليد bitrochanterien bicretal الفخذ الساق القدم المتغير المقياس
 7.99 24.4 29.96 10.42 7.02 10.5 الحسابيالمتوسط 

 0,5 27,5 22,5 2 5,5 1 القيمة الأدنى
 2,5 22 00 22,5 2 22,5 القيمة الأعمى

 3,52 2,73 2,02 3,12 3,70 3,12 الإنحراف المعياري 
 7.34 11.08 8.70 7.77 10.79 7.78 معامل الإختلاف
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 البيانية لقيم عروض عينة البحثيبين الأعمدة  33المدرج التكراري رقم 

 التحميل:
المبين لنتائج عروض الجسم نلاحظ أن المتوسط الحسابي لنتائج العينة كان والمدرج  (30و 35ين)من خلال الجدول
سثثثم  2,5حيثثثث أن أدنثثثى قيمثثثة ىثثثي  2,22و 3,52بمعامثثثل انحثثثراف يتثثثراوح مثثثا بثثثين  05,01و 5,52يتثثثراوح مثثثا بثثثين 
 سم. 22,5وأعمى قيمة ىي 

وذلثثك بمعامثثل اخثثتلاف يتثثراوح مثثا بثثين متوسثثط لنتثثائج العينثثة، أن معامثثل الاخثثتلاف قثثد أظيثثر تجثثانس  نلاحثثظكمثثا 
، كمثا  أظيثرت تجثانس كبيثر bicretalذلك لكل من العضد، والصدر والأخرومي، والساق و %25,20و 23,72%

وبالتثالي  %2,21و  %7,02يتراوح ما بين ، وذلك بمعامل اختلاف bicretalلكل من الذراع والرأس والفخذ، اليد، و
يعبر عمى انسجام عناصر العينة فيما يخثص عثروض مختمثف عناصثر الجسثم التثي تثم قياسثيا، وىثذا الإنسثجام يعثد 

 في صالح العينة عند ربطيا مع نتائج الإختبارات البدنية.
 الاستنتاج:

( وتحميثثثل وقثثثراءة النتثثثائج نسثثثتنتج أن ىنثثثاك فثثثروق ذات دلالثثثة بثثثين مختمثثثف 5،0مثثثن النتثثثائج المبينثثثة فثثثي الجثثثدولين )
سثرعة نمثو وزيثادة عثرض العظثام  خيثون بثأن ي.إلى مثا ذكثره  ختلافالإلعناصر العينة، ويعود ذلك عروض الجسم 

(سثثنة فثثي حثثين أن 25-23نموىمثثا فثثي سثثن )حيثثث يثثتعظم عظثثم الترقثثوة ولثثوح الكتثثف وينتيثثي تختمثثف مثثن فثثرد  خثثر 
أما باقي لعظام فتختمف سرعة نموىا وكثذا   سنة (20-23الرس  والعضد وسمميات الأصابع يتوقف نموىا في سن )

 حجميا باختلاف جينات الأفراد.
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 المحيطات:قياسات عرض نتائج  -4-1-4
 يمثل عرض قيم قياسات محيطات الجسم (37)الجدول رقم 

الذراع  المتغير المقياس
 منقبض

أقصى 
 العضد

الذراع 
 مرتخي

الصدر  الصدر زفير
 شييت

الصدر في 
 راحة

 الرأس الرقبة

 55.5 37.05 93.07 96.61 92.47 28.67 26.65 32.53 المتوسط الحسابي

 52,5 22 72 12 72 22 23,5 25,5 القيمة الأدنى
 52 22 222 222 232,5 00 05 22 القيمة الأعمى

 2,70 2,57 2,37 1,57 1,32 3.60 4.03 4.90 المعياري  الإنحراف
 3.10 6.95 6.75 8.88 8.67 12.56 15.13 14.91 معامل الإختلاف

 
  يمثل عرض قيم باقي قياسات محيطات الجسم (31) الجدول رقم

الساعد  اليد البطن الحوض الفخذ الساق القدم المتغير المقياس
 منتصف

 26.36 21.06 80.38 94.66 53.52 35.08 24.50 المتوسط الحسابي
 23,5 21 01 12,5 20 20 22,5 القيمة الأدنى

 02 22 231 230 00 22 21,5 القيمة الأعمى
 2,52 2,20 0,02 5,02 5,27 2,20 2,02 الإنحراف المعياري 
 9.83 6.93 8.22 5.64 10.22 11.79 10.70 معامل الإختلاف

 

  
 

 يبين الأعمدة البيانية لقيم محيطات عينة البحث.3 32المدرج  التكراري 
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 التحميل:
المبثين لنتثائج محيطثات الجسثم نلاحثظ أن المتوسثط الحسثابي لنتثائج العينثة والمثدرج  ( 31و37ين )من خلال الجثدول

حيثثثث أن أدنثثثى قيمثثثة ىثثثي  2,37و  2,20بمعامثثثل انحثثثراف يتثثثراوح مثثثا بثثثين  20,02و 22,30كثثثان يتثثثراوح مثثثا بثثثين 
 سم. 222وأعمى قيمة ىي سم  22,5
متوسثثط لنتثثائج كثثل مثثن الفخثثذ، السثثاق، القثثدم، الثثذراع، والعضثثد، أن معامثثل الإخثثتلاف قثثد أظيثثر تجثثانس  نلاحثثظكمثثا 

 . %25,20و %23,22وذلك بمعامل اختلاف يتراوح ما بين 
أظيثثثر  اليثثثد، والثثثبطن والحثثثوض والرقبثثثة، والثثثرأس الثثثذيالصثثثدر،  منتصثثثف السثثثاعد،  وأظيثثثرت تجثثثانس جيثثثد لكثثثل مثثثن

وىثثذا يعبثثر عمثثى انسثثجام عناصثثر العينثثة فيمثثا  %2,10و %0,23تجثثانس ممتثثاز، فتثثراوح معامثثل اخثثتلافيم مثثا بثثين 
 يخص محيطات مختمف عناصر الجسم التي تم قياسيا.

  الإستنتاج:
كمثثا ( فأننثثا نسثثتنتج أن ىنثثاك اخثثتلاف بثثين محيطثثات جسثثم عناصثثر العينثثة، 7،1مثثن النتثثائج المبينثثة فثثي الجثثدولين )

نستنتج أنيم يمتمكون محيط كبير لمخصر والثبطن والكتثف وذلثك مثا يتفثت مثع دراسثة سثعودي الجنيثدي الثذي وجثد أن 
ىناك فروق فردية ذات دلالةّ إحصائية بين محيطات كل من الخصر والصدر والبطن لثدى لاعبثي كثرة السثمة وأرجثع 

تثثدخل العضثثمة فثثي قثثيم المحيطثثات، وبالنسثثبة  ذلثثك إلثثى اخثثتلاف تثثركيبيم الجسثثمي وكثثذا تثثدخل عامثثل التثثدريب حيثثث
بثثأن النسثثيج العضثثمي ينمثثو بشثثكل غيثثر متسثثاوي ويثثزداد لعينثثة البحثثث فقثثد اكتمثثل نمثثو النسثثيج العضثثمي بحيثثث ذكثثر 

أي أن جميع عناصثر العينثة قثد اكتمثل نمثو عضثلاتيم، 21إلى أن يتوقف في سن 25من سن  %22حجميا بنسبة 
  لعامل الوراثي.فيبقى يتدخل فقط عامل التدريب وا

 
 سمك ثنايا الجمد:قياسات عرض نتائج  -4-1-5

 يمثل عرض قيم قياسات سمك ثنايا الجمد (32)الجدول رقم 
أعمى البروز  الفخذ الساق المتغير المقياس

 الحرقفي
أسفل  الصدر العضد الساعد اليد البطن

 الموح
 5,22 0,22 2,72 2,51 2,20 7.78 7,01 5,17 0,01 المتوسط الحسابي

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 القيمة الأدنى

 22 1 1 2 2 21 21 21 23 القيمة الأعمى

 2,00 2,73 2,72 3,22 3,53 2,70 2,22 2,22 0,01 الانحراف المعياري 

 22,22 20,55 00,01 05,50 20,05 60.61 03,22 72,00 2,25 معامل الاختلاف
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 البيانية الممثمة لقيم سمك ثنايا الجمد.3 يبين الأعمدة 35المدرج التكراري رقم 

 
 التحميل:

المبثثين لنتثثائج سثثمك ثنايثثا الجمثثد نلاحثثظ أن المتوسثثط الحسثثابي لنتثثائج العينثثة كثثان والمثثدرج  (32) مثثن خثثلال الجثثدول
مثثم  وأعمثثى 2حيثثث أن أدنثثى قيمثثة ىثثي  2,70و  3,5بمعامثثل انحثثراف يتثثراوح مثثا بثثين  7,71و 2,20يتثثراوح مثثا بثثين 

 مم.21قيمة ىي 
متوسثثثط لنتثثثائج قياسثثثات سثثثمك ثنايثثثا الجمثثثد عمثثثى مسثثثتوى اليثثثد أن معامثثثل والإخثثثتلاف قثثثد أظيثثثر تجثثثانس  نلاحثثثظكمثثثا 

 . %22,22و %20,05وذلك بمعامل اختلاف يتراوح ما بين والساعد والعضد والصدر وأسفل الموح، 
 %03,22معامثل اخثتلافيم مثا بثين وأظيرت تجانس ضعيف لكل من الثبطن والفخثذ وأعمثى البثروز الحرقفثي، فتثراوح 

 وىو يشير إلى التجانس الممتاز. %2,25في حين أن معامل اختلاف سمك ثنايا الساق قدر ب   %72,00و
 ستنتاج:الإ

نسثثتنتج أن ىنثاك فثثروق فثي سثثمك ثنايثثا الجمثد بثثين أفثراد العينثثة،  خاصثثة  (2)مثن النتثثائج  الموضثحة فثثي الجثدول رقثثم
وجثدنا فثييم أكبثر القثيم وىثذه النتثائج تتفثت مثع نتثائج دراسثة فيما يخص البطن، الفخثذ، وأعمثى البثروز الحرقفثي والثذين 

دريب الممثارس الباحثث بنثور معمثر لثدى صثنف الأشثبال والثذي أخثذ الفخثذ عنثده أكبثر قيمثة، ويعثود ذلثك إلثى نثوع التث
والذي يظير من نتائج العينة أنو لا يركز عمى ىذه المناطت، فكما نعمم فأن طبيعة التدريب ت ثر بشكل مباشر عمى 

 مكونات التركيبة الجسمية وخاصة المكون الدىني، وربما ترجع ىذه القيم إلى نوع الرياضة ومدة الممارسة. 
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 ينة البحث:عرض نتائج مكونات تركيب الجسم لع -4-1-6
 يمثل قيم التركيبة الجسمية لعينة البحث (23) الجدول رقم

 السمنة العضمة النحافة المتغير المقياس
 1.79 3.29 2.85 المتوسط الحسابي
 3,5 3,5 3,5 القيمة الأدنى
 0,5 0,5 5,5 القيمة الأعمى

 3,17 2,02 2,22 الانحراف المعياري 
 47.19 40.19 52.09 معامل الاختلاف
 %22.57 %41.49 %35.93 النسبة المئوية

 

 
 

  التحميل:
 ( والدائرة النسبية التي تمثل نسب مختمف المكونات الأساسية في التركيبة الجسمية ما يمي233نلاحظ من الجدول )

بثثانحراف معيثثثاري قثثثدره  0,22ومتوسثثثط حسثثابي يقثثثدر ب %22,22المركثثب العضثثثمي أخثثذ أكبثثثر نسثثبة مئويثثثة قثثدرىا 
وىثو مثا  %23,22، كمثا أظيثر معامثل الاخثتلاف قيمثة  قثدرىا 0,5أعمى قيمة  3,5حيث أن أدنى قيمة ىي  2,02

 يظير الاختلاف بين التركيب الجسمي لمختمف عناصر العينة.
 3,5حيثث أن أدنثى قيمثة ىثي  2,51بومتوسط حسابي يقدر  %05,20يميو المكون النحيف بنسبة مئوية تقدر ب 

 %52,32، كمثثا أظيثثر معامثثل الاخثثتلاف قيمثثة تقثثدر  ب 2,22، وبثثانحراف معيثثاري يقثثدر ب 5,5وأعمثثى قيمثثة ىثثي 
 وىي قيمة كبيرة نسبيا تدل عمى التشتت الكبير لتركيب عناصر العينة.

 %22,57حيثثث قثثدرت نسثثبتو بن نسثثبة مكثثون النحافثثة بعيثثدة عثثوفيمثثا يخثثص مكثثون السثثمنة فقثثد سثثجل نسثثبة مئويثثة 
، ومعامثل 3,17، وبثانحراف معيثاري قيمتثو 0,5وأعمثى قيمثة ىثي  3,5حيث أن أدنثى قيمثة ىثي  2,72بمتوسط قدره 

 ما يدل عمى تشتت تركيب الجسم لعناصر المجموعة. %27,22اختلاف متوسط  يقدر ب 

 السمنة
23% 

 العضمة
41% 

 النحافة
36% 

تمثل قيم التركيبة الجسمية لعينة : 01الدائرة النسبية رقم 
 البحث
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 الإستنتاج:
ي سثجل أكبثر قيمثة، وىثذه النتيجثة فثي صثالح عينثة نسثتنتج أن المركثب العضثم (23)من خلال تحميل نتائج الجثدول 

البحث، نظرا لأنيم بحاجة إلى بعض الصفات والمتطمبات البدنية، فكمما تفوق لدى الفرد المكون العضمي عمى باقي 
لممارسثثة النشثثاطات البدنيثثة والرياضثثية، وىثثذا  يتفثثت مثثع مثثا  مسثثتوفيا لمشثثروط البنيويثثة اللازمثثةالمكونثثات، فإنثثو يعتبثثر 

وقد تعود ىذه النتيجة إلى أن العينة يمارسون عدد  من النشاطات التي تعمل  (،220، ص2320)بنور معمر، ذكره
 عمى بناء وتقوية الجسم وبالتالي تنمي قدراتيم وتكسبيم قدرا من العضمة.

تثدل عمثى  كما نجد أن المركب الدىني تحصل عمى المرتبة الثالثة، وىذا أيضا في صثالح العينثة لأن نسثبتو الضثئيمة
 مالإنسجام الكبير بين عناصر مكونات الجسم، وىي أيضا دلالة عمى تمتعيم بإمكانيات وم ىلات جسمية تسثمح ليث

بممارسة مختمف الأنشطة البدنية، أما مكون النحافة فاحتل المرتبة الثانية وكل ىذا يدل عمى مدى توفر العينة عمثى 
طمبة معيد عموم وتقنيثات النشثاطات البدنيثة والرياضثية، وذلثك نظثرا لأن التي يجب أن يتمتع بيا متطمبات الممارسة 

تتطمثب أنثواع مختمفثة ومتنوعثة مثن الجسثم كالرياضثات  لدييم برنثامج يمثزميم بممارسثة أنشثطة بدنيثة ورياضثية متنوعثة
 .القتالية، المداومة، المقاومة...

 
 عرض نتائج النمط الجسمي لمعينة -4-1-7

 ل النمط الجسمي لمختمف عناصر العينةيمث (22)الجدول رقم 
 السمين العضمي النحيف النمط المقياس

 22 22 25 العدد
 %22,22 %22,22 %00,00 النسبة المئوية

 

 
 التحميل:

 (22)( والجثثدول 22( ومثثن خثثلال نتثثائج الجثثدول )1و 0مثثن خثثلال نتثثائج القياسثثات الأنتربومتريثثة )أنظثثر الممحثثت رقثثم
والثثثدائرة النسثثثبية أعثثثلاه نلاحثثثظ أن ىنثثثاك تبثثثاين فثثثي الثثثنمط الجسثثثمي لثثثدى طمبثثثة السثثثنة الأولثثثى ليسثثثانس بمعيثثثد عمثثثوم 

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، حيث دلت النتائج عمى3

 النحيف
33% 

 العضمي
42% 

 السمين
25% 

 تمثل النمط الجسمي لعينة البحث: 02الدائرة النسبية رقم 
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طمبثة يتمتعثون 5بحيثث ىنثاك   ،mesomorphy طالبا من أفراد العينة النمط السائد لدييم ىو النمط العضمي 22-
 منيم يمتمكون النمط العضمي النحيف. 22النمط العضمي السمين وب
طمبثة يتمتعثون بثالنمط  2، بحيثث ىنثاك  ectomorphy طالبثا مثنيم يسثود لثدييم الثنمط النحيثف25فثي حثين أن  -

 طالبا يمتمكون النمط النحيف العضمي.22النحيف السمين و
طمبثة يمتمكثون الثنمط السثمين 23مثنيم   ،endomorphy طالب ا خرين فيم يتمتعون بنمط جسمي سثمين22أما -

 العضمي و طالب واحد يتمتع بنمط سمين نحيف.
-3,22أمثثا عثثن متوسثثط الثثنمط الجسثثمي الثثذي يتمتثثع بثثو طمبثثة ىثثذه العينثثة فيثثو الثثنمط العضثثمي النحيثثف الممثثثل ب )

2,22-3,17.) 
 الإستنتاج:

لدى عينة البحث ىو النمط العضثمي وىثو مثا يتناسثب مثع من خلال التحميل السابت لمنتائج نستنتج أن النمط الغالب 
 متطمبات الدراسة في معاىد عموم  وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.

 
 عرض وتحميل نتائج الإختبارات البدنية: -4-1-8

 يمثل نتائج الإختبارات البدنية (22)الجدول رقم 
 د5اختبار بريكسي  من الانبطاحرفع الجذع  القفز العريض م03السرعة  المتغير المقياس

 2202,22 20,32 2,23 2,10 المتوسط الحسابي
 123 22 2,32 2,12 القيمة الأدنى
 2053 70 0,32 0,50 القيمة الأعمى

 222,52 25,03 3,02 0,22 الإنحراف المعياري 
 20,70 05,57 22,22 202,20 معامل الإختلاف

 
 يمثل مستوى المياقة البدنية لعينة البحث (20)الجدول رقم 

 د5اختبار بريكسي  رفع الجذع من الانبطاح القفز العريض م03السرعة  المتغير الستوى 

 20 21 22 23 ممتاز

 27 7 7 20 متوسط
 22 23 2 22 ضعيف

 25 25 25 25 المجموع
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 المياقة البدنيةيبين الأعمدة البيانية لنتائج اختبارات  30المدرج التكراري رقم

 التحميل:
( والمثدرج أعثلاه فإننثا نلاحثظ أن 20و 22والمبينة فثي الجثدولين ) (32) من خلال النتائج الموضحة في الممحت رقم

 حيث تظير النتائج النقاط التالية3المياقة البدنية لدى عينة البحث بىناك تباين في مستوى 
حيثثث أن أدنثثى قيمثثة  0,22بثثانحراف معيثثاري يقثثدر ب  2,10فثثي اختبثثار السثثرعة  تثثم تسثثجيل متوسثثط حسثثابي قثثدره 

وىثثثي أسثثثوء نتيجثثثة، كمثثثا أظيثثثرت اخثثثتلاف كبيثثثر يقثثثدر ب 0,50وىثثثي أحسثثثن نتيجثثثة وأعمثثثى قيمثثثة ىثثثي  2,12كانثثثت 
طالبثا لثدييم مسثتوى  23ما يدل عمى الاختلاف الكبير في صفة السرعة لثدى عناصثر العينثة حيثث أن  202,20%

 منيم ضعيفي المستوى. 22تمكون مستوى متوسط ومنيم يم20ممتاز في حين أن 
حيث  3,02بانحراف معياري يقدر ب  2,23وفي اختبار القفز العريض من الثبات  تم تسجيل متوسط حسابي قدره 

وىثثي أحسثثن نتيجثثة، كمثثا أظيثثرت اخثثتلاف  0,32م وىثثي أسثثوء نتيجثثة وأعمثثى قيمثثة ىثثي 2,32أن أدنثثى قيمثثة كانثثت 
طالبثثثا لثثثدييم  22عمثثثى اخثثثتلاف صثثثفة السثثثرعة لثثثدى عناصثثثر العينثثثة حيثثثث أن  مثثثا يثثثدل %22,22متوسثثثط يقثثثدر ب 

 منيم ضعيفي المستوى. 2منيم يمتمكون مستوى متوسط و7مستوى ممتاز في حين أن 
بثانحراف معيثاري يقثدر  20,32أما في اختبار رفع الجثذع مثن الإنبطثاح المائثل فقثد تثم تسثجيل متوسثط حسثابي قثدره 

وىثي أحسثن نتيجثة، كمثا أظيثرت  70وىثي أسثوء نتيجثة وأعمثى قيمثة ىثي  22كانثت  حيث أن أدنى قيمة 25,03ب 
طالبثثا  21مثثا يثثدل عمثثى اخثثتلاف صثثفة السثثرعة لثثدى عناصثثر العينثثة حيثثث أن  %05,57اخثثتلاف متوسثثط يقثثدر ب 

 منيم ضعيفي المستوى. 23منيم يمتمكون مستوى متوسط و7لدييم مستوى ممتاز في حين أن 
بثثانحراف  2202,22قثثد دلثثت النتثثائج عمثثى أن المتوسثثط الحسثثابي ليثثذا الإختبثثار يقثثدر بد ف5وعثثن اختبثثار بريكسثثي 

م وىثثي أحسثثن 2053م وىثثي أسثثوء نتيجثثة وأعمثثى قيمثثة ىثثي 123حيثثث أن أدنثثى قيمثثة كانثثت 222,52معيثثاري قثثدره 
مثا يثثدل عمثى عثدم وجثود اخثتلاف كبيثر فثي صثفة السثثرعة  %20,70نتيجثة، كمثا أظيثرت اخثتلاف متوسثط يقثدر ب 

مثثثنيم  22طالثثثب يمتمكثثثون مسثثثتوى متوسثثثط و 27طالبثثثا لثثثدييم مسثثثتوى ممتثثثاز و  20لثثثدى عناصثثثر العينثثثة حيثثثث أن 
 ضعيفي المستوى.
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 الإستنتاج:
( نسثتنتج أن العينثة يتمتعثون بقثدر مثن المياقثة البدنيثة وذلثك لأنيثم يمارسثون 22،20من خلال قراءة نتائج الجدولين )

عددا من الأنشطة التي تعمل عمى تطوير مختمف الصفات البدنية، لكثن ذلثك لا يعنثي ثبثات تمثك النتثائج وىثذا بعيثدا 
تطثثور مختمثثف الصثثفات بثثدون تحديثثد فتثثرة عمريثثة لتوقثثف النمثثو يمكثثن  مراحثثلفمثثن ناحيثثة عثثن تثثدخل عامثثل التثثدريب، 

سثنة 21عمثر  ي، في حين أن نمو طول القفثزة يتوقثف فثسنة(22-23ري يتوقف تطوره في سن )فبالنسبة لمجتدريب 
وذلثك يتطمثب نمثو كبيثر فثي القثوة  العضثمية والسثرعة، أمثا بالنسثبة لممداومثة وقثوة عضثلات الثذراعين فيثتم الثتحكم فثي 

أي  27طريت التدريب باستخدام طرق وأساليب متنوعة حيث  أن نمو قثوة العضثلات يتوقثف فثي سثن تطويرىما عن 
 .العينة قد اكتمل نمو قوة عضلاتيم، ولكن مع تدخل عامل التدريب يمكن تغيير كل ذلك أن جميع عناصر

 
 العلاقة بين النمط السمين والإختبارات البدنية: -4-1-9

 يبين العلاقة الإرتباطية بين النمط السمين واختبارات المياقة البدنية (22)الجدول رقم 
 α مستوى الدلالة الإرتباط المحسوب الإختبار
  3,371 -3,233 د5بريكسي 

 3,233 3,721 ثني ومد الذراعين 3,35
 3,207 3,573 القفز العريض

 3,322   3,551 م03السرعة 

 التحميل: 
يتضح أن ىناك علاقة ارتباطيثة ذات دلالثة احصثائية مثع اختبثار المداومثة لبريكسثي بحيثث  (22)من خلال الجدول 

 .عكسية ضعيفةفيي علاقة  3,371وذلك عن مستوى الدلالة 3,2-أظير معامل الإرتباط بيرسن قيمة قدرىا 
لمائثل بحيثث أظيثر كما أن ىناك علاقة ارتباطيثة ذات دلالثة إحصثائية مثع اختبثار ثنثي ومثد الثذراعين مثن الإنبطثاح ا

 فيي علاقة طردية قوية. 3,2عند مستوى الدلالة 3,721معامل الإرتباط بيرسن قيمة قدرىا 
كذلك توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية مع اختبار القفز العريض بحيث أظير معامل الإرتباط بيرسثن قيمثة 

 .متوسطةفيي علاقة طردية  3,207عند مستوى الدلالة 3,573قدرىا 
م فقثثد ظيثثر أن ىنثثاك علاقثثة ارتباطيثثة ذات دلالثثة إحصثثائية بينثثو وبثثين الثثنمط العضثثمي بحيثثث 03أمثثا اختبثثار السثثرعة 

 .طردية متوسطةفيي علاقة  3,322عند مستوى الدلالة  3,551أظير معامل الإرتباط بيرسن قيمة قدرىا 
 الإستنتاج:

 عظثثمذات دلالثثة إحصثثائية بثثين الثثنمط السثثمين وم طرديثثة نسثثتنتج أن ىنثثاك علاقثثة ارتباطيثثة (22)مثثن نتثثائج الجثثدول 
مثثع اختبثثار  ظيثثر علاقثثة ارتباطيثثة عكسثثية ذات دلالثثة إحصثثائيةفثثي حثثين ت ىثثا  اختبثثارات المياقثثة البدنيثثة التثثي تثثم إجرا

 .المداومة
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 العلاقة بين النمط العضمي والإختبارات البدنية: -4-1-13
 يبين العلاقة الإرتباطية بين النمط العضمي واختبارات المياقة البدنية (25)الجدول رقم 

 α مستوى الدلالة الإرتباط المحسوب الإختبار
  3,325 3,252 د5بريكسي 

 3,312 3,705 ثني ومد الذراعين 3,35
 3,235 3,252 القفز العريض

 3,235 3,221 م03السرعة 
 التحميل:  

يتضح أن ىناك علاقة ارتباطيثة ذات دلالثة احصثائية مثع اختبثار المداومثة لبريكسثي بحيثث  (25)من خلال الجدول 
 .جدا ضعيفة طرديةفيي علاقة  3,325وذلك عن مستوى الدلالة 3,252أظير معامل الإرتباط بيرسن قيمة قدرىا 

طثاح المائثل بحيثث أظيثر كما أن ىناك علاقة ارتباطيثة ذات دلالثة إحصثائية مثع اختبثار ثنثي ومثد الثذراعين مثن الإنب
 فيي علاقة طردية قوية. 3,312عند مستوى الدلالة  3,705معامل الإرتباط بيرسن قيمة قدرىا 

علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية مع اختبار القفز العريض بحيث أظير معامل الإرتباط بيرسثن قيمثة توجد كذلك 
 ية قوية جدا.فيي علاقة طرد 3,532عند مستوى الدلالة  3,252قدرىا 

م فقثثد ظيثثر أن ىنثثاك علاقثثة ارتباطيثثة ذات دلالثثة إحصثثائية بينثثو وبثثين الثثنمط العضثثمي بحيثثث 03أمثثا اختبثثار السثثرعة 
 فيي علاقة طردية ضعيفة. 3,235عند مستوى الدلالة  3,221أظير معامل الإرتباط بيرسن قيمة قدرىا 

 الإستنتاج:
ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين الثثنمط العضثثمي طرديثثة نسثثتنتج أن ىنثثاك علاقثثة ارتباطيثثة  (25)مثثن خثثلال نتثثائج الجثثدول 

 ومختمف اختبارات المياقة البدنية.
 
 العلاقة بين النمط النحيف والإختبارات البدنية: -4-1-11

 يبين العلاقة الإرتباطية بين النمط النحيف واختبارات المياقة البدنية (20)الجدول رقم 
 α مستوى الدلالة الإرتباط المحسوب الإختبار
  0,548 0,916 د5بريكسي 

 3,210 3,212- ثني ومد الذراعين 3,35
 3,505 3,200 القفز العريض

 0,348 0,630 م03السرعة 
 التحميل: 

بحيثثث أظيثثر السثثرعة يتضثثح أن ىنثثاك علاقثثة ارتباطيثثة ذات دلالثثة احصثثائية مثثع اختبثثار  (20)مثثن خثثلال الجثثدول 
 .طردية متوسطةفيي علاقة  3,021 وذلك عن مستوى الدلالة 3,003معامل الإرتباط بيرسن قيمة قدرىا 
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كما أن ىناك علاقة ارتباطيثة ذات دلالثة إحصثائية مثع اختبثار ثنثي ومثد الثذراعين مثن الإنبطثاح المائثل بحيثث أظيثر 
 فيي علاقة عكسية ضعيفة. 3,210 عند مستوى الدلالة3,212-معامل الإرتباط بيرسن قيمة قدرىا 

كذلك توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية مع اختبار القفز العريض بحيث أظير معامل الإرتباط بيرسثن قيمثة 
 فيي علاقة طردية ضعيفة. 3,505عند مستوى الدلالة 3,200قدرىا 

لثثة إحصثثائية بينثثو وبثثين الثثنمط العضثثمي فقثثد ظيثثر أن ىنثثاك علاقثثة ارتباطيثثة ذات دلاالمداومثثة لبريكسثثي أمثثا اختبثثار 
 فيي علاقة طردية قوية جدا. 3,521عند مستوى الدلالة  3,220بحيث أظير معامل الإرتباط بيرسن قيمة قدرىا 

 
 الإستنتاج: 

نتثثائج ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين الثثنمط النحيثثف و طرديثثة نسثثتنتج أن ىنثثاك علاقثثة ارتباطيثثة  (20)مثثن نتثثائج الجثثدول 
 .) سرعة، مداومة، القفز( وعكسية مع نتائج اختبار قوة الذراعين المياقة البدنيةاختبارات 

 
 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات: -4-2
 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الأولى: -4-2-1

النتثثثثثائج ( وكثثثثثذا 0( والمثثثثثدرج التكثثثثثراري )2(، والثثثثثدائرة النسثثثثثبية )22(،)20(،)22(،)22مثثثثثن خثثثثثلال نتثثثثثائج الجثثثثثداول )
( والثذي يعبثر عثن الترجمثة الكيفيثة لمسثتوى المياقثة والثنمط الجسثمي لجميثع عناصثر 31الموضحة في الممحثت رقثم  )

مثع اختبثار متوسثطة و قثوة الثذراعين، العينة يتبين أن ىناك علاقثة ارتباطيثة طرديثة  قويثة بثين الثنمط السثمين واختبثار 
المداومثة اختبار قوة الرجمين فثي حثين أنيثا أظيثرت علاقثة ارتباطيثة عكسثية بثين الثنمط السثمين واختبثار و  السرعةقوة 

 ، ويظير ىذا من خلال تحميل النتائج.لبريكسي
وىذا يتعاكس مع دراسة توماس وكيورتن المذان وجدا أن النمط العضمي والنحيف العضمي نتائج في اختبارات المياقثة 

تي سجميا باقي الأنمثاط البدنيثة الأخثرى، وأن الثنمط السثمين لا يوجثد بينثو وبثين اختبثارات المياقثة البدنية أفضل من ال
 (255، ص2335)محمد صبحي حسانين، .أي علاقة ارتباطية

وت كد سحر سمير كاظم في دراستيا عمى وجود تفاوت في ارتباط بعض الصفات البدينة وبعض الميارات الأساسية 
  .ات الجسميةلاختلاف القياسوذلك 

إيثاد محمد عبثد ت تحثت دراسثة ككما تأتي ىثذه الفرضثية م كثدة لثبعض الدراسثات المرتبطثة بالبحثث، ومعاكسثة لأخثرى 
الثذي دلثت نتائجثو عمثى أن  بعض القياسات الجسمية وعلاقتيا ببعض الصفات البدنيثة لثدى لاعبثي كثرة السثمةعنوان 
 الجسثم وطثول الجسثم وزن  مثن وكثل والتنفسثي الثدوري  الجيثازين مطاولثة بثين معنويثة دلالثة ذو طثردي ارتباط  ىناك
 .الفخذ ومحيط الصدر ومحيط السفمي الطرف وطول

تي لوا الجزائرية الوطنية المنتخبات لرياضيي الجسمي النمط تحديدتحت عنوان  بن شيخ يوسف وتتفت دراسة الباحث
عضثثمي بفثثروق دالثثة احصثثائيا لمكثثون العضثثمي فثثي حثثين توصثثل مثثن خلاليثثا إلثثى أن الجزائريثثون أظيثثروا نمثثط نحيثثف 

عثثدم وجثثود فثثروق ذات دلالثثة إحصثثائية لمكثثون السثثمنة والنحافثثة، وأن الثثنمط السثثمين العضثثمي لثثو علاقثثة طرديثثة مثثع 
 السرعة، واختبارات القوة وذلك من خلال دراستو لنمط رياضيي المصارعة.
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بثثين نمثثط الجسثثم والقياسثثات الجسثثمية ومتغيثثرات المياقثثة  ةالعلاقثثتحثثت عنثثوان مسثثعود نيكبخثثت  وأكثثدت نتثثائج الباحثثث 
أن العلاقة بين الدىون والمياقة البدنية اليوائية كان ى الذي دلت نتائجو عم البدنية لدى طلاب الجامعة غير المدربين

 سالبا وأن العلاقة بين حجم الذراعين وقوة اليدين كانت موجبة 
يتميثثزون بثثالبطء فثثي الحركثثة،  سثثمينالثثذين وجثثدوا بثثأن أصثثحاب الثثنمط  الكمثثا ت كثثد نتثثائج كرتشثثمر وىيثثوجر وفمفثثرت 

)أبثثو العثثلاء عبثثد الفتثثاح، محمد  القثثدرة عمثثى التوافثثت فثثي الأداء، ويسثثعون لمحاولثثة الإبتكثثار فثثي أداء الحركثثات.القثثوة و ولكثثن مثثع 
 (220، ص 2332صبحي حسنين، 

بثين الثنمط  ىنثاك علاقثة ارتباطيثة ذات دلالثة إحصثائيةوعميو يمكن القول أن الفرضية الأولثى والتثي تثنص عمثى أن  
السمين وبعض متغيرات المياقة البدنية لدى بعض طمبة السنة الأولى ليسانس بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية 

 سنة( قد تحققت.22-21والرياضية )
 
 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الثانية: 4-2-2

( وكثثذا النتثثائج الموضثثحة 0( والمثثدرج التكثثراري )2(، والثثدائرة النسثثبية )25(،)20(،)22)(،22خثثلال نتثثائج الجثثداول )
( والذي يعبر عن الترجمة الكيفية لمستوى المياقة والنمط الجسمي لجميثع عناصثر العينثة يتبثين 31في الممحت رقم  )

الثثرجمين  وقويثثة مثثع تبثثار قثثوة عضثثلات خة جثثدا بثثين الثثنمط العضثثمي ونتثثائج اأن ىنثثاك علاقثثة ارتباطيثثة طرديثثة  قويثث
بريكسثثي لممداومثثة، اختبثثار  راعين، فثثي حثثين أنيثثا ضثثعيفة مثثع اختبثثار السثثرعة، وعكسثثية ضثثعيفة مثثعاختبثثار قثثوة الثثذ

 ويظير ىذا من خلال تحميل النتائج.
ة بثين أنمثاط  عن القدرات البنائية والوظيفية أن ىناك فروق كبير  2221وقد أثبت كيورتن  في البحث الذي أجراه عام 

أجسثثثثام اللاعبثثثثين وفقثثثثا لنثثثثوع المسثثثثابقة داخثثثثل النشثثثثاط الرياضثثثثي، أي يختمثثثثف الثثثثنمط بثثثثاختلاف خصثثثثائص الرياضثثثثة 
 التخصصية الممارسة.

توصل شيمدون وكاربوفتش إلى وجود معامل ارتباط بين أصحاب النمط العضمي وبين درجات اختبار لمياقة البدنيثة، 
ل الأنماط الثلاثة في القوة والرشاقة ووجد أن النوع السمين أقل الجميع في القوة وأثبت ىوثوم أن النمط العضمي أفض

 (250، ص2335)محمد صبحي حسنين، والرشاقة والقدرة وسرعة رد الفعل والمقدرة الحركية. 

علاقثثة كدراسثثة الباحثثث دمثثدوم حمثثو تحثثت عنثثوان  كمثا تثثأتي ىثثذه الفرضثثية م كثثدة لثثبعض الدراسثثات المرتبطثثة بالبحثثث
والذي دلت نتائجو عمى وجود علاقة نماط الجسمية ببعض الصفات البدنية لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر الأ

ارتباطية طردية موجبة وضعيفة بين النمط العضمي واختبارات القثوة والرشثاقة والمرونثة، وارتبثاط عكسثي ضثعيف مثع 
 السفمية والعموية. المداومة وكذا اختبار سرعة الإنطلاق وسرعة رد فعل الأطراف

والثذي  ،أثر نمط الجسم عمى النجاح في رياضة تسمت الجبالميمو بوليتيك ودانيال ستانكوفيتش تحت عنوان ودراسة 
 دلت نتائجو عمى أن لمنمط العضمي علاقة طردية قوية جدا مع اختبارات قوة الذراعين.

الثنمط  العضثمي يتميثزون بقثوة الأداء المثرتبط بقثدر  الثذين بينثوا  أننتثائج دراسثة كرتشثمر وىيثوجر وفمفثرت  كما ت كد
)أبثو العثلاء عبثد  من البطء، مع الميل لاسثتخدام الاحتكثاك الجسثماني، ويميمثون إلثى تغميثب القثوة العضثمية عمثى الرشثاقة.

 (2325، ص 2332الفتاح، محمد صبحي حسنين، 
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علاقثثة ارتباطيثثة ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين الثثنمط وعميثثو يمكثثن القثثول أن الفرضثثية الثانيثثة التثثي تثثنص عمثثى أن ىنثثاك 
العضثثمي وبعثثض متغيثثرات المياقثثة البدنيثثة لثثدى طمبثثة السثثنة الأولثثى ليسثثانس بمعيثثد عمثثوم وتقنيثثات النشثثاطات البدنيثثة 

 .قد تحققت سنة(22-21والرياضية )
 
 :مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الثالثة -4-2-3

( وكثثذا النتثثائج الموضثثحة 0( والمثثدرج التكثثراري )2(، والثثدائرة النسثثبية )20(،)20(،)22(،)22خثثلال نتثثائج الجثثداول )
( والذي يعبر عن الترجمة الكيفية لمستوى المياقة والنمط الجسمي لجميثع عناصثر العينثة يتبثين 31في الممحت رقم  )

مثثثع اختبثثثار قثثثوة يفة ىنثثثاك علاقثثثة طرديثثثة قويثثثة جثثثدا مثثثع اختبثثثار المداومثثثة، ومتوسثثثطة مثثثع اختبثثثار السثثثرعة وضثثثعأن 
 .بين النمط النحيف واختبار قوة الذراعينضعيفة ن كانت ىناك علاقة عكسية القدمين، في حي

فقثثد تبثثين مثثن الدراسثثة التثثي قثثام بيثثا ىيثثث وكثثارتر أن معظثثم رياضثثيي أولمبيثثاد  2335، وحسثثب محمد صثثبحي حسثثنين
رتبثاط سثمبي ضثعيف بثين اف يتمتثع بكثانوا يتمتعثون بثنمط نحيثف عضثمي، كمثا وجثد شثيمدون أن الثنمط النحيث 2212

 النمط النحيف واختبار القوة وارتباط طردي متوسط بينو وبين اختبار السرعة.
 دراسثةتحثت عنثوان كمثا تثأتي ىثذه الفرضثية م كثدة لثبعض الدراسثات المرتبطثة بالبحثث كدراسثة الباحثث بنثور معمثر 

 والثذي المسثافات جثري  إختصثاص الشثاب القثوى  ألعثاب رياضثي عنثد الجسثمية بالقياسثات البدنيثة الإختبثارات علاقثة
دلت نتائجو عمثى أن معظثم عناصثر العينثة والثذين يختصثون بسثباقات السثرعة )المسثافات القصثيرة( يتمتعثون بثالنمط 

وبثين  صثحاب الثنمط النحيثف أوىثو مثا أشثار إليثو شثيمدون وكثاربوفيتش موجثود معامثل ارتبثاط بثين  النحيثف-العضمي
 البدنيةمدرجات اختبار المياقة 

بثثين نمثثط الجسثثم والقياسثثات الجسثثمية ومتغيثثرات المياقثثثة  ةالعلاقثثثعنثثوان وكثثذا دراسثثة الباحثثث مسثثعود نيكبخثثت تحثثت 
أن الأفراد الثذين يتمتعثون بثالنمط النحيثف يتمتعثون  مىدلت نتائجو عالذي  البدنية لدى طلاب الجامعة غير المدربين

 .وعكسية بين النحافة والقوة النحافة والسرعة ة وبأن ىناك علاقة ارتباطية طردية بينمطاولبال
تثي توصثل مثن لوا الجزائريثة الوطنيثة المنتخبثات لرياضثيي الجسمي النمط تحديدعنوان تحت  بن شيخ يوسفودراسة 

لمكثون النحافثة والعضثمة  خلاليا إلى أن رياضيي المسافات الطويمة أظيروا نمط نحيف عضمي بفروق دالة احصائيا
 في حين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمكون السمنة. 

نتثثائج دراسثثة كرتشثثمر وىيثثوجر وفمفثثرت الثثذين بينثثوا  أن الثثنمط  النحيثثف يتميثثزون بالسثثرعة فثثي الأداء  تعثثاكسكمثثا  
 (2322، ص 2332تاح، محمد صبحي حسنين، )أبو العلاء عبد الف الحركي والدقة في الحركات ويتميزون أيضا بإجادة حركات الخداع.

ة التثثي تثثنص عمثثى أن ىنثثاك علاقثثة ارتباطيثثة ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين الثثنمط لثثثوعميثثو يمكثثن القثثول أن الفرضثثية الثا
وبعثثض متغيثثرات المياقثثة البدنيثثة لثثدى طمبثثة السثثنة الأولثثى ليسثثانس بمعيثثد عمثثوم وتقنيثثات النشثثاطات البدنيثثة  النحيثثف

 .قد تحققت سنة(22-21والرياضية )
 
 
 مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضية العامة:  -4-2-4
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ة، يمكن القول أنيا في ظل نتائج الدراسة ومناقشتيا، ومن خلال النتائج المتحصل عمييا في الفرضيات الجزئي
ءت في صالح الفرضية العامة، ومنو يمكن القول أن الفرضية العامة والتي تنص عمى أن ىناك علاقة ارتباطية جا

ذات دلالة إحصائية بين نمط الجسم وبعض متغيرات المياقة البدنية لدى طمبة السنة الأولى ليسانس بمعيد عموم 
 سنة( قد تحققت.22-21وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية )

 (3 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية العامة.27الجدول رقم ) -
 

 القرار صياغتيا الفرضية

الفرضية الجزئية 
 الأولى

ىناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين النمط السمين وبعض 
متغيرات المياقة البدنية لدى طمبة السنة الأولى ليسانس بمعيد عموم 

 سنة(.22-21النشاطات البدنية والرياضية ) وتقنيات

 
 تحققت

الفرضية الجزئية 
 الثانية

ىناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين النمط العضمي وبعض 
متغيرات المياقة البدنية لدى طمبة السنة الأولى ليسانس بمعيد عموم 

 سنة(.22-21وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية )

 
 تحققت

ية الجزئية الفرض
 الثالثة

ىناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين النمط النحيف وبعض 
متغيرات المياقة البدنية لدى طمبة السنة الأولى ليسانس بمعيد عموم 

 سنة(.22-21وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية )

 
 تحققت

نمط الجسم وبعض ىناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين  الفرضية  العامة
متغيرات المياقة البدنية لدى طمبة السنة الأولى ليسانس بمعيد عموم 

 سنة(.22-21وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية )

 
 تحققت

 

 

 

 

 

 

 خلاصة: 
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 لنتثائج الطمبثة مثن خثلال القياسثات نثا مثن خثلال ىثذا الفصثل مثن إعطثاء القيمثة العمميثة الحقيقيثةنلقثد تمك          
، وقمنا بمناقشتيا وتفسيرىا لمعرفة العلاقثة بثين نمثط الجسثم ومتغيثرات المياقثة البدنيثة المورفولوجية والإختبارات البدنية

)سرعة، قوة، مداومثة( عنثد طمبثة السثنة الأولثى ليسثانس بمعيثد عمثوم وتقنيثات النشثاطات البدنيثة والرياضثية، ومثن ثثم 
، كمثثا قمنثثا بعثثرض وتحميثثل مختمثثف القياسثثات معينثثة وكثثذا نمطيثثم الجسثثميالخثثروج باسثثتنتاج لمسثثتوى المياقثثة البدنيثثة ل

كثثارتر وبعثثض الأسثثاليب  -الأنتربومتريثثة التثثي قمنثثا بيثثا وكثثذا اسثثتخلاص نمثثط الجسثثم مثثن خثثلال اسثثتخدام بطاقثثة ىيثثث
، الإحصثثائية كالمتوسثثط الحسثثابي والإنحثثراف المعيثثاري وكثثذا معامثثل الإخثثتلاف، إضثثافة إلثثى معامثثل الإرتبثثاط بيرسثثن

جثثاءت فثثي سثثياق  خيثثر توصثثمنا إلثثى مجموعثثة مثثن الحقثثائتوذلثثك لمعرفثثة الدلالثثة الإحصثثائية ليثثذه النتثثائج، وفثثي الأ
 الفرضيات المطروحة.
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 خلاصة:

 بجميذ  لمذامالإ بغيذة وىذذا ،ةالدراس بمفردات الخاصة والمفاىيم المعارف من مجموعة الفصل ىذا في تناولنا لقد     
 عمذ  تنفيذذىا ميمذة وتسذييل التطبيقيذة سذةرالمد الطريذ  تمييذد لذ إ الوصذو  بيذدف بيذا المتعمقذة والمظذاىر النذوايي
 .بيثنا لموضوع النظري  الواق  من انطلاقا الواق  أرض
 ،نمط الجسم في والمتمثمة البيث ىذا عناصر امخلالي من تناولنا ميورينل تقسيمو ل إ الأو  الفصل في مدناع لذا

 .عناصر المياقة البدنية
 المعارف من بجممة ميممين التطبيقية ساترالمد التمييد نستطي  ، تناولناه التي والمياور لالفص ىذا خلا  فمن

 ومواجية بالموضوع، اطةالإي عم  القدرة خم  وبالتالي ،البيث ومفردات بجوان من جانب كل عن النظرية والمواد
 . سةرابالد القيام أثناء تعترضنا التي والمشاكل الصعوبات
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 الإستنتاج العام:
ن ا م ن الفش   نتمك، علیه ا المتحص   والبیان ات النت ائج ض و  وعل   ة،الجزئی  الفرضیات نتائج مناقشة خلال من    

ومغیرات اللیاقة البدنیة لدى طلبة السنة الأول  لیسانس بمعهد علوم وتقنی ات النش اطات  عن العلاقة بین نمط الجسم
حی ث سس فرت النت ائج عل   سن  ن اي تب این     مط الجس م  لجمی ع عناص ر العین ة، ال نتحدید تم و البدنیة والرياضیة، 

 ال  نمط الجس  م  ل  دى عین   ة البح  ث، وك   ا توص   لنا  ل    ال  نمط الغال  ل عل     العین  ة وال     تم           ال  نمط العض   ل  
 ك  م ن محیط ات، وع روو، وس مي، كما سظهرت سن  ناي اختلا ات    قیاسات (النحی )خاصة النمط العضل  

  نایا الجلد، ولفن تلي الإختلا ات لم تفن كبیرة و لي لأن عینة البحث كانت متجانسة.

من جهة سخرى استنتجنا من خلال نتائج الإختبارات البدنیة الت  قمنا بها سن عناصر العینة یتمتعون بقدر كبی ر     
نی ة وخاص ة     اختب ارات ختب ارات البد   مختل  الإ معتبرة،  معظم العناصر تحصلوا عل  نتائج من اللیاقة البدنیة

 لیها اختبار السرعة و   المرتبة الأخیرة اختبار المداومة.القوة  م ی

 عن   د دراس   تنا   ،ن متغی   رات اللیاق   ة البدنی   ةم   متغی   ر یتمی   ز بك     نم   ط جس   م  سن   ل     توص    الم   ن مكنن   ا كم   ا ت   
)س  مین، عض  ل ،  الأخی  رة م  ع سنم  ام الجس  م ال لا   ة تمكنن  ا م  ن رذ  ط       (س  رعة، وق  وة، ومداوم  ة)للمتغی  رات ال لا   ة 

 ونحی ( و لي عل  النحو التال :

، ومس   توا م ض   عی  مداوم   ةال    ین یتمتع   ون ب   النمط النحی     یتمی   زون بق   درتهم الفبی   رة عن   د سدا  اختب   ارات ال -
 .نیلاختبارات قوة ال راعبالنسبة 

، ط العضل  یتمتعون بقدرتهم وتمیز م    اختبارات القوة سوا ا قوة ال راعین سو ق وة ال رجلینمن یمتلفون النم -
 .كما سنهم یمتلفون قدرا من السرعة والمداومة

 .مداومة   حین سن مستوا م ضعی     القوة ال راعین، سما سصحال النمط السمین  یبرزون    اختبارات  -
ن شیلدون وكارذو یتش، ودراسة توم اس وكی ورتن ودراس ات سخ رى ت م  كر  ا و    العلاقة قد وجدت    دراسة ك  م
 (51   الجانل النظر  )سنظر الصفحة 

علاق  ة ارتباطی  ة  ات دلال  ة  حص  ائیة ب  ین ك    نم  ط م  ن سنم  ام الجس  م ومتغی  رات اللیاق  ة البدنی  ة  وج  ودوق  د ت  م   ب  ات 
به  ا، ودعمن  ا       النتیج  ة ع  ن طري     را  بع  و  )س  رعة، ق  وة، مداوم  ة( م  ن خ  لال العملی  ات الإحص  ائیة الت    قمن  ا

 الباح ین وك ا نتائج بعو الدراسات.

و     الأخی  ر وم  ن خ  لال الفرض  یات الجزئی  ة ال لا   ة الت    ت  م دراس  تها، والتحق    م  ن ص  حتها، یمك  ن الق  ول سن ل  نمط 
ی   ات النش   اطات البدنی   ة الجس   م علاق   ة بمتغی   رات اللیاق   ة البدنی   ة ل   دى طلب   ة الس   نة الأول     لیس   انس بمعه   د عل   وم وتقن

 ( سنة.24-51والرياضیة )



 

86 

 خاتمة:
 عمت  وروكت  الأخيترة، ذتيا كتىن  إلت  أسلستل يرجت  ، فت  ذتيا انى ت  ريلضت ال بمغوت  التي  العتلل  المستوى   إن      
 عدة، س ين ىم ي، شعبهل من شعب  كل ووطمب  مىرفىلىج   مىيج م  يوىافق ودريب   ظلم عم  المب   الجيد، الومرن 
 ىالمتدريين البتلحيين متن العديتد اذومتلم محتل البد يت  لإخوبتلراتا ب وتلج  المىرفىلىجيت  الستملت مىضتىع اروبتل  كتلن
(heath ,carter, schwartz, krouchev.... ،،)معتللم رستم فت  غتليبم اذوملمتل يىلتىن  داجمتل وجتدذم حيتثإلت 

 .وىجي الى   والءالإ عممي  أي لء إليهل الرجىع يمكن  ،اخوصلص كل يوطمب  بمل ىيد يل مىرفىلىجيل  ال مىيج الشخص
 عهدمالأىل  ليسل س بعلاق   مط الجسم بموغيرات الميلق  البد ي  لد  طمب  الس    بحي ل خلال من أظهر ل قدى      

الجسم ىالايلسلت  ل مط ذيا لملىكيا ال مط الجسم  لأفراد ذلو  العي  ،  ،عمىم ىوا يلت ال شلطلت البد ي  ىالريلضي 
 العىامل أذمف  معلذد الريلض ، فللايلسلت الأ وريىموري  وعوبر من  أذمي  كبيرة بلل سب  لمطمب  من المىرفىلىجي 

 ال شل  ل ىع الهلم  خويلرالإ عىامل من أيضل ىذ ، الريلضي  الأ شط  أغمب ف  ىالإ جل  الأداء عم  المؤيرة
 الاروفلع ف  ىوسلذم الأداء فلعمي  من و يد مؤيرة ىميكل يكي  وشريحي  ممي ات من وادم  أن يمكن لمل المملرس
 .الريلض  الإ جل  بمسوى  

لا وميل ال مط قد من وحديد ال مط الجسم  لمعي  ، لكن الجدير بلليكر أن ومك ال ولج  من خلال ذيا الدراس  ومك  ل  
فاد يكىن وغير  ويج  مملرسو  لريلض   ،كمل أ   قد لا يعبر عن  مط  الأصم  ،ال هلج  لمفرد فهى قلبل لموغيير

أى  ويج  البر لم  الوكىي   الموب  ىالي  يحى  مجمىع  من الدرىس الوطبياي  يملرس خلالهل العديد من  ،معي  
الأ شط  البد ي ، كمل قد يعىد إل  ودخل عىامل أخر  أي لء الايلس فاد يكىن مريض أى عل   ف  الفورة الأخيرة من 

عكس ب أ هم  ، أىالطلاب  الصعب د عم   مط الحيلةرذل  ىسىء الوغيي  خلص  ىأن العديد م هم لم يوعىدىا بعالإ
  .صلر  ظلمهم الغياج  مخومفل بلل ظر إل   ىعيو  ،يلك
عمتت  مستوى  معهتتد عمتىم ىوا يتتلت ال شتلطلت البد يتت  متن ختلال البحتتث ال ظتر  ىالدراستت  الميدا يت  الوتت  قم تل بهتل     

لمجل تتتب وبتتتين ل تتتل أ تتت  لتتتم وعطتتت  أذميتتت  البد يتتت   خوبتتتلراتىالاالايلستتتلت المىرفىلىجيتتت  ، ىبلستتتوخدام ىالريلضتتتي  بتتتللبىيرة
، ىذتيا الغيتلب راجت  إلت  الت مط الجستم  ىالاتدرات البد يت  لمطمبت لمراقبت  ، حيث لاحظ ل الغيلب الىاضت  المىرفىلىج 

 كمل لاحظ ل ،مسوى  ذؤلاء الطمب عم  ىذى مل يؤير سمبل  المعلذدغيلب المخوصين ىكيا  اص الجل ب الملد  لهيا 
 .المخوص  المخلبر العممي غيلب 
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 :والفروض المستقبلية الإقتراحات
 

  وضع مستويات معيارية موحدة لطلبة معهد علوم وتقنياات للناااطات للندنياة وللرياضاية حتان ت اون
 .مرجع للعمل للميدلني

  للإنتعاد عن طريقة للملاحظة للمجردة وللإختبارلت للندنياة للعاماة وللمقاابلات للاخ اية ء نااا  جارلا
 .لختبار للقنول

  نر خا ة للقيام بمختلف للقياسات للمورفولوجية وللفيزيولوجية وللندنيةمخاتجهيز. 
  للرياضةا وقنول طلبة معاهد تقابالمورفولوجيا للقائمين علن لنتنظيم ت وين خاص. 
  خالال وللمهارياة للندنياة غيار للأخار   للجولنا  تقاويم  لان تهاد  للتاي للدرلساات مان للمزياد جارلا 

 .بةللنتقاا وقنول للط عملية
 للإسترااد بالقياسات للجسمية عند لختيار طلبة معاهد ت   ر . 
 خالال للمااولر  ءدلئهام مساتو   لمعرفاة خا اة ساجلات فاي وت نيتهاا للاعناين دورياة لختباارلت عمال

 للمانه  تساجيلهم بالمعهاد لمعرفاة ماد  نجااا ومولاماة خالال ءدلئهام مستو   ومقارنتها مع للدرلسي
 .للتدريني للمقترا

 للندنية للطلبة لل فااة وزيادة تحسين بغية للتدرينية للح ص زيادة. 
      
ءن علااان للقاااائمين علااان عملياااة لختياااار وقناااول طلباااة معاهاااد علاااوم وتقنياااات للناااااطات للندنياااة  مساااتقبلا رضكماااا نفااا

عملياة  ء نااا وضع نموذج معياري لاتباعه، وللإعتماد علن بطارية لختبارلت كأساس علمي نوللرياضية للإعتماد عل
دون  همااال عمليااة للتقااويم كجاازا لا يتجاازء ماان للعمريااة لهاام   ااائص وممياازلت للمرحلااةللإنتقاااا، كمااا يجاا  لحتاارلم خ

 .للمنرمجة لهم  وينيةللعملية للتدرينية ءو للت
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