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عطاء كل ذي حق حقه أتقدم بخالص الشكر والعرفان  من بعید  كل من قدموا لنا ید العون إلىومن منطلق الحب وإ
  وبالأخص عینة المذكرة لمساهمتهم الفعالة وتعاونهم الصادق. قریب، أو من
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  .والدي..........یضالأبصاحب القلب  إلى ،الذي تعب لأرتاح وكافح لأنال إلى          

  

  الوحید إلیاس. أخيأغلى كنز وهبه االله لي  إلى                       

  . رومیسة أختيإلى ورود الدنیا وأبهاها                            

  

  ( أویس و صهیب ) وابنیهارفقاء دربي وصدیقاتي خاصة:إیمان ، عفاف ، إیمان  إلى      

  جهدي.بهم لحظة صدق ...وفرقتني بهم لحظة صدق أهدي ثمرة من جمعتني  إلى       
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                 علاقة النشاط الریاضي التنافسي المكیف في تقلیل من العدوانیة للریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصة
  (إعاقة حركیة)

  لفرق ولایة بومرداسدراسة مسحیة 

 

 في التقلیل من العدوانیة المكیف سيفالكشف عن مدى ممارسة النشاط البدني التنا إبراز أهمیةدراستنا هو من هدف ال
  .للریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصة

 لاعب ینشطون على مستوى الرابطة الولائیة لذوي 43اختیارنا للعینة بطریقة عرضیة مقصودة والتي ضمت وكان 
جتمع البحث،ومقابلة مع رئیس رابطة فرق و قمنا بمسح الم )03الاحتیاجات الخاصة لولایة بومرداس التي تنشط في(

باستعمال  لإجراء هذا البحث قمنا .واعتمدنا على المنهج الوصفي ،الولائیة لذوي الاحتیاجات الخاصة لولایة بومرداس
  مقیاس (العدوان الریاضي)، استبیان، ومقابلة التي تتماش مع طبیعة العینة المدروسة.

إلى إن النشاط الریاضي التنافسي المكیف یقلل من العدوانیة  حصل علیها توصلناتوبعد جمع البیانات والنتائج الم
و یعتبر  ذوي الاحتیاجات الخاصةا ریاضیین التي یعاني منه وتقلیل من الانفعالات وتخلص من الاضطرابات النفسیة

دماجه في المجتمع. وسیلة من وسائل التربویة التي   تساعد على تربیة الفرد وإ

نشاء المرافق الریاضیة وتعمیمها على المستوى الوطني لإكل هذا مكننا من وضع بعض الاقتراحات والتوصیات 
عطاء وتشجیع النشاط الریاضي المكیف إعطاء فرص الممارسة لكل فرد من ذوي  ،قفرص الممارسة لكل فرد معو  وإ

تشجیع الأبطال البارزین في میدان النشاط البدني  احتیاجات الخاصة وذلك بتوفیر جمیع الإمكانیات المادیة والمعنویة،
  .المكیف وكذلك التغطیة الإعلامیة لأهم المنافسات

 ي النشاط الریاضي التنافس الكلمات الدالة:

  المكیف النشاط البدني الریاضي               

 العدوانیة                

  حتیاجات الخاصةلاذوي ا              

  

 ملخص البحث



                                                Résumé             

          Activité sportive compétitive relation climatiseur pour réduire l'agressivité des 
athlètes ayant des besoins spéciaux (handicapés physiques). 

                            étude enquête équipes Boumerdès 
 Le but de notre étude est de mettre en évidence l'importance de la détection de 
l'étendue de la pratique de l'activité concurrentielle activités de conditionnement 
physique dans la réduction agressive pour les athlètes ayant des besoins spéciaux. 

 
     On choisie 43 joueur au niveau de la ligue de la wilaya les sportifs a besoin 
spécifique de la(W) de boumrdes on fait un entretien avec le président de la 
ligue de(W) de boumrdes on a fait l exposé sur le thème l’agressivité. 
  Est appré les résulta e la recherche a fait une synthèse que l activité sportive 
diminué les trouble psychologique des sportive a besoin spécifique donc est un 
moyen éducatif pour l intepatition des individus dans la société .Pratique 
donnant des chances pour tous avec des besoins spéciaux en fournissant 
toutes les possibilités matérielles et morales, encourageant héros de premier 
plan dans le domaine de l'activité physique, ainsi que la couverture médiatique 
climatisé des compétitions les plus importantes. 
 
Mots clés: Activité sportive compétitifs 
                L'activité sportive physiques Conditioner 
                agressif 
               Les personnes ayant des besoins spéciaux 
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 :مقدمة 

فهي عنصر قوي في  ،التنافسیة العلیا نظام عمیق الاندماج  بالنظام التربوي الشامل الریاضیةالنشاطات  إن      
في  الآخرین  الأعضاءریاضي ذو مستوى عالي لذوي احتیاجات الخاصة بتنمیة علاقاتهم الاجتماعیة مع  إعداد

یكتسبون الصفات الاجتماعیة كالطاعة  إنهممن خلال عملیة التفاعل الاجتماعي،حیث  الأخرىالفریق و مع الفرق 
الاجتماعیة ویكتسب  المعاییر  أدوارهوالشعور بالصداقة من خلال النشاط والمنافسات الریاضیة حیث،یتعلم الفرد 

، صفحة 2001سین باضي، (اخلاص محمد عبد الحفیظ،مصطفى ح القویم الریاضيوتزوده بالقیم والاتجاهات والسلوك  الاجتماعیة،

بث روح  إلى الأنشطةوتهدف هذه  الریاضیة تنعكس بشكل ایجابي على نمو شخصیة الفرد، الأنشطة،فممارسة )41
 الأنشطةوتساعد هذه  التخلص من الطاقة العدوانیة وتفریغها في نشاط ریاضي جماعي، و الأفرادالتعاون بین 

سلوكهم الخاطئة وتكوین سلوكیات واتجاهات جدیدة  أنماط والتخلي عن اتجاهاتهم  في الأفراد أیضاالریاضیة 
، 2004حسین،  العظیم(عبد  الطاقة و العقل،فهي تمد الجسم الحیویة و في نمو الجسم الأنشطةهذه  أهمیةمقبولة فضلا عن 

العدوانیة احد هذه التصرفات السلبیة التي تعتبر بمثابة إشباع رغبة آو تعبیر عن مشاعر ولعل . )244،245صفحة 
 عدوانیة مكبوتة تختل هؤلاء الأفراد ذوي الاحتیاجات الخاصة.

 أووان تجعل صاحب العاهة یتقبل عاهته في حدودها الحقیقیة لكي یتجنب الوقوع في المواقف المتطرفة        
 الآخرونما اعترف  فإذاالتشاؤم والقنوط  إلىاهته وسیطرة الشعور بالعجز والنقص مما یؤدي به تدمیره الدائم من ع

یتغلب علیها وان یؤدي وظائفه بطریقة مرضیة  إنم أمكن للشخص المعوق أو المصاب ثبوجود هذه العاهة للمعوق 
التكیف مع بیئته...ولكن لسوء  نقص وبالتاليلفان ذلك یكون سبیلا لمساعدة الشخص المصاب التغلب على مركب ا

یقدر في جمیع الحالات مدى خطورة العاهات التي تصیب الفرد وتكون النتیجة عصبیا سریع  المجتمع لا إنالحظ 
ولذا فان هذه الفئة تحتاج الرعایة والعنایة الفائقة والوقوف على حالاتهم النفسیة بكل تفاصیلها.فمن  ،والإثارةالغضب 

سواء  بالإحباطما یواجه المعوق هو الشعور  أهم إنخلال مراجعة مختلف الدراسات المتعلقة بالموضوع نستخلص 
  .(van roy fabienne, p. 36) تفاعله مع المحیط اجتماعي بصفة عامة. أوكان ذلك في محیط عمله 

 وتأثیر في تنمیة الفرد المعوق الممارس له، وأساسیةویعتبر النشاط البدني المكیف احد الوسائل الحدیثة          
هذا النشاط یكون في مختلف الجوانب والمستویات سواء من حیث قدرات واستعدادات الفرد البدنیة والذهنیة 

وكذا في تنشیط ذوي احتیاجات الخاصة وجلب السرور  واسترجاع بعض العضلات التي تعتبر تقریبا ضامرة،
والشعور الزائد  بالإحباطاجات الخاصة احتی ذويوتنمیة من الناحیة النفسیة التي تتمیز غالبا عند  والمتعة له،

وتؤدي ممارسة النشاط الریاضي الخروج من حالة الثبات والانطواء  ،الإصابةبالنقص وعدوانیة التي تنتج نتیجة 
  الدراسات الحدیثة. أكدتهالمعوق في مجتمعه بطریقة فعالة وهذا ما  إدماجوكذا یساهم في  والعزلة

وكذا  ممارسة النشاط الریاضي التنفسي في التقلیل من العدوانیة، أهمیةمدى  إلىها وتهدف هذه الدراسة التي قمنا ب
(نظري وتطبیقي)وجاء إطارین إلىوقد تفرغ هذا البحث  سلوكات العدوانیة. إلى أدتالتعرف على المعیقات التي 

الجانب التطبیقي  أما والمشابهة.الفصل الثاني الدراسات السابقة  محاورو بأربعة في الفصل الأول النظري الإطار
جراءاتهالفصل الثالث منهجیة البحث  احتوى   الفصل الرابع تحلیل ومناقشة النتائج.  المیدانیة و وإ
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  الإشكالیة: - 1

المساعدة على حلها في  و إن النشاط البدني الریاضي المكیف هو نظام خدمي متكامل صمم لتعریف المشكلات
 للأشخاصالتدریس  التدریب و هذه الخدمات تشمل على المساعدات الحركیة الفردیة و النواحي النفسیة والحركیة و
  ذوي الاحتیاجات الخاصة.

الدورات لتقدیم أفضل سبیل  تنظیم الندوات و التعاونیة في مجالات البرامج و وكذلك یشمل الخدمات الاستشاریة و
  لهذه الفئة.

لة الاجتماعیة للشخص المعوق أدى إلى تعدد الدراسات التي تناولت مشك و كما أن تشخیص المشاكل النفسیة
 .احتقار النفس الشعور بالذنب و و مضاعفاتها الناجمة عن الشعور بالإحباط كالإحساس بالفشل و أثارها و الإعاقة

(Boltanski, 1977, p. 66) 

وجهت یعتبر موضوع العدوان واحد من الموضوعات التي شغلت اهتمام العدید من علماء التحلیل النفسي و 
التأثیرات المتبادلة  و نشاطهم نحو میادین عدیدة ومتنوعة للكشف عن العلاقة القائمة بینه وبین الموضوعات الأخرى

خبرة الفرد تحت تأثیر النشاط  لقد استدعت هذه الظاهرة انتباه علماء النفس الریاضي أن یتفهم سلوك و فیما بینهما و
 محاولة الإفادة من المعارف والمعلومات المكتسبة في التطبیق العلمي. و وقیاس هذا السلوك وهذه الخبرة الریاضي

  )78، صفحة 1996(محمد حسن علاوي، 

كما أصبح علم النفس الریاضي یشترك مع خبرة من علوم أخرى في بعض الموضوعات إلا أن نظرته إلى هذه 
التي تعتبر  حركة الإنسان تعتبر تعبیر هام عن السلوك و التربویة الریاضیة والموضوعات تكون من وجهة النظر 

  من النواحي الهامة التي یدرسها علم النفس الریاضي یدخل في نطاق حركات الإنسان.

كما لتقتصر أبحاث علم النفس الریاضي على حركات ریاضیة إذ أن ذلك قد یخفي بعض المعلومات الهامة 
- 110، الصفحات 1994(د.ناهد الدلیمي،  الاجتماعیة. و الانفعالیة و كي نظرا لارتباطه بالمكونات العقلیةلتفهم السلوك الحر 

112(  

كذلك  و العقبات التي تعترضهم طوال فترة ممارستهم الریاضة بهدف الارتقاء بقدراتهم على مواجهة المشكلات و
  المهارات النفسیة من أجل التقلیل من عدوانیتهم. تشكیل وتطویر السمات الخاصة والتدریب ویهدف إلى 

أثر النشاط الریاضي المكیف التناسي في تقلیل العدوانیة لذوي  و ومن خلال بحثنا هذا أردنا كشف دور
  ومما سبق یمكننا طرح التساؤلات التالیة: الاحتیاجات الخاصة،

 التنافسي المكیف یقلل من عدوانیة الریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصة؟هل النشاط الریاضي  -
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  الأسئلة الجزئیة:

 هل المنافسة الریاضیة من إحدى الوسائل التي تخفف من ظهور السلوكات العدوانیة؟ )1

 هل التحضیر النفسي یساعد على التقلیل من ظهور السلوكات العدوانیة أثناء المنافسة الریاضیة؟ )2

  إیجابیا على نفسیة الریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصة؟  ینعكس الریاضي التنافسي هل النشاط )3

  الفرضیات: - 2

  الفرضیة العامة: 1- 2

  إن النشاط الریاضي التنافسي المكیف یقلل من ظهور العدوانیة للریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصة. -

  الفرضیات الجزئیة: 2- 2

 التي تخفف في ظهور السلوكات العدوانیة. المنافسة الریاضیة إحدى الوسائل )1

 التحضیر النفسي یقلل من ظهور السلوكات العدوانیة أثناء المنافسة الریاضیة. )2

  إیجابي على نفسیة ریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصة. انعكاسممارسة النشاط الریاضي التنافسي له  )3

  أسباب اختیار الموضوع: - 3

النتائج التي حققوها من خلال ممارسة النشاط الریاضي من  و ا من جهةتطور النظرة اتجاه المعاقین حركی -
 جهة أخرى.

 نقص المؤسسات والإطارات المتخصصة في رعایة هذه الفئة. -

 نقص في الدراسات التي تهتم بالأنشطة الریاضیة للأفراد المعاقین. -

 تكوین المعاقین.لفت انتباه السلطات المعنیة إلى ضرورة الاهتمام بهذا النشاط والعنایة ب -

ومن جهة أخرى هناك باعث شخصي واهتمام خاص بهذه الفئة لأهمیة هذا المشكل في الحیاة المدرسیة  -
  حیث أنه یعتبر أول سبب للعدوانیة.

  هناك عاملین یحددان الهدف من البحث هما:أهمیة البحث: - 4

  أ/الدافع العلمي:

 ممكن أن تفجر في عدة مجالات ریاضیة.إظهار الإمكانیات التي یمتلكها المعوقین والتي  -

عداده للمنافسات الریاضیة. -  تبیین دور النشاط الریاضي التنافسي في التقلیل من العدوانیة وإ

معرفة القواعد والأسس الواجب توفرها لكي تكون الأنشطة البدنیة المكیفة التنافسیة مساهمة في التقلیل من  -
 العدوانیة.
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 تي یجب أن یمارسها الفرد المعاق حركیا التي تساعده على تخفیف العدوانیة.معرفة الأنشطة الملائمة ال -

  ب/الدافع العملي:

هي عبارة عن حلول للمشكلة أو ظاهرة نفسیة وذلك  و في الدراسة المیدانیة انطلاقا من النتائج المتحصل علیها
الاحتیاجات الخاصة بصفة خاصة وللتعرف فئة ذوي  بالاستفادة المباشرة من هذه الحلول في خدمة أفراد المجتمع و

  العملیة. و هذا عن طریق المعرفة العلمیة و كیفیة صیاغة الحلول الإیجابیة على المشكلات و
وفي دراستنا هذه نبحث عن تحلیل العلاقة بین النشاط البدني المكیف التنافسي في التقلیل من عدوانیة مختلف 

وهذا من خلال العلاقة الارتباطیة التي توجد بینهما وحساب الفروق بینهما  ،الفئات الممارسة لهذا النشاط الریاضي
  مع تحدید السبل التي یتخذا الفرد لذوي الاحتیاجات الخاصة من أجل التقلیل من العدوانیة.

  أهداف البحث: - 5

 .وانیةظهور السلوكات العدمن الف یتخف تساهم في  الوسائل التيتعتبر وسیلة من  المنافسة الریاضیة -

 من السلوكات العدوانیة أثناء المنافسة الریاضیة.یساعد في تخفیف التحضیر النفسي  -

 .على نفسیة ریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصة یؤثر ایجابیاممارسة النشاط الریاضي التنافسي  -

البدني الریاضي وهدفنا من هذه الدراسة هو إظهار القدرات عند فئة المعاقین حركیا من خلال ممارسة النشاط 
 المكیف.

 

  

  :والمفاهیم تحدید المصطلحات - 6

  النشاط البدني الریاضي المكیف: 1- 6

  اصطلاحا:

التمرینات وكل الریاضات التي یتم ممارستها من  " النشاط البدني المكیف بأنه كل الحركات وستوریعرف "
ذلك بسبب أو بفعل تلف أو إصابة  العقلیة و الحسیة، طرف أشخاص محدودین في قدراتهم من الناحیة البدنیة،

  )194، صفحة 2002(سعید حسن الغرة،  بعض الوظائف الجسمیة الكبرى.
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  إجرائیا:

تكییفها بما یتماشى مع قدرات  النشاط البدني المكیف هو مجموع الأنشطة الریاضیة المختلفة التي یتم تعدیلهاو
  شدتها. المعاقین حركیا حسب الإعاقة و

 المنافسة الریاضیة: 2- 6

  اصطلاحا:

ثابتة  المنافسة هي النشاط الذي یحصل داخل إطار مسابقة مقننة في إطار أو نمط استعدادات معروفة و
  بالمقارنة مع الدقة القصوى.

نتائجها تسجل بشكل رسمي  وأما من وجهة نظر التخلیل النفسي فهي"المجال الحقیقي لاختیار حصة اللاعب 
  )65، صفحة 2011(عزت محمود الكاشف،  ونتائجها عبارة عن ثمار التدریب".

أن المنافسة  Aldermanهي شكل مزاحمة تبعث للبحث عن النصر في مقابلة ریاضیة وفي هذا السیاق یرى 
  (Alderman, 1992, p. 55) .هي صراع بین أشخاص للوصول إلى هدف منشود أو نتیجة ما

 :اجرائیإ

الخططي في الإطار الریاضي للنشاط الریاضي الممارس الذي یكون  المهاري، هو الصراع أو التحاور البدني،
  أجل الوصول إلى الأهداف المسطرة.بین فردین أو مجموعتین من 

  تعریف العدوانیة: 3- 6

  اصطلاحا:

یعرف السلوك العدواني في میدان علم النفس الاجتماعي على أنه"ذلك السلوك الذي یستهدف إلحاق الأذى 
  )10-03، الصفحات 1995(رومان محمد،  للآخرین أو التسبب بالقلق لدیهم.

كما یعرف على أنه سلوك یقصد به المعتدي إیذاء الشخص الآخر كما أنه نوع من السلوك الاجتماعي یهدف 
  )84، صفحة 1996(زكریا الشربیني،  .إیذاء الغیر أو الذات تعویضا عن الحرمان إلى تحقیق رغبة صاحبه في السیطرة و

العداء یستخدم  أو استعمالها لسبب ضرورة دفاعیة وهو انفعال متعددة الاتساع تشمل الهجوم وهو استخدام القوة 
  )10، صفحة 1995(رومان محمد،  بدافع من الخوف أو الإحباط.

(عبد اللطیف محمد خلیفة،  العدوان.فالإحباط یؤدي عادة لا دائما إلى  العدوان یكون في العادة نتیجة إحباط سابق، إن
  )204، صفحة 1998
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  :اجرائیإ

یصبح معه ضبط  هو سلوك هجومي منطوي على الإكراه والإیذاء وبهذا المعنى یكون العدوان اندفاعیا هجومیا،
الإنسان في مواقف عدة ویقصد منه النفس لنوازعها ضعیف وهو تعویض الإحباط المستمر الذي قد یتعرض له 

  إیذاء الشخص الآخر.

  الإعاقة الحركیة: 4- 6

  اصطلاحا:

 و لالمفاصالعیوب المتعلقة بالعظام و جسمیة وخاصة تلك  أوإن الإعاقة الحركیة التي ینتج عنها عیوب بدنیة 
(عبد العزیز السید الشخص،عبد القادر  بمثل هذه العیوب معاق بدنیا أو حركیا. یطلق على الفرد المصاب العضلات و

  )327، صفحة 1992الضماطي، 

یطلق لفظ المعاق الحركي على الشخص الذي فقد أحد أجزاء الجسم أو أصیب بالعاهة أو بمرض فبل المیلاد أو 
 من منبهات سواء كانت داخلیة أو خارجیة.بعده مما یجعله غیر قادر على الاستجابة بشكل مناسب لما یرد إلیه 

  )210، صفحة 1991(علي بن هادیة بكحش بلیش،الجیلالي بن الحاج یحیى، 

تتوقف على  هي ضرر أو خسارة تصیب الفرد نتیجة الضعف أو العجز تحد أو تمنع الفرد من أدائه لدوره،
  )55، صفحة 2006-2007(رواب عمار،  عمریة. حسیة، عوامل ثقافیة اجتماعیة،

  إجرائیا:

مكتسبة مما تؤثر  أوهي عائق جسدي یمنع الفرد من القیام بوظائف حركیة بشكل طبیعي نتیجة لأسباب وراثیة 
 علیه بشكل ملحوظ.
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تمهید:      -  

قبل الانطلاق في إنجاز أي مشروع أو أي عمل صغیرا كان أو كبیر كان لزاما على المشرفین عن العمل هذا     
یتضح  یذهب الشيء المبهم و ذلك لیتضح الغموض و وز جنشرح  كل ما یتعلق بالعمل الذي سیأو المشروع تبیان و 

السبیل الذي سیسلكه القائمین بالعمل، فإذن من هذا المنطلق توجب علینا وضع هذه المادة العلمیة المتمثلة في 
الخلفیة النظریة للدراسة حیث تم التطرق في محاورها إلى كل ما تعلق بموضوع بحثنا من مفاهیم ومصطلحات 

 ومفردات هذه الدراسة. 
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 مفهوم المنافسة الریاضیة: 1-1-1

سواء المنافسة مع الذات أو  الضروریة لكل نشاط ریاضي، و تعتبر المنافسة الریاضیة من العوامل الهامة
المنافسة في مواجهة منافسین آخرین أو في مواجهة منافس وجها لوجه أو  المنافسة في مواجهة العوامل الطبیعیة،
  وغیر ذلك من أنواع المنافسة الریاضیة.

یعتمد الباحثون في تعریف المنافسة بشكل عام على وصف عملیاتها فهناك العدید من المفاهیم التي قدمها هؤلاء 
والذي أشار إلى  1969"عاممورتون دویش" الباحثین كتعریف للمنافسة ومن بین تلك المفاهیم التعریف الذي قدمه

أن المنافسة بصفة عامة هي "موقف تتوزع فیه المكافآت بصورة غیر متساویة بین المشتركین أو المتنافسین وهذا 
  یعني أن مكافأة الفائز في المنافسة تختلف عن مكافأة الفائز أو المنهزم.

لتعاون على أساس أن التعاون ا " كان أساس للمقارنة بین عمیلتي المنافسةودویتشوهذا التعریف الذي قدمه "
على التنافس یقصد به أن المشاركین یقتسمون المكافآت بصورة متساویة أو طبقا لإسهامات كل فرد ولیس كما هو 

  )28، صفحة 2002(محمد حسن علاوي،  الحال في المنافسة...

"حالة یقوم خلالها  الریاضیة هيأن المنافسة  1997" عاموانبرغ غولدكذلك نجد من بین التعاریف الذي قدمه "
 بالتنافس والعمل للحصول على الجائزة أو أكبر حصة وتحقیق مستواه النخبوي...شخصین أو أكثر 

(P.Swienberg,d,gould, 1997, p. 125) 
 طبیعة المنافسة: 1-12-

اللقاءات الحساسة في الدوري أو الكأس أو  كان مستواها بدءا بمباریات الفصول في المدارس و المنافسة أیا
المباریات الودیة أو مباریات الاعتزال أو التكریم والمباریات الودیة في المنافسات الوطنیة أو لقاءات بروتوكولات 

ظروف واشتراطات التنافس بالرغم من عدم  فهي على كل حال منافسة مع تباین التعاون الریاضي الخارجي،
ضرورة إحراز نتیجة معینة أو تأثیر النتیجة في تحسین وضع الفریق المنافس في البطولة لكنها منافسة بكل 

  المقاییس.
ألعاب القوى)على الدقائق كما هو الحال  وتمتد ظروف المنافسة في أقل من دقیقة في المنافسات الفردیة(سباحة،

كما هو الحال في كرة القدم والتي تمتد إلى ساعات في بعض لقاءات  والغطس إلى أكثر من ذلك، في الجمباز
 )422، صفحة 1995(محمود عبد الفتاح عنان،  التنس والكرة الطائرة في الأشواط الحاسمة...

 المنافسة الریاضیة كعملیة:1-13-

  إطار المنافسة الریاضیة كعملیة ترتبط كل منها بالأخرى وتتأثر بها وهي: هناك أربعة مراحل في
  
  
  

 1-1المحور الأول:النشاط الریاضي التنافسي
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  الموقف التنافسي الموضوعي: *

فالموقف التنافسي الموضوعي  إن الموقف التنافسي الموضوعي یعتبر بمثابة الشرط الأول لبدء عملیة المنافسة،
الأقل یستطیع أن یقوم بتقییم هذه  على و وجود شخص آخر ینبغي أن تتضمن مقارنة الأداء بمستوى معین،

، صفحة 1996(أمین أنور الخولي،  وعلى ذلك فهي حالة توافر المتطلبات فعندئذ یمكن لعملیة المنافسة أن تبدأ... المقارنة،
204(  

  الموقف التنافسي الذاتي:*

 استعدادات الفرد واتجاهاته وقدراته، بمثابة الوسیط لبعض العوامل مثل:یعتبر الجانب الذاتي لموقف المنافسة 
  )204، صفحة 1997(أسامة كامل راتب،  إضافة إلى عوامل شخصیة أخرى متداخلة...

التنافسي الموضوعي ففي تقییمات اللاعب للموقف  تفسیرات و حیث یتضمن الموقف التنافسي الذاتي إدراكات و
دافعیته ومدى  هذه المرحلة تلعب الجوانب الذاتیة للاعب دورا هاما مثل قدرات اللاعب المدركة ومدى ثقته بنفسه و

الفروق الفردیة  و غیر ذلك من العوامل الشخصیة ومدى تقدیره لمستوى المنافس و أهمیة المنافسة بالنسبة له
  )31-30، الصفحات 2002(محمد حسن علاوي،  الأخرى...

  الاستجابة: *

مرحلة الاستجابة تتضمن إما الاستجابات الفیزیولوجیة مثل زیادة دقات نبضات القلب أو زیادة إفراز العرق في 
أو الضیق أو الاستجابات الیدین أو الاستجابات النفسیة مثل الدافعیة أو الثقة بالنفس أو الشعور بالتوتر أو القلق 

  السلوكیة التي تتمثل في الأداء أو السلوك العدواني مثلا.

  النتائج: *

والتي تتضمن النتیجة الظاهرة في الریاضة التنافسیة وهي الفوز أو الهزیمة ویرتبط الفوز والهزیمة بمشاعر 
اح لا یعني الفوز، كما أن الهزیمة لا تعني النجاح والفشل ولكن العلاقة بینهما لیست علاقة أوتوماتیكیة، أي أن النج

  الفشل.

فقد یشعر اللاعب بالنجاح بعد أدائه الجید بالرغم من هزیمته من منافس أقوى منه كما یشعر اللاعب بالفشل 
ومشاعر النجاح والفشل وغیرها من النتائج الحادثة لعملیة المنافسة  عقب أدائه السیئ بالرغم من فوزه على منافسه،

تنتهي عند هذا الحد بل تقوم بإحداث عملیة تغذیة راجعة نحو كل من الموقف التنافسي الموضوعي والموقف لا 
بالتالي إمكانیة التغییر في بعض  و حتى یتمكن بذلك التأثیر على العملیات التنافسیة التالیة التنافسي الذاتي،

  ,)31، صفحة 2002(محمد حسن علاوي،  العوامل الموضوعیة أو الذاتیة للموقف التنافسي...
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 أنواع المنافسات الریاضیة:-4-1 1

  المنافسة الرئیسیة(الرسمیة). و هناك أنواع مختلفة للمنافسة الریاضیة فهناك التمهیدیة

  المنافسات التمهیدیة: *

على الشكل المبدئي للمنافسات  لتعوید الریاضيات نوعا تجریبیا یستخدمه المدرب ویعتبر هذا النوع من المنافس
  ویعتبر وسیلة من وسائل الإعداد المتكامل.

  :المنافسات الاختیاریة *

وتستخدم المنافسة الاختیاریة لغرض اختبار مستوى إعداد الریاضي ودراسة تأثیر مراحل التدریب المختلفة على 
وبناءا على تحلیل نتائج هذه  ودراسة تركیب النشاط التنافسي، والتعرف على نقاط الضعف والقوة، الحالة التدریبیة،

 المنافسة یتم التخطیط للبرنامج التدریبي للمرحلة المقبلة.

  :التجریبیة المنافسات*
وبصفة خاصة على  یتم خلال هذه المنافسة التركیز على نموذج المنافسة الرئیسیة التي یشارك فیها الریاضي،

وفي هذه الحالة یجب توفر كافة الظروف المشابهة للظروف الرئیسیة  هذه المنافسة،الدور المطلوب منه خلال 
 بأقصى درجة ممكنة.

  :منافسات الانتقاء *
  یتم بناءا على هذه المنافسة انتقاء الریاضیین وتشكیل الفریق في المنافسات الریاضیة.

  :المنافسات الرئیسیة*
المنافسات الرسمیة هو تحقیق أعلى مستوى ممكن ویتحقق ذلك من تعتبر الهدف الرئیسي من المشاركة في 

(أبو العلاء أحمد عبد الفتاح،  النفسیة... الخططیة و المهاریة و خلال التعبئة القصوى لكافة إمكانیات الریاضة البدنیة و
 )26-25، الصفحات 1997

 للمنافسة:لإعداد النفسي ا1-15 -

ویلعب هذا النوع  یعتبر الإعداد النفسي من الظواهر الأساسیة في الحقل الریاضي وفي جمیع الأشكال الریاضیة،
ومن خلال التجربة والملاحظة توضح بشكل كبیر أنه على  من الإعداد دورا كبیرا في زیادة الإنجاز أو نقصانه،

 إلا أنه بین الحین والآخر یحقق انتصارا كبیرا غیر متوقع من قبل،الرغم في الإعداد البدني والتكتیكي عند اللاعب 
إلى العامل النفسي المتمثل بقوة أو اللاعب وتصمیمه على مواصلة العمل  وقد أرجع الباحثون هذا الانتصار

  )116، صفحة 2004(كمال یحیى الریفي،  للوصول إلى نتیجة طیبة...
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ویفسر علماء النفس عدم قدرة اللاعبین على تحقیق الفوز والنصر والنجاح بعدم وجود الحافز أو الدافع لدیهم 
وبعض الأحیان تكون الحالة الانفعالیة لدیهم زائدة عن الحد المعقول، ولذا كان من الضروري تهیئة اللاعبین 

عدادهم الإعداد النفسي السلیم...   .)145، صفحة 2004(یحیى اسماعیل الحلوي،  وإ

  وتنظیم الطاقة النفسیة للمنافسة: تدریب *
حیث أن اللاعب یحتاج إلى تنظیم الطاقة البدنیة  في البدایة یجب أن نوضح العلاقة بین الطاقة النفسیة البدنیة،

ویتضح ذلك في تنظیم السرعة في  فترات الراحة، حجم الحمل و من خلال التحكم من حمل التدریب وشدة الحمل و
فإنه یمكن تنظیم الطاقة النفسیة من خلال مساعدة اللاعب في التمرین للسیطرة على  مسابقات الجري أو السباحة،

  أفكاره وانفعاله.
  یمكننا تلخیص أهمیة الإعداد النفسي للمنافسة فیما یلي: :أهمیة الإعداد النفسي للمنافسة*

  ملائم مع خلق جو ملائم لتحسین النتائج.تشكیل جو 

 .خلق الحیویة وخاصة العوامل العاطفیة التي تساعد على الفوز 

 .دعم اللاعبین في تحقیق النتائج 

 ،الأخذ بعین الاعتبار بعض العوامل الخاصة بالجو العام قبل المنافسة وأثناء المنافسة(سلوك المتفرجین 
 الحكام...). الصحافة،

 شيء رئیسي وأساسي لكل ریاضة تنافسیة فالمدرب یستعمل هذا النوع من  ي للمنافسةالتحضیر النفس
الثقة في قدراتهم على تحقیق النتائج  التحضیرات لتهیئة اللاعبین نفسیا وكذلك خلق جو الدافعیة والانسجام و

 )67، صفحة 1995(محمد عادل،  المرضیة...

 الأعراض المورفولوجیة والنفسیة للمعوقین أثناء المنافسة:1-1-6

 الخوف من الفشل: *

العصبیة وهذا بسبب الخوف من  الخوف و جعل الریاضیین یصابون بالقلق و یعتبر هذا العامل الأكثر أهمیة،
  الفشل أو فقدان بعض اللیاقة أثناء المنافسة.

ما أكده الكثیر من الباحثین في هذا المیدان حیث توصل البعض منهم إلى وجود دافعین أساسیین للنجاح  اوهذ
وهما دافع الخوف من الفشل ودافع الرغبة للنجاح ولا شك أن هذا الأخیر یعد بمثابة الدافع الملائم لتحقیق  والتوفیق

للعب بهدف عدم الخسارة أو تجنب الهزیمة بدلا من الأداء الأفضل حیث أن الخوف من الفشل یقود الریاضي إلى ا
  الفوز. اللعب بهدف تحقیق

 الخوف من عدم الكفایة:*

النفسي في مواجهة المنافسة  یعد هذا النوع من الخوف بمثابة قلق نتیجة النقص في الاستعداد البدني الذهني و
  ویتجسد هذا الخوف فیما یلي:
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  *عدم القدرة على التركیز.
  الرغبة في الأداء.*عدم 

  *عدم الحصول على المقدار الملائم من الراحة.
 *فقدان السیطرة على التوتر.

  فقدان السیطرة على النفس:*
المنافسة في  بالظروفعندما یفقد الریاضي السیطرة على مجریات المنافسة بسبب البیئة الخارجیة المحیطة 

والجمهور أو بسبب انفعالاته الداخلیة فإن معدل القلق حتما سیزید إلى أعلى مستویاته  المناخ الأدوات، الأجهزة،
الأعراض التي تصیب الریاضي أثناء المنافسة وهذا راجع  و الاضطراباتذكرنا سابقا نستطیع أن نعرف  ووفق ما

(صابة عبد الحكیم،  الریاضي... زیادة التنشیط الفیزیولوجي لدى التي حتما سببها إلى المنافسة من ضغوطات نفسیة و
  )64، صفحة 2009/2010
  

  أن الجانب العاطفي للمنافسة یظهر بطرق مختلفة: شازودلقد اعتبر 
 في الوضعیات الصعبة. فجأةشعور یظهر  :الانفعال 

 وسرعة الغضب.مان تحت شكلین أساسیین هما الكبح یترجم بالشعور بعدم الأ :القلق 

 یؤثر على الجهاز العصبي الذي یؤثر بدوره على درجة الیقظة مما یؤدي إلى عدم تكیف نفسي  ر:التوت
 فیزیولوجي.

 عندما یكون الخطر أثناء المنافسة فإن الخوف یحل محل القلق. :الخوف 

 الانقباض العاطفي  السلوك،مما یؤدي إلى اختلال  حالة انفعالیة ناتجة عن الشعور الغامض بالخطر، :الضجر
 والخوف من المسؤولیة.

 صفة موجودة عند كل إنسان، تسمح المنافسة بإخراجها بطرق مقبولة اجتماعیا، لكن هذا لا یمنع من  :العدوانیة
 (chazaud.p., 1994, p. 45) حدوث تجاوزات في بعض الأحیان...

و وسیلة لتعزیز الشخصیة  ،في المجال الریاضي كتقنیة للضبط الانفعالي المورفولوجي) "تتدخل PIA-M(فحسب
  (PIA.M., 1990, p. 88) ...وأداة فعالة لتسییر البعد الذهني للمنافسة
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 النشاط البدني الریاضي المكیف المحور الثاني:  1-2                        

 النشاط البدني الریاضي:مفهوم 1-2-1

" النشاط البدني الریاضي على أنه وسیلة تربویة تتضمن الممارسات موجهة تعرف من أمین أنور الخوليیعرف "
ماثل المرافق وذلك من خلال تهیئة المرافق التعلیمیة التي ت دوافعه، خلالها إشباع حاجات الفرد معاقا أو سلیما و

  )17، صفحة 1990(أمین أنور الخولیـي،محمد حمامي،  یومیة...التي یتلقاها الفرد في حیاته ال

والتربیة البدنیة  فیعتبر النشاط البدني الریاضي میدان هام من میادین التربیة عموما،"حسین قاسم حسنأما "
ومهارات حركیة تؤدي على توجیه نموه البدني ویعد عنصرا قویا في إعداد الفرد الصالح وتزویده بخبرات  خصوصا،

(قاسم حسن الحسین،  والنفسي والاجتماعي والخلقي للوجهة الإیجابیة لخدمة الفرد نفسه ومن خلال خدمة المجتمع...

 )18، صفحة 1990

 البدني الریاضي المكیف:النشاط 2-2-1

هو عبارة عن تنوع الألعاب والأنشطة الریاضیة للتناسب مع میول وحدود الأطفال إن النشاط الریاضي المكیف 
  ممن لدیهم نقص في القدرات البدنیة.

یحتویه البرنامج العادي ملائم للفرد المعوق حركیا غیر أنه یجب  أن كل ما 1960"وآخرون سنةأناریوویرى"
، 1990(أمین أنور الخولیـي،محمد حمامي،  فرد المعوق حركیا...زیادة وتنقیص بعض الحركات التي لا یستطیع القیام بها ال

  )18صفحة 

" أن البرامج المتنوعة من النشاطات الإنمائیة والألعاب یجب أن تنسجم مع میول عبد السلام البوالیزویقول "
وبصفة عامة فإن هذا التعدیل في  تفرضها علیه الإعاقة،وقدرات الطفل المعوق حركیا بالنظر إلى القیود التي 

وتحسین اللیاقة البدنیة وتوفیر  النشاط یسمح بتصحیح الأوضاع الجسمیة غیر الصحیة وتنمیة القدرات الحركیة،
 )103، صفحة 2000لام البوالیز، (محمد عبد الس كذلك الفرص المناسبة لتعلیم النشاطات الترویجیة وممارستها...

 أهداف النشاط البدني الریاضي المكیف:3-2-1

  أهداف التنمیة البدنیة:*

لأنه یتصل  و یعبر هدف التنمیة البدنیة عن إسهام النشاط البدني الریاضي في الارتقاء بالداء الوظیفي للإنسان،
وتحسین وظائف أعضاء الجسم من خلال الأنشطة البدنیة هو یعمل على تطویر  و بصحة الفرد ولیاقته البدنیة،

  تتمثل فیما یلي: الحركیة و

 القوام السلیم الخالي من العیوب والانحرافات. –اللیاقة البدنیة.                        -

النشاط البدني الریاضي  المحور الثاني: 2- 1
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 التركیب الجسمي المتناسق والجسم الجمیل. -

  )14، صفحة 1982(عصام عبد الخالق،  السیطرة على البدانة والتحكم في وزن الجسم... -

 المعرفیة: أهداف التنمیة*

التقدیم  التركیب و التحلیل و یهتم الهدف المعرفي بتنمیة المعلومات والمهارات المعرفیة كالفهم والتطبیق و
  في جوهرها رغم انتسابها للنشاط الریاضي مثل: للجوانب المعرفیة في جوانب،

 تاریخ الریاضة وسیطرة الأبطال -

 قواعد اللعب ولوائح المنافسات. -

 الصحة وطرق الأداء الفني للمهارات. -

 الخطط واستراتیجیات المنافسة. -

  أنماط التغذیة وطرق ضبط الجسم. -

 النفسیة: أهداف التنمیة* 

من  "على خمسة عشر ألفأوجیفليلقد أوضحت الدراسات التي أجراها رائد علم النفس الریاضي"
  ریاضي)التأثیرات النفسیة وهي كالآتي: 15000الریاضیین(

لغیرهم لاكتساب المستوى الرفیع من الكیفیات النفسیة  اكتساب الحاجة التي تحقق أهداف عالیة لأنفسهم و -
انخفاض في التغیرات  انخفاض التوتر، التحكم في النفس، الاتزان الانفعالي، المرغوبة مثلا(الثقة بالنفس،

  )15، صفحة 1982(عصام عبد الخالق،  العدوانیة)...

 الحركیة:أهداف التنمیة * 

النشاط البدني یسعى دوما إلى رفع مستویات المهارة الحركیة،بمختلف أنواعها لدى الفرد بشكل یسمح له 
الجهد البدني من خلال برمجة الأنشطة الحركیة وحتى یتحقق هذا الهدف یجب أن یقوم  بالسیطرة على حركاته،

  وأنماطها ومهاراتها المتنوعة في سبیل اكتساب:
 الكفاءة الإدراكیة الحركیة. -

 الطاقة الحركیة. -

 )15، صفحة 1982(عصام عبد الخالق،  المهارة الحركیة... -
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 الاجتماعیة: أهداف التنمیة  

التنمیة الاجتماعیة عبر برامج النشاط البدني الریاضي أحد الأهداف المصممة الرئیسیة فالأنشطة الریاضیة تعد 
تتسم بثراء المناخ الاجتماعي و وفرة العملیات والتفاعلات الاجتماعیة التي من شأنها اكتساب الممارسة الریاضیة 

التي تنمي جوانب اجتماعیة في شخصیته تساعده في  و عدد من القیم والخبرات والخصال الاجتماعیة المرغوبة،
، 1982(عصام عبد الخالق،  نظمه ومعاییره الأخلاقیة... التكیف مع مقتضیات المجتمع  التنشئة الاجتماعیة و التطبیع و

  )19صفحة 

 رویج وأنشطة الفراغ:أهداف الت* 

  للترویج من خلال ممارسة النشاط البدني الریاضي فیما یلي: وتتمثل التأثیرات الإیجابیة
 اللیاقة البدنیة. الصحة و -

 الاستقرار الانفعالي. السعادة و البهجة و -

 تحقیق الذات ونمو الشخصیة. -

 أداء واجباتها بشكل أفضل. التوجه للحیاة و -

 )11، صفحة 1982(عصام عبد الخالق،  الصداقات... نمو العلاقات الاجتماعیة السلیمة وتوطید العلاقات و -

 یراعي عند وضع أسس التربیة الریاضیة المعدلة: و النشاط الریاضي المعدل:أسس 4-2-1 

 العمل على تحقیق أهداف التربیة الریاضیة المعدلة. -

 مهاراتهم الحركیة وقدراتهم البدنیة.تهدف إلى إتاحة الفرص للأفراد والجماعات للتمتع بنشاط بدني وتنمیة  -

یهدف البرنامج إلى التأهیل والعلاج والتقدم الحركي للمعوق وغیر القادر وذلك لتنمیة أقصى القدرات  -
 والإمكانات لدیه.

إمكاناته وحدود إعاقته حتى یستطیع تنمیة القدرات الباقیة له  تمكن المعوق من التعرف على قدراته و -
 ن قدرات.واكتشاف ما لدیهم م

 إحساسه بالقبول في المجتمع الذي یعیش فیه. تمكن المعوق من تنمیة الثقة بالنفس واحترام الذات و -

للمعوقین بمختلف فئاتهم لهم الحق في الاستفادة من برامج التربیة الریاضیة كجزء من البرنامج التربوي  -
 بالمدارس.

، 1998(حلمي ابراهیم،لیلى السید فرحات،  المؤسسات العلاجیة... المستشفیات و یمكن تنفیذ تلك البرامج في المدارس و -

 )50صفحة 
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 تصنیف ریاضة المعاقین:5-2-1 

 الریاضة العلاجیة:* 

تعد ممارسة الریاضة للمعوقین إحدى وسائل العلاج حیث تؤدى على هیئة تمرینات علاجیة كإحدى طرق 
وخاصة في الكسور  التي تسهم في تأهیل المعوقین بالإضافة إلى امتدادها بعد الجراحة والجبس، العلاج الطبیعي

یستمد هذا الأثر الإیجابي للتمرینات في تأهیل المعوقین  الرباعي و وتأهیل مصابي العمود الفقري كالشلل النصفي و
  ومساعدتهم على استعادة اللیاقة البدنیة.

 الریاضة الترویجیة:*

وسیلة ناجحة للترویج النفسي للمعوق فهو یكتسب خبرات تساعده على التمتع بالحیاة فمن المعلوم أن تعد 
یة تندرج من ألعاب هادئة كألعاب التسلیة إلى ألعاب عنیفة مثل تسلق الجبال كما یختلف المجهود حالریاضة التروی

  یاضة تنافسیة كالسباحة.المبذول في الریاضة الترویجیة كالشطرنج عن المجهود المبذول في ر 

 الریاضة التنافسیة:* 

 الطب الریاضي، الإمكانات و التطویر في الأدوات و إن الریاضة التنافسیة تعتمد على التدریب العلمي السلیم و

كما یجب الالتزام بالتقسیمات الفنیة  ویجب الالتزام في تلك الریاضة التنافسیة بالقواعد والقوانین الخاصة بالأداء،
  والطیبة التي تعتمد على درجة اللیاقة البدنیة أو النفسیة والعصبیة للمعوق.

 الریاضة المخاطرة:* 

إلى الأنشطة التي تزداد فیها المخاطرة بدرجة كبیرة وقد تمارس فردیة أو جماعیة  من الریاضاتیشیر هذا النوع 
خاصة في الریاضات التي تحتاج إلى  سلامة وال مثل التزحلق على الجلید...لذلك لابد من إتباع تعلیمات الأمن و

  )101، صفحة 2007/2008(بن حاج الطاهر عبد القادر،  درجة عالیة من الأداء الفني...

 الریاضة الاجتماعیة:* 

بتدریب المعاق على حیث یرتبط بالتأهیل المهني الذي یساعد المعوق على إعادة تكیفه مع المجتمع وذلك 
ممارسة مهنة سابقة أو جدیدة تبعا لنوع إعاقته ودرجتها ومیوله.كما یمكن اشتراك المعاقین مع الأسویاء في 

  الممارسة حتى یعتادوا الاندماج بالمجتمع.
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 المشاركة السلبیة:* 

أمام التلفزیون أو حضور من المعلوم أن هذا النوع یقوم على المشاركة المعتمدة على المشاهدة الریاضیة سواء 
ویشترك الأسویاء مع المعوقین في هذا النوع،حیث تساعد في إزالة القلق والتوتر النفسي  المباریات في الملاعب،

 )52-51، الصفحات 1998(حلمي ابراهیم،لیلى السید فرحات،  والحد من العدوان...

 الممارسة البدنیة الریاضیة المكیفة:تأثیر  6-2-1

  :ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف وأثره على الحالة المزاجیة*
حالة الفرد الانفعالیة أو القابلیة للانفعال وأسلوبه فیه، ولذلك فهو دائم ومستمر، عكس الحالة  یعني المزاج

  المزاجیة التي تستمر عادة إلى فترة قصیرة.
النشاط  السبحة) تؤثر على زیادة الحیویة و ت أن ممارسة الأنشطة الهوائیة مثل(المشي والجري،وأظهرت الدراسا

  لدى الأفراد مقابل انخفاض الأبعاد الأخرى السلبیة.
  ف وأثره على خفض القلق والاكتئاب:ممارسة النشاط البدني الریاضي المكی *

الذي یمكن أن نطلق علیه ببساطة(عصر  و أكثر الأمراض النفسیة شِیوعا في هذا العصر یعد القلق النفسي
  العلاج في مجال الصحة النفسیة بالاعتبارات التالیة: استخدام ممارسة النشاط الریاضي كنوع من الوقایة و القلق) و

 تزاید الوعي بأهمیة أسلوب الحیاة في تطویر حیاة الفرد إلى الأفضل. -

مجالات جدیدة تستخدم التمرینات الریاضیة كنوع من العلاج مثل مجالات الصحة النفسیة والطب تطور  -
 السلوكي.

 معدلات استخدام العلاج التقلیدي لبعض الأمراض النفسیة والحاجة إلى استخدام أسالیب علاجیة حدیثة مثل: -

  )23، صفحة 1977اتب، (أسامة كامل ر  التمارین الریاضیة...

  یف وأثرها على الحالة الانفعالیة:ممارسة النشاط البدني الریاضي المك*

بوجه عام مظهر فقدان الاستقرار والتوازن في الفرد ومحیطه الاجتماعي، كما انه في الوقت ذاته  یعتبر الانفعال
  وسیلة لإعادة التوازن.

المدنیة تدعم فائدة التمرینات الریاضیة بصفة عامة على الانفعالات لكل وتجدر الإشارة إلى أن رأي الإكلینیكیة 
وفي مختلف مراحل العمر، حیث أن النشاط البدني الریاضي یؤدي إلى زیادة الانفعالات الایجابیة  من الجنسین،

  )27، صفحة 1977، (أسامة كامل راتب التحدي... الحماس، العادة، الاستمتاع، مثل:
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  مات الشخصیة:ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف وأثرها على الس   *
مدى أهمیته هذه في ترقیة سلوك الإنسان ومن ذلك فإن  و الریاضي على شخصیة الفرد البدني تأثیر النشاطیبین 

باعتبارها وسیلة لتنفس  السلوك العدواني،بعض العلماء النفس الریاضي یرون أن ممارسة الریاضة تؤدي إلى خفض 
وأن تطویر اللیاقة البدنیة له تأثیر على  الطاقة وأنها تساعد على التخلص من بعض الأمراض النفسیة(كالاكتئاب)،

 )93، صفحة 1977(أسامة كامل راتب،  تقدیر الذات لدى الفرد... تحسین مفهوم و
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  :المحور الثالث:العدوانیة1-3                                         

 تعریف العدوان:1-3-1 

  )02(سورة المائدة،الآیة  تعاونوا على الإثم والعدوان"."ولا  إن العدوان مصطلح یأتي بمعنى الظلم، كما قوله تعالى:

للبحث عن وكذلك تعني الاستمرار للهجوم  ومعناها النصاب باتجاه الهجوم، OGREDIالعدوانیة تعني باللاتینیة 
  المحب للشجار.یرتبط مفهوم العدوانیة في مفهومها الضیق بطبع الفرد  المقاومة لتأكد الذات و

لا یتهرب من  وأما في مفهومها الواسع فتدل على الطاقة وروح المبادرة ودینامیكیة الشخص الذي یؤكد ذاته و
 (NORTH SILLAMY, 1980, p. 34) الصعوبات.

 أحیاناوغامضا  أحیانالا لبس فیه  سهلا فهذا النوع من السلوك قد یكون واضحا و أمراتعریف العدوان لیس  إن
 أووقد یعبر عن العدوان بطریقة جسدیة  عدوانیة عدیدة ومتنوعة جدا، بأنهاكذلك فالاستجابة التي توصف  ،أخرى

  .على انه عدوان أحیانارمزیة وقد یفسر السكون  أولفظیة 
العدوان هو السلوك الهجومي المنطوي على  إنالتحدید فیرى  التعریف الأخر الذي یأخذ جانب التخصیص و إن

بهذا المعنى یكون العدوان اندفاعا هجومیا یصبح معه ضبط الشخص لنزوعه الداخلیة ضعیفا وهو  إیذاء و الإكراه و
  )84صفحة  ،1994(زكریاء الشربیني،  إیقاع أذى فیه. اندفاع یتجه نحو إكراه الأخر أو سلب خیر منه و

 السلوك العدواني:تعریف 2-3-1

تخفیف رغبة  إلىكما انه نوع من السلوك الاجتماعي یهدف  الآخرالشخص  إیذاءهو سلوك یقصد به المعتدي 
القمش،خلیل عبد الرحمان (مصطفى نوري  أو الذات تعویضا عن الحرمان أو بسبب التثبیط. الغیر إیذاء وصاحبه في السیطرة 

  )84، صفحة 2009المعایطة، 

 ان العدوان ناجما عن الإحباط أو هو مظهر لغریزة الموت في المقابل :فرویدأما في ضوء التحلیل النفسي فیرى 
زاء وهو بذلك مكون أساسي للدفعات الغریزیة الأولیة وقد یزید إلى الذات فتكون بای الیبید وكمظهر لغریزة الحیاة،

العدوان یكون في العادة نتیجة إحباط سابق فالإحباط یؤدي عادة لا دائما إلى  أن :دولارد فیريأما  المزواجیة،
 )20، صفحة 1992(عبد الرحمان عیوسي،  العدوان.

 أنواع العدوان:3-3-1 

في مجال الریاضة فقد قسم  أما الوسیليالعدوان  وان العدائي ودعدوان الغضب (أي بسبب الغضب)أو الع
 فسمین: إلىالعدوان 

  ):الو سیليالعدوان العدائي والعدوان  (العدوان كغایة*
الأذى أو المعاناة له وهدفه التمتع  هو السلوك الذي یحاول فیه الفرد إصابة كائن حي آخر لإحداث الألم و

  دواني.والرضا بمشاهدة هذا الأذى كنتیجة للسلوك الع
  

  العدوانیة :المحور الثالث:3- 1
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  العدوان الوسیلي: *
فیقصد به السلوك الذي یحاول إصابة كائن حي آخر لإحداث الألم والأذى أو المعاناة له بهدف الحصول على 

الرضا بمشاهدة هذا الألم ویكون السلوك العدواني هنا وسیلة لغایة معینة  تعزیز أو تدعیم خارجي بهدف التمتع و
 )274، صفحة 2014(د.رائد عبد الأمیر المشهدي.د.نبیل كاظم الجبوري،  مثل الحصول على ثواب معین.

 نظریات العدوان:4-3-1 

  نظریة الغرائز:* 
یستنتجون  و وتبرز هذه المدرسة ملاحظة مؤداها ان العدوان لیس صفة للبشر بل نجدها كذلك لدى الحیوانات،

  أي انه صفة غریزیة. سلوك یولد به الإنسان،من ذلك ان العدوان 
بني البشر مثل الحیوانات الأخرى  أنیرى  :كونراد لوزنرومن ابرز علماء علم النفس المدافعین عن هذه النظریة 

  لدیهم غریزة القتال وهو السلوك الذي كان یؤدي إلى القضاء على النوع الأضعف.
لیس سوى تفریغ للشحنات أو الطاقة العدوانیة التي تتولد بطریقة  فان السلوك العدواني وفي ضوء هذه النظریة،

  بیولوجیة لدى الكائن .
أما علاج الظاهرة القبیحة كما تراه هذه النظریة فهو یكون فقط بالسماح للطاقة العدوانیة بالظهور من خلال 

  )595، صفحة 2011الریماوي، (د.محمد عودة  ممارسات ومباریات ریاضیة.
  نظریة الإحباط:*

حرمان الفرد من تحقیق رغباته  أنوخلاصتها  یتبنى معظم المشتغلین بعلم النفس الاجتماعي في هذه النظریة،
تتحول إلى طاقة تعبر عن نفسها في سلوك موجه  أنتولد لدیه مشاعر غضب یمكن  (حاجاته أو دوافعه)الملحة،

  ضد مصدر الإحباط أو مصدر الحرمان بهدف التغلب علیه أو إزاحته بعیدا عن طریق تحقیق الحاجة.
  (المشاهدة):نظریة التعلم بالملاحظة*

وهم  نالآخرییتعلمون السلوك العدواني من خلال مشاهدة  الأفراد أننظریة التعلم الاجتماعي  أصحابیعتقد 
العوامل الاجتماعیة  أنهؤلاء العلماء یعتبرون  أنأي  یتصرفون بطریقة عدوانیة للتغلب على المواقف المحبطة،

  .لیكونوا عدوانیین الأفرادتعلم  أنوالبیئیة هي التي یمكن 
 إذن العدوان في هذه النظریة لیس حتمیا بل هو استجابة متعلمة نفهمها من خلال مصطلحات المثیر و

 )596، صفحة 2011(د.محمد عودة الریماوي،  ستجابة وما ینجم عنهما من ثواب أو عقاب.الا

 :أسباب السلوك العدواني5-3-1 

  السمات الشخصیة:*

هناك بعض اللاعبین یتمیزون بالسلوك العدواني نتیجة تكوینهم الشخصي فهناك بعض السمات الشخصیة التي 
  تمیز اللاعبین بالعدوان.
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  المنافسة الریاضیة: *

أخرى تتمیز بالسهولة  تختلف المنافسات الریاضیة من حیث شدتها فمنها المنافسات التي تتمیز بالصعوبة و
  ویتوقف أداء اللاعب وتقبله للفوز أو الهزیمة.

  الإنجاز:*

السیطرة على البیئة  التي یراها الآخرون صعبة،ویعني الدافع للانجاز باعتباره حرص الفرد على تحقیق الأشیاء 
التغلب على العقبات وبلوغ  الاستقلالیة، التحكم في الأفكار وحسب تناولها وتنظیمها وسرعة الأداء، الاجتماعیة،

  معاییر الامتیاز.

  قواعد وقوانین الممارسة الریاضیة: *

وقد یرجع ذلك لان  وتطبق بطریقة أخرى في مباراة،بطریقة في مباراة تطبق  أنیمكن  الألعابض قوانین بعن إ
بعض قوانین الألعاب تسمح بذلك فتعطي الحكم الحریة في الحكم على بعض الألعاب وهذا ما یسمى روح القانون 

  )149، صفحة 2005(د.مصطفى حسین باهي وآخرون،  ولیس القانون.

  بیئة اللعب(اللعب على أرض الفریق): *

یتم توثیق مزایا اللعب على ارض الفریق في المنافسات الریاضیة إلى حد ما وقوة واتساق مزایا اللعب على ارض 
  الفریق قد جعلتها ظاهرة عامة في الریاضة الیوم.

  وسائل الإعلام: *

دواني لدى بعض اللاعبین من كثرة الشحن في زیادة السلوك الع الأحیانفي بعض  الإعلامقد تساهم وسائل 
الذي یتم سواء في الصحافة أو الإذاعة أو التلفزیون من خلال ما یكتب أو عقد الندوات خاصة قبل  النفسي الزائد

المنافسات التي یطلق علیها أنها هامة أو مباراة تعتبر مصیر بالنسبة للاعبین ولها تأثیر مباشر على ظهور هذا 
  ض اللاعبین.السلوك على بع

  الجماهیر: *

تساهم الجماهیر بنسبة كبیرة في التأثیر على سلوك اللاعبین ویتم ذلك من خلال التشجیع فإذا كان هذا التشجیع 
ایجابي ینتقل أثره لسلوك اللاعبین بالایجابیة،أما إذا كان التشجیع سلبي ینتقل أثره على سلوك اللاعبین بالسلبیة 

، صفحة 2011(د.مصطفى حسین باهي،د.مختار أمین الغني،  العدوان تجاه النفس أو الغیر أو الأدوات.والتي تكون إحدى صورها 
150(  
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)متفرج وجد 1747وهنا نود توضیح الأسباب التي تؤدي إلى عدوان الجمهور شغبه حسب دراسة أجریت على(
  في الآتي:ان هناك ثلاثة محاور رئیسیة تتمثل 

  )خصائص البیئة.3)خصائص الجمهور.    2)خصائص المنافسة.   1

  أما في خصائص المنافسة فقد أشارت النتائج إلى عوامل ترتبت حسب أهمیتها:

  )النتیجة.4)الوقت المتبقي للمباراة.  3   - طبیعة اللعبة- )التنافس الشدید2)الحكام.  1

  ي:وبالنسبة لخصائص الجمهور فكان أهمها الآت

  )تعاطي المسكرات والمخدرات.2)صغر السن. 1

 )341، صفحة 2010(د.سعید الخیكاني،  وعن خصائص البیئة العامل الأكثر أهمیة هو "كثافة الجمهور".

 أشكال العدوان:6-3-1 

  الجهات وتتفق في عدد آخر ونذكر منها:یأخذ العدوان بین الناس أشكالا وهي تختلف فیما بینها في عدد من 
  العدوان الجسدي: *

ومن  خلق الشعور بالخوف، أو الإیذاء إلىویهدف  الآخرین أوویقصد به السلوك الجسدي الموجه نحو الذات 
  وهذه السلوكات ترافق غالبا نوبات غضب شدیدة. وشد الشعر..الخ الدفع، الضرب، عن ذلك: الأمثلة

  العدوان اللفظي:*
السخریة...الخ وذلك من أجل الإیذاء أو خلق جو من  الشتم و ویقف عند حدود الكلام الذي یرافق الغضب و

  )186، صفحة 2000(خولة أحمد یحیى،  یكون موجها للذات أو الآخرین. أنیمكن  الخوف و

  العدوان السلبي أو العدوان المرضي: *
المقصود به العدوان الذي یوجه للآخرین ولیس للذات فربما یوجه الفرد عدوانه إلى ذاته فیؤذي نفسه مثلما یحدث 
في حالة الغضب الشدید عندما یلطم الشخص نفسه أو یمزق ثیابه أو یعنف نفسه بصورة أو بأخرى أو یدمر نفسه 

  )120، صفحة 1997(معتز سید عبد االله،  یصل إلى حد الانتحار. أنتماما إلى 

  العدوان العشوائي: *
العدواني طائشا ذو دافع غامضة غیر مفهومة وأهداف مشوشة غیر واضحة وتصدر من  یكون في السلوك

الطفل نتیجة عدم شعوره بالخجل والإحساس بالذنب الذي ینطوي على أعراض سیكولوجیة في شخصیة الطفل الذي 
  یضرب كل من یمر علیه من الأطفال.

  العدوان الوسیلي: *
للوصول إلى أهدافه عن طریق العدوان أي انه عندما یسلك هذا الطفل خطورة هذا النوع تكمن ان الطفل یتعلم 

  طریقة عدوانیة فإنها وسیلة للوصول إلى هدف معین.



 للدراسة النظریة الخلفیة                                                              الأول الفصل
 

 
25 

  العدوان العدائي: *
حیث انه سبق ان غضب الطفل  الأخیروذلك انتقاما من هذا  أمامه آخرما تعمد الطفل اصطدام بطفل  إذا
 )88-87، الصفحات 1994(زكریاء الشربیني،  .الطفل عقد النیة في اخذ حقه من الطفل الثاني أنمن شيء ما معنى  الأول

 :الممارسة الریاضیة والسلوك العدواني7-3-1 

لقد أصبحت الممارسات الریاضیة بعد تطورها تنظیما یحتوي على قواعد ضابطة من شانها تخفیف الخصام 
والعدوان الخطیر الذي یترفع مداه في ممارسة الریاضة لأنها مرتبطة ببعض السلوكات العدوانیة ویظهر ذلك عند 
الریاضیین فالكل یرغب في الفوز فهذا الشعور یخلق نوع من التصادم ویمكن ملاحظة ذلك عند رغبة المراهق في 

  عتداء على الخصم لتقلیص حظوظه في الانتصار.المعارضة والتنافس أو البحث عن الانتصار وعلى الغیر أو الا
كل هذا یدل على نوع من التصریف للعدوانیة المكبوتة أثناء ممارسة الریاضة فالریاضة تعتبر تأدیبا للغریزة 

الممارسة الریاضیة تعمل على تقیید السلوكات العدوانیة المكبوتة عند الفرد والتحكم  و بإشباعها بما هو مسموح،
 (M.Bout, p. 167) .فهي تحقق له الرضا والاطمئنان الإحباط أشكالفالریاضة وسیلة تعویضیة هامة لمختلف  فیها،

 راغ التوتري للتخلص من العدوانیة:النشاط الریاضي وسیلة للإف8-3-1 

الكاملة في اخذ المواقف تساعده على المنحرف في حین ممارسة للنشاط الریاضي یجد الحركة الشباب  إن
فالنشاط الریاضي  التحكم في توتراته، فهذا النشاط یمنح له إمكانیة تأكید ذاته بإعادة توازنه و التنفیس عن نفسه،

المنحرف یتوافق مع نفسه بواسطة تحریر طاقة  ریاضيبصفة عامة هو إذن وسیلة ناجحة تعمل على جعل ال
  حالة توتر عالي وصراع شدید قائم على قبول ونبذ شخصیته.العدوانیة لأنه دائما في 

أو بالأحرى سلوكات عدوانیة تتصف بهذه  فهذه الطاقة إذ تجد نفسها تظهر للعالم الخارجي بصورة بسیطة،
 .(Memave, 1993) السیرة على الآخرین
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 النبذة التاریخیة:1-4-1 

  في العصور القدیمة: 

الإنسانیة منذ آلاف السنین ولم تكن قضیة المعوقین محببة عند القدماء لذا تعتبر الإعاقة مفهوم قدیم وعرفته 
مارسوا القدماء أبشع الطرق للتخلص من المعوقین سواء في العهد الیوناني أو في عهد روما  حاربوا هذا المفهوم و

  القدیمة،فمثلا دعا أفلاطون إلى نفي المعوقین خارج الدولة والخلاص منهم.

  :سطىفي العصور الو 

كانت الكنیسة تصدر  و خطر من المعاق، لقد كانت النظرة للمعوقین في هذه الحقبة من الزمن نظرة خوف و
وهؤلاء الذین كانوا یعتبرونهم بمثابة الغضب الذي حل بالمجتمع وطالبوا بالابتعاد عنهم  التعذیب، أحكاما بالسجن و

لهؤلاء كانت جهل وتخلف بحق  آلمهتقدیم العون لهم لذا فان النظرة  محاربتهم وطالبوا بعدم مساعدتهم و و
 )15، صفحة 2000(د.صالح عبد االله الزعبي،د.أحمد سلیمان العواملة،  المعوقین.

  :المعوقین في الأدیان السماویة

 دینیا نظرة التسامح والمحبة والإخاء وكانت الطریق المضیئة التي تتیح الأمل و لقد كانت النظرة للمعوقین
  التفاؤل اتجاه هؤلاء.

وقد تمیز المجتمع الإسلامي بالرعایة الصادقة نحو المعوقین واكبر دلیل على ذلك ما دلت علیه الأحادیث 
ابتلاه فإذا صبر اجتباه وان رضي عنه الشریفة عن الرسول صلى االله علیه وسلم قال:"إن االله إذا أحب عبدا 

  (حدیث شریف) یئس نفاه وأقصاه". أن اصطفاه و

یعیش مع علته، قال تعالى:"لیس على الأعمى حرج ولا على الأعرج  أنوعلیه فان اسعد الناس من استطاع 
  )58البقرة،الآیة(سورة  حرج ولا على المریض حرج".

الآخرة إلا وتناوله في  من هنا نقول أن الإسلام نظام كامل وأنه إسلام الحق الذي لا یوجد شيء في الدنیا و
االله (د.صالح عبد  كافة المجالات ونواحي الحیاة فقد دعا الإسلام إلى حسن الاهتمام ومعاملة المعوق معاملة إنسانیة.

  )16، صفحة 2000الزعبي،د.أحمد سلیمان العواملة، 

(سورة  ".)4(أو یذكر فتنفعه الذكرى)3(وما یدریك لعله یزكى)2(أن جاءه الأعمى)1(فقالي تعالى:"عبس وتولى
  ")4-1عبس،الآیة"

  
  
  

 

ذوي احتیاجات الخاصة المحور الرابع:4- 1         
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  :المعوقین في العصر الحدیث

الإعلان العالمي لحقوق المعوقین الذي أصدرته الجمعیة العامة للأمم المتحدة نقطة تحول اتجاه  لقد كان
تعقیدات الحیاة زادت  نتیجة للثورة التكنولوجیة التي یشهدها العصر الحدیث و و المعوقین في كافة المجالات،

  واصلات ومعدلات الحوادث.حركة التصنیع والم-الازدحام السكاني-حالات الإعاقة الناتجة عن الحروب
ونتیجة لذلك فقد تضافرت جهود كل دولة بتوفیر سبل الرعایة الصحیة من اجل تخفیف حدة الإعاقة من حیث 

 یصبح قادرا على حل مشاكله و التأهیل بحیث یسترد لهذا الإنسان عافیته و الجراحي و تقدیم العلاج الطبي و
 )18، صفحة 2000(د.صالح عبد االله الزعبي،د.أحمد سلیمان العواملة،  الیومي دون مساعدة احد.القیام بنشاطه  الاعتماد على نفسه و

  تعریف الإعاقة:2-4-1 

  لغویا:       

فمعنى عوائق الدهر شواغله  تعني منعه وشغله، الإعاقةن ة اللغویة جاء في المعجم الوسیط أمن الناحی
  ،وتعوق أي تمنع وتثبط.وأحداثه

الإعلام في شرح مادة  أما ما جاء في المنجد في اللغة و ،بمعنى المنع الإعاقةویشیر المصباح المنیر على 
رجل وعبق  و أخره عنه والعائقة مؤنث أي العائق(ما یعیق عن العمل). ثبطه و عوق عاقة وعوق عن كذا صرفه و

(عبد الرحمان  العوق كذلك الجوع والعائقة هي العقبة. و جل الذي لا خیر عنده،العوق الر  یعیق الناس عن الخیر و
  )42، صفحة 1997العیسوي، 

  اصطلاحا:    

أما اصطلاحا فیراها مروان عبد المجید إبراهیم هو كل فرد مصاب بعجز بدني أو عقلي مستدیم بشرط ان یكون 
، 1997(مروان عبد المجید إبراهیم،  بالتالي یمنعه من قیامه بعمله الطبیعي. و سببا في عدم تكیفه مع المجتمع،هذا العجز 

  )42صفحة 

ومن خلال هذه التعاریف یتضح لنا أنها جمیعا تتفق على أنه الإعاقة ما هي إلا حالة معینة تشیر إلى ذلك 
یجعله غیر قادر على منافسة أقرانه المكافئین له من  یحدد قدراته و یصیب الفرد كیف ما كان نوعه والعجز الذي 

 الجنس. حیث العمر و

  تعریف الإعاقة الحركیة:3-4-1 

أو نشاطهم الحركي بحیث  تمثل الإعاقة الحركیة حالات الأفراد الذین یعانون من خلل ما في قدرتهم الحركیة،
یندرج  و ى مظاهر نموهم العقلي والاجتماعي والانفعالي ویستدعي الحاجة إلى التربیة الخاصة،یؤثر ذلك الخلل عل
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تحت ذلك التعریف العدید من مظاهر الاضطرابات الحركیة أو الإعاقة الحركیة التي تستدعي الحاجة إلى خدمات 
  )240صفحة  ،1998(د.فاروق الروسان،  التربیة الخاصة.

هو الفرد الذي لدیه عیب یتسبب في عدم إمكانیة قیام العضلات أو العظام أو المفاصل بوظیفتها العادیة وتكون 
 )18، صفحة 2007(عصام حمدي الصفدي،  الحالة إما ناتجة حادثة أو مرض أو تكون خلقیة.

 الحركیة:أسباب الإعاقة  4-4- 1

  الأسباب الوراثیة: *
أو انتقال بعض  تلعب الوراثة دورا كبیرا في انتقال بعض الأمراض كمرض السكري والزهري،ضغط الدم وغیره،

الإعاقات مثل التخلف العقلي والصم والبكم والعمى من جیل إلى جیل عن طریق الجینات الموجودة على 
  صیلة المؤثرات الداخلیة للكائنات الحیة المتصلة بالجانب الجیني.الكروموزومات وترجع السباب الوراثیة إلى ح

  الأسباب البیئیة: *
الثقافیة  التي تؤثر على الفرد منذ الإخصاب وتشمل العوامل المادیة والاجتماعیة و البیئة هي كل العوامل

بعض الدراسات فقر البیئة الثقافیة والتعلیمیة وسوء التغذیة قد یؤدي إلى التأخر العقلي  أظهرتقد  و والحضاریة،
  وتشمل البیئة بعض المؤثرات منها: ،والضعف في القدرات العقلیة

  مؤثرات قبل الولادة:       
العقلي  إن أصاب الأم خلال الثلاث الأشهر الأولى من الحمل بالحصبة الألماني قد تصیب الجنین بالضعف

  )91-90، الصفحات 1999(ماجدة السید عبید،  وبعض الأمراض.
  مؤثرات أثناء الولادة:       

الأورام العصبیة أو اضطرابات الغدد الصماء أو  أثناء الولادة یمكن أن تحدث إصابات للرأس والتهاب السحایا و
 هذه الأعراض تؤثر على الجهاز العصبي وتؤدي إلى الضعف العقلي. و عند الولادة،الاختناق  نقص الأكسجین و

  )1999(ماجدة السید عبید، 
  مؤثرات بعد الولادة:        

 إصابات العمل و إصابات الملاعب و هذه الحالات متعددة وكثیرة ما تحدث منها من الحوادث المروریة و
الارتفاع الشدید لدرجة حرارة الجسم كلها تؤدي  الحمى الروماتیزمیة و الإصابة ببعض الأمراض كشلل الأطفال و

  )17-16، الصفحات 1998(محمد كامل عفیفي عمر،  إلى أمراض خطیرة جدا بالجهاز العصبي العقلي وتؤدي إلى تشوهات.
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  تصنیف الإعاقة :  4-1- 5  

 

  )30، صفحة 2006(اسامة ریاض،علاء الدین محمد علیوة،  مخطط یوضح:تصنیف الإعاقة
  
  
  
  
  
  
  
  
   - ب-                      -أ-

    جرون                               صم البكم  
  

  غیر مقعد                     ألمھ                                مكفوفین                             مقعد
    

  الأربعة         بتر أحد الأطراف            معتوه                بتر الأطراف
  

  أمراض مزمنة                انحرافات قوامیة
  

  الشلل الرباعي                شلل الأطفال
  

  شلل مخي                                
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  

  

 أولا:طبقا للنوع

 جسمیة -1 عقلیة -2 حسیة -3

 ثانیا: طبقا لوقت الحدوث

 بعد الولادة أثناء الولادة أثناء فترة الحمل الإخصابقبل 
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 الحركیة:الآثار الناتجة عن الإعاقة 1-4-6

  الآثار النفسیة:  -  أ
  الإحساس الدائم بالنقص:

ن درجاتها،إ یعد الشعور بالنقص من أهم الآثار التي تخلفها الإعاقة الجسمیة بغض النظر عن نوع الإعاقة أو
  استجابة حتمیة ناتجة عن العجز الجسمي. إلاالشعور بالنقص ما هو 

  عدم الشعور بالأمن:
بالقلق والخوف من المجهول وتوقع الشر الدائم،وقد یكون لهذا الشعور أعراض ظاهرة ویبدو ذلك في الإحساس العام 

  )41، صفحة 1998(حلمي إبراهیم،لیلى السید فرحات،  كالتوترات أو الأزمات الحركیة أو التقلب الانفعالي وأعراض غیر ظاهرة.

  الشعور الدائم بالعجز:
الاستسلام له مع رغبة  بالاستسلام للعاهة وقبولها بواقعها،كما یتولد لدى الفرد الإحساس بالضعف ووذلك 

  سلوك سلبي اعتمادي. و انسحابیة شبه دائمة،

  عدم المبالاة:

تضفي الإعاقة الجسدیة على المعوق بعض العادات القاتلة التي تؤدي إلى عواقب وخیمة في بعض الأحیان 
   .عدم إعطاء الأمور قیمتها الحقیقیة عدم المبالاة و الأمور حتى الهامة جدا منها وفنجد الاستهتار ب

  الاتجاهات السلوكیة غیر السویة:
في بعض الحالات نجد ان المعاق یتصرف تصرفا سلوكیا غیر عادي بالنسبة للتعامل مع الآخرین معتقدا أن 

معه بنفس  شعور المتعامل هذا التصرف للشعور بالنقص ویرجع  الحالة التي یتواجد علیها سند لهذه التصرفات و
  )153- 152، الصفحات 2000(ماجدة السید عبید،  ذلك إلى عدم التكیف الاجتماعي العادي. الإحساس و الشعور و

  لآثار الاجتماعیة:ا -ب

  المشاكل الأسریة:
التوازن  في نفس الوقت حیث ان الأسرة بناء اجتماعي یخضع لقاعدة التوازن و الأسرةإن إعاقة الفرد هي إعاقة 

كما ان سلوك المعوق المسرف في الغضب والاكتئاب تقابل من المحیطین به سلوك مسرف في الشعور  الحي.
 بالذنب والحیرة مما یقلل من توازن الأسرة وتماسكها. 

  وتتمثل فیما یلي: مشاكل العمل:
 المعارضة من قبل أرباب العمل في توظیف وتعیین المعاقین. -

 مع قدرات المعوقین.عدم تكیف جوانب العمل  -

وفي حالة توفر العنصرین السابقین قد یطرد المعوق من عمله نظرا للخصائص الوظیفیة والمهارات الحركیة  -
 التي تتطلبها.
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 هنیا لتقلیص البطالة لهذه الفئة.عدم توفر مراكز التأهیل المهني لإعداد المعاق وتأهیله م -

  عدم وجود قوانین وأنظمة تشریعیة ترعى حقوق المعوق في مجال عمله وخارجه. -
  مشاكل الصداقة: 

تمثل جماعة الصداقة حاجة أساسیة للفرد خاصة في المراحل الأولى من العمر ولا یستطیع احد ان ینكر اثر 
السلیم،وبالقدر الذي تتجانس فیه سمات أعضاء الجماعة بالقدر علاقات الصحبة المباشرة على النمو الاجتماعي 

من ثم یؤدي شعور المعوق بالمساواة مع زملائه وعدم  و الذي یتحقق لكل عضو فیها النمو والشعور بالسعادة،
(عبد الرحمان سید  شعور هؤلاء بكفایته لهم إلى اتجاهات سلبیة لینطوي المعوق على نفسه وینسحب من هذه الجماعات.

  )184-182، الصفحات 2001سلیمان وآخرون، 

  المشاكل التعلیمیة:
صاروا كبارا فكثیرا ما یفصل المعوق نفسه  إذیثیر فئة المعوقین مشكلة تعلیمهم اذ كانوا صغارا ومشكلة تأهیلهم 

سلوكه غیر ملائم ولكن یجد صعوبة في مشاركة الآخرین خاصة لیس فقط لان مظهره الخارجي أو  عن الآخرین،
 في متابعة الآخرین كما یتطلب ذلك تشجیعهم على الابتعاد عنه لأنه مختلف عنهم. شعورهم و في تصوراتهم و

 )45، صفحة 1999(ماجدة السید عبید، 
  تكییف الفروق الفردیة: 4-7- 1

ان فعالیات وأنشطة هذا البرنامج یجب ان  معوق یجب ان یحصل على برنامج تربیة ریاضیة فردي،كل طفل 
یجب ان یبدأ هذا النشاط استنادا إلى مستوى القابلیة البدنیة الحالي للطفل ویتم التقدم في  تحفز اكتساب المهارة و

د هذا البرنامج في تحویل البیئة أو المحیط هذا البرنامج بالتدریج بخطوات صغیرة مدروسة كما انه یتوقع ان یساع
  لجعل الأطفال یشاركون فیه بنجاح.

ان طول فترة المشاركة في هذه الأنشطة  و كما یجب اختیار الأنشطة التي تسد حاجات المتعلم وبشكل محدد،
نأخذ بنظر ل على سبیل المثال، و یجب ان یتناسب مع حجم الكفاءة الذاتیة التي یحتاجها الطفل لكي یتطور.

الاعتبار طفلا معاقا عوقا شدیدا أو لدیه صعوبة في الجلوس بسبب الضعف الشدید لعضلات البطن أو عدم كفایة 
، صفحة 2002(د.فریق كمونة،  قوة البطن للإسناد فان تمارین البطن ربما تختار كفعالیة لتنشیط وتقویة العضلات البطنیة.

31( 
  طرق الوقایة من الإعاقة الحركیة: 4-8- 1

  یمكن تجنب الإعاقة الحركیة والحد منها من خلال إتباع الأسالیب الآتیة:
 الاهتمام بمطاعم الأطفال. -

 إجراء الفحوصات الدوریة. الإشراف الطبي للمرأة الحامل و -

 الاهتمام بالتغذیة المتوازنة. -

 القیام بالفحص الطبي قبل الزواج. -

  )30، صفحة 2000(د.صالح عبد االله الزعبي،أحمد سلیمان العواملة،  خارجه. الحمایة للأطفال داخل المنزل و سبل الوقایة وتوفیر  -
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  خلاصة:
 استنتجنا من خلال العرض التحلیلي لهذه المحاور أنه بواسطة النشاط البدني الریاضي التنافسي یتمكن المعوق

الخروج من عزلته  التعامل معهم بطریقة عادیة و حركیا من الاحتكاك بأكبر قدر ممكن من الأفراد الآخرین و
  متناسیا آلامه.

قدرته  أعمال تبین مسؤولیته و إعادة ثقته بنفسه من خلال ما یقدمه من نشاطات و وتحقیق راحته النفسیة و
المشاكل النفسیة التي  لیتمكن من الابتعاد عن الاضطرابات و قدراته الشخصیة على العطاء والتعبیر عن شعوره و

  تواجهه یومیا.
فالنشاط البدني الریاضي التنافسي یساعد المعوق في وضع حدود لصورته الجسدیة ویعلمه الصبر والهدوء 

  ه.والاستقرار والتحكم في السلوك والتصرفات كما یساعده في اكتساب الثقة في النفس وتقلیل من عدوانیت
وأضاف الأخصائیون أنه یساعد في التوازن الحسي الحركي والاستقلالیة وفرض ذاته بحیث یجعله أكثر حیویة 

  وخفة بفضل إرادته وتحفیزه على الأداء.
ویعتبر النشاط البدني الریاضي بطابعه الاجتماعي من أهم الوسائل في تقلیل من عدوانیتهم حیث بفضل 

ص عادیین أین تعطى لهم الفرصة للفعل واللعب والترفیه،وكذا تبین قدراتهم الممارسة یمكن اعتبارهم كأشخا
مكانیاتهم البدنیة والتقنیة،هذا ما یساعدهم في الأخیر على نمو بدني سلیم وجید،وكذا نمو نفسي واجتماعي  وإ

    صالحین.
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  : تمهید

بها في هذا الفصل كانت كلها تصب في موضوع ذوي احتیاجات  استدلینامن خلال الدراسات المشابهة التي 
من هذه الدراسات  الاستفادةضة إلى الأساس العلمي الموضوعي و الخاصة وكیفیة الخروج من مبدأ العشوائیة الغام

العلمیة التي یجب الاعتماد علیها لضبط هذه  الأسسكما ركز الباحثون على الكیفیة و الطرق و  .في هذا المجال
للوصول  الأمنالمسلك  المسئولونالطریقة ضبطا دقیقا یتماشى مع المتطلبات الحدیثة هذا حتى یسلكوا المدربون و 

المستویات الراقیة  ت الشبابیة الواعدة التي یرجى منها الكثیر في تحقیقالمحافظة على الطاقا و الأمانبر  إلى
  تمثیل البلد أحسن تمثیل في المحافل الدولیة. للریاضة و
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  الدراسات السابقة و المشابهة:-2

  عرض الدراسات : 2-1

  :الأولىالدراسة   1 -2-1

 واب عمار.ر  اسم و لقب الباحث: -
محیط ریاضي  في الإعاقةتحلیل العلاقة بین ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف و تقبل  عنوان البحث: -

 الخاصة. الاحتیاجاتجزائري لذوي 
 .2006/2007 تاریخها: -
 .دكتوراهأطروحة  مستوى الدراسة: -
و الممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف  الإعاقةعن العلاقة الارتباطیة بین تقبل  نتساءل مشكلة البحث: -

 في المجتمع الجزائري ؟ 
 هدف البحث:  -

  لمختلف فئات الممارسة لهذا النشاط الریاضي. الإعاقةتقبل 
 .تحدید السبل الحقیقیة التي یتخذها الفرد لذوي الاحتیاجات الخاصة 
 تحدي العجز الجسمي أو الحسي  تعزیز موقعه في الوسط الاجتماعي الجزائري للتعویض النفسي من أجل

 الحركي.
 فرضیات البحث: -

 للممارسین النشاط البدني الریاضي المكیف. الإعاقةفروق ذات دلالة إحصائیة بین درجة تقبل  توجد 
 للممارسین النشاط البدني الریاضي المكیف و درجة تقبل  الإعاقةفروق ذات دلالة إحصائیة بین أصل  توجد

 . الإعاقة
  الأولىعاقة بالدرجة لإالنشاط البدني الریاضي المكیف تساعد على تقبل اإن ممارسة . 

 .الوصفيالمنهج منهج البحث: -
في هذه الدراسة شملت العینة مختلف فئات الممارسین لنشاط الریاضي المكیف لذوي الاحتیاجات و :العینة -

    المتغیرات المستقلة.الخاصة و من بین مجتمع الدراسة اختیرت عینة البحث مقصودة من حیث 
الأولى  ، المجموعةلاحتیاجات الخاصة للمجموعتینممارس للنشاط الریاضي المكیف لذوي ا 100وقد تم اختیار 

  )لاعب للمعاقین حركیا.50ب(
-الدین-العمل-)لفئة المكفوفین حیث كل مجموعة تتقاسم في المتغیرات التالیة(الزواج50والمجموعة الثانیة ب(

  وممارسة النشاط. أصل الإعاقة)
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 أدوات البحث: -
كما احتوى على سؤال واحد حول العوامل الأساسیة التي  أ/الاستبیان:یحتوي على محور خاص بالمعلومات عامة و

  تزید من التحدي. تساعد على تعویض الإعاقة و
 ب/المقیاس:وهو استمارة مقیاس تقبل الإعاقة.

 :أهم النتائج -
  بین درجة تقبل الإعاقة لممارسة النشاط البدني المكیف.هناك فروق ذات دلالة إحصائیة 
 .أصل الإعاقة(إما وراثیة أو مكتسبة)لا تأثر على درجات تقبل الإعاقة لفئة المكفوفین 
  العوامل الأساسیة التي تساعد المعوق على تعویض إعاقته وتزیده تحدیا فكانت أربع عوامل أساسیة

 (الریاضة،الزواج،الدین،العمل).
  ممارسة النشاط البدني المكیف أثر تأثیرا إیجابیا بالدرجة الأولى على تقبل الإعاقة للفئتین(معاقین حركیا و

 المكفوفین).
 :أهم الاقتراحات -

 تقبل الإعاقة لدى الإناث. دراسة العلاقة الارتباطیة بین ممارسة النشاط البدني المكیف و 
  المكیف في المراكز التكوینیة لفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة.دراسة واقع ممارسة النشاط البدني الریاضي 
 .دراسة تحلیلیة حول میكانیزمات تقبل الإعاقة عند الأطفال 
 .دراسة تحلیلیة للتقبل الاجتماعي لذوي الاحتیاجات الخاصة 
 .دراسة تحلیلیة حول تقبل الإعاقة في الإسلام  

  :الثانیةالدراسة   2 -1- 2 

 حاج الطاهر عبد القادر.بن اسم و لقب الباحث: -
 دور النشاط البدني الریاضي المكیف في تنمیة بعض السمات الشخصیة لدى المعوقین حركیا.: عنوان البحث -
 .2007/2008 تاریخها: -
 أطروحة دكتوراه. مستوى الدراسة: -
المعوقین هل النشاط البدني الریاضي المعدل دور في تنمیة بعض السمات الشخصیة لدى  مشكلة البحث: -

  حركیا؟
 هدف البحث:  -

 انعكاساتها الإیجابیة على السمات الشخصیة للفرد المعوق حركیا. معرفة أهمیة الممارسة الریاضیة و 
 .الكشف عن أسباب عدم ممارسة النشاط البدني لفئة المعوقین غیر الممارسین 
 یا من كل الجوانب(البدنیةإعطاء صورة على تأثیر ممارسة النشاط الریاضي الإیجابي على المعوق حرك-

 الاجتماعیة).- النفسیة
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 فرضیات البحث: -
 غیر الممارسین فیما یخص سمة الانبساطیة لصالح  و لممارسینافروق ذات دلالة إحصائیة بین  توجد

 الممارسین للنشاط البدني الریاضي.
 الاتزان الانفعالي لصالح غیر الممارسین فیما یخص سمة  فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین و توجد

 الممارسین للنشاط البدني الریاضي.
 لصالح  الاجتماعیةفروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین وغي الممارسین فیما یخص سمة  توجد

 الممارسین للنشاط البدني الریاضي.
 الممارسین فیما یخص سمة الهدوء لصالح الممارسین  رفروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین وغی توجد

 للنشاط البدني الریاضي.
 .الوصفيالمنهج منهج البحث: -
    فردا معوقا حركیا. 90تكونت العینة من العینة: -

قصدیة  و المستوى الدراسي، الاجتماعیة و الحالة المهنیة و واختیرت العینة بطریقة عشوائیة من حیث السن و
المتمثلة في لاعبي كرة  م مع المجموعة الممارسة للنشاط الریاضي وئوطبیعة الإعاقة هذا بما یتلامن حیث الجنس 

أما المجموعة  فردا معوقا لمختلف أندیة القسم الوطني الأول، 45التي بلغ عددها  السلة على الكراسي المتحركة،
لاحتیاجات الخاصة إضافة إلى مركز واحد الثانیة غیر الممارسة فتمثلت في طلبة مراكز التكوین المهني لذوي ا

  فردا. 45للتأهیل الوظیفي وعددها 
 أدوات البحث: -

  أ/الاستبیان
تستغرق الإجابة كل  أیزنك للشخصیة:للمقیاس صورتان(أ)و(ب)یستخدمان في مواقف إعادة الاختبار و مقیاسب/

  د.10منهما 
 :أهم النتائج 

 غیر الممارسین فیما یخص سمة الانبساطیة لصالح  فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین و دو وج
 الممارسین للنشاط البدني الریاضي.

 غیر الممارسین فیما یخص سمة الاتزان الانفعالي لصالح  فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین و دو وج
 الممارسین للنشاط البدني الریاضي.

 الممارسین فیما یخص سمة الاجتماعیة لصالح  رغی فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین و دو وج
 الممارسین للنشاط البدني الریاضي.

 الممارسین فیما یخص سمة الهدوء لصالح الممارسین  رغی فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین و دو وج
 للنشاط البدني الریاضي.
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 :أهم الاقتراحات -
 المقاییس النفسیة كوسائل موضوعیة لتقویم شخصیة المعاقین. تكییف واستخدام الاختبارات و ضرورة 
 توفیر الوسائل  مراكز التكوین المهني و ضرورة دمج النشاط البدني الریاضي في مراكز التأهیل الوظیفي و

 الضروریة لذلك.
  الكراسي المتحركة وتوفیر المنشآت اللازمة.توفیر میزانیة مالیة لزیادة عدد الفرق لبطولة كرة السلة على 
 الاجتماعیة للمعوقین. العمل على حل المشاكل النفسیة و 
  ضرورة دعم المراكز التي تتعامل مع الشریحة موضع الدراسة بأكبر عدد من المختصین في میدان التربیة

 الخاصة وكذا المختصین في میدان النشاط الحركي المكیف.
  لثة:الدراسة الثا 2-1-3
 عمر یو زهیر.اسم و لقب الباحث: -
 التحضیر النفسي وآثاره على المعوقین حركیا في كرة السلة على الكراسي المتحركة.: عنوان البحث -
 .2003/2004 تاریخها: -
 رسالة ماجستیر.مستوى الدراسة: -
الكراسي  هي أهمیة التحضیر على نفسیة اللاعبین المعوقین حركیا في كرة السلة على ما مشكلة البحث: -

 المتحركة؟
 هدف البحث:  -

 .التطرق إلى نقص التكوین النظري للإطارات في المیدان النفسي 
 .ملئ النقص والفراغ الملموس في مكاتبنا في مواضیع الإعداد النفسي للاعبین المعوقین 
 .معرفة الحالات النفسیة التي یوجهها المعوق حركیا أثناء ممارسته الریاضة 

 فرضیات البحث: -
 ك ضعف في التحضیر النفسي یؤدي إلى ضعف القدرة على التصور الذهني عند اللاعبین المعاقین هنا

 حركیا في كرة السلة.
  هناك ضعف في التحضیر النفسي یؤدي إلى ضعف القدرة على قدرة تركیز الانتباه عند اللاعبین المعاقین

 حركیا في كرة السلة.
 الاسترخاء عند اللاعبین المعاقین حركیا في كرة السلة. هناك ضعف في التحضیر النفسي یؤدي إلى ضعف 
  هناك ضعف في التحضیر النفسي یؤدي إلى ضعف في دافعیة الانجاز عند اللاعبین المعاقین حركیا في

 كرة السلة.
  عند اللاعبین المعاقین حركیا في كرة  الثقة في النفسهناك ضعف في التحضیر النفسي یؤدي إلى ضعف

 السلة.
  ضعف في التحضیر النفسي یؤدي إلى زیادة حالة القلق عند اللاعبین المعاقین حركیا في كرة السلة.هناك 

 .الوصفيالمنهج منهج البحث: -
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    مقصودة(العینة العمدیة). اختیار العینة بطریقة منتظمة والعینة: -
  الوطني.لاعب من فرق كرة السلة على الكراسي المتحركة على المستوى  92وقد كان عددها 

 أدوات البحث: -
یقوم اللاعب  عبارات و 04كل بعد من الأبعاد الستة تمثله  عبارة و 24یتضمن الاستخبار  و الاختبار: -

  الریاضي بالإجابة على عبارات الاستخبار على مقیاس سداسي الدرجات.
 :أهم النتائج 

 ذلك من خلال عدم  حركیا و أن حالة هؤلاء اللاعبین المعاقین هناك ضعف كبیر في التحضیر النفسي و
 التحكم في انفعالاتهم.

 الهامة. عدم ثقتهم في أنفسهم وتوترهم أثناء المباریات الحساسة و 
 العوائق التي تقف حاجزا في الوصول إلى أهداف  وهذه المشكلات النفسیة تعتبر من أهم المشكلات و

 ومطالب كرة السلة للمعاقین.
 :أهم الاقتراحات -

 تعدیل نظرة المجتمع إلى المعاق. العمل على تصحیح و ضرورة 
 .إصدار مراسیم وقوانین جدیدة تساعد المعاقین ممارسة الریاضة 
 .ضرورة وجود برامج تحضیریة نفسیة للمعاق 
 .إبراز الصورة الحقیقیة التي تتركها ممارسة النشاط الریاضي في نفسیة المعاق 
  العنایة الجیدة بالمعاقین من الجانب النفسي خاصة.الاستفادة من الأساتذة والخبراء قصد 

  الدراسة الرابعة: 2-1-4
 أحمد تركي.اسم و لقب الباحث: -
 دور النشاط البدني والریاضي التنافسي المكیف في الإدماج الاجتماعي للمعوقین حركیا.: عنوان البحث -
 .2003/2004 تاریخها: -
 مذكرة ماجستیر.مستوى الدراسة: -
  تأثیر النشاط الریاضي التنافسي المكیف في الإدماج الاجتماعي للمعاقین حركیا؟ مدىمشكلة البحث: -
 هدف البحث:  -

 .محاولة إثبات الدور الذي یلعبه النشاط الریاضي المكیف في إدماج المعوقین حركیا 
  السلوك رصد السلوك الاجتماعي للمعوقین للتوصل إلى معرفة مدى تأثیر النشاط الریاضي المكیف في دعم

 الإیجابي للمعوقین.
  معرفة الأسس الواجب توفرها لكي تلعب الأنشطة الریاضیة المكیفة دورها في عملیة الإدماج الاجتماعي

 للمعوق.
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 فرضیات البحث: -
  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة كبیرة في تقبل الإعاقة عند الممارسین مقارنة بغیر الممارسین للنشاط البدني

 المكیف.والریاضي 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة كبیرة في التقبل الاجتماعي للمعوقین الممارسین مقارنة بغیر الممارسین

 للنشاط الریاضي التنافسي المكیف.
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك الاجتماعي الإیجابي بین الممارسین وغیر الممارسین 
  في الجزائر بالاهتمام الواجب وهذا ما یجعلها عاجزة عن احتلال لا تحض ریاضة ألعاب القوى للمعاقین

 المراتب المرموقة على الصعید العالمي.
 .الوصفيالمنهج منهج البحث: -
الخصائص  للبحث مقصودة من حیث الإعاقة وعشوائیة من حیث نوع الإعاقة واختیار العینة  لقد تمالعینة: -

   الفردیة للمعوق حركیا.
لاعب یمارسون ریاضة ألعاب القوى  50معوق حركیا ذكور وتنقسم إلى مجموعتین  100 تم اختیاروقد 

  والمهنیة لفئة المعوقین. فرد غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي موزعین في المراكز التكوینیة 50للمعوقین و
 أدوات البحث: -

التي تنشط في البطولة  القوى و هو موجه إلى فئة المعوقین حركیا الممارسة لریاضة ألعاب و أ/الاستبیان:
  الوطنیة وكذلك إلى غیر الممارسة المتواجدة عبر مراكز التكوین المهني.

 فقرة كل واحدة تعبر عن الشعور. 45ویحتوي على  ب/مقیاس تقبل الإعاقة:
 :أهم النتائج
 .إن النشاط البدني المكیف له دور في تحقیق الراحة النفسیة للمعاق 
  الریاضي المكیف دور في تغییر نظرة المجتمع نحو المعاق حركیا.للنشاط البدني 
 .یساعد النشاط البدني الریاضي المكیف المعاق حركیا في تعدیل اتجاهاته نحو إعاقته 

 :أهم الاقتراحات -
 وضع استراتیجیات سیاسیة لتوزیع شاملة لكامل التراب الوطني. توفیر مراكز و 
 المكیفة حسب الإعاقة. توفیر التجهیزات المختلفة الحدیثة 
 المدربین في اختصاص ریاضة المعوقین. تنظیم دورات تكوینیة للمؤطرین و 
 منافسات محلیة مكثفة قصد تحسین المستوى. على المسئولین تنظیم تظاهرات و 
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  التعلیق على الدراسات: 2-2
تتمحور معظم الدراسات حول حیث  یتضح من خلال الدراسات السابقة العلاقة بینها وبین الدراسة الحالیة،

لاعبین ذوي الاحتیاجات الخاصة وتنمیة الخصائص النفسیة في حین سیحاول الباحث تناول هذه العلاقة بشيء من 
  التفصیل.

والدراسات الأخرى متفاوتة من  2003/2004أجریت الدراستین في الفترة الزمنیة  من حیث المجال الزماني: )1
 لدراسة الحالیة.حیث المجال الزماني مقارنة با

بالرغم من أن صیاغة الموضوع تختلف إلا أنه هناك اتفاق كبیر في المتغیرات حیث  من حیث الموضوع: )2
 النشاط البدني الریاضي المكیف. و ذوي احتیاجات خاصة، اشتركت الدراسات في المتغیر التالي:

الدراسة الحالیة استخدمت نفس المنهج استخدمت جمیع الدراسات المنهج الوصفي كما أن  من حیث المنهج: )3
 وذلك لملائمة الدراسة.

هناك دراسة  و اشتملت العینة في مختلف الدراسات لاعبین ممارسین لنشاط بدني مكیف. من حیث العینة: )4
اعتمدت على تصمیم مجموعتین(ممارسة  شملت العینة أفراد لا یمارسون النشاط الریاضي كل هذه الدراسات

أما الدراسة الحالیة فاشتملت على عینة من لاعبي كرة السلة  لممارسة للنشاط الریاضي).وغیر ا للنشاط،
 ولاعبي الجیدو.

استخدمت كل الدراسات مجموعة من المقاییس واستمارة استبیان وهناك دراسة استخدمت  من حیث الأدوات: )5
 العدوان العام بالإضافة إلى المقابلة.البدنیة في حین استخدمت الدراسة الحالیة مقیاس  الاختبارات النفسیة و

لقد اتفقت معظم الدراسات أن النشاط البدني الریاضي مكیف یساعد الریاضي المعاق على  من حیث النتائج: )6
التقلیل من السلوك العدواني أثناء المنافسات  الانفعالات و التخلص من الضغوطات و تحقیق الراحة النفسیة و

یساعد على الاتزان الانفعالي  ط البدني الریاضي له أثر إیجابي على تقبل الإعاقة وممارسة النشا و الریاضیة،
 للاعبین المعوقین.
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  خلاصة:

الاستبیانات على الریاضیین ذوي الاحتیاجات  التي شملت المقاییس و من خلال الدراسات السابقة الذكر و
المشتركة حاولنا من خلالها تسلیط الضوء على النقاط التي تخدم التي اتفقت بالإجماع على أهم النقاط  الخاصة و

الاختلاف  تدعمها للوصول إلى نتائج ذات قیمة علمیة وعملیة مبرزین في ذلك بعض نقاط التشابه و دراسة بحثنا و
ذه طاء صبغة جدیدة لهاعبین الدراسات كما حرصنا على أن تكون تكملة من زاویة أخرى علمیة محاولین في ذلك 

 العملیة الحساسة.

الدراسات السابقة لا تقتصر على دورها في بناء وتكوین البحث وخطته في المراحل الأولیة بل تتعدى ذلك  و     
إلى دورها المحوري في الفصول النهائیة للدراسة حیث تلبي حاجة الباحث في ایضاح وتفسیر ما یعترضه من نتائج 

ه. إن هذه النقطة الجوهریة في البحث العلمي و مقارنة نتائج الدراسة بنتائج قد لا تكون منطقیة أو واقعیة لرؤیت
الدراسات السابقة التي عادة ما یخصص لها مبحث مستقل في نهایة البحث یسمى المناقشة تعد خلاصة المساهمة 

ة وما یمتلكه من التي أضافها الباحث لموضوع الدراسة وتعكس قدرته على تبریر موقفه من نتائج الدراسات السابق
 .أدلة وبراهین تعزز رأیه في تأیید ودعم أو نقض ودحض النظریات السابقة
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  تمهید:

أهمیتها في التحكم في  الكشف عن الحقائق و تمكن قیمة هذه البحوث و إلىتهدف البحوث العلمیة عموما    
قیاسها  و وترتیبهاثم العمل على تصنیفها ، وبالتالي فإن وظیفة المنهجیة هي جمع المعلومات، المنهجیة المتبعة

  )231، صفحة 1998(فریدیریك معتوق،  الوقوف على ثوابت الظاهرة المراد دراستها نتائجها و استخلاصوتحلیلها من أجل 

بالقیـام بدراسـة میدانیـة وذلـك عـن یعتبر هذا الفصل العمود الفقري لتصمیم وبناء بحث علمي، سـنقوم فـي هـذا الجانـب 
طریق توزیع استمارات الاستبیان علـى أفـراد العینـة المختـارة والتـي تقـوم أساسـا حـول الفرضـیات التـي قمنـا بوضـعها ثـم 
تقــدیم مناقشــة وتحلیــل الأســئلة التــي طرحنهــا فــي هــذه الاســتمارة وبعــد ذلــك نقــوم بعملیــة تفریــغ الإجابــات، بحیــث نقــوم 

ؤال والتـــي تتضـــمن عـــدد الإجابـــات بالنســـب المئویـــة الموافقـــة لهـــا, وفـــي الأخیـــر نقـــوم بعـــرض بوضـــع جـــدول لكـــل ســـ
  الاستنتاج، والذي نوضح فیه مدى صدق الفرضیات التي یتضمنها بحثنا.
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  :الاستطلاعیةالدراسة -1

داة المستعملة صلاحیة الأ مدىهو التأكد من ملائمة مكان الدراسة البحث و  الاستطلاعیةالهدف من الدراسة      
على لاعبین ذوي  الاستمارةوقبل شروعنا في الدراسة المیدانیة والتي تتمثل في توزیع ،حول موضوع البحث

 ،حتى یتسنى لنا معرفة بعض الجوانب المحیطة بموضوعنا استطلاعیةالخاصة أردنا أن نقوم بدراسة  الاحتیاجات
  .اللاعبین إلىالذي وجهناه استبیان  و  المقیاس ومن خلال هذه الممارسة تمكنا من وضع

الخاصة لولایة بومرداس على شكل مقابلة طرحت فیها  الاحتیاجاتكان هناك لقاء مع رئیس رابطة الولائیة لذوي و 
تقلیل  من  إلىالعوامل المؤدیة  بعض الأسئلة الشفویة التي تساعد موضوع بحثي الذي یدرس ویبحث في دراسة

تؤكد على عبین المعاقین أثناء المنافسة الریاضیة مما أعطى تصورات  ووضح بعض الأمور التي العدوانیة للا
  والاستبیان. تخفیض السلوك العدواني وساعدتنا في تثمین النتائج التي توصلنا لها من خلال المقیاس

   الدراسة الأساسیة:-2

  نهج:مال2-1

بالعلمیة یجد نفسه مطالبا بوضع خطة أو طریقة  الاتصاف إلىمنجز علمي یطمح  فیه أن أي عمل ممالا شك    
من موضوع  انطلاقا و، النتائج التي حققها إلىیحدد من خلاله الخطوات التي اتبعها للوصول  أو منهج
الخاصة  احتیاجاتالعدوانیة لریاضیین ذوي  اط الریاضي التنافسي المكیف في التقلیل منعلاقة النش"دراستنا:

  .(إعاقة حركیة)

المجال البحوث التربویة  وخاصة في استخداما،لأنه أكثر مناهج البحث  التحلیلي على المنهج الوصفي اعتمدنا
وصف الوضع الراهن  و ر،فهو یهتم بجمیع الأوصاف الدقیقة العلمیة للظواه ،الریاضیة و والاجتماعیةوالنفسیة 

الجماعات عند الأفراد  الاتجاهات والمعتقدات  و الآراءوتفسیره وكذلك تحدید المواجهات الشائعة و التعرف على 
(اخلاص محمد عبد  .ظواهر المختلفةدراسة العلاقات القائمة بین ال إلىكما یهدف أیضا  ،وطرقها في النمو والتطور

  )34، صفحة 2002الحفیظ،مصطفى حسن الباھي، 

  متغیرات البحث: 2- 2     

ي دراسة قد تؤد و ،هو المتغیر الذي یفترض الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب لنتیجة معینة المتغیر المستقل:-1
  .)59، صفحة 1984(ناصر ثابت،  رإلى معرفة تأثیره على متغیر أخ

  التنافسي المكیف. النشاط الریاضي :تحدید المتغیر المستقل   
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یؤثر فیه المتغیر المستقل و هو الذي تتوقف على مفعول تأثیر قیم المتغیرات الأخرى بحیث أنه  المتغیر التابع:-2
  .)219، صفحة 1999(محمد حسن علاوي،  كلما أحدثت تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر على المتغیر التابع

  .الخاصة الاحتیاجاتلدى لاعبین لذوي  یةنالعدوا التابع: تحدید المتغیر 

   المجتمع:2-3

غیرها من  عن عدة خصائص مشتركة تمیزها أو لها خاصیةهو مجموعة عناصر  :الاصطلاحیةمن الناحیة        
  )67، صفحة 2004(موریس انجرس،  التي یجري علیها البحث والتقصي العناصر الأخرى و

على أنه كل الأشیاء التي تمتلك الخصائص أو سمات  یمكن تحدیده العلم و اسمویطلق على المجتمع الإحصائي 
  .الإحصائيالتحلیل  القیاس و قابلة للملاحظة و

الخاصة لولایة بومرداس مستعملین في ذلك طریقة  احتیاجاتفي بحثنا هذا على لاعبي ذوي  اعتمدناولهذا فقد     
والذي یعرف بأنه الأسلوب الذي یجمع فیه الباحث بیانات بحثه من جمیع المفردات التي تشكل الحصر الشامل 

  من كافة الحالات التي تنطبق علیها خصائص معینة دون ترك أي مفرد أو حالة. مجتمع بحثه و

  عینة:2-4

خول له الحصول یالأصلي هذا ما  للمجتمعلقد حاول الباحث أن یحدد عینة لهذه الدراسة تكون أكثر تمثیلا      
من ثم الخروج بنتائج تلازم الحقیقة وتعطي صورة واقعیة للمیدان  ،على نتائج یمكن تعمیمها ولو بصورة نسبیة

للعینة بطریقة  اختیارناومن هنا كان  ،المجتمع یجعل النتائج قابلة لتعمیم علىالجید للعینة  فالاختیارالمدروس 
الخاصة لولایة  الاحتیاجاتولائیة لذوي اللاعب ینشطون على مستوى الرابطة  43عرضیة مقصودة والتي ضمت 

  :و قمنا بمسح المجتمع البحث و هي كالتالي)فرق 03بومرداس التي تنشط في(

  عدد اللاعبین  فرق الریاضیة
Association Amel                     

khemis el khachena                   
16    

CSA/ERBON                          
Ouled moussa                         

14  

ASS.Nour                             
    Hammadi                              

13  

  العینة )یمثل توزیع1جدول رقم(              
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في دراستنا على  وحاولنا التركیز ،الخاصة لولایة بومرداس الاحتیاجاتلذوي  الولائیة وتشمل رئیس رابطة     
  أثناء المنافسات الریاضیة. المعاقین حركیا العدوانیة  لدى لاعبین السلوكاتعوامل التي تساعد على تقلیل من 

  البحث:مجالات 2-5

رئیس  و ،الخاصة الاحتیاجاتلاعب من ذوي  46أجریت الدراسة على أفراد مجتمع المتمثل في مجال بشري: 
  الخاصة. الاحتیاجاتلذوي  رابطة

  الخاصة بولایة بومرداس. الاحتیاجاتأندیة لذوي )03أجري البحث المیداني على( مجال مكاني: 

  إلى قسمین: انقسم المجال الزماني الذي قمنا فیه بهذه الدراسة مجال زماني: 

  2015مارس 2014/17نوفمبر  20یمتد من(مجال خاص بالجانب النظري.(  
 ) 2015ماي2015/12أفریل  03المجال الخاص بالجانب التطبیقي فیمتد من.(  

  أدوات البحث:  2-6

  وسائل جمع المعلومات:- أ

  الدراسات السابقة . إلىالعلمیة) بالإضافة  تمثلت في المصادر والمراجع (الكتب_القوامیس_المنشورات

  وسائل جمع البیانات:-ب

ومقابلة التي تتماش مع طبیعة العینة  استبیان، )،مقیاس (العدوان الریاضي باستعمال لإجراء هذا البحث قمنا
  .المدروسة

  العدواني: السلوكمقیاس  

الخاص في المجال  واندصممه محمد حسن علاوي لقیاس العAthlétique Agressionمقیاس العدوان     
  الریاضي في ضوء بعض المقاییس السابقة للعدوان لدى الریاضیین.

عبارة ویقوم اللاعب الریاضي بالإجابة على عبارات المقیاس طبقا لمقیاس خماسي  24ویتكون المقیاس من 
  .) وذلك في ضوء تعلیمات المقیاسأبدا،نادرا،أحیانا ،غالبا ،التدریج(دائما

العبارات السالبة في  التي تشیر إلى السلوك العدواني للاعب و موجبة وهي عبارات في اتجاه البعد ووفیه عبارات 
، صفحة 1998(محمد حسن علاوي،  لتي تشیر إلى السلوك غیر العدوانيا هي عبارات في عكس اتجاه البعد و المقیاس و

468،469(.  

  منخفض. متوسط، ،العدوانیة إذا كان مرتفعمستوى من حیث  ىة الأولضیالمقیاس العدواني الریاضي یقیس لنا الفر  
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  الاستبیان:

 إلىتسلم  الأسئلةعلى استمارة تتكون من مجموعة من  أساساالاستبیان وسیلة من وسائل جمع البیانات ویعتمد      
 الأسئلةعلى  إجاباتهمفیقومون بتسجیل  من اجل القیام بدراسة موضوع البحث، لاعبین ذوي احتیاجات الخاصة

حیث  البحث التي اعتمدنا علیها، أدوات أهمفهي تعد من  الباحث. إلىثانیة  إعادتهایتم  الواردة في هذه الاستمارة و
جاء في الجزء النظري وقد رعینا عند صیاغة  تكون شاملة لجمیع ما أنالاستمارة التي حاولنا  أسئلة إعدادتم 

  خطوات بنائها وهي: الأسئلة

  بطریقة واضحة وسهلة. الأسئلةصیاغة 
  باللغة العربیة مع مراعاة المستوى الثقافي والعلمي للاعبین. الأسئلةربط 
  مغلقة یجیب علیها أفراد العینة. أسئلةاحتواء هذه الاستمارة على 
 والزملاء عند التخطیط لبناء الاستبیانالأساتذةسابقة والخبراء المختصین(الاستفادة من الدراسات ال( 

 . )99،106، صفحة 2010(بوداود عبد الیمین، 

  واستمارة الاستبیان تقیس لنا الفرضیة الثانیة و الفرضیة الثالثة.

  المقابلة:

  شفویة یقوم من خلالها الباحث بجمع معلومات بطریقة شفویة مباشرة من المفحوص.ستبانة اتعد المقابلة     

یبدأ هذا الحوار  ،والشخص الذي یتم مقابلته (المستجیب) ،والمقابلة عبارة عن حوار یدور بین الباحث (المقابل)
احث الغرض من المقابلة ثم یشرح الب ،دنى من تعاون المستجیبلیضمن الباحث الحد الأ ، خلق علاقة وئام بینهماب

للتعاون یبدأ بطرح الأسئلة التي یحددها مسبقا... ثم یسجل  استعدادو بعد أن یشعر الباحث بأن المستجیب على 
، محمد غنیم (ربحي مصطفى علیان،عثمان و هكذا یلاحظ أن المقابلة عبارة عن إستبانة شفویة ،الإجابة بكلمات المستجیب

2010(.  

بومرداس و الذي طرحنا علیه بعض الأسئلة المتعلقة لولایة یة ئلولااوقد قمنا بمقابلة شخصیة مع رئیس الرابطة 
من المعلومات التي تساعدنا على في صلب الموضوع و الذي أفادنا بالعدید  إجاباتهبموضوع البحث حیث كانت 

  لذوي احتیاجات الخاصة لولایة بومرداس.في مقر رابطة  06/04/2015حیث أجریت المقابلة یوم  ،إجراء الدراسة

  طریقة تصحیح مقیاس السلوك العدواني:

  الخماسي.عبارة یقوم اللاعب بالإجابة على عبارات المقیاس طبقا لتدریج  24في هذا المقیاس لدینا

  تصحیح العبارات الموجبة كما یلي: ویتم

  درجات 5أبدا= ،درجات 4نادرا= ،درجات3أحیانا= ،درجات 4غالبا= ،درجات 5دائما=
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  ویتم تصحیح العبارات السالبة كما یلي: 

  درجات 5أبدا =  ،درجات 4نادرا =  ،درجات  3أحیانا =  ،درجات 2غالبا = ،دائما= درجة واحدة 

البعد والتي تشیر إلي السلوك العدواني للاعب و أرقامها كما  اتجاهالعبارات الموجبة في المقیاس وهي العبارات في 
  .23، 22، 20، 19، 18، 16، 15، 9،10،11،13 ، 7، 6 ،5، 4، 3، 1یلي:

البعد والتي تشیر إلي السلوك الغیر العدواني للاعب  اتجاهوالعبارات السالبة في المقیاس وهي العبارة في عكس 
  .24 ،21 ،17 ،14 ،12 ،8 ،2وأرقامها كما یلي:

  عرض القائمة على الأساتذة المحكمین:

المقابلة ومدى  الاستبیان و وذلك لإبداء الرأي في محاور، لأداة على عدد من الأساتذةالأولیة ل ةعرضت الصور 
و كذا إضافة بعض العبارات و البنود  ،من أجله ما صممو العبارات الموضوعة لقیاس  صلاحیة ومناسبة المحاور

وقد أسفرت  ،وحذف أو تعدیل بعض العبارات و البنود لغیر المناسبة والاستبیان، التي من شأنها إثراء المقابلة
  حیث تم إجراء بعض التعدیلات المناسبة و المتمثلة في:  الاعتبارالعملیة على جملة من الملاحظات أخذت بعین 

 مة.تعدیل صیاغة التعلی  
  مع التعلیمة . لتتواءمالتعدیل في صیاغة بعض العبارات  
  . حذف بعض العبارات الغیر مناسبة  

  الأسس العلمیة للأداة ( سیكومتریة الأداة):2-7

  ثبات المقیاس :   

على  الاختبارو هو یعني أن یكون  الاختبارات،یعتبر الثبات بمثابة العمل الثاني بعد الصدق في عملیة تقنین 
 الاختباراتو یمثل معامل الثبات أهمیة في عملیة بناء و تقنین  ،و الإتقان فیها وضع لقیاسه درجة عالیة من الدقة

أن الاختبار یعتبر ثابتا إذا كان یعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما :"فاغدالین عن ثبات الاختبارات :حیث یقول ،
  ."الشروطالمفحوصین و تحت نفس تكرر تطبیقه على نفس 

حیث طبقت الاختبارات  اختبار،ولقیاس صلاحیة الاختبارات أولیة و هذا من أجل حساب معامل الثبات بكل 
  .الأولیة على عینة من اللاعبین و الذین هم خارج عینة البحث الرئیسیة
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  :الارتباطمعامل 

مج	س×	مج	ص		 ن×مج	س	ص

[ مج	ص) ( ][	(ن×	مج	ص مج	س ( [(ن×	مج	س
  ر = 

  المقیاس:صدق   

ویشیر  ،لهدفه الذي وضع من أجلهیعتبر الصدق أهم شروط الاختبار الجید الذي یدل على مدى تحقیق الاختبار 
حیث یختلف الصدق  ،جي" أن الصدق یعني مدى الذي یؤدي فیه الاختبار للغرض الذي من أجله "بارو و ماك

  وفقا للأغراض التي یود قیاسها والاختبار الذي یجري لإثباتها.

طة الجذع التربیعي للحصول على صدق الاختبار قمنا باستخدام معامل الصدق الذاتي و الذي یحسب بواس 
  :لمعامل الثبات سیبرمان للاختبار

    =   صدق الاختبار																																					معامل	ثابت	الإختبار

  موضوعیة المقیاس:

ان دالین" إلى أنه یعتبر الاختبار موضوعیا إذا كان فإن الاختبار یعطي النتائج مهما كان القائم بالتحكیم و یشیر "
للمحكم أي انه كلما زادت الحكم الذاتي  ابتعادو هذا یعني  ،یعطي نفس الدرجة بغض النظر عن من یصححه

  )183،193،202، صفحة 1995(حسانین محمد صبحي،  الموضوعیةالذاتیة قلت 

  معامل صدق المقیاس  معامل ثبات المقیاس  حجم العینة  المقیاس
مقیاس قامة العدوان 

  الریاضي
05  0.68  0.82  

  )یبین صدق وثبات مقیاس العدوان الریاضي2جدول رقم(                             

)فهي موجبة فانه 0.68یبلغ( إذمقیاس العدوان الریاضي یتمتع بثبات مرتفع  أن)2یتضح لنا من خلال الجدول رقم(
  مقبول مما یسمح بتطبیقها على مجتمع البحث.

  اضي:المعاملات العلمیة لمقیاس العدوان الری

  :معامل الصدق

ذلك باستخدام صدق الاتساق الداخلي والصدق  بالتحقق من صدق المقیاس و2009-2008قام رشید أوباجي 
الذاتي،ولحساب صدق الاتساق الداخلي للمقیاس قام الباحث بتطبیق مقیاس العدوان الریاضي على عینة 
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حساب معاملات الارتباط بین كل درجة وكل  وتم )لاعب من مجتمع البحث من غیر العینة الأساسیة.22قوامها(
حیث بلغت معاملات الارتباط بین كل درجة كل عبارة من عبارات مقیاس العدوان  عبارة من عبارات المقیاس،

)وهي معاملات دالة إحصائیا عند 0.562،0.872الریاضي والدرجة الكلیة للمقیاس تراوحت مابین(
  اس. )هذا ما یشیر إلى صدق المقی0.01مستوى(

بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثبات العدوان  2008،2009ولقیاس الصدق الذاتي قام الباحث رشید اوباجي 
)هذا ما یدل بان المقیاس العدوان الریاضي یتمیز بصدق ذاتي 0.822حیث بلغ معامل الصدق الذاتي( الریاضي،

  .)149، صفحة 2008،2009(رشید اوباجي،  عالي على هذه العینة ویمكن اعتماده في الدراسة الحالیة

  ثبات مقیاس العدوان الریاضي:

بایجاد ثبات المقیاس عن طریق إعادة تطبیق المقیاس على نفس العینة لحساب 2009- 2008قام رشید اوباجي 
هذا ما یشیر  )و0.01عند مستوى()وهو دال إحصائیا 0.673یوما من تطبیقه الأول والثاني(12معامل صدق بعد

  .)150، صفحة 2008،2009(رشید اوباجي،  على أن المقیاس یتمتع بمعامل الثبات مقبول. والجدول التالي یبین صدق المقیاس

  مستوى دلالة  ثبات مقیاس  صدق المقیاس  عینة  مقیاس
  0.01  0.673  0.822  لاعب22  العدوان الریاضي

  الصدق الظاهري (صدق المحكمین):

قیاسه ویدل هذا النوع من  لأجلوضع  یقیس ما لا أوكان المقیاس یقیس إلا إما إذا یعتبر هذا النوع من الصدق 
تم عرض المعاملات العلمیة لمقیاس العدوان الریاضي  الصدق على المقصود العام كوسیلة من وسائل القیاس،

على البیئة الجزائریة على ثلاثة أساتذة محكمین،مشهود لهم بمستواهم العلمي ث رشید اوباجي الذي قام به الباح
وتجربتهم المیدانیة من المجالات الدراسة ومناهج البحث العلمي بغرض تحكیم المقیاس العدوان الریاضي الذي طبق 

  في البیئة الجزائریة.

  الراي  الجامعة  درجة العلمیة  المحكمین
  موافق  الجزائر  التأهیل الجامعي  عبورة رابح

  موافق  البویرة  دكتوراه  نبیل منصوري
  موافق  البویرة  دكتوراه  شریفي مسعود

  ) یمثل تحكیم الصدق الظاهري(صدق المحكمین)03الجدول رقم(                            
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  :الإحصائیةالوسائل 2-8   

 :للمقیاس العدوان الریاضي الإحصائیةالوسائل  - 1
لدراسة النتائج المتحصل  SPSSالإحصائيتم الاعتماد في حساب النتائج باستعمال المعالج 

  علیها،فاستخدمناه لحساب كل من:
 الوسیط الحسابي  
  المعیاري.الانحراف 

  الوسائل الإحصائیة للاستبیان:-2

لاستخراج النسبة المئویة لمعطیات تعتبر الطریقة الثلاثیة الأكثر استعمالا من اجل تحدید المعطیات العددیة وهذا 
  یلي: كل سؤال لهذا فقانون العلاقة الثلاثیة یكون كما

                     =
التكرارت العدد	الفعال
مجموع	التكرارات

  النسبة المئویة

  كاف تربیع:

یعتمد على مقارنة التكرارات المشاهدة او الملاحظة عن طریق القیاس  إذمن الاختبار الأبارمتریة ²اختبار كا
  النظریة. أوالمتوقعة  بالتكرارات

) بتحویل الفرق المشاهدة  ²×بالنسبة لمختلف الفئات المتغیر النوعي یتم حساب( الإحصائیةیقوم الباحث بالمعالجة 
 الإحصائي)احتمال حدوث هذه القیمة في المجتمع ²×الملاحظة في الجدول الخاص بكاف تربیع ( التكراراتبین 

في حالة وجود متغیرین نوعیین والشكل التالي قانون كاف  أوكاف تربیع في حالة وجود متغیر نوعي واحد، ،یستخدم
  :)193، صفحة 2006(عبد الكریم بوحفص،  تربیع

²كا =
–	ت	ن)² مج(	ت	ح

ت	ن
 

=05. 0) درجة الخطأ المعیاري=    휶).  

풓درجة الحریة(   − ퟏ حیث (r .تمثل عدد الفئات  

  :القیمة المحسوبة من خلال الاختبارات.²یمثل كا 

  ت ح :عدد التكرارات الحقیقیة(المتوقعة). 

  .)75، صفحة 1997السامرائي، (عبد علین صیف  ت ن :عدد التكرارات النظریة(المتوقعة) 
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  خلاصة:

بالتالي الوصول إلى  هذا الفصل یعتبر بمثابة الدلیل أو المرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات و      
  تحقیق أهداف البحث بسهولة كبیرة.

المنهج المتبع، أدوات كما تناولنا فیه أهم العناصر التي تهم دراستنا بشكل كبیر، منها متغیرات البحث،         
  من العناصر التي یعتمد علیها أي باحث في الجانب التطبیقي لدراسته. جمع البیانات...الخ،

حاولنا أن نوضح أهم الإجراءات المیدانیة التي اتبعناها في هذه الدراسة ،من أجل الحصول على نتائج علمیة و 
ریب مرة أخرى، وبالتالي الحصول على نفس النتائج الأولى واعتبارها نتائج موضوعیة قابلة للتج یمكن الوثوق بها،

وهذا لا یمكن أن یتحقق إلا  كما هو معروف ،فإن الذي یمیز أي بحث علمي هو مدى قابلیته للموضوعیة العلمیة،
  .                                       إذا أتبع صاحب الدراسة منهجیة علمیة دقیقة وموضوعیة
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  تمهید:

یثبت صحته أو  و جاء في الجانب النظري، یعتبر الجانب المیداني الأكثر أهمیة في موضوع الدراسة فهو یدعم ما
تفسیرها  بتبویبها في جداول بیانیة وثم یقوم  خطؤه ،فعلى كل باحث القیام بجمع البیانات المتعلقة بموضوع دراسته،

  حلول مستقبلیة لها. تقدیم اقتراحات و جاء في الفرضیات و على ضوء ما

كما سنعرض فیه تحلیل البیانات  یخدمه في الجانب المیداني، یطابقه و وسنحاول في هذا المزج بین النظري وما
  المتحصل علیها من خلال تطبیق الاستمارة.

التي تقود أي باحث في أي تخصص كان إلى تحقیق أهداف البحث التي تمّ تسطیرها مسبقاً،  إن هذه العملیة هي
وبالتالي استخلاص النتائج ووضع النظریات العلمیة، ونحن في هذا الفصل سنعمل على عرض وتحلیل ومناقشة 

  دوان الریاضي.النتائج التي یمكننا الوصول إلیها من خلال استعمالنا لاستمارة الاستبیان ومقیاس الع

الفروض  الخروج ببعض الاقتراحات و وفي الأخیر نعرض ونختم هذا الفصل بالنتائج العامة المتوصل إلیها، و
     المستقبلیة.
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  ومناقشة نتائج المقیاس العدوان الریاضي:عرض وتحلیل  4-1

  المنافسة الریاضیة إحدى الوسائل التي تخفف في ظهور السلوكات العدوانیة. المحور الأول:

  نتائج اللاعبین في اختبار السلوك العدواني: 1- 1- 4

  درجات السلوك العدواني  الرقم
1  55  
2  70  
3  64  
4  61  
5  56  
6  66  
7  54  
8  81  
9  68  

10  63  
11  49  
12  46  
13  66  
14  62  
15  45  
16  76  
17  58  
18  59  
19  80  
20  67  
21  58  
22  48  
23  45  
24  61  
25  68  
26  86  
27  62  
28  51  
29  55  
30  52  
31  43  
32  52  
33  38  
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34  55  
35  49  
36  50  
37  68  
38  62  

  2269  المجموع
  )یمثل اختبار السلوك العدواني04الجدول رقم(   

  الریاضي:جدول تكرارات اللاعبین في مقیاس العدوان  1-2- 4

  تكراراتها  درجة اللاعبین
38  1  
43  1  
45  2  
46  1  
48  1  
49  2  
50  1  
51  1  
52  2  
54  1  
55  3  
56  1  
58  2  
59  1  
61  2  
62  3  
63  1  
64  1  
66  2  
67  1  
68  3  
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70  1  
76  1  
80  1  
81  1  
86  1  
  )یمثل درجات السلوك العدواني وتكراراتها5الجدول رقم(

  السلوك العدواني:مستوى  4-1-3

مستوى السلوك العدواني          
  منخفض

مستوى السلوك العدواني 
  متوسط

مستوى السلوك العدواني 
  مرتفع

  120  72  24  مستوى السلوك العدواني
  59.18  المتوسط الحسابي

  10.96  المعیاري الانحراف
  )یمثل مستوى السلوك العدواني06جدول رقم(                      

 
  )یمثل نتائج مستوى السلوك العدواني01شكل رقم(               
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  تحلیل ومناقشة النتائج مقیاس العدوان الریاضي:

،حیث أنه كلما تقدیر نسبة السلوك العدواني عند لاعبي ذوي احتیاجات الخاصة إعطاءیعمل هذا المقیاس على 
لاعب یمتاز بسلوك عدواني مرتفع، وكلما كانت أقل كانت درجة اللاعب المتحصل علیها كبیرة دل ذلك على ان ال

  السلوك العدواني  منخفض.  أندل ذلك على 

)نلاحظ بان أغلبیة لاعبین ذوي احتیاجات الخاصة لدیهم مستوى سلوك عدواني 06من خلال نتائج الجدول رقم(
لمستوى السلوك )درجة وبصورة ضعیفة بنسبة 70الى38منخفض حیث كانت تتراوح درجات شلوك العدواني (

  )درجة.86- 76العدواني مرتفع التي كانت درجاته تتراوح(

)مقارنة بالمتوسط الحسابي الذي 10.96التي قدرت ب( المعیاري قلیلة و الانحرافنسبة  أن أیضاونلاحظ 
  ).26.2قیمته(

  :الاستنتاج

یهم مستوى السلوك أغلبیتهم لدحتیاجات الخاصة لاذوي ا ریاضیینالمن خلال تحلیل ومناقشة النتائج تبین أن 
العلماء النفس الریاضي یرون أن ممارسة الریاضة تؤدي  .(هذا ما أكده أسامة كامل الراتب: أنالعدواني منخفض

 ،باعتبارها وسیلة لتنفس الطاقة وأنها تساعد على التخلص من بعض الأمراض النفسیة إلى خفض السلوك العدواني،
 )20انظر صفحة
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  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الاستبیان: 4-1-2

  التحضیر النفسي یقلل من ظهور السلوكات العدوانیة أثناء المنافسة الریاضیة.المحور الثاني:

  ماهي الحالة النفسیة التي تغلب علیك أثناء المنافسة الریاضیة؟ السؤال الأول:

  حركیا أثناء المنافسة الریاضیة.معرفة الحالة النفسیة التي تصاحب المعاق الهدف من السؤال:

النسبة   التكرارات  إجابة
  ئویةمال

درجة   نسبة الدلالة  المجدولة²كا  المحسوبة²كا
  الحریة

  الدلالة

   32.55%  14  فرض الوجود
 
 
 

15.41  

 
 
 
 

5.99  

 
 
 
 

0.05  

 

  
 
 
 

2  

 
 
 
  دالة

  58.13%  25  التفوق انتصار حب

  9.30%  4  القلق والتوتر
 %100  43  المجموع

  یمثل نتائج السؤال الأولي ئجدول إحصا )07الجدول رقم(                      

 

  )02شكل بیاني رقم(                                

      :تحلیل ومناقشة النتائج

تكون الحالة النفسیة  ریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصةال)من 58,13(نسبة أن)تبین لنا 07من خلال الجدول رقم(
)یرون 09.30یرون فرض الوجود.وبنسبة ضئیلة()32,55نسبة( أما الانتصارتمتاز بحب  أثناء المنافسة الریاضیة

  القلق والتوتر تؤثر على حالتهم النفسیة أثناء المنافسة. 
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هناك فروق ذات )وعلیه فإن 05,99المجدولة(²)أكبر من قیمة كا15,41المحسوبة(²من خلال ماسبق نجد قیمة كا
.                                                                                                                      2ودرجة الحریة0,05عند مستوى الدلالة إحصائیةدلالة 

  الاستنتاج:

 الانتصارأثناء المنافسة الریاضیة یغلب علیهم طابع حب حتیاجات الخاصة لاریاضیین ذوي االنستنتج أن أغلبیة 
  .والتفوق

  ماهو شعورك بعد ممارستك للمنافسة الریاضیة؟ السؤال الثاني:

  .معرفة الحالة الشعوریة التي تصاحب المعاق حركیا بعد المنافسة الریاضیةالهدف من السؤال:

النسبة   التكرارات  إجابة
  المئویة

  الدلالة  درجة الحریة  نسبة دلالة  المجدولة²كا  المحسوبة²كا

   72/09%  31  الارتیاح النفسي
34.03  

  
05.99  

  
0.05  

  
2  

  
  27.90%  12  السعادة  دالة

  00%  00  التوتر
  100%  43  المجموع

  ) جدول إحصائي یمثل نتائج السؤال الثاني08جدول رقم(             

  

  یمثل نتائج السؤال الثاني إحصائي) جدول 03شكل بیاني رقم(                 
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  تحلیل ومناقشة النتائج:

یشعرون بعد ممارسة  الریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصة)من 72.09)یبین لنا أن نسبة(08من خلال الجدول رقم(
)یشعرون بالسعادة بعد ممارستهم للمنافسة 27.90نسبة(في حین نجد  المنافسة الریاضیة بالارتیاح النفسي،

  الریاضیة.

)وعلیه فإن هناك فروق ذات 05.99المجدولة(²)اكبر من قیمة كا34.03المحسوبة(²ومن خلال ماسبق نجد قیمة كا
  .2ودرجة الحریة0.05دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة

  الاستنتاج:

یشعرون بالارتیاح النفسي بعد حتیاجات الخاصة لاریاضیین ذوي اال من الجدول الموضح أعلاه نستنتج أن أغلبیة
  المنافسة الریاضیة.

  هل ترى أن ممارسة الریاضة تساعد على التخلص من القلق واضطرابات عند الفرد؟ :الثالث السؤال

  معرفة قیمة الممارسة الریاضیة في المساعدة على تخلص من القلق والاضطراب. الهدف من السؤال:

  الدلالة  درجة الحریة  نسبة الدلالة  المجدولة²كا  المحسوبة²كا  النسبة المئویة  التكرارات  إجابة
    100%  43  نعم

64  
  

3.84  
  

0.05  
  
1  

 
  00%  00  لا  دالة

  100%  43  المجموع
  )جدول إحصائي یمثل نتائج السؤال الثالث09جدول رقم(

  

  )04شكل بیاني رقم(                                       
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  تحلیل ومناقشة النتائج:

ممارسة  أنیرون   حتیاجات الخاصةلاریاضیین ذوي اال )من100)یبین لنا أن نسبة(09من خلال الجدول رقم(
  الریاضة تساعدهم على التخلص من القلق والاضطراب.

علیه فان هناك فروق ذات دلالة  )و3.84المجدولة(²)أكبر من قیمة كا64(المحسوبة²امن خلال ماسبق نجد قیمة ك
 .1ودرجة الحریة0.05عند مستوى الدلالة إحصائیة

  الاستنتاج:

یتخلصون من الاضطراب والقلق أثناء الممارسة للأنشطة  حتیاجات الخاصةلاریاضیین ذوي االتنتج أن كل نس
أن النشاط البدني الریاضي یؤدي إلى زیادة الانفعالات الایجابیة،  راتب:كما أكده أسامة كامل الریاضیة المكیفة (

  ). 19صفحة  انظر

  عندما تتعرض لسلوك عدواني من زمیل سواء كان لفظي أو جسدي فما هو رد فعلك؟السؤال الرابع:

  عل.فما هو رد فالهدف من السؤال:معرفة شعور وانعكاسات الریاضي عند تعرضه لسلوك عدواني من زمیل 

  الدلالة  درجة الحریة  نسبة الدلالة  المجدولة²كا  المحسوبة²كا  النسبة المئویة  التكرارات  إجابة
  88.37%  38  متسامح

59.39  
 

5.99  
 

0.05  
 
2  

 
  00%  00  الرد بالمثل  دالة

  11.62%  05  لاأدري
  100%  43  المجموع

  یمثل نتائج السؤال الرابع إحصائي)جدول 10جدول رقم(

  

  )05شكل بیاني رقم(                                             
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  تحلیل ومناقشة النتائج:

جابوا بان أحسن رد یكون ریاضیین ذوي احتیاجات الخاصة أال)88.37)یبین لنا نسبة(10من خلال الجدول رقم(
  یكون رد الفعل.یعرفون كیف  )لا11.62وبنسبة ضئیلة( ،المسامحة

)وعلیه فان هناك فروق ذات 5.99المجدولة(²)أكبر من قیمة كا59.39المحسوبة(²من خلال ماسبق نجد قیمة كا
  .2ودرجة الحریة0.05عند مستوى دلالة  إحصائیةدلالة 

  الاستنتاج:

هي مسامحة الزمیل عند قیامه بسلوك عدواني لفظي  ذوي الاحتیاجات الخاصة اللاعبین أجوبة أغلبیة أننستنتج  
  جسدي. أو

كیف یكون شعورك عندما تصدر عنك تصرفات تؤذي بها زمیلك أثناء التدریبات أو خصمك أثناء السؤال الخامس: 
  المنافسة؟

 ثناءأمعرفة شعور الریاضي عندما تصدر عنه تصرفات تؤذي زمیله أثناء التدریبات أو الخصم الهدف من السؤال:
  المنافسة.

درجة   نسبة الدلالة  المجدولة²كا  المحسوبة²كا  النسبة المئویة  التكرارات  إجابة
  الحریة

  الدلالة
  

    00%  00  سرور
21.81  

  
5.99  

  
0.05  

  
2  

  
  53.48%  23  الندامة  دالة

  46.51%  20  الحزن
 100%  43  المجموع

                                                     )جدول إحصائي یمثل نتائج السؤال الخامس11جدول رقم(                        
                                 



نتائجالفصل الرابع                                                                      عرض وتحلیل ومناقشة ال  
 

 
66 

   

  )06شكل بیاني رقم(                                  

  تحلیل ومناقشة النتائج:

یشعرون بالندم عندما  اللاعبین ذوي الاحتیاجات الخاصة )53.48)یبین لنا أن نسبة (11رقم(من خلال الجدول 
  )یشعرون بالحزن عندما تصدر منهم تصرفات تؤذي الخصم.46.50یؤذون الخصم في المنافسة،أما نسبة(

ت دلالة )وعلیه فان هناك فروق ذا5.99المجدولة(²)اكبر من قیمة كا21.81(²من خلال ماسبق نجد قیمة كا
  .2ودرجة الحریة0.05إحصائیة عند مستوىالدلالة

  الاستنتاج:

 زمیلهیشعرون بالندامة والحزن عندما تصدر منهم تصرفات تؤذي  حتیاجات الخاصةلاذوي االریاضیین  أننستنتج 
  الخصم. أو
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  إذا كانت لدیك مشاكل فهل تجد حصة النشاط البدني والریاضي یقوم ب:السؤال السادس:

  الهدف من السؤال:معرفة إذا كانت الریاضة تساعد على التخلص من المشاكل عند الریاضیین المعاقین حركیا.

  الدلالة  درجة الحریة  نسبة الدلالة  المجدولة²كا  المحسوبة²كا  النسبة المئویة  التكرارات  إجابة
التخلص من 

  المشاكل
22  %51.16   

  
21.53  

  
  

5.99  

  
  

0.005  

  
  
2  

  
  
  00%  00  المشاكل تزید من  دالة

  48.83%  21  تخفیض المشاكل
  100%  43  المجموع

  )جدول إحصائي یمثل نتائج السؤال السادس12جدول رقم(

  

  )07شكل بیاني رقم(                                          

  تحلیل ومناقشة نتائج:

)ثم تخفیض المشاكل 51.16)نلاحظ بان التخلص من المشاكل نالت اكبر نسبة(12من خلال الجدول رقم(
على تخلص وتخفیض المشاكل التي یعانون  الریاضیین ذوي احتیاجات الخاصة)أن الریاضة تساعد 48.83بنسبة(
  منها.

)وعلیه فان هناك فروق ذات 5.99المجدولة(²) اكبر من قیمة كا21.53المحسوبة(²من خلال ماسبق نجد قیمة كا
  .2ودرجة الحریة 0.05عند مستوى دلالة  إحصائیةدلالة 
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  الاستنتاج:

على التخلص من المشاكل وضغوط حتیاجات الخاصة لاریاضیین ذوي االممارسة الریاضیة تساعد  أننستنتج 
  .)17انظر صفحة  ( هذا ما أكده عصام عبد الخالق: تكیف مع مقتضیات المجتمع،الحیاة

ممارسة النشاط الریاضي التنافسي له تأثیر ایجابي على نفسیة ریاضیین ذوي احتیاجات الخاصة. المحور الثالث:  

ھل تفضل أن تمارس النشاط البدني مع: السؤال الأول:  

  معرفة دور النشاط الریاضي في إدماج الریاضي المعاق ضمن المجتمع..الهدف من السؤال:

  دلالة  درجة الحریة  نسبة الدلالة  المجدولة²كا  المحسوبة²كا  النسبة المئویة  التكرارات  إجابة
   76.74%  33  مع زملاء

  
21.87  

  
  

5.99  

  
  

0.05  
  

  
  
2  

  
  
  دالة

  00%  00  وحدي
أحیانا وحدي 

  أحیانا مع الزملاء
10  %23.25  

  100%  43  المجموع
  )یمثل نتائج السؤال الأول للمحور الثالث13جدول رقم(                        

  

 )08شكل بیاني رقم(  

  تحلیل ومناقشة النتائج:

تفضل ممارسة النشاط  الریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصة)76.74نسبة( أن)یبین لنا 13من خلال الجدول رقم(
  مع زملاء. وأحیانا)تمارس النشاط حسب رغبتهم أحیانا لوحدهم 23.25نسبة( إنالریاضي مع الزملاء،في حین 
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)وعلیه فان هناك فروق ذات 5.99المجدولة(²)اكبر من قیمة كا21.87المحسوبة(²سبق نجد قیمة كا ومن خلال ما
  .2ودرجة الحریة0.05دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

  :استنتاج

یفضلون ممارسة النشاط  ریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصةالمن خلال الجدول الموضح أعلاه نستنتج أن أغلبیة 
  الریاضي مع الزملاء.

ماھي الفائدة التي ترونھا من خلال ممارسة الأنشطة الریاضیة؟في السؤال الثاني:  

  المكیف.معرفة الفائدة من ممارسة المعاقین للنشاط البدني الهدف من السؤال:

  دلالة  درجة الحریة  نسبة الدلالة  المجدولة²كا  المحسوبة²كا  النسبة المئویة  التكرارات  إجابة
    69.76%  30  الترویح عن النفس

06.70  
  

3.84  
  

0.05  
  
2  

  
القدرة على العمل   دالة

نتاج   وإ
13  %30.23 

  100%  43  المجموع
  )یمثل نتائج السؤال الثاني14جدول رقم(                          

  

  )09شكل بیاني رقم(                                      
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  تحلیل ومناقشة النتائج:

یرون أن الفائدة من  اللاعبین ذوي الاحتیاجات الخاصة)من 69.78)یبین لنا أن نسبة(14من خلال الجدول رقم(
)ترى أن الفائدة من ممارسة الریاضة 30.23ممارسة الریاضة المكیفة هو الترویح عن النفس في حین نجد نسبة(

  هي القدرة على العمل والإنتاج. 

)وعلیه فان هناك فروق ذات 3.84المجدولة(²)اكبر من قیمة كا06.70المحسوبة(²سبق نجد قیمة كا خلال ما منو 
  .1ودرجة الحریة 0,05إحصائیة عند مستوى الدلالة دلالة 

  ستنتاج:الا

الفائدة من  إنیرون  ریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصةالمن خلال الجدول الموضح أعلاه نستنتج أن أغلبیة 
  ممارسة النشاط الریاضي المكیف هو الترویح عن النفس. 

  یساعد على تجنب بعض الانحرافات؟ في نظرك هل ممارسة نشاط البدني والریاضيالسؤال الثالث:

  الهدف من السؤال:معرفة دور النشاط البدني الریاضي على تجنب الانحرافات.

 إجابة التكرارات النسبة المئویة المحسوبة²كا المجدولة²كا نسبة الدلالة درجة الحریة الدلالة
  
 دالة

  
2 

  
0.05 

  
5.99 

  
58.36 

 تساعد كثیرا 41 %95.34
 تساعد قلیلا 02 %04.65

 لاتساعد 00 %00
 المجموع 43 %100

  )تمثل نتائج الجدول السؤال الثالث15جدول رقم(

  

  )10شكل بیاني رقم (                                  
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 تحلیل ومناقشة النتائج:

یرون بان ممارسة  اللاعبین ذوي الاحتیاجات الخاصة)من 95.34)یبین لنا أن نسبة(15من خلال الجدول رقم(
)یرون أن ممارسة الریاضة 4.65النشاط الریاضي المكیف یساعد كثیرا على تجنب الانحرافات، وبنسبة ضئیلة(

  تساعد قلیلا.

)وعلیه فان هناك فروق ذات دلالة 5.99المجدولة(²)اكبر من كا58.36المحسوبة(²من خلال ما سبق نجد قیمة كاو 
  .2ودرجة الحریة 0.05إحصائیة عند مستوى الدلالة 

  :الاستنتاج

یرون أن ممارسة النشاط  حتیاجات الخاصةلاریاضیین ذوي االمن خلال الجدول الموضح أعلاه نستنتج أن أغلبیة 
تجعل الریاضي المنحرف یتوافق  أن Memave أكدههذا ما الریاضي المكیف یساعد كثیرا في تجنب الانحرافات (

  ).25انظر صفحة انیة مع نفسه من خلال تحریر الطاقة العدو 

؟المكیف كیف أصبحت نظرتك اتجاه نفسك بعد ممارسة النشاط الریاضيالسؤال الرابع:  

معرفة وجهة نظر المعاق حركیا بعد ممارسته الأنشطة الریاضیة المكیفة.الهدف من السؤال:  

المجدولة²كا نسبة الدلالة درجة الحریة الدلالة المحسوبة²كا   إجابة التكرارات النسبة المئویة 
 
 

 دالة

 
 
2 

 
 

0.05 

 
 

5.99 

 
 

56.26 

 ایجابیة 37 %86.04
 سلبیة 00 %00

 عادي 06 %13.95
 المجموع 43 %100

)یمثل نتائج السؤال الرابع16جدول رقم(  
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)11شكل بیاني رقم(  

  تحلیل ومناقشة النتائج:

نظرتهم اتجاه  الریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصة)من 86.04)تبین لنا أن نسبة(16من خلال الجدول رقم(
)نظرتهم إلى 13.95هذا راجع إلى ممارسة الأنشطة الریاضیة المكیفة في حین نجد نسبة( إعاقتهم ایجابیة و

  إعاقتهم عادیة.

)وعلیه فان هناك فروق ذات 5.99المجدولة(²قیمة كا)اكبر من 56.26المحسوبة(²سبق نجد قیمة كا ومن خلال ما
  .2)ودرجة الحریة0.05دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة(

  الاستنتاج:

أصبحت نظرتهم اتجاه  حتیاجات الخاصةلاریاضیین ذوي االمن خلال الجدول الموضح أعلاه نستنتج أن أغلبیة 
  إعاقتهم ایجابیة وهذا راجع لممارسة الریاضیة المكیفة.
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ویتم ذكر اسمك في وسائل الإعلام. بماذا تشعر وأنت تستقبل من طرف ھیئات علیاالسؤال الخامس:  

الهدف من السؤال:معرفة مدى تأثیر الاستقبالات التي تتلقاها فئة المعاقین حركیا من طرف الهیئات العلیا وخاصة 
  عندما یذكر أسمائهم في وسائل الإعلام.

  الدلالة  درجة الحریة  نسبة الدلالة  المجدولة²كا  المحسوبة²كا  المئویةالنسبة   التكرارات  إجابة
إحساس یتجاوز 

  الإعاقة
  
19  

 
%44.18  

  
  

22.37  

  
  

5.99  

  
  

0.05  

  
  
2  

  
  
  55.81%  24  ارتیاح نفسي  دالة

  00%  00  إحساس عادي
 100%  43  المجموع

  )یمثل نتائج السؤال الخامس17جدول رقم(                            

  

  )12شكل بیاني رقم(                                      

  تحلیل ومناقشة النتائج:

یشعرون بارتیاح الریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصة  )من55.81)یبین لنا أن نسبة(17من خلال الجدول رقم(
في حین نجد  یستقبلون من طرف هیئات علیا ویذكر اسمهم في وسائل الإعلام،نفسي عندما 

  )یشعرون بأنهم یتجاوزون إعاقتهم.44.18نسبة(

)وعلیه فان هناك فروق ذات 5.99المجدولة(²)اكبر من قیمة كا22.37المحسوبة(²سبق نجد قیمة كا ومن خلال ما
  .2ودرجة الحریة0.05دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 
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  استنتاج:

یشعرون بارتیاح نفسي  ریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصةالمن خلال الجدول الموضح أعلاه نستنتج أن أغلبیة 
له  الإعلام أنمصطفى حسین باهي:  أكدههذا ما وهم یستقبلون من طرف هیئات علیا ویذكرون في وسائل الإعلام(

  ).23صفحة تأثیر مباشر على ظهور هذا السلوك على بعض اللاعبین.

ھل ترى نفسك مثل الأشخاص العادیین بعد ممارستك النشاط البدني الریاضي التنافسي مكیف؟السؤال السادس:  

كان ریاضي المعاق یرى نفسه مثل الأشخاص العادیین بعد ممارسته النشاط  إذا معرفة ماالهدف من السؤال:
  الریاضي التنافسي المكیف.

  الدلالة  درجة الحریة  نسبة الدلالة  المجدولة²كا  المحسوبة²كا  النسبة المئویة  التكرارات  إجابة
   90.69%  39  نعم

28.48  
  

3.84  
  

0.05  
  
1  

  
  9.30%  4  لا  دالة

  100%  43  المجموع
  )یمثل نتائج السؤال السادس للمحور الثالث18جدول رقم(

  

  )13شكل بیاني رقم(                                      

    ومناقشة النتائج:تحلیل 

یرون أنفسهم مثل  من الریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصة)90.69)یبین لنا أن نسبة(18من خلال الجدول(
یرون أنفسهم  )لا9.30الأشخاص العادیین وهذا بعد ممارستهم للأنشطة الریاضیة التنافسیة المكیفة،في حین نجد(

  مثل الأشخاص عادیین.
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)وعلیه فانه هناك فروق ذات 3.84المجدولة(²)اكبر من قیمة كا28.48المحسوبة(²كاومن خلال ما سبق نجد قیمة 
  .1ودرجة الحریة0.05عند مستوى دلالة إحصائیةدلالة 

  ستنتاج:لاا

مثل  أنفسهمحركیا یرون  ریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصةال أغلبیة أنمن خلال الجدول الموضح أعلاه نستنتج 
 :وهذا ما أكده حلمي إبراهیمالعادیین في المجتمع بعد ممارستهم للناشط الریاضي التنافسي المكیف( الأشخاص

  ).18یمكن للمعاقین الاشتراك مع الأسویاء في الممارسة انظر صفحة



عرض وتحلیل النتائج                                                                             رابعالفصل ال  
 

 
76 

  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المقابلة: 3ــــ4

  المنافسة الریاضیة إحدى الوسائل التي تخفف في ظهور السلوكات العدوانیة. المحور الأول: )1

  العدوانیة في الأنشطة الریاضیة؟كیف ترى الریاضیین المعاقین من حیث السلوكات  :)1العبارة (

  عرض وتحلیل النتائج:

مقابلتنا له صرح بأن عدوانیة  ذلك حسب تصریح رئیس الرابطة و المعاقین و لریاضیینعند طرحنا للأسئلة        
  من حیث عدوانیة. % 99حد بعید أي یمكن تقدیر ذلك بحوالي  لىإذلك  أي مشكلة فیها و لا توجد

  ؟هي الأنشطة التي تجدها تساعد على تقلیل من السلوكات العدوانیة ما :)2العبارة (

  عرض وتحلیل النتائج:

من لرئیس الرابطة فیما یخص الأنشطة التي نجدها تساعد على تقلیل  طارحناهبالنسبة لسؤال الثاني الذي         
  الأنشطة تساعد لأنها منافسة.السلوكات العدوانیة صرح لنا وقال كل 

هل الأنشطة الریاضیة بما فیها التنافسیة من الوسائل التربویة التي تساهم في تهذیب السلوك العدواني  :)3(العبارة 
  ؟للفرد

  عرض وتحلیل النتائج:

استجوابنا له فیما یتعلق بالأنشطة الریاضیة التي هي من الوسائل التربویة التي تساهم في تهذیب  من خلال        
السلوك الفرد العدواني صرح لنا شخصیا بأنه كان واحد من الناس الذین ساهموا وشجعوا على قیام بالریاضة لأنها 

وا أنفسهم في هذا المجال ونذكر على سبیل أثبت تعتبر كدلیل إثبات بحكم أن هناك أشخاص مارسوا هذه الریاضة و
  إذن الأنشطة الریاضیة تعتبر عامل هام في تهذیب السلوك الفرد.المثال بطلة العالمیة مجمج نادیة في ألعاب القوى.

  .التحضیر النفسي یقلل من ظهور السلوكات العدوانیة أثناء المنافسة المحور الثاني:

تجدها وسیلة في الحد من الاضطرابات النفسیة التي تؤدي إلى السلوكات هل الأنشطة الریاضیة  :)1العبارة (
  ؟العدوانیة عند الأشخاص المعاقین حركیا

  عرض وتحلیل النتائج:

 إلىالأنشطة الریاضیة هي وسیلة التي تساهم وتساعد من تقلیل من اضطرابات نفسیة التي تؤدي  أنباعتبار       
التحضیر النفسي له دور مهم في تقلیل  فعلا بأننجد عند ریاضیین ذوي احتیاجات الخاصة، السلوكات العدوانیة 

  الممارسة ریاضة.  أثناءشعور بالراحة  النفسیة و الاضطراباتمن 
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 ،الاجتماعیة كیف ترى نتائج الأنشطة الریاضیة التنافسیة على هذه في جمیع النواحي(النفسیة، :)2العبارة (
  ؟العقلیة)  الریاضیة،

  عرض وتحلیل النتائج:

 الاجتماعیة ، (النفسیة، تعلقة بهذه الفئة من جمیع النواحيفیما یخص الأنشطة الریاضیة الم                     
العقلیة)صرح لنا بأنها الوسیلة الوحیدة الذي تجعلهم ناجحین في حیاتهم اجتماعیة تناسیهم عن إعاقة  الریاضیة،

سیارات ومتزوجین واثبتوا اندماجهم اجتماعي وحققوا توفیق  الأشخاص أسویاء لدیهم سكنات،حیث نلاحظهم مثل 
  دافع ساهم في نجاحهم في مختلف المجالات. وجعلوا من إعاقتهم عامل و والنجاح،

  ؟هل الریاضة بمثابة میدان یعمل الفرد من خلاله على إظهار عدوانیته  :)3العبارة (

  عرض وتحلیل النتائج:

وذلك من خلال ملاحظتنا لما یحدث  إظهار العدوانیتهتعتبر میدان یعمل الفرد من خلاله على  إن الریاضة لا     
التعاون  و الاحترامالتفاهم القائم على مبادئ  و الانسجامخلال المنافسات الریاضیة التي  تثبت بأن هناك جوّ من 

لیس على إظهارها بحكم أن  عامل یساهم في تقلیل من العدوانیة وبین الریاضیین وهذا مایبرر بأن الریاضة بمثابة 
من خلال خلق علاقات صداقة وتعاون فیما  اندماجهمالریاضیین خلال منافساتهم تجمعهم علاقات وطیدة بحكم 

  خارج الوطن. بینهم داخل الوطن و

  ؟فسر ذلك هل الریاضي یشعر بالرضا عند تحقیق انجازات رغم إعاقته.كیف ت :)4العبارة (

  عرض وتحلیل النتائج:

من خلال مقابلتنا لرئیس النادي صرح لنا بأن الریاضي یشعر بالرضا كبیر عندما یحقق إنجازات وذلك رغم إعاقته 
حیث حققوا إنجازات ونتائج جعلتهم مثل الأسویاء حیث نلاحظ أن هناك ریاضیین حققوا نتائج جد إیجابیة وذلك 

حققوا أرقام قیاسیة على سبیل المثال نذكر العداء علاق حقق رقم قیاسي عالمي في  مایفسر وجود أبطال عالمیین
  م.100ألعاب القوى في سباق

ریاضیین ذوي احتیاجات على نفسیة ممارسة النشاط الریاضي التنافسي لھ تأثیر ایجابي  المحور الثالث:
  الخاصة.

نتیجة ممارسة النشاطات التنافسیة  الانفعالي الاتزان إلىفرد من العدوانیة  تغیر لدىهل كانت لك حالة  :)1العبارة (
 ؟في مسیرتك مهنیة.كیف ذلك  
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  عرض وتحلیل النتائج:

الانفعالي نتیجة ممارسة الریاضة وذلك من خلال  الاتزان إلىهناك حالات تغییر الفرد من العدوانیة         
الانفعالي نتیجة ممارستهم لنشاطات  الاتزانالمهنیة وبحكم التجارب حیث نلاحظ بأن هناك أشخاص حققوا  مسیرتنا

ذلك قبل ممارستهم لنشاطات البدنیة كانوا أشخاص یشعرون بالنقص الذي ترك في نفسیتهم جانب من  البدنیة و
  النفسي .توازن  بالریاضة حققوا الاندماج وعلاقات صداقة وتعاون و العدوانیة و

  إعاقته ؟ممارسة النشاط الریاضي یساعد ریاضي ذوي احتیاجات الخاصة على تعویض  هل :)2العبارة (

  عرض وتحلیل النتائج:

الریاضي یساعد ریاضیین المعاقین على تعویض إعاقتهم بحیث أن نشاطات الریاضیة النشاط  أنثبت         
شعور بارتیاح كبیر وذلك نتیجة توازن في شخصیة حیث  لعبت دورا هاما في خلق توازن نفسي و أنواعهابمختلف 

  یترك بصمات في مشواره الریاضي . ینجز أشیاء تجعله في القمة و أنیشعر المعاق أنه شخص سوي یستطیع 

  الاجتماعیة ؟عن مكانته  بالرضيهل الریاضة تجعل الریاضي یشعر  :)3العبارة (

  وتحلیل النتائج:عرض 

الریاضة فعلا تجعل الریاضي یشعر بالرضا من خلال تحقیق مكانته في المجتمع حیث هناك أشخاص        
استطاعوا أن یكسبوا الشهرة من خلال مشواره الریاضي الذین جعلهم أبطال كبار محترمین في الوسط الذي یعیشون 

  جودهم رغم إعاقتهم. فرض و ع من خلال تحقیق مكانتهم وبحكم إن الریاضة جعلتهم أكثر فعالیة في مجتم فیه،

  استنتاج العام للمقابلة:

سبق بأن العدوانیة بعد ممارسة النشاط الریاضي تنافسي أصبحت شبه منعدمة  نستنتج من خلال كل ما        
طریقة تعمل  وسیلة وعوامل التي من خلالها لاحظنا أولا بأن الریاضة تعتبر  وذلك من خلال عرضنا لأهم النقاط و

نفسیة) من  ریاضیة، اجتماعیة، على الحد من الاضطرابات النفسیة حیث حققت النتائج من جمیع النواحي(عقلیة،
خلال انجازاته حیث حقق الفرد تغیر من حالة العدوانیة إلى الاتزان في مساره المهني والریاضي حیث عوضت 

هذا حسب النتائج التي توصلنا  جعلته فردا فعالا في مجتمع و لنفسي وتوازن ا إعاقته ویشعر بمكانته الاجتماعیة و
  من خلال انجازات التي حققوها على أرض الواقع. إلیها
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  مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیات: 4-2

  استنتاج الفرضیة الأولى:

أن النتائج الخاصة بالفرضیة الأولى قد  انطلاقا من الدراسة النظریة والدراسة التطبیقیة اتضح لنا جلیا       
ویظهر هذا من خلال   الوسائل التي تخفف من ظهور السلوكات العدوانیة، إحدىالمنافسة الریاضیة من  أنأظهرت 

) یتضح لنا أن المنافسة الریاضیة تخفف من ظهور 06إجابات أفراد العینة المستبحثة من خلال الجدول رقم(
ممارسة الریاضة تؤدي إلى خفض  (كما أكد أسامة كامل راتب:السلوكات العدوانیة لدى لاعبین المعاقین حركیا

  . )20باعتبارها وسیلة لتنفس الطاقة،انظر صفحة السلوك العدواني

ومن خلال مقابلتنا لرئیس الرابطة الولائیة لذوي احتیاجات الخاصة أكد لنا أن المنافسة الریاضیة هي وسیلة        
ات الخاصة.وبالتالي نلمس فیها جلیا صدق من وسائل التي تخفف من السلوكات العدوانیة لریاضیین ذوي احتیاج

  الفرضیة الأولى.

  استنتاج الفرضیة الثانیة:

أثناء المنافسة  التحضیر النفسي یقلل في الظهور السلوكات العدوانیة أن إلىالفرضیة الثانیة التي توحي  أما       
) حیث أن جل 12،11،10،09،08،07الریاضیة، فانه یمكن القول أنها تحققت،وهذا ما تظهره نتائج الجداول(

أن التحضیر النفسي وسیلة فعالة في تخفیف السلوكات العدوانیة للاعبین  إلىالعینة قد كانت إجابتهم توحي 
تهیئة من الضروري  :ألحلوي إسماعیلیحیى  أكده (هذا ماوتعلیم الفرد كیفیة التعامل مع آخرین المعاقین حركیا

عدادهم إعداد النفسي السلیم،    .)12انظر صفحة اللاعبین وإ

ومن خلال مقابلتنا لرئیس الرابطة الولائیة لذوي احتیاجات الخاصة أكد لنا بدوره أن التحضیر النفسي یلعب      
لي نلمس فیها . وبالتاواستقرار النفسي دور فعال في تقلیل من ظهور السلوكات العدوانیة أثناء المنافسة الریاضیة

  صدق الفرضیة الثانیة.

  استنتاج الفرضیة الثالثة:

 لتنافسي له تأثیر ایجابي على نفسیةوكذلك من خلال الفرضیة الثالثة والتي تفید بان ممارسة النشاط الریاضي ا    
النشاط الریاضي التنافسي یؤثر بشكل  أنالعینة یرون  أفراد أغلب أناللاعبین ذوي احتیاجات الخاصة،وجدنا 

ممارسة  أن) تبین 18،17،16،15،14،13ونتائج الجداول( إجابتهم،وذلك من خلال  اللاعبینعلى نفسیة  ایجابي
أن النشاط  (هذا ما أكده أسامة كامل الراتب:ایجابي على لاعبین المعاقین حركیا تأثیرالنشاط الریاضي التنافسي له 

  .)19التحدي،انظر صفحة الحماس، العادة، الاستمتاع، دي إلى زیادة الانفعالات الایجابیة مثل:البدني الریاضي یؤ 
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سي ومن خلال مقابلتنا لرئیس الرابطة الولائیة لذوي احتیاجات الخاصة أكد لنا بان ممارسة النشاط الریاضي تناف    
الاندماج السلیم في المجتمع والترویح عن یلعب دور هام على نفسیة اللاعبین، وذلك من خلال مساعدتهم على 

  النفس وبالتالي تخفیف المشاكل،ومنه الفرضیة الثالثة تحققت.
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  خلاصة:

وهذا ، تطرقنا الیه تبین لنا ان الفرضیات الثلاثة المقترحة كحلول لمشكلة البحث قد تحققتمن خلال ما          
. ومنه  اللمتحصل علیها من خلال المقیاس (العدوان الریاضي)واستمارة الاستبیان ، ومقابلةبفضل ما أثبتته النتائج 

نستنتج ان الفرضیة العامة قد تحققت، التي مفادها ان النشاط الریاضي التنافسي المكیف یقلل من عدوانیة 
كیف له القدرة على الارتقاء یمكن القول أن النشاط الریاضي التنافسي المللریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصة. و 

والوصول بالمعاقین حركیا نحو الأفضل، لأنه یعتبر احد المجالات المتاحة للترویح آو العلاج آو التنافس وهذا ما 
  .خلال أهداف النشاط الریاضيیتحدد من 

وفي الأخیر نستخلص أن الارتقاء بهذه الفئة نحو ممارسة الریاضة لا یمر إلا من خلال المرور بتطویر        
  النشاط البدني الریاضي المكیف.
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  الاستنتاج العام:

 الإشكالعلى  الإجابةتحصلنا علیه من النتائج واثبات الفرضیات والتي صیغت من اجل  من خلال ما         
المطروح حول علاقة النشاط الریاضي التنافسي المكیف في التقلیل من العدوانیة للریاضیین ذوي احتیاجات 

الفعال الذي یلعبه النشاط  الخاصة، بعد قیامنا بهذا البحث استخلصنا الكثیر من النتائج التي بینت لنا دور المهم و
للیاقة البدنیة والصحیة وتنمیة التوافق العصبي للمعاقین ا إكسابالمكیف في العمل على  التنافسي البدني الریاضي

وتقلیل من الاضطرابات النفسیة بما فیها السلوك العدواني وتحقیق الاتزان الانفعالي وتفریغ كل المكبوتات  حركیا،
  .أثناء التدریبات الریاضیة أو في المنافسات الریاضیة

ذوي الاحتیاجات لل من العدوانیة فهي تعتبر وسیلة علاجیة وتعتبر المنافسة الریاضیة وسیلة هامة في تقلی  
 .الخاصة إذ أنها تحسن الحالة المزاجیة والنفسیة للریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصة

الانجاز الریاضي وتخلص من هذه السمات الممیزة  أداءالتحضیر النفسي یساعد على تحسین  أنواستنتجنا    
، الانسحاب، الخوف من الفشل،القلق والتوتر، الآخرینوالتي تجسدت: الخوف من  لذوي الاحتیاجات الخاصة عموما

  .، وتخلص من المشاكلالاضطرابات النفسیة ، و تخلص من آخرینوعدم الثقة في النفس و 

الطاقم التدریبي والفني یزید على عملیة التكیف والاندماج الاجتماعي وتقبل  أفرادعمل المدرب وباقي  إن    
وتطرقنا في هذا الفصل  ،إعاقتهبالمواجهة  الآمرالتقبل في بادئ  عند هؤلاء وتظهر على العموم مظاهر الإعاقة

  المنافسة الریاضیة. وأثناءقبل  النفسي في القضاء على السلوك العدواني وهذا من خلال التدریب، الإعداددور  إلى

في ایجابي على نفسیة الریاضیین لذوي الاحتیاجات الخاصة  تأثیرممارسة النشاط الریاضي التنافسي له  إن        
  الترویح عن النفس وتقبل إعاقتهم.

القدرة على الاستمتاع  القوام و لأنها فئة شاء لها القدر أن تواجه مشاكل وصعوبات تتعلق بالصحة و و    
تمام وخاصة الطبقة المسئولة بالنشاطات، من حق على أي فرد من المجتمع أن یوفر لها قسطا من الرعایة والاه

 تحصل على حقها في الحیاة. و الإطارات حتى تصل إلى درجة التكافؤ بما فیها الهیئات و
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  خاتمة:

 أنهم إذفئات التي لا تلقى الاهتمام الكافي في المجتمع  أكثرتعتبر فئة ذوي احتیاجات الخاصة من بین      
لعدة اضطرابات نفسیة ،اجتماعیة، فیزیولوجیة تنعكس سلبا على سلوكاتهم وبالتالي تجعلهم لا یعبرون  یتعرضون

عن أحاسیسهم الداخلیة وهذا ما یسبب لهم القلق والعدوانیة في سلوكاتهم، والنشاط البدني الریاضي واحد من هذه 
تكوین هذه الفئة تكوینا شاملا من الناحیة البدنیة  إلىالمتطلبات باعتباره وسیلة هامة من وسائل التربیة التي تهدف 

  ،الاجتماعیة ، النفسیة و الریاضیة.

للترویح عن النفس وملئ فراغهم كما یعتبر أیضا جانب من  الأنجحیعتبر النشاط البدني المكیف الوسیلة  إذ    
جوانب الصحة البدنیة والنفسیة لفئة ذوي احتیاجات الخاصة، وهذا ما لاحظناه خلال عرض وتحلیل لمختلف جوانب 

  ،هذا مكمل لحیاة متزنة وأسلوب انسب لتخفیف من سلوكاتهم العدوانیة.بحثنا

من أهم الوسائل التي تساعد فئة المعاقین باكتساب عدة صفات حمیدة  فالنشاط الریاضي التنافسي یعتبر    
وایجابیة في حیاتهم من تسامح وتعامل بلیونة مع آخرین واندماجهم الاجتماعي والمحبة،الاحتكاك مع أفراد المجتمع 

بین الجانبین فالممارسة المستمرة و المنتظمة للأنشطة الریاضیة لها تأثیر فعال على المعاق لان هناك توافق 
الجسمي والنفسي ولهذا فالمختصون النفسانیون ینصحون بممارسة الریاضة ولأنها تنشط الجسم وتهدئ الروح وتخرج 

  هذه الفئة المعاقة من عزلتها وتكسبها الثقة في النفس وتلعب دورا كبیرا في بناء شخصیتهم.

  المعاق على أن یكون مثالا وقدوة في مجتمعه. إذن ممارسة النشاط الریاضي التنافسي المكیف یساعد الشخص    
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  اقتراحات والفروض مستقبلیة:

نعطي نقطة  أن أردناالمتوفرة، ورغم ذلك  إمكانیاتمحاولة بسیطة ومحصورة في  إلاهي  هذه الدراسة ما إن     
  .في مكتبتنا إلیهاتي نفتقر ل، واأكثرفي هذا المجال بتوسع وتعمق  أخرىبدایة لبحوث 

  وبناءا على النتائج المتحصل علیها أن نتقدم بالاقتراحات والتوصیات التالیة:    

تكوین اختصاصیین جامعیین في مختلف المیادین الخاصة بالمعوق(میدان علم النفس، النشاط البدني  )1
 الریاضي المكیف)

فراد الجهوي والوطني حتى یتسنى للاتنظیم العدید من النشاطات و المهرجانات الریاضیة على المستوى  )2
 الاندماج في عالم النشاط البدني والریاضي. ذوي الاحتیاجات الخاصة

النفسیة لیقبل النشاطات الریاضیة من الناحیة  شخاص ذوي الاحتیاجات الخاصةالعمل على تحضیر ا )3
 المقترحة علیه.

 النشاط الریاضي المكیف.إنشاء المرافق الریاضیة وتعمیمها على المستوى الوطني وتشجیع  )4
وذلك بتوفیر جمیع الإمكانیات المادیة  من ذوي احتیاجات الخاصةإعطاء فرص الممارسة لكل فرد  )5

 والمعنویة.
حیث ما یتم إدراجه  المالیة بوزارة الشؤون الاجتماعیة والوزارات المعنیة بالمر المخصصة، الاعتمادزیادة  )6

 سسات.حالیا لا یفي ولا یغطي حاجیات هذه المؤ 
الاهتمام بالجانب الإعلامي للنشاط البدني والریاضي المكیف في مختلف الوسائل الإعلامیة(السمعیة  )7

 البصریة و المكتوبة).
خاصة في  ذوي الاحتیاجات الخاصة للأطفالمحاولة غرس المیول الریاضیة في السن المبكرة بالنسبة  )8

 مراكز الخاصة وذلك بتنظیم منافسات.
 والجمعیات الریاضیة المتخصصة في النشاط البدني المكیف.تشجیع الرابطات  )9

الذي یجد فیه  عدة أنشطة ریاضیة لیختار بعدها النشاط للممارسة لذوي احتیاجات الخاصةالفرصة  إعطاء )10
  .المتعة والسرور

  للممارسة النشاط البدني. ذوي احتیاجات الخاصةاستغلال أوقات الفراغ ل )11

  یف والتوجیه الخاصة بالنشاط البدني الریاضي المكیف.إنشاء مراكز للتك )12

في جمیع  یلعب في تنمیتهمبأهمیة النشاط البدني والریاضي والدور الذي  لذوي احتیاجات الخاصةتوعیة  )13
  النواحي.
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  تشجیع الأبطال البارزین في میدان النشاط البدني المكیف وكذلك التغطیة الإعلامیة لأهم المنافسات. )14

  .مستوى الانجازات الریاضیة لدى ریاضي ذوي الاحتیاجات الخاصة العمل على رفع )15
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جامعة آكلي محند اولحاج                                       

معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة                           

تخصص: تدریب ریاضي                                      

 

ستبیانأسئلة الا                                    

التخرج لنیل شهادة ماستر في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة تخصص في إطار إنجاز مذكرة 
 تدریب ریاضي  تحت عنوان:

حتیاجات الخاصة لاریاضیین ذوي الالمكیف في التقلیل من العدوانیة ل "علاقة النشاط الریاضي التنافسي
."ولایة بومرداسمسحیة لفرق دراسة ال(إعاقة حركیة)   

لمحترمة الإجابة على أسئلة المقابلة قصد مساعدتنا في انجاز بحثنا هذا ،نرجو من نرجو من سیادتكم ا
 سیادتكم المحترمة أن تكون إجابتكم دقیقة قصد الوصول إلى نتائج ایجابیة.

وشكرا ولكم منا فائق الاحترام وتقدیر                                                             

 

 

 

 

 

  الطالبة:                                                              تحت إشراف:إعداد 

مزاري فاتح د:بودیسة لمیاء                                                                   

    

  2015-2014السنة الجامعیة:                               



فسي یقلل من ظهور السلوكات العدوانیة أثناء المنافسةالمحور الثاني:التحضیر الن  

ماهي الحالة النفسیة التي تغلب علیك أثناء المنافسة الریاضیة؟السؤال الأول:  

 فرض الوجود

     القلق والتوتر

   حب الانتصار

  ؟ممنافسة الریاضیةماهو شعورك بعد ممارستك لل السؤال الثاني:

  الإرتیاح النفسي 

  السعادة          

  التوتر        

  هل ترى أن ممارسة الریاضة تساعد على التخلص من القلق واضطرابات عند الفرد؟:الثالث السؤال

  نعم 

  لا

  و جسدي فما هو رد فعلك؟أ من زمیل سواء كان لفظي عندما تتعرض لسلوك عدوانيالسؤال الرابع:

  متسامح 

  الرد بالمثل 

 لا أدري     

 

  



كیف یكون شعورك عندما تصدر عنك تصرفات تؤذي بها زمیلك أثناء التدریبات أو السؤال الخامس:
  خصمك أثناء المنافسة؟

  السرور

  الندامة          

  الحزن            

  اذ كانت لدیك مشاكل فهل تجد حصة النشاط البدني والریاضي یقوم ب.السؤال السادس:

  التخلص من المشاكل

  المشاكل تخفیض

  تزید من المشاكل                      

ریاضیین ذوي على نفسیة ممارسة النشاط الریاضي التنافسي لھ تأثیر ایجابي : لثالمحور الثا
 احتیاجات الخاصة.

ھل تفضل أن تمارس النشاط البدني مع ؟ :سابعلالسؤال ا  

 لوحدك

 زملاء

 احیانا وحدي واحیانا مع الزملاء 

؟ماھي الفائدة من ممارسة المعاقین للنشاط البدني المكیف :الثامنالسؤال   

لترویح عن النفسا  

 القدرة على العمل وانتاج

؟في نظرك ھل ممارسة النشاط البدني والریاضي یساعد على تجنب بعض الانحرافات:السؤال التاسع  

 تساعد كثیرا

 تساعد قلیلا

 لا تساعد



؟ نظرتك اتجاه اعاقتك بعد ممارسة الانشطة البدنیة والمكیفة كیف اصبحت:السؤال العاشر  

 ایجابیة

 سلبیة

 عادیة

في وسائل  اسمك تستقبل من طرف ھیئات علیا ویتم ذكر وأنتبماذا تشعر :السؤال الحادي عشر
 الإعلام؟

 شعور یتجاوز الإعاقة

 ارتیاح نفسي

 شعور عادي

 

 الأشخاص العادیین بعد ممارستك النشاط البدني الریاضيھل ترى نفسك مثل :لثاني عشرالسؤال ا
 التنافسي مكیف؟

 نعم 

 لا

 

                                                                             



جامعة آكلي محند اولحاج                                       

معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة                           

تدریب ریاضي تخصص:                                      

 

أسئلة المقابلة                                  

مذكرة التخرج لنیل شهادة ماستر في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة تخصص  في إطار إنجاز
 تدریب ریاضي  تحت عنوان:

الخاصة  حتیاجاتلااریاضیین ذوي لالمكیف في التقلیل من العدوانیة ل "علاقة النشاط الریاضي التنافسي
."ولایة بومرداسمسحیة لفرق دراسة ال (إعاقة حركیة)  

من  سیادتكم المحترمة الإجابة على أسئلة المقابلة قصد مساعدتنا في انجاز بحثنا هذا ،نرجوو من جنر 
قصد الوصول إلى نتائج ایجابیة.سیادتكم المحترمة أن تكون إجابتكم دقیقة   

وشكرا ولكم منا فائق الاحترام وتقدیر                                                             
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  :الفرضیة الأولى
 المنافسة الریاضیة احدى الوسائل التي تخفف في ظھور السلوكات العدوانیة.

 

ـ كیف ترى الریاضیین المعاقین من حیث العدوانیة في الأنشطة الریاضیة ؟1  

ـ ماھي الأنشطة التي تجدھا تساعد على تقلیل من السلوكات العدوانیة؟2  

تساھم في تھذیب السلوك الفرد العدوانيـ ھل الأنشطة الریاضیة من الوسائل التربویة التي 3    

 ؟

فرضیة الثانیة:ال  

الریاضیة. التحضیر النفسي یقلل من ظھور السلوكات العدوانیة أثناء المنافسة  

 

ـ ھل الانشطة الریاضیة تجدھا وسیلة في الحد من الاضطرابات النفسیة التي تؤدي الى السلوكات 1
صة؟العدوانیة عند الأشخاص ذوي احتیاجات الخا  

ـ كیف ترى نتائج الأنشطة الریاضیة التنافسیة على ھذه الفئة من جمیع النواحي (النفسیة ،الریاضیة، 2
 الاجتماعیة وعقلیة )؟

ـ ھل الریاضة ھي بمثابة میدان یعمل الفرد من خلالھ على اظھار عدوانیتھ ؟3  

ھل الریاضي یشعر بالرضا رعد أن حقق إنجازات رغم اعاقتھ ؟ -4  

الثالثة:فرضیة ال  

ریاضیین ذوي احتیاجات الخاصة.على نفسیة ممارسة النشاط الریاضي التنافسي لھ تأثیر ایجابي   

 

ـ ھل كانت لك حالة تغیر لدى فرد من العدوانیة الى الاتزان الانفعالي نتیجة الممارسة للنشاطات البدنیة 1
كیف ذلك ؟التنافسیة في مسیرتك المھنیة؟  

الریاضي یساعد ریاضي ذوي احتیاجات الخاصة على تعویض إعاقتھ ؟ـ ھل ممارسة النشاط 2  

ـ ھل الریاضة تجعل الریاضي یشعر بالرضى عن مكانتھ الاجتماعیة؟3  

 

 


