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المقدمة



:مقدمة

تھتم المجتمعات بكثرة بالجوانب الصحیة للإنسان، لكن مع كل ھذا نجد أن الأمراض و الإعاقات 
في تزاید مستمر خاصة منھا الناجمة عن أسباب بیئیة ووراثیة، كالإعاقة الحركیة المكتسبة، التي تكون 

المختلفة، مما تجعل الفرد غیر قادر على القیام بوظائفھ مما یؤثر على نتیجة الحوادث و الأمراض 
حیاتھ، و الجانب النفسي، و تحدث تغییرات كبیرة في شخصیة الإنسان مما یجعلھ یشعر بعدم قیمتھ في 
المجتمع و في الأسرة و نظرة الشفقة الدائمة و الصعوبات التي یواجھھا و القیود التي تفرضھا علیھ 

.، تولد نوع من الضغوطات الداخلیة الإعاقة

من ناحیة أخرى تؤثر الإعاقة على صورة الذات، فیفقد الثقة بالنفس مما یؤدي إلى الشعور 
بالتبعیة للآخرین و الإعتماد علیھم خاصة الأسرة، ما یجعلھ عرضة للعدید من المشاكل النفسیة و 

باحثین صعوبة في تحدید المتغیرات التي ربما الإضطرابات، و شكلت ھذه الإضطرابات في وجھ ال
تساھم و تساعد في تفسیر و شرح الطبیعة المعقدة لھتھ الإضطرابات، و نجد جیفري یونغ، من الذین 
اھتموا بھذه الحالات في علاج العدید منھا عن طریق العلاج المعرفي، و الذي وصل من خلالھ الى 

مع مشكلات نفسیة لھؤلاء مدى الحیاة، و أطلق علیھا إستنتاج وجود بنى معرفیة عمیقة تترافق 
المخططات المعرفیة المبكرة غیر متكیفة، و منھ فإن دراستنا ركزت على المخططات المعرفیة المبكرة 

جانب نظري، جانب :غیر تكیفیة للمعاق حركیا إعاقة مكتسبة مبكرة في الصغر، حیث شملت جانبین
.تطبیقي 

:انب النظري إلىتطرقنا في الج

أسباب –فرضیة البحث –إشكالیة البحث :الفصل الأول  یشمل الإطار النظري للبحث و جاء فیھ
أھمیة البحث و كذا الأھداف و أخیرا تحدید المفاھیم –إختیار البحث 

:أما الفصل الثاني فتناولنا فیھ الآتي

.خصھا من تاریخ و تعاریف وصولا إلى العلاج بھاالمخططات المعرفیة المبكرة غیر المتكیفة و كل ما ی

:و الفصل الثالث تطرقنا فیھ إلى

.أنواع و تأھیل –الإعاقة الحركیة المكتسبة وكل ما فیھا من تعریف 

الفصل الرابع و خصص للأسس المنھجیة لھذا :و أختم البحث بالجانب التطبیقي و الذي جاء فیھ
ات و عینة الجانب، من منھج و أدو



:الفصل الأول
الإطار النظري 

للبحث



الجانب النظري 



.الإطار النظري للبحث :الفصل الأول

.اشكالیة البحث -1
.فرضیة البحث -2
.أسباب إختیار البحث -3
.أھمیة البحث -4
.أھداف البحث -5
.تحدید المفاھیم -6



:الإشكالیة-1
الانسان ھو أساس المجتمعات و الحضارات، و ھو یمر بمراحل عمریة مختلفة في حیاتھ منذ الولادة و 

.حتى مغادرتھ ھذه الأرض 
و تتمیز كل مرحلة بخصائص تجعلھا مختلفة عن غیرھا من المراحل الأخرى، و لعل أھم مرحلة ھي 

میة و العقلیة و النفسیة، شدید التأثر بالعوامل مرحلة الطفولة التي یكون فیھا الطفل ھشا من النواحي الجس
المختلفة المحیطة بھ، فالطفولة ھي مرحلة أساس العمر 

و الخمس سنوات الأولى ھي الأھم في حیاة الإنسان، فیھا تتكون شخصیتھ بصورة تترك طابعھا علیھ 
)79...1999تمریز سمارة (طیلة حیاتھ 

و كلما كانت ھذه المرحلة سویة تتمتع بالإستقرار و الإشباع العاطفي كلما نمت الشخصیة سلیمة و متزنة 
.

و لكن قد یتعرض النمو في ھذه المرحلة عوائق و مشكلات تحول دون الوصول إلى بناء شخصیة سلیمة 
ي، و منھ ظھور كالحوادث التي یتعرض لھا الأطفال، و التي تسبب لھم عجزا على المستوى الجسم

إعاقة حركیة في مختلف أطراف الجسم بحیث یعجز الفرد عن التنقل و الحركة بسھولة لذلك یلجأ إلى 
ھذا ما یعرف بالإعاقة الحركیة . طلب المساعدة سواء عن طریق الآخرین أو باستخدام أجھزة مساعدة

النشاط الحركي لا تولد مع المكتسبة ھذه الأخیرة ھي عبارة عن خلل أو عجر في القدرة الحركیة أو
الفرد، و تصیبھ خلال مرحلة عمریة ما، و تكون غالبا ذات أسباب بیئیة كالحوادث و الأمراض و ینجم 

)29ص 2007عبد المجید حسن الطائي (عنھا تأثیر على حالة الفرد المعاق الجسمیة و النفسیة 
الإستفادة من الخبرات التعلیمیة و المھنیة التي و ھذا الإعتلال و القصر یحول بین المعاق حركیا و بین 

.یستطیع الفرد العادي الاستفادة منھا 
یختلفون أو ینحرفون عن الأفراد العادیین في حیث ینظر للمعاقین حركیا على أنھم الأشخاص الذین 

النواحي الحسیة و الحركیة، و غیر قادرین على تحصیل أكبر عائد ممكن من إستخدام مجھوداتھم
العضویة إلى الحد الذي یحتاجون فیھ إلى خدمة طبیة و تأھیلیة و تربویة و نفسیة و إجتماعیة خاصة

و ھذا یؤثر حتما على نفسیة الفرد المعاق سواء في الطفولة أو في )29ص 2000أبو مصطفى (
للإنسان وحدة متكاملة مراحل عمریة اخرى، و لأن ھناك إرتباطا وثیقا بین الجسم و النفس اللذان یكونان 

.راب یؤثر بطبیعة الحال على الصحة النفسیةطفإن تعرض الصحة الجسمیة لإض
فالإعاقة تؤثر تأثیرا سلبیا على الفرد و میولھ و كثیرا ما یؤدي الى زیادة حساسیتھ و شعوره بالنقص، و 

الدین كمال عبده و یرى بدر )140ص 2003أبو فخري (ھذا خاصة عندما یقارن حالتھ بأقرنائھ 
أن الدراسات أكدت بأن الإعاقة بصفة عامة و الإعاقة الحركیة بصفة خاصة أثارھا تظھر :93. 2000

بشكل أبعد من مجرد الحدود الفیزیائیة و تنطلق الى أبعد من مجرد الحدود الفیزیائیة و تنطلق الى 
لذاتھ هصورتضوءو الخارجیة في مجالات أوسع من حیاة الفرد، فالفرد یجمع كل خبراتھ الداخلیة 

.أو الصورة لذھنیة لدیھ عن جسمھ و ھیئتھ و وظیفتھ ˮفكرة المعاق ˮالجسمیة و تقصد بھا 
و أي إعاقة في ھذه القدرات تھدد و یخطط معظم الناس لحیاتھم بناءا على مفھومھم لذواتھم الجسمیة،

.و تؤدي إلى إثارة مخاوفھ و قلقھ . الإنسان في حاضره و مستقبلھ
فالمعاني و الأفكار التي یكونھا المعاق حركیا إعاقة مكتسبة في الصغر حول قدرتھ على التعامل و 

خلالھا طرق للإستجابة مع التعایش مع إعاقتھ قد تكون نتیجة معارفھ و خبراتھ السابقة، و تكونت من 
المثیرات الخارجیة و فھم معطیاتھا و التعامل معھا و لكن في بعض تتكون لدى المعاقین حركیا إعاقة 

مكتسبة مجموعة من المخططات الغیر متكیفة بسبب شدة أحداث الحیاة  في فترة مبكرة من حیاتھم 

5



عطي الفرد تأویلات خاطئة عن الموضوعات حیث یقوم بالتكیف مع المواضیع بطریقة مختلفة الوظیفة فت
.معلومة مشوھة حول ذاتھ وحول الآخرین و عالمھ الخارجي فقد یعكس الموقف أو تصلھ 

:و منھ یمكن طرح التساؤل التالي
ماھي نوع المخططات المعرفیة المبكرة التي یستعملھا المعاق حركیا إعاقة مكتسبة في الصغر ؟
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:فرضیة البحث-2
المخططات المعرفیة المبكرة غیر تكیفیة التي یستعملھا المعاق حركیا إعاقة مكتسبة في الصغر -

.ھي مخططات متنوعة 
:أسباب إختیار الموضوع-3
.من ھذه الفئة الرغبة الشخصیة في التقرب-
.اشباع الفضول العلمي من حیث تناول ھذا الموضوع -
قلة الدراسات المحلیة التي تناولت متغیري المخططات المعرفیة غیر المتكیفة و الإعاقة الحركیة -

.المكتسبة 
:أھمیة الدراسة-4

تعد الدراسة كمحاولة معرفة من نوع المخططات المعرفیة من قبل المعاق حركیا إعاقة -1
.مكتسبة 

عاقة الحركیة المكتسبة في الصغر و المخططات المعرفیة و التقرب و البحث في الإةمحاول-2
.ذلك لقلة الدراسة و الأبحاث فیھ 

.عاقة المكتسبة ي كلا من المخططات المعرفیة و الإالرفع من المكتسبات العلمیة الجدیدة ف-3
:أھداف الدراسة-5

.الكشف و التعریف بالمخططات المعرفیة المبكرة غیر المتكیفة -1
.إلقاء الضوء على فئة ھامة من المجتمع -2
.التحقق من الفرضیة التي عرضت في الإشكالیة -3

:تحدید المفاھیم-6

:المخططات المعرفیة المبكرة غیر المتكیفة-6-1

ھي نماذج أو مواضیع ھامة مھیمنة تتشكل من الذكریات و الانفعالات، و الأحاسیس الجسدیة -
بالآخرین، و تتكون خلال مرحلة الطفولة أو المراھقة تؤثر على مسار خاصة بالذات و علاقتھا 

Jeffrey(حیاة الفرد، و تحدث إختلال وظیفیا ذو دلالة  young 2005. P35(.
:التعریف الإجرائي-

تعرف إجرائیا، المخططات المعرفیة البكرة غیر المتكیفة في الدراسة الحالیة بالدرجة التي 
و على )* YSQ* جفري یونغ (في الإختبار الكلي للمخطوطة یحصل علیھا المفحوص

.المقاییس الفرعیة الثمانیة عشر الخاصة بكل مخطوط 

:الإعاقات الحركیة المكتسبة-6-2

ھم الأشخاص المصابون في الجھاز المحرك، یعانون من قصور وظیفي، :المعاقین حركیا
)23. 2004أبو المعالي (. الذي یمیزھم ھو صعوبة التحرك أو إستحالتھ الشیئ
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:الإعاقة الحركیة المكتسبة

أو حتى للكبار و ھي تلك الإعاقة التي لا تولد مع الطفل و تحدث لھ في مراحل الطفولة المختلفة 
.)25ص 2008السید فھمي على محمد (غالبا أسبابھا بیئیة 

:التعریف الإجرائي للإعاقة الحركیة المكتسبة في الصغر-

ھي نقص أو قصور مزمن لا یولد بھ الطفل إنما یكتسبھ نتیجة التعرض لحوادث أو أمراض الأمر 
ت معرفیة غیر تكیفیة یمنعھ من تعلم الأنشطة التي یمارسھا الشخص السلیم مما یكون لدیھ مخططاالذي 

.نتیجة الخبرات المؤلمة التي عاشھا 
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:الفصل الثاني
المخططات المعرفیة 

المبكرة غیر 
المتكیفة



:الفصل الثاني

.تمھید 

.تاریخ مفھوم المخطط -1
.تعریف المخططات المعرفیة المبكرة غیر متكیفة -2
.خصائص المخططات المعرفیة المبكرة غیر متكیفة -3
.أنماط المخططات المعرفیة المبكرة غیر متكیفة -4
.)جیفري یونغ (العلاج بالمخططات عند -5

.خلاصة 
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:الفصل الثالث
الإعاقة الحركیة 

المكتسبة



:الفصل الثالث
.تمھید 

.تعریف الإعاقة الحركیة -1
.أنواع الإعاقة الحركیة -2
.تعریف الإعاقة الحركیة المكتسبة -3
.أنواع الإعاقة الحركیة المكتسبة -4
.تأھیل المعاقین حركیا -5

.خلاصة 
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الجانب التطبیقي



:الفصل الرابع
البحث منھجیة



:الفصل الرابع
.منھج البحث -1
.شروط إنتقاء مجموعة البحث -2
.الأدوات و التقنیات المستعملة -3

15



:المنھج المتبع-1
.إن كل دراسة تتطلب منھج یساعد الباحث على الوصول إلى الغایة التي یریدھا و الھدف الذي سطره 

.و على الباحث أن یختار المنھج الملائم لدراستھ حتى تكون نتائج بحثھ دقیقة 
و نظرا لأن موضوع دراستنا حول المخططات المعرفیة الغیر تكیفیة عند المعاقین حركیا إعاقة مكتسبة 

دام في الصغر، فإننا إعتمادنا على المنھج العیادي لأنھ یخدم موضوع الدراسة، ولا یمكن دراستھا بإستخ
المنھج الذي یدرس الفرد ككل فرید من نوعھ أو كوحدة ˮمنھج اخر و یعرف المنھج العیادي على أنھ 

.)30. 2001حلمي الملیجي (ˮمتكاملة ممیزة عن غیرھا 
:شروط إنتقاء مجموعة البحث-2

:بعد إجراء الدراسة و جمع المعلومات أقترحة مجموعة من الشروط من بینھا
.اولة خلق التوازن بین كل من الذكور و الإناث لعزل متغیر الجنس مح-
.العینة متكونة من أربعة أشخاص إناث و ذكور -
.سنة 30إلى –25تتراوح أعمارھم ما بین -
.تعرضوا إلى إعاقة حركیة مكتسبة في الصغر نتیجة حوادث -
:الأدوات و التقنیات المستعملة-3
:الملاحظة الإكلینیكیة-3-1

الملاحضة وسیلة ھامة و أساسیة في الوصول إلى المعلومات اللازمة عن سلوك الفرد وھي أقدم الوسائل 
لجمع المعلومات و تشمل الملاحظة ، ملاحظة السلوك في مواقف الحیاة الطبیعیة و تمكن الباحث من 

من خلالھا یمكن ملاحظة ملاحظة الأشیاء المتعلقة بالظاھرة وقد استخدمنا الملاحظة لھذا الغرض و التي
إیماءات و سلوكات تعبر عن الحزن و القلق أو التردد في الإجابة و لقد تعددت أنواع الملاحظة منھا 

وھي التي تحدث دون :و تكون مع العمیل وجھا لوجھ الملاحظة الغیر مباشرة:الملاحظة المباشرة
.)108ص 2008منصف راشد (إتصال مباشر بین الملاحظ و الملاحظ 

:المقابلة الإكلینیكیة-3-2
ھي مقابلة تتمیز بنوع من الخصوصیة فھي عبارة عن حوار یتحدث خلالھ المفحوص بنوع من الحریة 

مع تدخل الأخصائي الذي یكون نوع ما توجیھي عندما یلاحظ خروج المفحوص عن الموضوع 
توجیھ الحالة نوع موضوع محدد و بغیة و لقد تم تبني المقابلة الفحص موجھة في ھذه الدراسة قصد

.)992ص1999حسن الإبراشي (الوصول الى المعلومات المراد الحصول علیھا 
)The Young Shema(جیفري یونغإختبار المخططات المعرفیة غیر المتكیفة -3- 3
 و یرمز لھ اختصارا)YSQ( وھو إختبار تقریر ذاتي قام بإعدادهˮ یونغجیفريˮˮJeffry

Youngˮ یمكن أن یطبق بشكل فردي أو جماعي یقیس المعتقدات الجوھریة حول الذات و الآخرین ، و
مخطوطة غیر متكیفة مبكرة لكل مخطوطة مقیاس فرعي یتضمن )18(عبارة تقیس )90(یتكون من 

، تتم )18(یوضح توزیع البنود على المخطط )1(تقیس تلك المخطوطة ، و الجدول رقم خمس عبارات 
الإجابة على الإختبار باختبار بدیل واحد من ضمن ست بدائل متنوعة على مقیاس لیكرت السداسي 

6و حتى ینطبق على تماما و یعطي درجة .... 1لا ینطبق على تماما و یعطي درجة (بتدرج یبدأ من 
لمقیاس الفرعیة نحصل علیھا من خلال الجمع الجمبري للإختبار درجة كلیة بالإضافة إلى درجات ا

.للدرجات 
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.1الجدول رقم 
الدرجاتمستوى تأثیر المخططات 

المخطط لا یؤثر على الفرد-
المخطط یؤثر على بعض الظروف-
المخطط یمثل مشكل بالنسبة للفرد-
المخطط یلعب دور ھام في حیاة الفرد-
المخطط أساسي في تنظیم شخصیة الفرد-

5-9
10-14
15-19
20-25
25-30

المخططات الموجودة في المقیاس 
.الحرمان العاطفي -1
.الشعور بالتخلي و عدم الإستقرار -2
.الإساءة و عدم الثقة -3
.الإنعزال الإجتماعي -4
.الشعور بالنقص و الخجل -5
.الفشل و الإخفاق -6
.الإعتمادیة و التبعیة و عدم الكفاءة -7
.الحساسیة المفرطة و الخوف من الأخطار و الأمراض -8
.)مجیة دالعلاقة ال(التفكك و ضمور الشخصیة -9

.الخضوع -10
.التضحیة بالذات -11
.التحكم المفرط في الإنفعالات -12
.المثالیة المفرطة و النقد المفرط -13
.)العظمة (الأھلیة و التكبر -14
.نقص ضبط الذات -15
.البحث عن الرضا و رد الجمیل -16
.السلبیة و الإكتئاب -17
.العقاب و نقص المرونة -18
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:خاتمة
أجرینا الدراسة الحالیة بھدف التعرف على المخططات المبكرة غیر المتكیفة عند المعاقین حركیا إعاقة 

فرضیة واحدة تنص على أن المعاق حركیا إعاقة مكتسبة یتمیزون مكتسبة في الصغر ، و إقترحت

.بمخططات متنوعة ولإختبار الفرضیة تم اختیار مقیاس یونغ للمخططات 
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