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 الحمد لله الذي أنار لنا درب العلم و المعرفة ووفقنا على إنجاز ىذا العمل المتواضع.

نحمد الله على جزيل نعمتو، و نشكره على توفيقو لإتمام ىذا العمل، فبفضل مشيئتو يسر لي 
المصاعب، و أضاء لي درب العلم شعاعا منيرا و يشرفني أن أتقدم بجزيل الشكر و الثناء 

 .الخالص إلى كل أساتذتي طوال مسيرتي الدراسية

 .و نشكر كل من أحاطنا بالرعاية و الإرشاد إلى كل أساتذة علم النفس

 .إلى كل من علمني حرفا أصبح سنا برقو يضيء الطريق أمامي

 .كما أشكر كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد و لو بكلمة أو بدعوة صالحة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 : ثمسة هرا العمل المخىاضعأهدي 

وي بكل الىطائل و الطسق لأصل لهرا لى الرًن بعثىا فيا الشجاعت و هيإ ئلى شعلت أهازث دزبي بثقتهما، ئ

 .المظخىي 

ئلى أبـــــي الغالي الري جحمل على كاهله أحعاب الدهيا و الري لم ًبخل علي بش يء، ئلى من شقى من أجل 

 .ب الحياةو أن ًفخح لي دز 

ئلى من كان دعاؤها  ي بالشمعت التي احترقت لخىير لي دز  ــــــــي الغاليت مصدز الأمان و مىبع الحىان ئلىئلى أم

 طس هجاحي ئلى من جحت قدميها هىال الجىان.

 .لم أجد كلمت جىفيهما حقهما حفضهما الله و زفعهما منزلت زفيعت عاليت على الخاج على السأض

أختي الىحيدة أمــــــــــــــل ئلى هصفي و ضلعي ئلى شعلت الركاء طبيبت المظخقبل وفقك الله و جعلك من  ئلى

 .أعلى المساجب في العلم و الأخلاق

أهت  ،يرة ًا أجمل أقدازي حتى و ئن أبعدجىا المظافاث فأهت دائما معيــــــــــئلى جىأم زوحي زفيقت دزبي أم

 الأقسب ئلى قلبي.

الليل و كاهىا عىها لي، ئلى من أطخمد منهم  ظلامئلى أصدقائي و أحبتي ئلى من مدوا أًاديهم البيضاء في 

 .القىة و العصيمت و الطمىح

 .ئلى من هم في ذاكسحي و لم حظعهم مركسحي و لم ًخطهم قلمي، ئلى كل من طاعدوي

 

 

 

DouNia 

CHaBiLa 

 



 

  

 

 

 

 

 العلم والمعسفت  هاز لي دزبأهداها العقل أ للرياجقدم بقلب شاكس وهفع خاشعت 

 اذا زضيت ولك الحمد بعد السضا  حتى جسض ى والحمد لك زبي فلك الحمد زبي

عاؤها طس هجاحي وبظمتها من كان د ئلىو الحىان والأمان الى بظمت الحياة وطس الىجىد  معنى الحب ئلى

 ""امي الحبيبت زمص قىحي

من احمل اطمه بكل وقاز ازجى  ئلى اهخظازالعطاء بدون  من علمني ئلى من كلله الله بالهيبت والىقاز  ئلى

 ""ابي الحبيب في الحياة الىحيدطىدي  ًان الله ان ًمد في عمسك ويشفيك م
 يحي ،فاتح ،خالد : كل اخوتيإلى  

 أحلام : مي الثاهيتأئلى أختي و 

  مسام زوح قلبي  ئلى ئبىت أختي الكخكىجت

 العيادي  كل شملاء ي وشميلاحي علم الىفع الى كل صدًقاحي و

 الى كل من هم في ذاكسحي ولم حظعهم مركسحي

 

 

 

ةفـــــــاطم  

 

 

 



:ملخص البحث   

يتعمق موضوع بحثنا حول الضغط النفسي لدى الراشد المقبل عمى العممية الجراحية حيث كان هدفنا 
التأكيد عمى إزالة و  في نتائج العممية الجراحية هامهإسالكشف عن مدى فعالية التحضير النفسي و 

، و قد وقع اختيارنا عمى مجموعة من الراشدين لمتقميل من زيادة  لنفسية المصاحبة لهاالاضطرابات ا
هل الإقبال عمى العممية الجراحية  :لنفسي لديهم قبل الخضوع لمعممية ، حيث كان التساؤلا الضغط

 يزيد من الضغط النفسي لدى الراشد ؟

بمثابة الفصل الأول خصص للإطار الفصل التمهيدي  بحثنا:تضمن و من أجل الوصول إلى ذلك 
الفرضية و أسباب اختيار الموضوع كما أنه لا يخمو  البحث ثم إشكاليةالعام لمدراسة و الذي احتوى 

الدراسة. أما الفصل الثاني فقد خصص و أخيرا تحديد المفاهيم بحث من أهداف و أهمية الدراسة  أي
الآثار المترتبة و  هأسباب أعراضه، ه،أنواع ،يالضغط النفس فيه تعريفالنفسي حيث تناولنا  لمضغط

. و في حين خصص الفصل الثالث لمعممية قياس الضغط النفسيثم  النظريات المفسرة له و عنه
 ثم مخاطر العممية الجراحيةها، أنواع هاأدواتو و وصفها  هاالجراحية و الذي تطرقنا فيه إلى تعريف

الخطوات المتبعة من أجل التغمب و في الأخير  الجراح أهمية تواجد الأخصائي النفساني إلى جانب
 .عمى الخوف قبل العممية الجراحية

و بالنسبة لمجانب التطبيقي فمقد تضمن منهج البحث حيث استخدمنا المنهج الإكمينيكي ثم مجموعة 
الملاحظة و المقابمة ثم مقياس إدراك الضغط  المتمثمة في البحث أدواتعمى  و اعتمدنا البحث

  و في الأخير تم وضع خاتمة البحث ثم قائمة المراجع. النفسي 
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 تمهيد :

يواجو الفرد في مراحل حياتو العديد من المواقف و الأحداث و الأزمات، تختمف من حيث شدتيا و  
ة المواءمة المستمرة بين تأثيرىا عميو، حيث يختمف الأفراد في كيفية التعامل معيا ، فيسعى إلى عممي

فتشعره بالضغط النفسي كنتيجة لا يستطيع الفرد أن يتكيف معو، فيو  الذاتية و ظروفو الخاصة، مكوناتو
 . حالة من عدم التوازن تنشأ من خلال المثيرات الداخمية و الخارجية التي تؤثر في نفسية الفرد

لذا يثير موضوع الضغط النفسي في الوقت الراىن اىتماما ممحوظا بين المختصين في مختمف ميادين عمم 
مجال  من بينيا جالاتفي جميع المفي و التكنولوجي الذي نعيشو فنظرا لمتقدم الثقا،  النفس و الطب

الطب الذي أخذ نصيبو ىو كذلك من تطور الأبحاث و حداثة الأجيزة الطبية إلا أن ىذا لم يكن كافيا 
يعيش في حالة ضغط  يوف خاصة الراشد ة المقبل عمى العممية الجراحيةلطمأنة نفسية المريض خاص

و   كبير لكثرة مسؤولياتو و درجة الوعي لديو و الأمر الذي يسبب لو كثيرة الأفكار السمبية و التشاؤمية
  .حالة الذعر و الخوف التي يعيشيا نظرا لخطورتيا و تعقيدىا

ذي راحية الوعمى ىذا الأساس قمنا بدراسة تحت عنوان الضغط النفسي لدى الراشد المقبل عمى العممية الج
 الإطار العام لمدراسة مبرزين  حتوي عمىا النظري  الجانبالنظري و التطبيقي ، ف قسمناه بداية بالجانب

ما أ .إشكالية البحث و الفرضيات، أسباب اختيار الموضوع، أىمية و أىداف الدراسة، و مفاىيم الدراسة
الجانب التطبيقي فقد أما  .لجراحيةو ىما الضغط النفسي، العممية ا عمى فصمين الفصول فقد اشتممت

 .تطرقنا فيو إلى المنيج المستخدم و مجموعة البحث و الأدوات و التقنيات المستعممة



 

 

 

 



   الفصل التمهيدي                                                                                              الإطار العام للدراسة

 

5 
 

 الإشكالية 4

، فإن  لقد أصبحت مشاكل و ضغوطات الحياة من الظواىر الممموسة في العديد من المجتمعات        
و ىذه التطورات انعكست بشكل  ، العصر الذي نعيش فيو ىو عصر التطورات العممية و التكنولوجية

كما أشار العديد من ، ايجابي عمى حياة الفرد إلا أنيا أفرزت انعكاسات سمبية مثل الضغوط النفسية 
عصر "الضغوط النفسية" و مظير من مظاىر طبيعة الحياة البشرية ، ىو الباحثين بأن القرن الحالي 

و أصبح الضغط في حد ذاتو يصيب جميع بحيث أصبحت كممة "ضغط" متداولة بين ألسنة الجميع 
و نخص بالذكر الشخص الراشد نظرا لما  ...(شباب، راشدين، شيوخ، عمال، طمبة) شرائح المجتمع

، لذا يسعى الإنسان دائما في  تفرضو عميو مرحمتو العمرية و كثرة مسؤولياتو و نشاطاتو و التزاماتو
 .الحياة عن كاىمو ءو إلى تخفيف عبو الراحة النفسية  الاستقرارالبحث عن الأمن و 

                 الشخص  يييئما الحياة إلا معاناة و مشقة و شدائد و ضغوط و إن فيم ىذه القاعدة و  "     
فسيولوجيا لتقبل ىذه الحقيقة التي لا تغيب عنيا الشمس لأن القاعدة النفسية الثانية تنص عمى و  نفسيا 

إذا لم تكن في استطاعتنا منع أو صد كوارث و ضغوط الحياة، فإن في استطاعتنا تقوية نفسية  »حقيقة : 
و ىذا ما جعل الانسان  ( 8002) غانم « الشخص حتى يكون دوما مستعدا لمواجية مثل ىذه الضغوط 

ي إلى في صراع دائم من أجل تحقيق التوازن النفسي بين ذاتو و ظروفو الخاصة ، فيؤدي الضغط النفس
إفراز إنحرافات تشكل عبئا عمى قدرة و مقاومة الناس الناس في التحمل، فرياح الحضارة تحمل في طياتيا 
آفات تستيدف النفس الإنسانية و زيادة التطور تحمل النفس الأعباء فوق الطاقة و ينتج عنيا زيادة في 

  (3، ص8002الأمارة سعد ،) قميةالضغوط عمى أجسامنا مما ينعكس عمى الحالة الصحية و النفسية والع

  عمى أية حال فمن الأسباب التي تؤدي بالفرد إلى عدم التوازن و اليدوء ىو إصابتو ببعض  و   
  الأمراض العضوية حيث يواجو عدة صعوبات من بينيا المرض الذي يمزم صاحبو بإجراء عممية

فالعلاج الجراحي ىو البديل الوحيد عند فشل العلاج الدوائي في تحقيق أىداف الشفاء و بالرغم  جراحية،
من التطور العممي و الطبي الذي نعيشو و حداثة الأجيزة الطبية إلا أن فكرة الخضوع لمعممية الجراحية 

حية يصعب عميو تفجر معيا قائمة طويمة من المخاوف فبمجرد معرفة المريض بأنو سيجري عممية جرا
تقبل و مواجية الفكرة فمن الطبيعي أن تنيار معنوياتو و منو ىنا تظير أىمية الأخصائي النفساني في 

        ، حيث يكون الضغط النفسي ىو الحالة دراسة الحالة النفسية لممريض المقبل عمى العممية الجراحية

 6 
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التي تخمقيا فكرة الخضوع لإجراء العممية الجراحية و من خلال ما تطرقنا إليو نطرح  الإستجابية التكيفية
 التساؤل التالي : ىل الإقبال عمى العممية الجراحية يزيد من الضغط النفسي لدى الراشد ؟

 فرضيات الدراسة 4  .2

 وعميو يمكن صياغة الفرضية الاتية :

 .يزيد من الضغط النفسي لدى الراشدالإقبال عمى العممية الجراحية الفرضية 4 

 أسباب اختيار الموضوع 4 .8
  تبيان العلاقة التي تربط بين الجانب النفسي و الميدان الجراحي و ما مدى تأثير أحدىما عمى

 الاخر.
 .قمة البحوث التي تناولت موضوع دراسة الضغط النفسي لدى الراشد المقبل عمى العممية الجراحية 
 التي يعيشيا الراشد في المستشفى ابراز المعاناة.  
 أهمية الدراسة 4 .3
 .الأىمية التي يحتميا موضوع الدراسة و كذلك المتغيرات 

  المقبل عمى العممية الجراحية.اعطاء تصور واضح حول الضغط النفسي لدى الراشد 

 تيم الكشف عن طبيعة مواجية الضغوط النفسية لدى المقبمين عمى العممية الجراحية إزاء مواجي
 لمموقف الضاغط.

  تسميط الضوء عمى الحالة النفسية لدى الراشد المقبل عمى العممية الجراحية مع إعطاء صورة
 واضحة لأثر الضغط النفسي لممريض .

 أهداف الدراسة 4 .4
  .الكشف عن مدى فعالية التحضير النفسي و اسيامو في نتائج العممية الجراحية 
  .التأكيد عمى إزالة الاضطرابات النفسية المصاحبة لمعممية الجراحية 
  اعطاء أىمية لممريض المقبل عمى العممية الجراحية و حتى بعد نجاحيا ، فالجانب النفسي لا

 يمكنو أن يكون بعيدا كل البعد عن الجانب العضوي بل ىو مكمل لو و العكس صحيح.  
  يض بالدرجة الأولى بضرورة الاىتمام بالجانب النفسي لممريض .توعية الأسرة الطبية و أسرة المر 
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 تحديد المفاهيم 4 .5

 

 الضغط النفسي :  

ىو عبارة عن تجارب و احساسات خاصة بالفرد و التي من خلاليا يشعر باختلالات نفسية إصطلاحا 4 
و كل ىذا ينتج عن عوامل في البيئة الخارجية أو  أو عضوية و التي يترتب عنيا التوتر و عدم الإستقرار

 (8003،333) راوية حسن،  عوامل خاصة بالفرد نفسو.

يشير إلى وجود عوامل خارجية ضاغطة عمى الفرد تولد لديو الإحساس بالتوتر و عدم التوازن و  : اجرائيا
الراشد المقبل عمى العممية يتحدد مفيوم الضغط النفسي في ىذا البحث بالدرجة التي يتحصل عمييا 

الجراحية من خلال تطبيق مقياس الضغط النفسي الذي صمم من طرف "لفنستاين" لقياس إدراك الضغط 
 .النفسي

 

 العملية الجراحية :  

ىي تقنية طبية تركز عمى التدخل الطبي لعلاج الأنسجة المصابة كقاعدة عامة، تعتمد عمى إصطلاحا 4 
ب الجراح، إلى طبيب الإنعاش، إلى مساعدين، و فريق خاص بالتخدير فريق طبي مؤىل، من الطبي

  .(80، ص2009) راغب السرجاني، فالعممية الجراحية تتم من خلال فريق طبي كامل متكامل 

 ىي عبارة عن تدخل طبي يقوم بو الجراح باستعمال الأدوات الخاصة بالجراحة و ذلك باحداث إجرائيا 4
 شق في العضو المصاب من أجل إزالة الألم .

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

 

 

 

 

 الفصل الثاني : الضغط النفسي

 تمهيد

 تعريف الضغط النفسي -1
 أنواع الضغط النفسي -2
 أعراض الضغط النفسي -3
 أسباب الضغط النفسي -4

 الاثار المترتبة على الضغط النفسي -5
 النضريات المفسرة للضغط النفسي -6

 قياس الضغط النفسي -7

 خلاصة

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث : العملية الجراحية

 تمهيد

 تعريف العملية الجراحية -1
 وصف العملية الجراحية -2
 أدوات العملية الجراحية -3
 أنواع العملية الجراحية -4
 مخاطر العملية الجراحية -5

 أهمية تواجد الأخصائي النفساني إلى جانب الجراح -6
 أجل التغلب على الخوف قبل العملية الجراحية الخطوات المتبعة من -7

 خلاصة

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 



         الميداني الدراسة إجراءات                                                              الرابع  الفص  

 

14 
 

 

 الفصل الرابع : إجراءات الدراسة الميدانية 

 تمييد

 منيج البحث   -1
  المنيج العيادي 
  دراسة حالة 

 مجموعة البحث-2
  دوات جمع البياناتأ-3

  المقابمة 
  الملاحظة 
  المقياس 

 خلاصة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       



         الميداني الدراسة إجراءات                                                              الرابع  الفص  

 

15 
 

 تمييد :

 

فاليدف من ىذا الجزء ىو  كما ىو معموم لا يخمو أي بحث في مجال عمم النفس من الدراسة الميدانية ، 
عرض مختمف الخطوات المنيجية التي اعتمدنا عمييا لتحديد الأىداف المذكورة سابقا في ىذا البحث فبعد 

الإلمام بالدراسة النظرية التي تناولنا فييا تحديد الإشكالية ، الفرضية ، الأىداف ، و الأىمية بالإضافة 
جراحية ، و منو نتطرق في ىذا الفصل إلى الدراسة الميدانية إلى الفصول : الضغط النفسي و العممية ال

، مجموعة البحث  و الأدوات المستخدمة في  دوات جمع البياناتأ،  سنتناول فييا المنيج المستخدمالتي 
  ىذه الدراسة .
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 منيج البحث : -1

ىو الخطة التي يسير عمييا الباحث بدأ من التفكير في موضوع الدراسة حتى ينتيي من انجازه،  المنيج :
و ىو خطة معقولة لمعالجة مشكمة ما، و حميا عن طريق استخدام المبادئ العممية المبنية عمى 

 )14، ص2112) محمد خان، الموضوعية و الإدراك السميم المدعمة بالبرىان و الدليل 

من أجل تحميل و دراسة الإشكالية المطروحة تم الإعتماد عمى المنيج الإكمينيكي لما لو من خصائص 
 .تخدم موضوعي

 : يعد أحد المناىج الميمة و الأساسية في مجال الدراسات النفسية فيو يعتمد  المنيج الإكمينيكي
قدر الإمكان عمى  عمى الملاحظة المعمقة للأفراد الذين يواجيون مشاكل معينة، و التعرف

ظروف حياتيم بغية التوصل إلى تأويل كل واقعة في ضوء كل الوقائع الأخرى ذلك أن الكل 
، 2005) عبد الرحمان الوافي، يشكل مجموعة دينامية لايمكن تبسيطيا دون تشويييا و تبريرىا 

 )65ص

ب لمفيم الشامل لمحالة و باعتبارىا الطريقة الأنس و يقوم المنيج الإكمينيكي أساسا عمى دراسة حالة
 لمحصول عمى أكبر قدر من المعمومات عن المفحوص .

 يعرفيا "جوليان روشر" عمى أنيا المجال الذي يسمح للأخصائي النفساني  : تعريف دراسة الحالة
لجمع أكبر و أدق من المعمومات حتى يتمكن من إصدار الحكم القياسي "نحو الحالة " فيي 

دف عمى التواصل ؛ كما ترتكز دراسة الحالة عمى الملاحظة و المقابمة ؛ ترتكز عمى الفرد و تي
التاريخ الإجتماعي ؛ التاريخ الشخصي ؛ و المرضي لمحالة ؛ الفحوص الطبية الإختبارات النفسية 
؛ اليدف منيا توفير أدق المعمومات في جمع البيانات عن الحالة بصفة معمقة و قد جمعنا في 

  (154؛ ص 1998)مصطفى عبد المعطي ، الملاحظة و المقابمة  دراستنا لمحالة بين

و تعرف دراسة الحالة في عمم النفس العيادي بأنيا الفحص العميق لحالة فردية و ذلك انطلاقا من 
 و يسمح ذلك بفيمو في كل معاشو . ملاحظة وصفية و ربطيا بتاريخ المفحوص

        ((Hachette,1193,267 

 

 6 

 

 6 
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 مجموعة البحث : -2
تتكون مجموعة بحثنا من حالات بين نساء و رجال راشدين مقبمين عمى العممية الجراحية تم 
اختيارىم بطريقة قصدية حسب ما يخدم بحثنا و أغراضو ، حيث يعرفيا عبد الرحمان العسوي " 

اجيا عمى أنيا مفردات معينة تمثل المجتمعات الأصمية منتقات عمى أساس خصائص معينة يحت
)عبد الرحمان الباحث في الدراسة و يعطي ىذه العينة نتائج أقرب مما تكون إلى نتائج شاممة "

 .(52،ص1998العسوي،
يتواجدون في مصمحة الجراحة العامة ) جناح رجال و نساء ( كل حسب نوع العممية التي 

سنة و يختمفون من حيث المستوى الدراسي و يقطنون  88-04تبمغ أعمارىم ما بين  سيجرييا ،
 بالبويرة .

  : دوات جمع البياناتأ -3
  : تعتبر من الأدوات الرئيسية لجمع المعمومات والبيانات في دراسة الأفراد و المقابمة العيادية

ات شيوعا و فعالية في الجماعات الإنسانية ، كما أنيا تعد من أكثر وسائل جمع المعموم
  .الحصول عمى البيانات الضرورية لمبحث و المقابمة ليست بسيطة بل ىي مسألة فنية

و قد عرف "أنجمس" المقابمة بأنيا محادثة موجية يقوم بيا الفرد مع آخر أو مع أفراد بيدف         
 بيا في عمميات التوجيو و الحصول عمى أنواع من المعمومات المستخدمة في بحث عممي أو الإستعانة 

 . )15، ص2111) بوحوش،  التشخيص و العلاج

كما تعرف المقابمة أيضا بأنيا استبيان شفوي و تعني المقاء بعدد من الناس و سؤاليم شفويا عن 
بعض الأمور التي تيم الباحث، بيدف جمع اجابات تتضمن معمومات و بيانات يفيد تحميميا في تفسير 

 ) . 171، ص2111عبد المجيد ابراىيم، ) ار الفروضالمشكمة أو اختب
 

فيقصد بأنيا سمسمة من الأسئمة التي يأمل منيا  و لدراستنا ىذه اخترنا المقابمة النصف موجية،
الباحث الحصول عمى الإجابة من المفحوص و من المفيوم طبعا أن ىذا الأسموب لا يتخذ شكل تحقيق 
و إنما تدخل الموضوعات الضرورية لمدراسة خلال المحادثة تكفل قدرا كبيرا من حرية التصرف و يحرص 

 .)112 ، ص1984جوليان روتر،  ( و غير مباشرةالباحث ألا يقترح إجابات مباشرة أ
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  تعتبر الملاحظة الخطوة الأولى في البحث العممي و تعد أحد وسائل جمع : الملاحظة
المعمومات المتعمقة بسموكات الفرد و مواقفو و اتجاىاتو ، وتعطي الملاحظة معمومات لا يمكن 

 كالإستبيان و المقابمة و الإختبارات .الحصول عمييا أحيانا باستخدام الأدوات الأخرى 

فالملاحظة عبارة عن " الإعتبار المنتبو لمظواىر أو الأحداث بقصد تفسيرىا و اكتشاف أسبابيا          
و عوامميا والوصول إلى القوانين التي تحكميا ، و تأخذ عدة أشكال و ليا وضائف متعددة تبعا لأغراض 

 . (57،ص1999لواصل ، ) بن عبد الله ا البحث و أىدافو

و تعرف أيضا بأنيا : عممية مراقبة أو مشاىدة سموك الضواىر و المشكلات و الأحداث و         
مكوناتيا المادية و البيئية و متابعة سيرىا و اتجاىاتيا و علاقاتيا ، بأسموب عممي ومخطط                 

و التنبؤ بسموك الظاىرة و توجييو لخدمة أغراض ىادف بقصد التفسير و تحديد العلاقة بين المتغيرات 
  (112،ص2111)مصطفى عميان ،و محمد غنيم، الإنسان و احياجاتو .

 : المقياس  

 وصف الإختبار: 

دراك إبيدف قياس مؤشر  3991سنة   ''Lavensteinلفنستاين '' عد ىذا الاخبار من طرف الباحث  
 عبارة نميز منيا بنود مباشرة و اخرى غير مباشرة .  14و يتكون ىذا الاختبار من ، الضغط 

، 33، 34، 9، 8، 7، 6، 8، 0، 1، 2: )  رقم تتمثل في عبارات عبارة و 22تمثل  : البنود المباشرة
تدل ىذه العبارات عمى  و(. 14، 28، 27، 26، 20، 21، 22، 24، 39، 38، 36، 38، 30، 32

 وجود مؤشرات الضغط المنخفض يجيب عمييا المفحوص . 

، 28، 23، 37، 31، 34، 7،  3(عبارات المتمثمة في العبارات رقم  8تشمل  : المباشرة البنود الغير
 دراك الضغط إعمى مؤشر  دراك الضغط المرتفع عندما يجيب عمييا بالرفض وتدل عمى وجود إ (. 29

 عندما يجيب عمييا بالقبول .  المنخفض

 

 6 
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  : كيفية تطبيق المقياس

  : يقوم الفاحص بشرح التعميمة لمفرد المعرض لوضعية القياس النفسي وتتمثل التعميمة

وذلك  في الخانة التي تصف ماينطبق عميك عموما، (X)امام كل عبارة من العبارات التالية ضع العلامة 
خلال سنة او سنتين الماضيتين ، اجب بسرعة دون ان نزعج نفسك بالمراجعة اجابتك واحرص عمى 
وصف مسار حياتك بدقة خلال ىذه المدة ، ىناك أربع اختبارات عند الإجابة عمى كل عبارة من عبارات 

 تقريبا ابدا ،احيانا ،كثيرا،عادة . : الاختبار وىي بالترتيب

  : باركيفية تصحيح الاخت

نقاط وىذه الدرجات تتغير حسب  0إلى  3إن كيفية تصحيح و تنقيط عبارات الاختبار يتم التدرج فييا من 
 . )عادة(الى اليسار  )تقريبا ابدا(من اليمين  0الى  3نوع البنود ، فالبنود المباشرة تنقط من 
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 اتمة :ــــــخ

لقد حاولنا في ىذه الدراسة تسميط الضوء عمى مستوى الضغط النفسي لدى الراشد المقبل عمى      
العممية الجراحية، فالضغط النفسي ىو حالة من التوتر النفسي و الجسدي تعتري الفرد عندما يتعرض 

لجسم المريض لمواقف و أحداث تستمزم منو مطالب تكيفية تفوق امكانياتو، فالعممية الجراحية ىي اعتداء 
و فكرة العممية الجراحية تجر معيا قائمة طويمة من التساؤلات و المخاوف، حيث يسعى الأطباء و 

 الأخصائيين النفسانيين في تحقيق الصحة الجسدية و النفسية لمفرد .

و ىذا ما حاولنا التعرف عميو في دراستنا حيث افترضنا أن الإقبال عمى العممية الجراحية يزيد من  
لضغط النفسي لدى الراشد، و ذلك باستخدام المنيج الإكمينيكي و مجموعة من الأدوات المتمثمة في ا

 المقابمة النصف الموجية و الملاحظة و تطبيق مقياس ادراك الضغط لـ " لفنستاين ".

بمية و في الأخير نعتبر دراستنا ىذه إلا بداية و محاولة بسيطة تميد الطريق أمام اجراء دراسات مستق 
بتوجيات منيجية و نظرية تضيف المزيد من المتغيرات المؤثرة في ىذه الدراسة لإعطاء صورة أوضح 

 تساىم في اثراء البحث العممي.
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