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أتقدم بجزٌل الشكر و العرفان إلى جمٌع أساتذة علم النفس بجامعة 

البوٌرة و بالخصوص قسم علم النفس العٌادي على عطائهم المتمٌز فً 

 .سبٌل خدمة الطلبة

كما لا ٌفوتنً أن اشكر كل الأسرة الجامعٌة من موظفٌن و عمال، و 
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شًء جمٌل أن ٌسعى الإنسان إلى النجاح فٌحصل علٌه و الأجمل أن ٌتذكر من 

 .كان السبب فً ذلك

 .........أهدٌه إلى التً تنفست أنفاسها و سمعت نبض قلبها فً أحشائها 

 ........إلى التً ؼمرتنً بحنانها و عملت لأجل أن تسعدنً و ٌهدأ بالها 

 أمــــــي

إلى الذي لم ٌبخل علً .....إلى الذي أتمنى طبع أخلاقه لأؼرسها فً ذاتً 

 ....بإمكاناته لإكمال دراستً 

 .......إلى الذي فً وصفه تعجز كل عباراتً 

 أبـــــــي

...... إلى  من أحبهم قلبً و لم ٌذكرهم لسانً و نسٌهم قلمً 
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 أطال الله فً عمرك...... أمـــً 
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 إلى من بذل كل ؼالً لأجل راحتً
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 الإهداء 

 تمهٌد 

 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول

 إشكالٌة البحث -1

 فرضٌة البحث -2

 أسباب اختٌار الموضوع -3

 أهمٌة البحث -4

 أهداؾ البحث -5

 تحدٌد المفاهٌم -6

 السلوك العدواني:الفصل الثاني 

 تمهٌد

 تعرٌؾ السلوك العدوانً -1

 بعض المفاهٌم المتعلقة بالسلوك العدوانً -2

 مظاهر السلوك العدوانً -3

 أسباب السلوك العدوانً -4

 التشخٌص الفارقً للسلوك العدوانً -5

 بعض النظرٌات المفسرة للسلوك العدوانً -6



 
 

 نظرٌة التحلٌل النفسً -1.6

  النظرٌة السلوكٌة-2.6

 النظرٌة المعرفٌة -3.6

 خلاصة 

 

 التوافق النفسي:الفصل الثالث

 تمهٌد 

 تعرٌؾ التوافق النفسً -1

 مستوٌات التوافق النفسً -2

 معاٌٌر التوافق النفسً -3

 عوائق التوافق النفسً -4

 خلاصة 

 المراهقة :الفصل الرابع 

 تمهٌد 

 تعرٌؾ المراهقة -1.1

 خصائص مرحلة المراهقة -2.1

 المشكلات التً تواجه المراهق -3.1

 خلاصة 

 

 



 
 

 الجنوح : الفصل الخامس

 مفهوم الجنوح -1.2

 العوامل المؤدٌة للجنوح -2.2

 خلاصة 

 : الجانب التطبيقي 

 الإجراءات المٌدانٌة للدراسة: الفصل السادس

 المنهج المتبع -1

 مجموعة البحث -2

خاتمة  

  



 
 

 تمهيد 

    تعد فترة المراهقة فترة حرجة بالنسبة للكثٌر من المراهقٌن و نظرا لما ٌصاحبها من نمو جسمً، 

نفسً ،انفعالً و اجتماعً و هً مرحلة تتمٌز فٌها تصرفات الأفراد خاصة المراهقٌن بجملة من 

 .العواطؾ و الانفعالات الحادة والعنٌفة

لذلك فهم ٌسعون إلى التوافق النفسً لتخطً الصعوبات بإحداث توازن بٌن رؼباتهم و مطالب البٌئة 

 .التً ٌعٌشون فٌها 

من هنا تظهر العدٌد من الاضطرابات النفسٌة ،السلوكٌة و الانفعالٌة و التً بدورها تؤثر على مستوى 

السلوك و ذلك من خلا ظهور سلوكات شاذة تدفع بالمراهق نحو الانحراؾ ، من بٌن هذه السلوكات 

نجد السلوك العدوانً الذي ٌرمً إلى إٌذاء الذات أو الأخرٌٌن  حٌث ٌأخذ هذا الأخٌر أشكالا عدة منها 

 .ما هو مباشر ومنها ما هو ؼٌر مباشر 

و علٌه جاءت هذه الدراسة كمحاولة لتناول السلوكات الؽٌر تكٌفٌة التً تسٌطر علٌها مظاهر العدوان 

 .محاولٌن تسلٌط الضوء على مدى تأثٌر هذه السلوكات على التوافق النفسً

ففً بحثنا هذا تناولنا جانب نظري ٌتضمن خمسة فصول و جانب تطبٌقً سلطنا فٌه الضوء على كل 

 . ما اعتمدناه  فً المٌدان من المنهج المتبع و مجموعة البحث 

  



 
 

 الفصل التمهيدي

 إشكالية البحث  -1

 فرضية البحث  -2

 أسباب اختيار الموضوع  -3

 أهمية البحث  -4

 أهداف البحث  -5

تحديد المفاهيم   -6
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الإشكالية  -1

    تعتبر المراهقة فترة عبور و انتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد و الرجولة إذ تمتد 

 سنة و أهم ما ٌمٌزها الاهتمام بالذات و الجسد على حد سواء مع اكتشاؾ 19 إلى 11من سن 

 (البلوغ)الذات ، الؽٌر، و العالم و من ثم تتخذ المراهقة أبعادا ثلاث تتمثل فً  البعد البٌولوجً 

  .(المراهقة)، البعد النفسً (الشباب)، البعد الاجتماعً 

حٌث تبدأ بمظاهر البلوغ إذ تكون هذه البداٌة واضحة و نهاٌتها تأتً مع تمام النضج الاجتماعً 

 . دون تحدٌد ما قد وصل إلٌه الفرد من هذا النضج 

كما تتمٌز فترة المراهقة بحدوث تؽٌرات كثٌرة فً شخصٌة المراهق من جمٌع النواحً بما فٌها 

إذ ٌنتقل من  التفكٌر القائم على إدراك الملموس إلى . النفسٌة، العقلٌة، الاجتماعٌة و الانفعالٌة 

اعتماد التفكٌر العمٌق فً أموره فتزداد لدٌه القدرة على فهم و تحلٌل الأمور إضافة إلى الانتقال 

فشخصٌة المراهق لا .من مرحلة الاعتماد على الؽٌر إلى الاعتماد على النفس و الاكتفاء بالذات

تنفصل عن شخصٌته التً تكونت فً الطفولة لأن خبراته السابقة تركت أثارا فً شخصٌته ، 

حٌث إن التؽٌرات التً مر بها المراهق من الطفولة إلى المراهقة تؤدي إلى التؽٌر فً مجال 

الانتماء إلى الجماعة ، القٌم و الاهتمامات التً تتطلب التعاٌش مع الراشدٌن و اختٌار النموذج 

بمرحلة الخبرات " هوروكس "الصحٌح للسلوكات التً تتماشى مع بٌئته، هذه المرحلة سماها 

 . الجدٌدة أٌن ٌقٌم المراهق علاقات جدٌدة و ٌتعامل مع الكبار بأسلوب جدٌد 

   فإذا استؽل المراهق هذه الخبرات بطرٌقة اٌجابٌة تكون النتائج مرضٌة أما إذا استؽلت هذه 

إذ أن أهم . الخبرات بطرٌقة سلبٌة انتقل المراهق من وضع معروؾ إلى وضع و بٌئة مجهولة

ما ٌمٌزها جملة من العواطؾ ، الانفعالات و التوترات الحادة و هذا ما قد ٌدفع بالمراهق 

أٌن ٌعد عالم . للدخول فً عالم الجنوح و الانحراؾ لتفرٌػ الضؽوطات التً ٌتعرض لها 

الجنوح من المشكلات النفسٌة و الاجتماعٌة الخطٌرة التً تواجهها الأسرة ، المدرسة و تصٌب 

المجتمع فً اعز ثرواته و تستهدؾ فئة المراهقٌن فتجعل منهم عوامل هدم و هنا  ٌلجا المراهق 

 . الخ ....إلى ارتكاب جنح و جناٌات كتعاطً المخدرات ، الضرب ن السرقة ، القتل 

( 165ص1998الطحان)من هنا ٌطلق على المراهق فً عالم الجنح و الجناٌات بالحدث الجانح 

حٌث تستحوذ مشكلة الأحداث الجانحٌن فً الجزائر خلال السنوات الأخٌرة اهتمام العدٌد من 

الباحثٌن فً علم النفس من حٌث الدراسة و التحلٌل أٌن ٌزداد الاهتمام بها ٌوما بعد ٌوم بتزاٌد 

 1998عدد المنحرفٌن ، فإذا نظرنا إلى هذه الأرقام نلتمس الخطر الذي ٌهدد هذه الفئة فمنذ سنة 

 بلػ عدد الموقوفٌن من طرؾ مصالح الدرك الوطنً من فئة الأحداث الجانحٌن 2003إلى ؼاٌة 

حدث ، أما فً 3123 بلػ عدد الأحداث الجانحٌن 2004 حدث ، إما فً سنة 33551حوالً 

 بلػ عدد القضاٌا المسجلة باسم 2013 حدث ، أما سنة 3798 ارتفع عددهم إلى 2005سنة 

اوملٌلً ) قضٌة تورط فٌها الكثٌر من الأحداث إناثا و ذكورا 3393الأحداث الجانحٌن 

 . فمن خلال هذه الإحصائٌات تظهر لنا فظاعة الوضع و خطورته  (2017حمٌد

فالحدث الجانح ٌتأثر وجدانٌا ، انفعالٌا و سلوكٌا إذ ٌعانً من اختلال فً الجانب النفسً  ما 

ٌؤثر ؼلى سلوكاته ، حٌث ٌصبح الجانح نوعا ما عدوانٌا بدرجة أو بأخرى ، أٌن أصبح العدوان 
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زرارقة "فً عصرنا هذا ظاهرة سلوكٌة واسعة الانتشار فقد عرؾ السلوك العدوانً  حسب 

. بأنه فعل ٌهدؾ إلى إٌذاء الآخرٌن أو إتلاؾ ممتلكاتهم شرط توفر النٌة بإٌقاع الأذى " فٌروز 

(" 2013)بوشاشً سامٌة " من بٌن الدراسات التً أشارت الى السلوك العدوانً لدٌنا دراسة 

أٌن توصلت الى وجود " السوك العدوانً و علاقته بالتوافق النفسً لدى المراهقٌن " بعنوان 

و  .فروقات فً سلوكات المراهقٌن بحٌث ٌتمٌز البعض منهم خاصة الذكور بعدوانٌة مرتفعة 

، بعنوان العدوان الجسدي و  (107 -102 ص2007)" مونور و جومٌز "فً دراسة أخرى لـ 

 . النفسً فً ظل العلاقات بٌن طلاب الجامعة الاسبانٌة 

عملت على الكشؾ عن مظاهر العدوان لدى الطلبة فً ظل علاقاتهم و شملت الطلبة اللذٌن 

 طالب و طالبة و التً تحصلنا من خلال 250 سنة  بحوالً 27 و 18تتراوح أعمارهم ما بٌن 

 . نتائجها على انتشار عالً للعدوان النفسً و الطبٌعً 

إذ ٌعتبر السلوك الؽٌر سوي من بٌن السلوكات التً تؤثر على تنظٌم العلاقة بٌن ذات المراهق 

صالح )و الأشخاص المحٌطٌن به ما ٌحدث شرخا فً توافقه مع ذاته و مع الآخرٌن كما ٌعرؾ 

التوافق النفسً على انه حصٌلة لجهود الإنسان تتضمن خبراته الماضٌة  (2008حسن الداهري 

 الذي 2004و الحاضرة للانطلاق نحو المستقبل ، و فً دراسة للباحث جابر عبد الحمٌد جابر 

 مراهق ، حٌث تبٌن 90قام بدراسة العلاقة بٌن تقبل الذات و التوافق النفسً على عٌنة قوامها 

 . من النتائج المتحصل علٌها أن هناك علاقة اٌجابٌة بٌن تقبل الذات و التوافق النفسً 

و هنا ٌتبٌن لنا أن التوافق النفسً من أهم العملٌات النفسٌة فً حٌاة الإنسان بمحاولة منه للعٌش 

فً توازن نفسً وأن أي خلل على مستوى هذه العملٌة ٌؤدي بالمراهق إلى الدخول فً مشكلات 

توافقٌة نفسٌة تصعب علٌه  العٌش فً صحة نفسٌة  كما تعٌقه عن  تحقٌق أهدافه ، فتوافق 

المراهق الجانح نفسٌا قد ٌتأثر بدخوله عالم الجنوح و كذا ارتكابه لسلوكات ؼٌر توافقٌة عدوانٌة 

 : تزامنا مع مرحلة المراهقة ، للإجابة على هذه الإشكالٌة ارتأٌنا إلى طرح التساؤل التالً 

 ما مدى تأثٌر السلوك العدوانً على التوافق النفسً لدى المراهق الجانح ؟ 

 الفرضية العامة - 2

 . ٌؤثر السلوك العدوانً على التوافق النفسً لدى المراهق الجانح 

 : أسباب اختيار الموضوع -3

     إن السبب الرئٌسً لاختٌار هذا الموضوع هو الانتشار الكبٌر للجرائم التً اقترفها الأحداث 

فً وقتنا الحالً إضافة إلى ذلك الاهتمام الشخصً بالموضوع ، حٌث كان لنا تعامل مسبق و 

:  احتكاك مباشر على مستوى مركز إعادة التربٌة ، من أهم هذه الأسباب نذكر 

طبٌعة المرحلة العمرٌة التً ٌعٌشها الحدث الجانح و حساسٌتها و التؽٌرات التً تطرأ فٌها مع - 

أهمٌة دراستها خاصة أن هذه الفئة تحتاج إلى دراسة نفسٌة معمقة كونها فترة مهمة لتكوٌن فرد 

 قادر على مساٌرة ما ٌحصل له من أحداث 
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طبٌعة المجتمع الجزائري الذي ٌحوي العدٌد من الأحداث الجانحٌن نظرا للتفاقم و التزاٌد - 

 الرهٌب لهذه الظاهرة فً الآونة الأخٌرة 

 معرفة السلوكات البارزة و الممٌزة للجانحٌن - 

 التعرؾ أكثر على هذه الشرٌحة الاجتماعٌة من خلال المقابلات الإكلٌنٌكٌة - 

إٌمانا منا بان التوافق النفسً له أهمٌة بالؽة فً حٌاة الحدث الجانح خاصة فٌما ٌتعلق بتأثٌره - 

 على السلوك 

 محاولة فهم خذه الفئة و ما تعانٌه على الصعٌد النفسً - 

 محاولة إثبات أن هناك أسباب نفسٌة تدفع بالحدث لممارسة سلوكات إجرامٌة منحرفة - 

 محاولة مٌول و اتجاهات الحدث- 

 : أهمية البحث - 4

      ٌكتسً هذا البحث أهمٌة كبٌرة أٌن سنسلط الضوء على واقع السلوك العدوانً لدى 

 : سنلخص هذه الأهمٌة فٌما ٌلً . المراهق الجانح و أثره على التوافق النفسً 

 الانتشار الواسع للسلوك العدوانً باعتباره ٌمس شرٌحة فعالة فً المجتمع -

 . أهمٌة المرحلة العمرٌة التً ٌعٌشها الجانحون ة التً تتشكل فٌها هوٌة الفرد-

زٌادة عدد الجانحٌن تمثل عامل قلق و مشكلة اجتماعٌة ، تربوٌة و نفسٌة لابد من البحث عن - 

 .حلول لها

دراسة علمٌة للمجال السٌكولوجً فٌما ٌخص المواضٌع النفسٌة التً تتناول السلوك العدوانً - 

 .و التوافق النفسً 

 . التعرؾ على أهم العوامل النفسٌة التً تقؾ خلؾ ظاهرة جنوح الأحداث -

 . اكتشاؾ أوجه القصور فً الأسرة و المجتمع -

 . معرفة مختلؾ السلوكات العدوانٌة لدى المراهقٌن الجانحٌن و أثرها على توافقهم النفسً - 

نظرا للأبحاث و الدراسات الؽٌر معمقة حول جنوح الأحداث و خاصة الأبحاث السٌكولوجٌة - 

 . بٌن مختلؾ الاتجاهات النفسٌة 

  

 : أهداف البحث -5

     لكل بحث أو دراسة أهداؾ ٌحاول الباحث الوصول إلٌها و ٌحمل هذا البحث فً طٌاته 

 : العدٌد من الأهداؾ ، أهمها 
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  جمع المعلومات حول كل ما ٌخص السلوك العدوانً و التوافق النفسً لدى

 .الأحداث 

 : تحديد المفاهيم - 6

 : السلوك العدواني - 6-1

 : التعريف الاصطلاحي

السلوك العدوانً على أنه أي السلوك ٌعبر عنه بأي ردة فعل ،  (2000)ٌعرؾ ٌحً أحمد فوله 

 . ٌهدؾ الى اٌقاع الأذى و الألم بالاخرٌن أو الى تخرٌب ممتلكاتهم 

 :التعريف الإجرائي 

 . لقٌاس العدوانٌة " باص و بٌري "هو الدرجة التً ٌتحصل علٌها المراهق الجانح وفقا لمقٌاس 

 :التوافق النفسي - 6-2

 : التعريف الاصطلاحي

التوافق النفسً على أنه عملٌة مستمرة تتناول السلوك و  (2004)" الدسوقً كمال "ٌعرؾ 

 .البٌئة حتى ٌحدث التوازن بٌن الفرد و بٌئته و ٌتضمن اشباع حاجات الفرد و تحقٌق متطلباته 

 : التعريف الإجرائي 

 . هو الدرجة التً ٌتحصل علٌها المرهق الجانح عند تطبٌق مقٌاس التوافق النفسً 

 : المراهقة - 6-3

 19 و 11هً المرحلة الانتقالٌة من الطفولة الى مرحلة النضج أو الرشد و ؼالبا ما تكون بٌن 

 ( .2001حامد زهران )سنة 

:     الجنوح-: 6-4

 : التعريف الاصطلاحي 

هو السلوك المضاد للمجتمع ، ٌقوم على عدم التوافق و الصراع بٌن الفرد نفسه و بٌن الفرد و 

الجماعة شرط أن ٌكون الصراع و السلوك  اللااجتماعً سمة و اتجاه نفسً و اجتماعً تقوم 

علٌه شخصٌة الحدث ، و اذا كان كان سلوك الحدث سطحٌا هو عرض ٌزول بزوال العرض 

 . (المؽربً سعد )
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:  المنهج المتبع -

بما أن موضوع دراستنا هو السلوك العدوانً و أثره على التوافق النفسً لدى المراهق الجانح 

فان المنهج المناسب هو المنهج العٌادي بتقنٌة دراسة حالة ، أٌن ٌتم التقرب من الحالات و 

تتبعهم لمعرفة الخصائص و الأبعاد السلوكٌة العدوانٌة التً تتمٌز بها مجموعة البحث 

  . (المراهقٌن الجانحٌن)

  هو عبارة عن تقنٌة تتناول بالدراسة و التحلٌل سلوك : تعرٌؾ المنهج العٌادي

الأفراد اللذٌن تختلؾ سلوكاتهم عن ؼٌرهم مما ٌدعو إلى اختبارهم إذا ما كانوا 

 . أسوٌاء أم ؼٌر أسوٌاء 

 : أدوات المستعملة في الدراسة -2

اعتمدنا فً هذا البحث على المقابلة العٌادٌة النصؾ موجهة و كذا مقٌاس السلوك العدوانً 

 "باص و بٌري "لـ

 : المقابلة العٌادٌة النصؾ موجهة : 2-1

o  فً هذه الدراسة تم استخدام المقابلة النصؾ موجهة التً تتناول بحرٌة أكبر سلسلة

مواضٌع انطلاقا من تعلٌمة واسعة تسمح بالوصول إلى السٌرورات النفسٌة و هذا النوع 

من المقابلة ٌعطً المفحوص حرٌة فً التعبٌر ، أٌن تشترط أن ٌكون الفاحص مواجها 

حٌث ٌطرح الفاحص مجموعة من الأسئلة ٌنبؽً على المفحوص الإجابة . للمفحوص 

 . علٌها كل هذا كان وفقا لدلٌل المقابلة على شكل أسئلة مفتوحة بؽرض جمع المعلومات 

 " : باص و بٌري"مقٌاس السلوك العدوانً لـ: 2-2

صمم هذا المقٌاس بؽرض قٌاس متؽٌر العدوانٌة إذ ٌطبق بصفة فردٌة أو جماعٌة ، فٌطلب من 

أمام  (×)المفحوص تحدٌد مدى تتطابق كل أسلوب من الأسالٌب الموجودة لدٌه بوضع إشارة 

 .  اقتراحات 05 بند حٌث أن كل بند له 39علما أن المقٌاس ٌتضمن . الاقتراح المناسب 

  01 إلى 05ٌنقط وفقا لسلم متدرج من :  طرٌقة التنقٌط 

 " دائما" نقاط فً حالة الإجابة بـ 05نمنح 

 " ؼالبا" نقاط عند الإجابة بـ 04

 " أحٌانا"  نقاط عند الإجابة بـ 03

 " نادرا"نقطتان فً حالة الإجابة بـ 

 " أبدا" نقطة واحدة فً حالة الإجابة بـ 
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ثم تجمع كل العلامات المتصل علٌها للحصول على الدرجة الكلٌة لهذا المقٌاس ، فالدرجة 

المرتفعة لنتائج المقٌاس تدل على العدوانٌة المرتفعة و الدرجة المنخفضة تدل على العدوانٌة 

 . المنخفضة 

العدوان المضمر ، المٌل إلى العدوان ، العدوان :  أبعاد هً 03تحلل نتائج هذا المقٌاس وفق 

 الصرٌح 

  . 195و كل هذه الأبعاد تحسب وفقا للدرجة 

 : مجموعة البحث 

 : شروط اختيار مجموعة البحث  - أ

  سنة 18 إلى 14العمر ، من . 

  الحالة الصحٌة الجٌدة ، عدم وجود أي سوابق مرضٌة. 

  الجنس ، ذكور. 

  (مركز إعادة التربٌة  )أن ٌكون جمٌع أفراد مجموعة البحث من نفس المركز.  

  أن ٌكون الحدث قد ارتكب سلوك جانح دخل بسببه إلى المركز. 

 : خصائص انتقاء مجموعة البحث - ب      

/ الحالات 
 المؽٌرات 

المستوى  السن 
 الدراسً 

مدة المكوث  الجنس 
 بالمركز 

الجنحة 
 المرتكبة 

 بلال  -
 محمد  -
 ٌاسر  -
 كمال  -

  سنة 17

  سنة 16

  سنة 17

  سنة 15

 أولى متوسط 
 ثانٌة متوسط 
 أولى متوسط 

 رابعة متوسط  

 ذكر 
 ذكر 
 ذكر 
 ذكر 

 منذ شهرٌن 
  أشهر 06

  أشهر 08

 منذ شهرٌن 

حٌازة 
 مخدرات 

 حمل السلاح 
حٌازة 

 مخدرات 
 السرقة 
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 خاتمة 

و فً الأخٌر ٌبقى السلوك العدوانً  سلوكا مضادا للمجتمع ٌقوم على عدم التوافق و الصراع 

بٌن الفرد و نفسه و بٌن الفرد و الجماعة ، أٌن ٌشترط أٌن ٌكون الصراع و السلوك العدوانً 

أن هذا الأخٌر قد ٌكون ظاهرا أو قد . سمة و اتجاه نفسً و اجتماعً تقوم علٌه شخصٌة الحدث 

ٌكون راجع إلى وجود اختلال فً مكونات الشخصٌة مما أدى به إلى اكتساب سلوكات ؼٌر 

 . سوٌة منحرفة 

انطلاقا ن البحث الذي قمنا به تحصلنا على العدٌد من الملاحظات و انه لٌس من المؤكد أن 

 .ٌمتلك كل الجانحٌن سلوكات عدوانٌة قد تؤثر على توافقه  النفسً 
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