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 اƃشƂر و اƃعرفان

 

 أحمد اه عز و جل اƅذي أنعم علينا باƅصحة

 و اƅتوفيق اƅى طريق اƅعلم و اƅنجاح و بعد شƄر اه عز وجل أتقدم باƅشƄر
 ƅم يبخلوا علينا باƅنصح Ƅƅل ااساتذة اƅذي اƅجزيل

 و اارشاد و اƅتأطير 

 وƄل من ساهم من قريب او بعيد في إتمام هذا اƅمشروع اƅمتواضع. 

 

 

 

 

 

 

 



 هداءاإ

 

 اهدي ثمرة عملي اƅى من سهر ƅمد يد اƅعون ƅنا

 ƅان ينذلو اƄعمل اƅمواصلة اƅ يƅ سندا 

 انتظاروعلماني اƅعطاء بدون  اƅدراسيو تشجيعي في مساري 

يا وƅدي  م بها اƅيوم وغدا إƅيƄنجوما أهتدي  هماعتز بهما وستبقى Ƅلماتأو اƅذي  
 .اƅعزيزين

واƅى أخوتي و اخواتي وزمائي وƄل من ساهم من بعيد أو قريب في اتمام هذا 
 اƅعمل اƅمتواضع.

 

 

 

 «فل   »                                         
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  المقدمـــة



 

 

 مقدمة:

أصبحت اƅضغوطات اƊƅفسية سمة من سمات اƅحياة اƅمعاصرة Ɗظرا Ƅƅل اƅتغيرات اإƊساƊية و اƅتقدم      
اƅحضاري اƅذي هو في تصارع مستمر و على اƄƅثير من جواƊب حياة اƅفرد و اƅمجتمع فهذƋ اƅظاهرة جديرة 

ها تبقى إصابة أحد أفراد اأسرة بااهتمام ƅما ƅها من تأثيرات تترتب عƊها و رغم تعدد مصادر اƅضغوط و تƊوع
 بأحد اأمراض من اƅعوامل اƊƅفسية و ااجتماعية اƅمسببة ƅلضغط .

غاƅبا ما تمتد اإعاقة  أƊهاƅعديد من اƅباحثين  باهتمام باإعاقةو قد حظيت اƅضغوط اƊƅاتجة عن اإصابة      
اƅمتƄفل اأول برعاية اƅطفل و تحديدا إذا Ƅان أƊها ƅتشمل أفراد اأسرة خصوصا اأم إƅى أبعد من إصابة اƅفرد 

مصابا بإعاقة اƅتوحد أƊها من أعقد اإعاقات و أصعبها ƅما تتسم به من ااƊغاق و اƊƅمطية و عدم ااتصال 
مع اآخرين و تطوير عاقات متبادƅة معهم و ƅما تتطلبه من رعاية خاصة و تƄفل مستمر و هذا ما يجعل اأم 

و بين ااهتمام اƅزائد بابƊها و اضطرارها في  على عاتقها )أم، ربة بيت( اƅملقاةبين اƅمسؤوƅيات في حيرة دائمة 
 من أجل تحصيل Ɗوع من اƅتوافق اأسري. أخرىاƅتƊازل عن اأشياء و اƅتضحية بأشياء اƄƅثير من اأحيان إƅى 

بحد ذاتها، فصدور استجابة  و قد أشير في دراسات سابقة إƅى أن مصادر اƅضغوط بفردها ا تشƄل ضغوطا
ا، و  من شخص معين ƅمواجهة هذƋ اƅضغوط هو اƅذي يجعلƊا Ɗقرر إذا Ƅان هذا اƅشخص يعاƊي من اƅضغط أم
 مما تجدر اإشارة إƅيه أن اإƊسان عادة ما يتعرض في حياته اƅيومية أƊواع عديدة من مصادر اƅضغوط.

لسفي أو اجتماعي، و يصرف اƊƅظر عن Ɗوع مصادر فاƅبعض مƊها بيوƅوجي، و اآخر Ɗفسي و بعضها ف
 (.16، ص2006اƅضغوط و طبيعتها فإن جسم اإƊسان يستجيب ƅها بƊفس اأسلوب )أمال محمود 

فمهما تƄن اإجراءات اƅمتخذة ƅلتخفيف من حد اƅضغط اƊƅاتج عن إعاقة اƅتوحد إا ان اƅموقف يتطلب تعرف 
تهلƄة من معارف و ما تقوم به من مجهود في سبيل اƅتƄفل بابƊها اأم عليها و مواجهتها بااعتماد على 

 اƅمعاق.
و Ɗظرا أهمية اƅموضوع قمƊا بهذƋ اƅدراسة حول اƅضغط اƊƅفسي ƅدى أم اƅطفل اƅتوحدي و تطرقتا إƅى تعريف 

ريات عه، أسبابه، أعراضه، عاجه، تعريف اƅتوحد، أسبابه، اƊƅظƊƅفسي، اƊƅظريات اƅمفسرة ƅه، أƊوااƅضغط ا
 أƊواعه، أعراضه، تشخيصه. اƅمفسرة ƅه،

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الأولالفصل 

  ةـالعام للدراس ارـالإط
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 الفصل ااول:
- Δمقدم 
-  Δإشكالي 
- Δفرضي 
 دوافع إختيار الموضوع -
-  Δااهمي 
 ااهداف -
- Εتحديد المصطلحا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ƃلدراسة اƃعام اإطار                                                             :اأول اƃفصل

 

3 

 

 اإشƂاƃية: -1

غاƅبا ما يعرف بأن ارتباط اƅطفل بأمه يƄون أقوى من أبيه ويرى اƅبعض أن هƊاك عاقة خاصة بين اأمهات  
واƅهرموƊات اƅتي تتƄون في فترة اƅحمل وما بعد اƅوادة واƅتي تأثر على وأطفاƅهم تربط وتعرف بغريزة اأمومة 

حدثا سعيدا إذ يƊظر اآباء ƅلطفل على أƊه امتداد اƅمشاعر " اأم وطفلها" حيث يعتبر مياد طفل في اأسرة 
اƅعاقة بين  ƅلذات واƊƅفس فهƄما أن و اƅذي يزودهم باإحساس باأمان Ƅما أن ميادƋ يزيد قوة اƅعائلة ويوثق

فوجود اƅطفل داخل اأسرة يعƊي اƄƅثير ƅلواƅدين أƊهم يبƊون عليه اƄƅثير من اآمال واأحام اƅزوج واƅزوجة، 
وأمƊيتهم في طفل مثاƅي يتمتع باƄƅمال واƅجمال واƅذƄاء خاصة عƊد اأم حيث تعتبر عملية اƅحمل عƊدها واƊجاب 

ƅطفوƅة اƅمبƄرة Ɗجد بأن اƅفتاة تعبر عن رغباتها في اأمومة من طفل من أهم اأحداث اƅتي تمر بها، فمƊذ ا
خال ƅعبها باƅدمى وتقمص دور اأم فهذا اƅطفل موجود في اƅمعاش اƅهوامي ƅلطفلة دون أن تبوح به وهذا يعتبر 

 اƊتاجا ƅرغبات قديمة ƅأمومة.

ƅي يحقق ƅها اشباعا Ɗرجسيا، أن اأم وباƅتا اƅموضوع اƅقضيبياذ يعتبر اƅطفل باƊƅسبة ƅلمرأة Ƅتعويض ƅفقدان 
واƊƅفسية واƅعقلية( وفي Ɗفس اƅسياق يؤƄد Ƅل من مƊذ بداية اƅحمل تتخيل طفلها في أحسن صورة )اƅصور اƅبدƊية 

 (.Marcos 1973,P193)                    )مارƄوس( و)فرويد( أن اأم تتصور ابƊها في قمة اƅجمال واƅذƄاء 

وعليه ا توجد أمهات ترغب أن يƄون أحد أبƊائها مريضا أو معاقا في أي شƄل من اأشƄال واƅيوم اƅذي تƄشف 
فيه إعاقة طفل في اأسرة قد تؤدي هذƋ اƅمرحلة إƅى تغيير جذري في اƅمسار اƊƅفسي ااجتماعي وااقتصادي 

Ɗها صدمة اƅيمة ا ترغب أي أم أن تمر بحيث هذا ااƄتشاف يضع اƅواƅدين واأم خاصة أمام واقع مر، Ƅما أ
، ااƊفعال، اƅغضببها وقد تصبح اام في هذƋ اƅفترة تعاƊي من ضغوطات Ɗفسية Ƅاƅتقلبات اƅمزاجية وسرعة 

اƅعصبية، اƅعدواƊية، اƅلجوء إƅى اƅعƊف، ااƄتئاب وسرعة اƅبƄاء وƄل هذƋ اƅضغوطات قد تؤثر سلبا على حياتها 
 أƊه من اƅصعب تقبل موضوع اƅطفل اƅمعاق باƊƅسبة  اƅزوجية ودورها اأمومي

ƅلواƅدين سواء ƄاƊت هذƋ اإعاقة حرƄية أو حسية Ƅاإعاقة اƅبصرية أو اƅسمعية أو اƅعقلية Ƅاƅتخلف اƅعقلي، وقد 
من ااضطرابات اƊƅمائية اارتقائية Ƅاƅتوحد وƄل هذا يوƅد ƅديهم اƅشعور باإحباط  باضطرابيƄون اƅطفل مصابا 

 أسى وخيبة اأمل وتراودهم عدة تساؤات وا
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عن مƊشأ هذƋ اإعاقة أƊه ƅيس من اƅسهل اƅتعامل مع طفل غير عادي أو من ذوي ااحتياجات اƅخاصة 
 (.47ص 2012خاƅد بن محمد )                         Ƅاƅتوحد. أو اضطراب Ɗمائي فاإعاقة اƅحرƄية أو اƅحسية 

وتفهمها ƅلمشƄلة اƅتي يعاƊي مƊها، قد تجعل  واستجابتهاي يتوقف على درجة تقبلها ƅه وتقبل اأم ƅوƅدها اƅتوحد
مƊه شخصا فاعا ومƊتجا أو فردا سلبيا معقدا، Ƅما يعتمد تقبل اأمر ƅلمعاق أو اƅطفل اƅذي يعاƊي من اضطراب 

 على بƊية اأسرة.

ااجتماعي وااقتصادي واƅتعليمي واƅثقافي واƅعاقات ااجتماعية اƅسائدة بين أفرادها إضافة إƅى مستواها 
 (.60.ص2008)إبراهيم اƅفريوƊي                                              وحجمها وترتيب اƅمتوحد بين أفرادها

وباƅتاƅي يعرف اƅتوحد بأƊه اضطراب اƊفعاƅي واجتماعي يƊتج عن عدم اƅقدرة على فهم اƅتعبيرات ااƊفعاƅية، 
ƅمظاهر خاصة في اƅعاقات ااجتماعية مع ظهور بعض اƅك في اƅلغة ويؤثر ذƅوجه أو باƅها باƊتعبير ع

 (.17، ص2009)محمد أحمد اƅخطاب،                                                           اƅسلوƄية اƊƅمطية

د يجعل اƅطفل من هؤاء سƊوات تقريبا ق 3وهذا ااضطراب يصيب اأطفال في سن مبƄرة من اƅعمر في سن 
 غير قادر على اƅتواصل ااجتماعي مع اآخرين ويفقد اƅتواصل واƅتفاعل اƅعائلي وااجتماعي. 

 (.574، ص2007)أسامة محمد اƅبطاƊية وآخرون                                                                              

أن تطورƋ غير طبيعي حيث يتسم باƅعزƅة وااƊطواء على اƅذات ويشمل هذا عادة ما ياحظ على طفل اƅتوحد 
عدة جواƊب وهذا ما يسبب عدم استجابة اƅطفل اƅمتوحد ƅلواƅدين ƅهذا يحتجان اƅمساعدة اختراق اƅحاجز اƅذي 

اƅجهود  يعزل اƅطفل عمن حوƅه وتسهل ƅهم اƅتفاعل مع اƅطفل وباƅتاƅي فإن موضوع اƅتوحد يشغل حيزا Ƅبيرا من
 (.80ص 1999)عبد اƅرحمان سيد سليƊل                                        اƅعلمية ƅلمختصين في علم اƊƅفس.

وتمثل خصائص اƅطفل اƅتوحدي ضغطا إضافيا على دور اƅواƅدين باإضافة إƅى اƅقلق وفقدان ااهتمام باƄƅثير 
 Ɗƅفسية.من أمور اƅحياة Ƅذƅك اƅعديد من اƅمشاƄل واƅضغوط ا

فاضطراب على أن أسرة اأطفال اƅتوحدين تعاƊي من ضغوط بدرجة Ƅبيرة  ƅ(1989 Wolf)قد أƄدت دراسة 
 اƅطفل Ɗاتج عن عƄسية على سعادة اƅواƅدين

 ملوƄش رياض(. 50، ص2006)اƅجامعة اƅعربية ƅلدراسات اƅعليا                                                      
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فاƅضغوطات اƊƅفسية خبلة يعيشها اƅفرد في مواقف وأوقات مختلفة من حياته اƅيومية بمعدات عاƅية قد تفوق 
اƅبيئة اƅتي يعيشها قدرتهم على اƅتحمل Ɗفسيا و جسميا في مواجهة اƅتغيرات في اƅمحيط اƅخارجي واƅتوافق مع 

ة فعل ااƊسان ƅلتغيرات اƅتي هي جزء من في حين Ɗجد اƅباحث )هاƊس سيلي( يرجع اƅضغط اƊƅفسي على أƊه رد
حياته اƅيومية فوجود طفل توحدي في اأسرة قد يؤدي إƅى ظهور اƅضغط اƊƅفسي ƅأم بسبب اƅسيمات اƅتي 

يتميز بها اƅطفل من اƊطواء على اƅذات وƊمطية اƅسلوك وغياب ااتصال اƅجماعي إضافة إƅى عملية اƅتربية 
اƅتي طرحت في اƅدراسات اƅسابقة ƄاƊت تهدف إƅى معرفة أهم ميع اƅتساؤات واƅتƊشئة ااجتماعية، Ƅما أن ج

مصادر اƅضغط اƊƅفسي اƅذي تتعرض ƅه أسرة اƅطفل اƅمصاب باƅتوحد أو أي إعاقة ƄاƊت فمثا: دراسة صباح 
 ƅدى أمهات اأطفال اƅمصابين باƅتوحد وهدفت اƅدراسة إƅى:تمثلت في اƅضغوط اƊƅفسية  2002جباي 

  توحد.معرفةƅدى أمهات أطفال اƅ فسيƊƅضغط اƅمستوى ا 

 .هƊضغط وتخفيض مƅن مواجهة اƄيف يمƄ 

 .توحديƅطفل اƅخاص بأم اƅفسي اƊƅضغط اƅتحديد بروفيل ا 

 أم طفل مصاب باƅتوحد 25أخذت عيƊة من 

 استمارة اƅبياƊات اأوƅية. أدوات:

 (.Hobyoud 1969اعداد )RSمقياس اƅضغط ƅدى اƅعائلة، 

 أمهات أطفال اƅمصابين باƅتوحد يعاƊون من ضغوط مرتفعة. اƃنتائج:

  أهم مصادر اƅضغط اƊƅفسي أمهات اأطفال اƅمصابين باƅتوحد هي اƅمشƄات اƅسلوƄية.

 اƅتواصل ƅدى أبƊائهم. واضطراب

 اƅتاƅي: اƅتساؤلمما سبق ذƄرƊ Ƌطرح  واƊطاقا

 مرتفع؟من ضغط Ɗفسي  اƅمصابين باƅتوحدهل تعاƊي أمهات اأطفال  -

 :اƃفرضية -2

 مرتفع.Ɗعم تعاƊي أمهات اأطفال اƅمصابين باƅتوحد من ضغط Ɗفسي  -
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 :اƃموضوعدوافع اختيار  -3

 اƅوقت،بسبب ضيق  وƄƅن عƊه،تمƊيƊا اƄƅشف  واƅذيفي اƅحقيقة فƄرƊا في موضوع آخر غير هذا اƅموضوع 
بمحض اƅصدفة بل ƊƄا مهتمين ƅم يƄن  واƅذيوجود مشرف مƄان بوسعƊا اا اختيار اƅموضوع آخر  وعدم

تم اختيارƊا ƅهذا اƅموضوع  وƅقدما جعلƊا ƊفƄر في هذا اƅموضوع،  وهذابموضوع اأطفال اƅمصابين باƅتوحد 
Ƅما ƅفت اƊتباهƊا في اƅمرƄز اƊƅفسي  اƅليساƊس،بسبب ماحظتƊا اƅعيادية أثƊاء اجراء تقرير اƅتربص Ɗƅيل شهادة 

ما Ɗجد اأمهات يرافقن ابƊائهن  وƊادرااƅبيداغوجي هو ن اƅطفل اƅمصاب باƅتوحد يƄون مرفقا. بابيه أو أخيه 
فأƄثرƊا اƅفضول اƅعلمي ƅمعرفة ماهية  اƅموضوع،بحضور حصص اƅمتابعة اƊƅفسية، ومن هƊا تƄوƊت اƅفƄرة حول 
Ɗعيادية باطاعƅا اƊا ماحظتƊك، فربطƅتي تقف وراء ذƅظري اأسباب اƊƅعلميا اƅفسي  واƊƅضغط اƅحول " ا

اƅربط بين  وحاوƊƅااأطفال اƅمصابين باƅتوحيد. فاستوقفƊا اƅموضوع اƅشيق اƅذي يحيط بهذƋ ااƅية اƊƅفسية  أمهات
 .واƅتوحداƅضغط اƊƅفسي 

 اƃدراسة:أهمية  -4

من اƅمجتمع وقد  فئة حساسة تمس وأƊهامن اƅمواضيع اƅمهمة خاصة  ومواجهتهاان موضوع اƅضغوط اƊƅفسية 
 تمثلت اأهمية في:

 .فسيƊƅضغط اƅك مستوى اƅذƄتوحديين وƅدى أمهات اأطفال اƅ فسيةƊƅة اƅحاƅضوء على اƅقاء اƅا 

  ي متابعة اأم ومساعدتها في إيجاد واستثمارƊفساƊƅمختص اƅظر اƊ دراسة في توجيهƅا Ƌقد تساهم هذ
 اƅمائمة ƅحاƅة طفلها.قدراتها اأمومية وتزويدها باƅطرق اƅتربوية 

 أهداف اƃدراسة: -5

 تهدف دراستƊا هذƋ إƅى اƅتعرف على:

 .توحديينƅدى أمهات اأطفال اƅ ضغطƅفسية واƊƅة اƅحاƅشف عن اƄƅا 

  ضغطƅشف على مستوى اƄƅا.Ƌتعرف على مصادرƅديهن واƅ فسيƊƅا 

 .توحدينƅدى أمهات اأطفال اƅ وجية اأمومةƅوƄسي 

 .ضاغطةƅوضعيات اƅتوحدين إزاء اƅتي تستعملها أمهات اأطفال اƅمواجهة اƅشف عن طبيعة اƄƅا 
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 تحديد اƃمصطلحات: -6

 اƃضغوط اƃنفسية:. 1.6

( بأƊها ااستجابة اƅغير محددة اƅجسم إزاء اأعباء اƅبديƊة أو اƊƅفسية اƅتي يتعرض 1936) Selyيعرفها سيلي 
 ƅ                                                                  (Jean Benjamin Stora 1993 P82.)ها. 

 اƃتعريف اإجرائي:

من خال اƅمقياس  اƅضغط اƊƅفسي إدراكهي مجموع اƅدرجات اƅتي تحصل عليها أم اƅطفل اƅتوحدي في مقياس 
 (.levenstallاƅذي قمƊا بتطبيقه على أمهات أطفال اƅتوحد فقد تبين Ɗƅا أƊهن يعاƊين من ضغط Ɗفسي مرتفع )

 أم اƃطفل اƃمصاب باƃتوحد:. 2.6

 :توحدƃاضطراب ا 

سƊوات( يتميز بااƊطواء وضعف ااتصال  2-3ما بين ) هو ااضطراب اƅذي يصيب اأطفال في سن مبƄرة
 ااجتماعي أو اƊعدامه وƄذا ƅغته إضافة إƅى اƅسلوك اƊƅمطي.

 اƅتعريف ااجرائي ƅلطفل اƅمصاب باƅتوحد:

سƊوات اƅملتحقون باƅعيادة اƊƅفسية واƅذين يخضعوا ƅلشخصيات  8إƅى  3يتراوح أعمارهم من هم اأطفال اƅذين 
 قلية واƊƅفسية واƅتربوية اƅتي أƄدت إصابتهم باƅتوحد.اƅطبيعية واƅع

 :توحدƃمصاب باƃطفل اƃتعريف ااجرائي أم اƃا 

اƅمتواجدين باƅمرƄز اƊƅفسي  سƊة 50إƅى  30هن أمهات اأطفال اƅمصابين باƅتوحد واƅاتي تتراوح أعمارهم من 
 اƅبيداغوجي بعين بسام أين أجريƊا اƅتربص.



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الثانـيالفصل 

  الضغــط النفســي
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 الفصل الثاني: الضغط النفسي

 تعريف الضغط النفسي عند أم الطفل التوحد -

 أسبΏΎ الضغط النفسي -

 تصنيفΎته -

 أعراضه -

 أنواعه -

 نظريΎته  -

 عاجه    

 :تعريف اƃضغط اƃنفسي -1

 معجم علم اƃنفس:   

بعد أعمال تحديد اƅحاƅة اƅتي تƄون فيها اƅعضوية مهددة بفقدان اƅتوازن  1936هو Ƅلمة اƊجليزية استعملت مƊذ 
تحت تأثير اƅعوامل أو ظروف تضع ميƄاƊيزمات اƅتوازن اƅبيوƅوجي في خط وƄل اƅعوامل اƅتي يمƊƄها أن تفسد 

أو تعفƊية أو Ɗفسية )ااƊفعال( تسمى عوامل هذا اƅتوازن إن ƄاƊت فيزيائية )صدمة، برد( أو Ƅيميائية )سم( 
 ضاغطة فƄلمة ضغط تعƊي فعل اƅفاعل اƅمعتدي ورد فعل اƅجسم في Ɗفس اƅوقت 

 (.31، ص 2000)علي بن علي،                                                                                

 اصطاحا:

عبارة عن عوامل خارجية ضاغطة على  اƃتحليل اƃنفسي :تعريف اƃضغط في موسوعة علم اƃنفس و 
اƅفرد سواء بƄلياته أو على جزء مƊه وبدرجة توجد ƅديه إحساس باƅتوتر أو تشويه في تƄامل اƅشخصية وحيƊما 
تزداد شدة هذƋ اƅضغوط فإن ذƅك فقد يفقد اƅفرد قدرته على اƅتوازن ويعتبر Ɗمط سلوƄه Ƅما هو عليه إƅى Ɗمط 

 .(445، ص1993)فرج طه وآخرون،                                                                        جديد

 :1956تعريف هاتر سيلي ƃلضغط اƃنفسي 

 يعرف اƅضغوط اƊƅفسية على أƊها استجابة اƅجسم اƅغير Ɗوعية إزاء اأعباء اƅبديƊة أو اƊƅفسية اƅتي يتعرض ƅها.

اƅضاغط يؤدي إƅى تغيير ااستجابة ااƊفعاƅية واƅسلوƄية Ɗحو اƅحدث وهƊاك عدة  اƅفرد عن اƅموقف أو اƅحدث
 فƊيات تساعد اƅفرد على اƅتعامل مع اƅضغوط ƊذƄر مƊها:
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 إيقاف اأفƄار اƅسلبية. -

 إدارة اƅذات. -

 اƅتخيل أو اƅتصور اƅبصري. -

 (.135ص  2008ماجدة بهاء اƅدين )                                                     حل اƅمشƄات  -

 

تفاعل خاص بين اƅفرد واƅوضعية اƅتي يدرƄها على أƊها شاقة  :على أƊهازاروس وفوƂƃمانحين يعرفه ي ف
 (.68ص 2001 ماريو شاتويدز)                                  وتتجاوز مواردƋ وقدراته وتضع راحته في خطر 

 :Louis Crocq 1997أما ƃويس Ƃروك 

فيعرف اƅضغط على أƊه رد فعل مƊعƄس بيوƅوجي Ɗفسي مƊذر باƅخطر ودفاع اƅفرد ضد أي اعتداء أو تهديد أو 
وضعية مفاجئة فهو مفهوم بيو فيزيوƅوجي يƊاسب بوصف ما يحدث داخل عضوية عƊد مواجهتها ƅاعتداء أو 

 (.32ص  ƅ1997ويس Ƅروك )                                                                            تهديد

 أسباب اƃضغط اƃنفسي: -2

إن مسببات اƅضغط اƊƅفسي بصفة عامة يمƄن تصƊيفها إƅى مسببات داخلية تتعلق بوظائف اأعضاء أو داخلية 
 Ɗفسية Ƅاƅطبيعة اƅشخصية ƅلفرد ومسببات خارجية، إذ أن ما يسبب اƅضغط يختلف من شخص آخر:

 اأسباب ااجتماعية: .1.2

لعب اƅعوامل ااجتماعية دورا Ƅبيرا في حدوث اƅضغط اƊƅفسي ƅدى اأفراد ويختلف من حيث شدته ومصدرƋ ت
 طبقا ƅلوسط ااجتماعي اƅذي يƊشأ فيه اƅفرد، Ƅاƅفقر اƅذي يعتبر من بين عوامل اƅضغط.

حتماء ااجتماعي اضطراب اƅعاقات ااجتماعية قد يلعب دورا مدمرا هو اآخر فاƅدافع اƅقوي ƅاƊتماء اا -
 وتقبل اآخرين ƅها جميعها ارتباطات قوية باƅصحة في جاƊبها اƊƅفسي وجاƊبها اƅعضوي.

، صراع اƅقيم واأجيال اƅخافات اأسرية Ƅاƅطاق واƅمرض اƅعضوي أحد أفراد اأسرة واƅحرمان اƅثقافي -
 إضافة إƅى اأحداث اƅمؤƅمة Ƅفقدان شخص عزيز تعتبر من مسببات اƅضغط.

 :اأسباب اƃنفسية اانفعاƃية . 2.2
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ااƊفعال في درجات معقوƅة يحمي ااƊسان من اƅخطر ويعبئ طاقته ƅلعمل Ƅƅن في حاات Ƅثيرة قد تتحول 
ااƊفعاات إƅى مصدر من مصادر ااضطراب في اƅحياة اƊƅفسية وااجتماعية ƅلفرد بما فيها وظائفه اƅبدƊية وما 

 يرتبط بها من صفة أو مرض.

 

 اأسباب اƃصحية: .2.2

إفراز اأدريƊاƅين مƊها عƊدما Ɗواجه ضغوطا أو مشƄات Ɗشاط اƅعدد وتضخم اأدريƊاƅين بشƄل خاص وتزايد 
صحية، وƊتيجة ƅهذا اƊƅشاط غير اƅعادي في إفراز اأدريƊاƅين تتحول اأƊسجة إƅى جلوƄوز يمد اƅجسم باƅطاقة 

 ر بتزايد اƅضغوطƊƅفسي ويعتبر أيضا Ɗتيجة مƊطقية ƅلشعو اƅتي تجعله في حاƅة تأهب مصدرا أساسيا ƅلضغط ا

 أسباب Ƃيميائية: .2.2

ƅلمواد اƄƅيميائية بما في ذƅك اƅمواد اƅمخدرة دخل في إصابة اƅشخص باƅضغط اƊƅفسي فإن اƅمادة اƅمخدرة تؤدي 
 إƅى تغيرات في اƅمزاج فيصبح اƅشخص متوترا وقلقا.

 :ط اƃنفسياƃضغ تصنيف -2

 تصƊيف اƅضغوط إƅى Ɗوعين هما: يمƄن    

 اƃضغط اايجابي: .1.2

تأثير ايجابي إذا يحث على اƅتحريض واادراك ، يزود اƅفرد باƅطاقة اƅتي يحتاجها ƅيƄون Ɗشيطا يƄون ƅلضغط 
أن اƅضغط اƅجيد مؤشر قوي عƊدم مما يسمح باƅعيش وااستجابة بطريقة مƊاسبة وتقديم أحسن ما يمƄن تقديمه 

 اƅفرد اƅذي يقوم بتƄييفه وفقا ƅما يرغبه ويستعمله بشƄل جيد.يستقبل من طرف 

 اƃضغط اƃسلبي: .2.2

إن اƅضغط اƊƅفسي اƅمفرط قد يƄون ƅه تأثير سلبي في اƅصحة اƅعقلية واƅجسدية ƅلفرد وذƅك إذا ترƄت مشاعر 
ط اƅغضب، ااحباط وااƄتئاب اƅموƅد من اƅضغط دون حل فتؤدي إƅى جملة من اأعراض ويقدر أن اƅضغ

من جميع اƅزيارات اƅتي يقوم بها عيادة  80اƊƅفسي اƅسبب اأهم ƅلصحة اƅمقدمة في اƅمجتمع اƅحديث إذ يمثل 
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اأطباء Ƅما يساعد على إحداث حاات ثاƊوية Ƅاƅصداع، ااضطرابات ووضع استراتيجيات دفاعية ضدها،  مما 
 يؤدي إƅى ااصابة بعدة أمراض Ƅاƅسرطان واأمراض اƅقلبية.

 

 

 أعراض اƃضغط اƃنفسي: -2
 :اƃفيزيوƃوجيةاأعراض  .1.2

 يؤثر اƅضغط اƊƅفسي على اƊƅواحي اƅفيزيوƅوجية ƅلفرد ويظهر ذƅك اƅتأثير Ƅاآتي:

  سبةƊ دم وزيادةƅقلب وارتفاع ضغط اƅى سرعة ضربات اƅدم مما يؤدي إƅين في اƅاƊمية من اأدريƄ إفراز
 اƅسƄر فيه.

 دم مماƅسترول في اƅوƄƅشريان. ارتفاع مستوى اƅى تصلب اƅيؤدي إ 

 أعراض جسدية: .2.2

 .زائدƅتعرق اƅا 

 .عضليƅتوتر اƅا 

 .واعهƊصداع بأƅا 

 .تافƄرقبة واأƅعضات وخاصة اƅم في اƅأ 

 .)رƄمبƅوم زائد، ااستيقاظ اƊ ،وم )أرقƊƅتظام في اƊعدم ا 

 .اامساك 

 .سفليƅجزء اƅظهر وخاصة اƅآام ا 

 .اإسهال 

 .تهاب جلدي، طفح جلديƅا 

  هضم.عسرƅا 

 .قرحة معدية 

 .تعبƅا 

 أعراض معرفية: .2.2
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 .سيانƊƅا 

 .يرƄتفƅيز وتشويش اƄترƅصعوبة في ا 

 .يرƄتفƅاضطراب في ا 

 .ترددƅثقة واƅفقدان ا 

 .واياهمƊتصرفات اآخرين وƅ خاطئƅتفسير اƅا 

 .سخريةƅم واƄتهƅا 

  .تصرفات اآخرينƅ خاطئƅتفسير اƅا 

 :اأعراض اƃنفسية واانفعاƃية .2.2

 .موتƅخطر أو اƅشعور باƅا 

 .شخصيةƅعادات اƅفساد في ا 

 .يةƊعدواƅشديدة مع اƅغضب اƅوبات اƊ 

 .حزنƅشعور بعدم اأمان واƅا 

 .اءƄبƅتئاب وسرعة اƄاا 

 .شهيةƅتغيرات في ا 

 .عقاقيرƅحول وسائر اƄƅاول اƊزيادة في ت 

 .تدخينƅاإفراط في ا 

 .قضم اأظافر 

 أنواع اƃضغط اƃنفسي: -5

 :وƊذƄر مƊها على سبيل اƅمثال ا اƅحصريمƄن تقسيم اƅضغط اƊƅفسي إƅى عدة أƊواع 

ويعتبر هذا اƊƅوع أƄثر أƊواع اƅضغط اƊƅفسي شيوعا ويستمر ƅفترات : اƃضغط اƃنفسي اƃحاد  .1.5
قصيرة من اƅزمن ويرتبط حدوثه باƅعديد من اƅحاات من اƅتفƄير باأحداث اƅتي وقعت في اƅفترة 

اأمور اƅمرتبطة حدوثها باƅمستقبل اƅقريب وقد يؤدي إƅى إƅحاق اƅضرر باإƊسان اأخيرة أو ب
ذا استمر هذا  إا أن شدة اƅضرر تƄون أخف من تلك اƅتي يسببها اƅضغط اƊƅفسي اƅمزمن وا 
اƅضغط ƅفترات طويلة من اƅزمن فإƊه قد يتحول من حاد إƅى مزمن، ويصاحب حدوث اƅضغط 
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تر، واƅضيق واƅصداع، إضافة إƅى اضطرابات اƅمعدة وذƅك ƅفترات اƅشعور باƅتو  اƊƅفسي اƅحاد
 قصيرة.

 

 

 

 نظريات اƃضغط اƃنفسي: -6
 اƃنظرية اƃفيزيوƃوجية: .1.6

 (:Ƃcanonانون )-أ

يعتبر اƅعاƅم اƅفيزيوƅوجي "ƄاƊون" من أوائل اƅذين استخدموا عبارة اƅضغط وعرفه برد اƅفعل في حاƅة اƅطوارئ أو 
عن اƅحيواƊات استخدم عبارة اƅضغط ااƊفعاƅي ƅيصف عملية رد فعل اƅفيزيوƅوجي رد فعل عسƄري ففي بحوثه 

وقد بيƊت دراساته أن مصادر اƅضغط ااƊفعاƅية Ƅاأƅم واƅخوف واƅغضب تسبب تغييرا في اƅوظائف اƅفيزيوƅوجية 
ئ اƅجسم ƅمواجهة ƅلƄائن اƅحي ترجع إƅى اƅتغيرات في إفرازات اƅهرموƊات أبرزها هرمون اأدريƊاƅين اƅذي يهي

 اƅمواقف اƅضاغطة.

وقد Ƅشفت أبحاث ƄاƊون عن وجود ميƄاƊزيم وآƅية في جسم اإƊسان تساعدƋ على ااحتفاظ بحاƅة من ااتزان 
اƅحيوي أي اƅقدرة على مواجهة اƅتغيرات اƅتي تواجهه واƅرجوع إƅى حاƅة اƅتوازن اƅعضوي واƄƅيميائي باƊتهاء 

اƅتوازن اƅعضوي واƄƅيميائي باƊتهاء  ƅهذƋ اƅتغيرات اƅتي تواجه واƅرجوع إƅى حاƅهاƅظروف واƅمواقف اƅمسببة 
 اƅظروف واƅمواقف اƅمسببة ƅهذƋ اƅتغيرات.

 (:Selyeسيلي )-ب

بحƄم تخصصه Ƅطبيب اهتم بتفسير اƅضغط اƊƅفسي تفسيرا فيزيوƅوجيا إذ أƊشأ سيلي Ɗموذجا ƅتفسير اƅضغوط 
وأطلق عليه اسم " زملة أعراض اƅتƄيف اƅعام" ويقصد بƄلمة عام أن رد فعل اƅدفاعي أي مسبب من مسببات 

أن اƅمثيرات اƅدفاعية اƅتي تحدث اƅضغط يƄون ƅه تأثيرا على جواƊب مختلفة جسمية وƊفسية وƄلمة تƄيف تعƊي 
في اƅجسم تهدف إƅى مساعدة اƅفرد على اƅتƄيف مع اƅضغط أما Ƅلمة زملة أعراض اƅتƄيف اƅعام فتشير إƅى 
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ردود اأفعال اƅدفاعية ƅلجسم اƅتي تحدث في وقت واحد وƄƅل فرد مصادر متاحة ومحددة ƅلتƄيف مع اƅموقف 
 اƅبيئي.

 اƃنظرية اƃمعرفية اƃسلوƂية: .2.6

رى أصحاب هذا ااتجاƋ أن حاƅة اƅضغط أو اإجهاد ترجع إƅى افتقار اƅفرد Ɗƅموذج معرفي مƊاسب ƅلموقف ي
 اƅضاغط، فاƅضغط ا يتوقف على اƅموقف اƅخارجي بقدر ما يتوقف على ااستجابة اƅمعرفية وتوقعات اƅفرد.

 (:Lazarusازاروس )

ƅفرد اتجاƋ اƅمواقف اƅضاغطة، وأسس ما يعرف بƊموذج اƊصب اهتمام ازاروس على اƅتقييم اƅذهƊي ورد فعل ا
 اƅتقييم اأوƅي واƅثاƊوي.

 (:Spielbergerسبيلبرجر )

واحدا من اƅعلماء اƅذين وضعوا تفسيرا ƅلضغوط اƊƅفسية بااعتماد على Ɗظرية اƅدوافع إذ يرى أن  يعتبر سبيلبرجر
اƅضغوط تلعب دورا Ƅبيرا في اثارة ااختافات على مستوى اƅدوافع في ضوء إدراك اƅفرد ƅها ويحدد Ɗظريته في 

 حتوى اƊƅظرية فيما يلي:ثاثة أبعاد Ɗسبية: اƅضغط، اƅقلق، اƅتعلم وفي ضوء هذƋ اأبعاد يحدد م

 اƅتعرف على طبيعة اƅضغوط. -

 قياس مستوى اƅقلق اƊƅاتج عن اƅضغوط في اƅمواقف اƅمختلفة. -

 قياس اƅفروق اƅفردية في اƅميل إƅى اƅقلق. -

 توفير اƅسلوƄات اƅمƊاسبة ƅلتغلب على اƅقلق اƊƅاتج عن اƅضغوط تحديد مستو ااستجابة. -

 اƃنظرية ااجتماعية: .2.6

تماعي ا يستطيع اƅعيش بمعزل عن اآخرين فهو في تفاعل معهم وا شك بأن سلوك اƅفرد يتأثر اƅفرد Ƅائن اج
 بطبيعة عاقته بهم.

إذ يتأثر اأفراد بمƄوƊات اƅبيئة اƅتي يعيشون فيها وهم جزء من اƅشق ااجتماعي عليه فإƊه محاوƅة فهم سلوك 
 ئي فقط.اƅفرد ومشاƄله خارج اƅسياق ااجتماعي تقضي إƅى فهم جز 



الضغط النفسي                                                                     :          انيالث لالفص  

 

15 

 

( إƅى أن اƅضغوط اƊƅفسية اƅتي يعاƊيها اƅفرد تغزوا إƅى أƊماط اƅتفاعل اƅمختلفة وظيفيا Corsonيشير Ƅارسون )
بين اأفراد واƅضغوط اƊƅفسية Ƅسلوك غير توافقي تƊشأ من اƅعاقات ااجتماعية وهذا يعƊي أن اƅضغوط تحدث 

ة Ƅما هو اƅحال في اƅصراعات اƅزوجية وتوتر اƅعاقات عƊدما يƄون هƊاك اضطرابا في أƊماط اƅعاقات اƅشخصي
 بين أفراد اأسرة أو مع اآخرين.

 

 

 نظرية اƃتحليل اƃنفسي: .2.6

يرى فرويد بأن اأƊا يعمل على حفظ اƅذات مع اƅعوامل واƅمثيرات اƅداخلية واƅخارجية اƅمهددة ƅه إما باƅعدول 
 عƊها أو اƅهروب مƊها أو اƅتƄيف معها فاƅزيادة في اƅضغط اƊƅفسي توƅد اإحساس باأƅم واƊخفاضه 

 وتجƊب اأƅم. يؤدي إƅى اإحساس باƅلّذة وااƊا بطبيعته يسعى دائما ƅتحقيق اƅلّذة

فحسب اƅتحليل اƊƅفسي يƊظر ƅلضغط من مƊظور Ɗفسي داخلي حيث يتم اƅتأƄد على أهمية ودور اƅعمليات 
اƅاشعورية وميƄاƊيزمات اƅدفاع في تحديد اƅسلوك اƅسوي واƅاسوي ƅلفرد فاƅصراع واƅتفاعل اƅمتبادل بين مƄوƊات 

وعدم اƅقدرة على تحقيق اƅتوازن بين متطلبات اƅهو واƅواقع  اƅجهاز اƊƅفسي اƅثاث "اƅهو، اأƊا، اأƊا اأعلى"
 اƅخارجي يƊتج عƊها اƅضغط اƊƅفسي ويتأثر إدراك اƅفرد ƅلموقف اƅضاغط بتجاربه اƅداخلية.

إذ أن خبرات اƅطفوƅة اƅمبƄرة هي اأساس في تشƄيل شخصية اƅفرد حيƊما يتعرض ƅمواقف ضاغطة ومؤƅمة فإƊه 
 ته اƅسلبية اƊƅاتجة عƊها عبر وميƄاƊيزمات اƅدفاع اƅاشعوري يسعى إƅى تفريغ اƊفعاا

وعلى هذا اأساس فاƅقلق واƅخوف أو أي اƊفعاات سلبية أخرى تƄون مصاحبة ƅلمواقف اƅضاغطة اƅتي يمر بها 
 اƅفرد يتم تفريغها بصورة اشعورية عن طريق اƄƅبت أو اإƄƊار وغيرهما من وميƄاƊيزمات اƅدفاع.

Ɗƅ1971ت وقد قام فا (vaillant ون من أربعة أجزاء هي أجزاءƄل هرمي يتƄدفاع في شƅيزمات اƊاƄبوضح ومي )
اƅذهاƊية وفي اƅمقابل اƅعصابية اƊƅضج ويرى أن وميƄاƊيزمات اƅدفاع اƅفاشلة تعمل على تحريف اƅواقع Ƅثيرا. 

مات تعدل إدراك اƅفرد ƅأحداث وحين أن اƅميƄاƊزيم اƅتوافقية تعمل على تحريف اƅواقع فيع وأن هذƋ اƅميƄاƊيز 
 اƅضاغطة اƅتي يواجهها ومن ثم يƊخفض اƅضغط ااƊفعاƅي وخاصة اƅقلق.
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إن هذƋ اƊƅظريات قد أƅمت بƄل مسببات اƅضغوط فƄل واحدة تحدثت عن عامل يساهم في ظهور اƅضغط 
 اƊƅفسي وباƅتاƅي فƄل Ɗظرية تƄمل اأخرى.

 عاج اƃضغط اƃنفسي: -7

 اƃعاج اƃطبي:.1.7

يتم اƅلجوء إƅى اƅعاج اƅطبي عƊدما يƄون اƅفرد ا يستطيع اƅتƄيف في حاƅة تحول اƅضغط إƅى أعراض مرضية 
 ويتم اƅعاج باستعمال اƅتقƊيات اƅتاƅية: 

مواد ذات مفعول بيوƅوجي: ƅقد بيƊت اƅتجارب اƅتطبيقية واƅبيوƅوجية أهمية اƅمواد اƅمختلفة اآتية ƅعاج  -
 حاات اƅضغط.

 وم: يتدخل في تبادل ƅشحƊات اƅتيقظ واسترخاء اƅعضات.اƅمغƊيزي -

( ƅه دور في إƊتاج اƄƅورتيزول أما C( في إƊتاج اƅطاقة وفيتامين )BاƅفيتاميƊات: يتدخل فيتامين ) -
 رتيƄوميد فيتدخل ƅهدف تقوية اƅدفاع اƅفيزيوƅوجي ƅلفرد في حاƅة تعرضه ƅلضغط. اƅجليƄوƊو

ة مختلفة من بيƊها أقراص وهي مضادات اƅقلق تستعمل في حاات مواد ذات فعل مرƄزي: تستعمل أدوي -
 وقائية من اƅقلق اƅمسبق قبل اƅوقوع في حاات ااضطراب اƊƅاتج عن اƅضغط.

مضادات ااƄتئاب: تستعمل في حاƅة اƅوقاية من أجل تجƊب رد فعل من اƅضغط اƅمتƄرر واƅوقاية من  -
بعض اƅمخاوف اƅمرضية Ƅما تستعمل مضادات ااƊهيار Ƅذƅك في حاات اƅعصاب اƅهضمي أيضا 

 تستعمل في حاات اƅقرحات اƅمعدية.

 اƃعاجات اƃنفسية: .2.7

 هƊاك عدة عاجات مختلفة ƊذƄر مƊها:

 اƃعاج اƃمعرفي:-1

فاƅحدث اƅضاغط ا يسبب اƅقلق واƅتوتر في ذاته إƊما اأفƄار وااعتقادات اƅتي يƄوƊها اƅفرد عن اƅموقف 
باعتبارƋ يمثل تهديدا وضرر ƅه هي اƅسبب في حدوث اƅضغط اƊƅفسي باƅتقييم اƅمعرفي هو اƅخطوة اأساسية 

 ير اƅمƊطقية واأحداث اƅسلبية اƅتي يƄوƊها.ƅمواجهة اƅمواقف اƅضاغطة وذƅك أن تغيير اأفƄار غ
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 اƃعاج اƃسلوƂي: -2

تفترض اƅمقاربات اƅسلوƄية أن Ƅل سلوك متعلم وتعتبر ااضطرابات اƅعاطفية استجابات أو عادات مشروطة أو 
مƄيفة باƅوسع تعديلها بمبادئ اƅمعرفة عƊها اƅتي تحƄم Ƅل تصرف من خال توفير اƅتعليم اƅتصحيحي في 

على اƅمهرات ااجتماعية مثا يمارس اƅمرضى تƊاول حاات صعبة شخصية )خاصة باƅعاقات بين  اƅتدريب
 اأفراد( عن طريق تمثيل اأدوار إƅى أن يتم تجاوز اƅضغوط اƅتي تعيق ذƅك

 (.67ص  2003)سمير شيخاƊي                                                                                 
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 : تمهيد

ان اضطراب طيف اƅتوحد من أƄثر ااضطرابات تعقيدا ƄƅوƊه يؤثر بشƄل Ƅبير على حياة اƅطفل خاصة في  
مظاهر اƊƅمو اƅمختلفة اƅتي تƄون على اƅمستوى اارتقائي اƅلغوي و ااجتماعي و اƅحرƄي و أيضا في عمليات 

على اƅطفل و على جواƊب حياته و اختبار اƅواقع Ƅما أن هذا ااضطراب ا يؤثر فقط  اإدراكااƊتباƋ و 
اƅمجتمع اƅذي يحاول اƅقيام بتوفير  فيو تتقبل وضعية طفلها لم تتأقƅى اأم اƅتي تحاول أن فة بل يمتد إاƅمختل

Ƅل اƅوسائل و اإمƄاƊيات اƅتي يحتاجها اƅطفل اƅتوحدي، و Ƅƅي Ɗستطيع فهم هذا ااضطراب بشƄل أوسع 
هوم اƅتوحد، تعريفه، أسبابه، أعراضه، تشخيص اƅتوحد، اƅتشخيص سƊحاول في هذا اƅفصل اƅتطرق إƅى مف

اƅمفسرة ƅه و أهم أشƄال اƅتوحد و مشƄاته واƅجاƊب اƅثاƊي من اƅفصل Ɗحاول اƅتطرق  اƊƅظرياتاƅفارقي و Ƅذا 
 إƅى أم اƅطفل اƅتوحدي.

 أوا : اضطراب اƃتوحد.

  تعريف اƃتوحد:  .1

  ƃغة: .1.1

( soi même" و اƅتي تعƊي Ɗفسه Autosَمصطلح مشتق من اƄƅلمة اƅيوƊاƊية " "Autismeاƅتوحد "
Bloch et al.1999p109 

 اصطاحا: .1.1

ƅقد تعددت تعاريف اƅتوحد بتعدد ااتجاهات اƅعلمية و اƊƅظرية اƅتي تحاول تفسير هذا ااضطراب و   
 من أهمها ما يلي:

( اƅذي عرČف 1943عرف اضطراب اƅتوحد من طرف اƅعديد من اƅباحثين و من بيƊهم Ɗجد ƅيو ƄاƊر َ
Ɗتوحد على أƅشديد و عدم  < ه :اضطراب اƅسحاب اƊة و ااƅعزƅة من اƅقدرةحاƅباآخرين  ااتصالعلى  ا

 >و اƅتعامل معهم.
                                                                                   َ Norbert Sillamy 1999.p 31) 

Ƅما أƊهم يقاومون اƅتغير Ƅلِيا، و يظهر و يوصف اأطفال اƅتوحديين بأن ƅديهم اضطرابات ƅغوية حادة، 
 وضع اƅطفل ƅمابسه في Ɗفس اƅترتيب. اذƅك من خال تƄرار استعمال اأƊشطة مث

ااهتمام اƅمرضي <على اƅتوحد مصطلح َااجترارية( و اƅتي هي  (Ƅ1988مال اƅدسوقي َ يطلقƄما  -
باƊƅفس مع عدم اƅمبااة باآخرين و مع اƅميل ƅلتراجع إƅى اƅخياات اƅباتوƅوجية اƅتي تƊظم تفƄير اƅمرء أو 
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حساب اƅحقيقة اƅموضوعية، و فهم اƅعاƅم إدراƄه ƅحاجات أو رغباته اƅشخصية و اƅذي يƄون قائما على 
 ه أقرب ƅرغبات اƅمرء على ما هو في اƅحقيقة في إطار تحقق اƅرغبة عƊد رفض تصديقهاأƊي على اƅخارج

 .15،ص2005ماجدة علي عمارة،                                                                      >.

اضطراب اƊفعاƅي اجتماعي يƊتح عن عدم اƅقدرة على فهم  <( أن اƅتوحد هو: 1997إسماعيل بدر َويرى  -
اƅتغيرات ااƊفعاƅية، خاصة في اƅتعبير عƊها باƅوجه أو باƅلغة و يؤثر ذƅك في اƅعاقات ااجتماعية مع 

   >. اƅسلوƄية اƊƅمطيةظهور بعض اƅمظاهر 

 (.17، ص2009َمحمد أحمد خطاب،                                                                                

فعرČفه على أƊه ( DSM-iv-RT 2000أما اƅدƅيل اإحصائي اƅرابع ƅتشخيص اإضرابات اƅعقلية و اƊƅفسية َ
أحد ااضطرابات اارتقائية اƅمتشددة، اƅذي يشير إƅى أن اƅطفل اƅتوحدي يƄون مƊطوي و مƊعزل، ا 

 يتميزون باƊƅمطية و اƅتƄرار، حيث يƄررون دائما Ɗفس اƅسلوك  يستطيعون رعاية أƊفسهم،

                                                               َAmerican Psychiatrie Association 2003,P85                                   ) 

إعاقة في اƊƅمو اƅتي <ƅلطب اƊƅفسي اƅتوحد على أƊه:  اأمريƄيةإضافة إƅى اƅتعاريف اƅسابقة تعرف اƅجمعية 
ƅة و شديدة حيث تظهر في اƊون مزمƄى من تƅوات اأوƊطفل،وهي عسƅتيجةمر اƊ  اضطراب عصبي يؤثر

Ƅذƅد اƊتشر عƊدماغ، و يƅثر من و سلبا على وظائف اƄاثر أƊاإ.<  

 (. 34،ص2002َسعيد حسن،                                                                                            

أن اƅتباين في تعاريف و مصطلحات اƅتوحد مثل اإجترارية، اƅذاتوية، عصاب اƅطفل،  إƅى اإشارةو ابد من 
قد أحدث أƄثر من اإرباك حول  ، ذهان اƅطفوƅة، اƅتفƄير ااجترارية،اƅطفوƅيتوحد اƅطفوƅة اƅمبƄرة، اƅفصام 

 هذا اƅمفهوم.

إا أن صفات ذوي ااضطرابات اƅسلوƄية و ااƊفعاƅية َاƅعدواƊية و ااƊدفاعية( تختلف مƊها عن اأطفال 
اƅتوحديين، حيث ساعد اƅبحث اƅحديث و علم اƅجيƊات و اƄƅيمياء اƅعصبة و علم اأعصاب في إبراز اƅتوحد 

 ة شاملةƄخلل صحي أو إعاقة تطوري

 (.2007َأسامة محمد اƅبطاƊية                                                                                              

اƅسابقة Ɗجد أن اƅتوحد اضطراب متعدد اأسباب و اأعراض و يُسبب قصورا في اƊƅمو  و من خال اƅتعاريف
 .أخرىو قد تظهر أعراضه متعددة أو مƊفردة أو متداخلة مع اضطرابات 
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 اأوƅىاƊƅمو يصيب اƅطفل في سƊواته  فيو من خال ما سبق ذƄرƊ Ƌقول أن اضطراب اƅتوحد هو اضطراب 
ة و مختلفة في درجاتها و شدتها من طفل آخر و تؤثر على اƊƅمو اƅحسي متƊوعو يظهر في شƄل أعراض 

 و اƅحرƄي و اƊƅمو ااƊفعاƅي و ااجتماعي و من حيث اƅجاƊب اƅسلوƄي.

 ƅطفل باإصابة به.باƄما يعود اضطراب اƅتوحد إƅى عدة أسباب Ɗفسية، بيوƅوجية، Ƅيميائية تؤدي 

 أسباب اƃتوحد : .1

اضطراب اƅتوحد، حيث توجد  إƅيهمعرفة اƅسبب اƅرئيسي اƅذي يعود  إƅىحد اآن ƅم تتوصل اƅبحوث اƅعلمية  إƅى
 حدوثه، سواء ƄاƊت  Ɗفسية، بيوƅوجية، وراثية، جيƊية. إƅيهاعدة أسباب يرجع 

 إƅيهيعود فإن اƅبحوث ا تزال مستمرة أجل اƄƅشف عن اƅسبب اƅرئيسي اƅذي  اختافهاو رغم تعدد اأسباب و 
 ƅحد اآن فيما يلي :و تتمثل اأسباب اƅتي توصل اƅعلماء إƅى Ƅشفها  ااضطرابهذا 

 :  Psychological factorاƃنفسية  .1.1

في Ɗظرية " أن اƅظروف اƊƅفسية غير اƅمائمة هي اƅسبب في ذƅك و قد أشار ƄاƊر  ااتجاƋيرى أصحاب هذا 
بأƊهم يميلون إƅى عدم إظهار اƅعاطفة و أƊهم رافضون و سلبيون  اƅبرود و اƅفتور اƅعاطفي من قبل اآباء"،

مع واƅديه  بااتصالاتجاƋ أطفاƅهم و باردون في إظهار اƅتفاعل بيƊهم و بين أطفاƅهم بصورة ا تسمح ƅلطفل 
 .بأي شƄل من اأشƄال

 (.2000َجمال مثقال قاسم                                                                                                

( بأن اƅفشل في تƄوين عاقة عاطفية بين اƅطفل و أبويه قد ƄOlgarman )َ1980ما يرى أوƅجرمان َ
فاƅطفل يعاƊي من اƅتوحد مع هجر اأم ƅه أو طول فترة غيابها عƊه قد  يƄون أحد أسباب اضطراب اƅتوحد،

 يرجع ااضطراب إƅى رفض اأم و اƅطفل بإقامة عاقة عاطفية بيƊهما.

 :  Factor généticاƃوراثية اƃجينية  1.1

باضطراب اƅوراثي اƅجيƊي على إصابة اƅطفل  ون دور و تأثير اƅجاƊبهƊاك فريق من اƅباحثين ممن يؤƄد
م Ƅاƅلون، هبƊقل اƄƅثير من اƅخصائص اƅبشرية من اƅواƅدين إƅى طفلاƅتوحد بحيث تقوم اƅمورثات َاƅجيƊات( 

ل اƅعلم اƅحديث ƅمعرفة اƅبعض  Čحيوية، و قد توصƅثير من ااضطرابات اƄلƅ خ. إضافةƅل... اƄشƅطول، اƅا
( يƄون سببا ƅحدوث يمورث َجيƊ ات Ƅƅن حتى اآن ƅم يتم معرفة أيƊمƊها و معرفة مƄاƊها في اƄƅروموزو 

 هذا ااضطراب.
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اƅهش اƅذي  (xَ أƄسوجود Ƅروموزوم  إƅىاƅمتوحدين تشير  اأطفالعلى  أجريتو إنƊ Čتائج اƅفحوص اƅتي 
من اƅحاات و قد يظهر ذƅك في اأواد أƄثر  (% 6 – 5يظهر في شƄل صورة معقدة في Ɗسبة تتراوح من َ

 من اƅبƊات خاصة عƊد اأطفال اƅمصابين باƅتوحد اƅمصحوب بتخلف عقلي.

           .(27، ص2005َماجد علي عمارة                                                                           

 اƃبيوƃوجية :  1.1

اƅتي يتعرČض ƅها  اإصاباتاƅتي يرجع إƅيها اضطراب اƅتوحد تتمثل قي Ƅل مختلف اƅعوامل اƅبيوƅوجية  إن  
ƋموƊ دماغ في مختلف مراحلƅحي و يعود  أسباب عديدة اƊمƅل اƄشƅتي ترتبط باƅظروف تلك اƅا Ƌو أهم هذ ،

أن يƄون ƅها اƅمسؤوƅية اƄƅاملة تلعب دورا هاما في حدوث اƅشلل دون حيث أن اƅعوامل اƅمرتبطة باƅجيƊات 
 ƅحدوثه.

فهƊاك أبحاث أشارت إƅى أن اƅتفاعات اƄƅيميائية اƅمعيƊة اƅشاذة تؤدي إƅى فشل فطري في إƊتاج اأƊزيمات Ƅما 
أن وجود علل أو أمراض معيƊة في اƅدم أثƊاء فترة اƅحمل أو تعرضها أثƊاء اƅوادة إƅى Ɗقص اأƄسجين أو 

                                                                  بƊزيف ما بحيث تلف أثƊاء Ɗمو اƅجƊين أو أثƊاء اƅوادة.  إصابتهاتعرčضها ƅحادث إƅى 
 (.2007َرفعت محمد بهجت                                                                                    

 أعراض اƃتوحد: .3

اضطراب اƅتوحد مختلفة في شدتها و عددها من طفل آخر حيث تمس اƅجاƊب اƅلغوي، اƅعاقات إن أعراض 
ااجتماعية، ااتصال و اƅسلوك و إذ ما تحدČثƊا عامة فإƊها تƄون واضحة في اƅجواƊب اƅتاƅية: اƅتواصل، اƅتفاعل 

 ية، اƅلعب و اƅسلوك.سااجتماعي، اƅمشƄات اƅح
 و إن مجموعة اأعراض اƅسلوƄية ƅلتوحد هي على اƊƅحو اƅتاƅي:

  ه.يتصرفƅه ا يسمع و ا يهتم بمن حوƊأƄطفل وƅا 

 .ه أحدƊا يحب أن يحض 

 .تعليمƅتقليدية في اƅطرق اƅيقاوم ا 

 .خطرƅا يخاف من ا 

 .ام اآخرينƄ ررƄي 

 .غ فيهƅشاط زائد ملحوظ أو خمول مباƊ 
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 ا يلعب مع اأطفال اآخرين. 

 .اسبةƊضحك و استثارة في أوقات غير م 

 .وبات غضب شديدة أسباب غير معروفةƊ اء وƄب  

 .روتينƅيقاوم تغيير ا 

 .لِمهƄظر في عين من يƊا ي 

 .يستمتع بلف اأشياء 

  čغريبة. قتعلƅغير طبيعي باأشياء ا 

 .عبهƅ خيال و اإبداع في طريقةƅفقدان ا 

 :ررة و غير طبيعية مثلƄات متƄيدين. وجود حرƅجسم أو اƅرأس أو اƅهز ا 

 قدرة على ااتصالƅامل،                                   قصور أو غياب اƄ 10ص 2003َمحمد علي.) 

تƄون عادية Ɗسبيا حتى يبلغ من اƅعمر عامين إƅى عامين و Ɗصف ياحظ فأعراض سلوك اƅطفل اƅتوحدي 
 اأطفالت اƅلعب باإضافة إƅى اƅتفاعل ااجتماعي، و اƅواƅدان بعد ذƅك تأخر في اƊƅمو اƅلغوي و مهارا

و قد يƄون شديدا ن ƅيس ƅهم Ɗفس اƅدرجة و اƅشدة من ااضطرابات فاƅتوحد قد يƄون بعامات بسيطة، و اƅتوحدي
   .في Ƅل مجاات اƅتطور عامة باضطراب

                                               (.112ص 2009َخاƅدة Ɗيسان،                                                                                 

 :تشخيص اضطراب اƃتوحد .4

إن تشخيص اضطراب اƅتوحد ƅيس باأمر اƅسهل باعتبار اضطراب اƅتوحد أو أعراض مختلفة من فرد آخر 
 وƄذا ƅعدم وجود اختبارات طبية اƅتي تطبق ƅتشخيصه.

حيث يتم تشخيص اƅتوحد في اƅوقت اƅحاضر من خال اƅماحظة اƅمباشرة ƅسلوك اƅطفل بواسطة مختص معتمد 
وعادة ما يƄون اختصاصي في Ɗمو اƅطفل أو طبيب و ذƅك قبل عمر ثاثة سƊوات، في Ɗفس اƅوقت فإن تاريخ 

 Ɗمو اƅطفل تتم دراسته بعƊاية عن طريق جمع اƅمعلومات اƅدقيقة من اƅواƅدين
و يمر تشخيص اƅتوحد على عدد من اƅمختصين مƊهم طبيب اأطفال َمختص في أعصاب اƅمخ( طبيب  

 مختص إجتماعي، حيث يتم عمل تخطيط اƅمخ ،تص في قياس اƅتربويƊفسي، طبيب عام، مخ
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 و اأشعة اƅمقطعية و بعض اƅفحوصات اƅاČزمة و ذƅك استبعاد اإصابة بمرض عضوي. 
ƅها ƄاƊت ƄƅاƊر و تشخيص اضطراب اƅتو  Čبعدة محاوات، أو Čما  1943حد مرƄ ،تشخيصهƅ ذي وضع معاييرƅا

 جاء أيضا Ƅل من اƅعاƅمان بوان و سبƊسر اƅلذان وضعا مقياس أعراض اƅتوحد في اƅمراحل اƅعمرية اأوƅى. 
ƅيل اأوƅدƅذا اƄ توحد، وƅرعاية أطفال اƅ يةƊوطƅجمعية اƅتي وضعتها اƅمعايير اƅجد اƊ ماƄ يفƊتصƅ عاشرƅي ا

 (. DSM IVTR(، و Ƅذا اƅدƅيل اإحصائي اƅرابع اƅمراجع اƅجمعية اأمريƄية ƅلطب اƅعقلي ICD10َاأمراض َ

 اƃتشخيص اƃفارقي بين اƃتوحد و اضطرابات أخرى: .5

درجة  إƅى اأعراضمجموعة من إن Ƅل من اضطرابات اƅتوحد و مجموعة ااضطرابات اأخرى يشترƄون في 
اضطراب آخر، و أجل و تصعب على اƅمختص عامة و اƅمبتدئ خاصة اƅتمييز بين اضطرابات اƅتوحد 

تشخيص دقيق ابد من تشخيص خارجي اƅذي من خاƅه يدرك اƅمختص اضطراب اƅتوحد من باقي 
 ااضطرابات.

 أشƂال اƃتوحد: .6

 : Ƃ(Canner)انر  1.6

و هو صورة  >اƅتوحد اƅطفوƅي اƅمبƄر< وصف تحت مصاƅح  1943في عام  ƄاƊراƅطبيب اƊƅفسي اأمريƄي 
اتصال عاطفي مع محيطه و يظهر هذا ااضطراب في وقت  إقامةسريرية تتميز بعدم قدرة اƅطفل مƊذ وادته 

مبƄر و قبل Ɗهاية اƅعامين اأوƅين من اƅحياة و من بين مواصفات هذا اƅعرض : اƅعزƅة اƅشديدة حيث يتميز 
ƅعميق اƅامبااة، عدم ااهتمام اƅعشوائية. إزاءطفل باƅمطية اƊƅرتابة اƅك اƅذƄ خارجƅاس و اأشياء من اƊƅا 

 برجر:سمتازمة أ  2.6

برجر يمتلك اأفراد سمن قبل اƅطبيب اأƅماƊي يدعى هاƊر أ 1944أول مرة عام برجر سعرض أاƄتشف  
من حيث اƅلغة يتميزون بطاقة اƄƅام قبل عمر أربع  برجر اƅمواصفات اƅسلوƄية اƅتاƅية:ساƅمصابين بعرض أ

سƊوات مع صحة واضحة في اƅلفظ و اƊƅحو Ƅذƅك تحريف اƄƅام أحياƊا و تƄرارƋ أحياƊا أخرى. برودة اƅصوت 
بدون حرارة أما من حيث اإدراك، اƅوƅع باƅمواضيع اƅمعقدة مثل تصاميم اأشياء واƅطقس و اƅموسيقى و اƅتاريخ 

اƅتفƄير على اƅذات فوق اƅمعدل في اƅقدرة اƅلفظية و تحت اƅمعدل في اƅمقدرات ااƊجازية، تشوش  Ƅذƅك تمرƄز
أما من حيث اƅسلوك اƅذاتي،  اأشياءاƅقراءة و مشاƄل اƄƅتابة وفقدان اƅشعور اƅعام في فهم اƅواقع و اƅتعامل مع 

        (.30ص 2002َمحمد زياد حمدان،                       تفاعل اجتماعي غير مƊاسب أحياƊا مع اآخرين.
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 متازمة ريت: 3.6

 Ƌدماغ و هذƅي في اƊجيƅمو اƊƅية و توقف اƄحرƅمعرفية و اƅتسبات اƄلمƅ تدريجيƅتدهور اƅتتميز متازمة ريت با
                                                فتاة.  15000من Ƅل  أƊثى 1فهي تمس حواƅي  اإƊاثاƅمتازمة تتواجد فقط و باأخص عƊد 

                                                                      َLaurent Mottron 2004- p35.) 

هذا ااƄتشاف بقي غير  1966و اƄتشفت هذƋ اƅمتازمة من طرف طبيب اأطفال اأتريش اƊدرياس ريت عام 
من طرف طبيب اأطفال سويس هاقبرت اƅذي Ɗشر عƊاوين  1983عام  ن أعيدت اƅدراساتأمعروف إƅى غاية 

 5عن أشƄال و تشخيص هذƋ اƅمتازمة و اƅبƊات اƅمصابين بمتازمة ريت في اƅشƄل يعتبرون عادي ƅمدة 
رƄية أشهر تتدهور حاƅتهم بسرعة و تتبعها اƅصفات اƅتاƅية: فقدان اƅمهارات اƅح 8أشهر من اƅحياة و بعد 

تراجع في عملية ااتصال و اƅتƊشئة ااجتماعية، اƅمƄتسبة و Ƅذƅك بطئ Ɗمو اƅدماغ اƅصورة اƊƅمطية اƅمتƄررة، 
، صرصة اأسƊان و Ƅذƅك وجود ارتعاشات ظهرية و اأصابعƄذƅك صعوبة في اƅحبو و اƅمشي على رؤوس 

فقداƊه، Ƅذƅك Ɗقص تدفق اƅدم في اƅساقين مفصلية و خاصة عƊدما يƄون اƅطفل مهتاج Ƅذƅك ضعف اƅتƊفس أو 
  . ميان اƅعمود اƅفقري Ɗقص في اƅذاƄرة وجود في بعض اأحيان اƅصراع.اإمساكوجود Ƅثرة 

 متازمة اƂƃروموزوم اƃهش: 4.6

يعاƊون من هذا ااضطراب ƅديهم ( معظم اأفراد اƅذين xاضطراب جيƊي في اƄƅروموزوم اƅجƊسي اأƊثوي َ
ية تƄرارية و حساسية مفرطة ƅلصوت، اضطراب متوسط غاƅبا ما تظهر استجابات حرƄ ىإƅتخلف عقلي بسيط 

 اأداء اƅلفظي و اƅغير اƅلفظي و اضطرابات معرفية.
 (. 141،140ص 2000َجمال مقال قاسم،                                                                        

 . اأمومةثانيا : سيƂوƃوجية 
تغيرت أسباب Ƅثيرة و أصبح يƊظر بإمعان في ديƊاميƄية ا شك أن اƅمفاهيم اƅتي Ƅان يƊظر بها إƅى اأسرة قد 

هذƋ اأسرة و اƅصعوبات اƅتي تواجهها و خاصة في عاقة اƅطفل و اأم، فهذƋ اأخيرة يتأثر سلوƄها و بشƄل 
Ɗقائم بيƅتفاعل اƅتي تحدد طبيعة اƅمثيرات اƅبير بجملة من اƄ هما باآخر بدورƊل مƄ ما يتأثرƄ ها و بين طفلها

في اƅعاقة اƅتي تربطهما، و من بين اƅمؤثرات اƅتي تدخل في اƅعاقات بين اƅطفل و اأم هي إعاقة اƅطفل و 
 ƄوƊه من ذوي ااحتياجات اƅخاصة.
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 عاقة اأسرة مع طفلهم اƃتوحدي: .1

إن مياد طفل جديد يحتم على اƅواƅدين توفير اإمƄاƊيات اƅمادية، اƊƅفسية و ااجتماعية من أجل حياة أفضل 
ƅهذا اƅطفل خصوصا إذا Ƅان هذا اƅطفل مصاب بمرض أو إعاقة و اƅواƅدين يستجيبان بطريقة اƊفعاƅية ƅهذا 

ƅها اƅصدمة حيث تختلف  Čااستجابة بمراحل أو Ƌموقف حيث تمر هذƅية، و هذا حسب اƊزمƅتها اČفي شدتها ومد
 Ƅان ما يحدث ƅهما ظلما إذاطبيعة َاإعاقة أو اƅمرض.( فيتساءل اƅواƅدين 

 .اإƄƊارو Ƅذƅك هƊاك مرحلة 
حيث يعتبر اإƄƊار آƅية دفاعية، تظهر Ƅرد فعل ƅلقوة اƅمهددة و Ƅƅن مع اƅوقت يدرك اƅواƅدين بأƊهما اƅوحيدان 

ابƊهما حيث أن اإƄƊار يƄون Ƅرد فعل ƅلحدث اƅصدمي و اƅقوة اƅضاغطة إƅى جاƊب اƅقادران على مساعدة 
اƊفعال آخر و هو إسقاط اƅلوم حيث اƊه آƅية دفاعية أخرى و قد يƄون مدمر ƅلعاقة اإƄƊار يمƄن أن يحدث 

 اƅزوجية.
ثر على سلوƄهما باإضافة Ƅما أن اإƄƊار يرجع ƅلقلق اƅحاد اƅذي يعيشه اƅطفل و اƅواƅدين خاصة و باƅتاƅي يؤ 

 Ƌى هذƅل هذا ا بد من مرحلة إƄ ه بعدČƊزائدة إا أƅحماية اƅغضب أو اƅدين بمرحلة اƅواƅفعاات قد يمر اƊاا
 اƅتقبل.

يعتبر و يعد اƅتقبل خطوة أخيرة ƅهذا اƅطريق اƅشاق ƅلوصول إƅى اƅتوافق و اƅتƄيف باƊƅسبة ƅلواƅدين واƅذي 
 بقيمة اƅطفل و اƅذي ƅه أحاسيس  اأبوينƄخطوة أساسية ƅلشفاء و اƊƅمو اƅتي فيها يعترف 

 اƅغير إمتاعو ƅه اƅدافع ƅاستمتاع باƅحياة و  اأطفالو مشاعر و رغبات ƄƄل 
                                                                                     ƅ214، ص2003معطي، َحسن عبد ا.) 

اƅتوحد من بين أƄثر اƅمشƄات اƅضاغطة اƅتي يمƄن أن تواجهها  باضطرابإن تƊشئة و رعاية طفل مصاب 
اأسرة فقد تضع Ɗوبات اƅصراخ و اƅهياج اƅحرƄي و ااƊفعاƅي اƅتي غاƅبا ما تصدر عن ممثل هذا اƅطفل جميع 

ƄƄل ƅهذا ااضطراب يصبح من  اأسرةعلى حافة ااƊهيار اƅعصبي Ƅƅن بعد تقبل اƅواƅدين و  اأسرةأفراد 
ƅه وƄذƅك محاوƅة  اإمƄاƊياتاƅسهل مواجهته و ااعتƊاء بطفلهم و ذƅك من خال اƅتخطيط ƅمستقبله و توفير 

 عاجه و تعليمه Ƅيفية ااعتƊاء بƊفسه.
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 أهمية دور اأم في حياة اƃطفل: .1

ƅعلماء على أن اأم هي أوČل و أهم وسيط في اƅتƊشئة ااجتماعية فهي أوČل ممثل ƅلمجتمع يقابله اƅطفل، يتفق ا
ها اƅطفل فهي تبدأ في تƊبيه اƅعواطف و اƅرموز اƅتي تعطي  ƅلطفل عن طريق اƅعƊاية و اƅرعاية اƅتي تمد ب

 في حياته.طبيعة اإƊساƊية، Ƅما تمƊƄه أن يصبح عضوا مشارƄا بصورة ايجابية 
دور اأم على  إظهار يق في تƊشئة اƅطفل فهم يحرصون علىو مع إتفاق اƅعلماء على أهمية اأسرة و أثرها اƅعم

يؤƄدون بشدة على مرƄزها اƅجوهري باƊƅسبة ƅلطفل و خاصة في و أƊه اƅدور اƅرئيسي في عملية تƊشئته اƅمبƄرة، 
 اƅسƊوات اأوƅى في حياته.

 (.44ص 2000َبƊوية ƅطفي محمد، عبد اه،                                                                      

 يؤƄد أن عاقة اƅطفل بأمه هي عاقة فريدة ا Ɗظير ƅهاو يرى هو freud 1938 و ƅهذا Ɗجد 

اأساس، Ɗƅمو اƅعاقة اأوƅية باƅموضوع مع تƄون هي  إطعامه و أتباعه أن اƅلذة اƅتي يشعر بها اƅطفل أثƊاء 
 اأم.

مس وجهها و يدها، يستقبل من لز يحتاج أن يشعر باشباعات أمه ƅحاجاته Ƅما يحتاج ƅر تفاƅطفل Ƅما يرى سبي
ول اƅطفل عبر حƅأم دورين مزدوجين، دورا بيوƅوجيا و آخر وجداƊيا، ويتن ƅخارجي، و بذƅك Ɗجد أخاƅها اƅعاƅم ا

هو  ين اƅدور اƅوجداƊي و اƅذي يمثل أول عاقة اجتماعية و وجداƊية بأخر  إƅىمن اƅدور اƅبيوƅوجي مه اƅعاقة بأ
                                               اƅمرحلة اƅثاƊية حيث تتطور اƅعاقات ااجتماعية ƅلطفل.  إƅىمƊها  تدرجو أمه ثم ي

 (.47، ص2000َبƊوية ƅطفي عبد اه،                                                                           

 تقبل اأم ƃوƃدها "اƃمتوحد":

تعد اأم اƅمعلم اأول ƅوƅدها اƅمتوحد ذي اƅحاجة اƅخاصة و اƅدور اƄƅبير اƅذي تلعبه معه تجعل مƊه شخصا 
ن مبدعا و قد تجعل مƊه فردا سلبيا معقدا ضعيف اإرادة بليد اƅمشاعر، و يتوقف ذƅك فاعا و مƊتجا و قد يƄو 

على درجة تقبلها ƅه و استيعابها و تفهمها ƅلمشƄلة اƅتي يعاƊي مƊها، و اƅسعي Ɗحو توفير ما يلزمه من 
رة Ƅوحدة هو اƅصغيرة أو اƅمجتمع اƄƅبير و هدف اأس أسرتهƄي يƊمو Ɗموا سليما سواء في محيط  احتياجات

اأفراد و يعملوا بأقصى طاقتهم و ترتبط عملية تقبل اأم ƅلمعاق بإمƄاƊات اأسرة  هفيخلق محيط مƊاسب ƅيƊمو 
اƅمادية اƅتي من شأƊها اƅمساعدة على اƅتعايش مع اإعاقة أو ااضطراب فعƊد توافر اإمƄاƊات اƅمادية تصبح 

قبلها، أما إذا ƄاƊت اإمƄاƊات اƅمادية ƅأسرة متواضعة فيؤثر ذƅك اأسرة أƄثر قدرة على اƅتعايش مع اƅحاƅة و ت
على تقبل اƅحاƅة و ذƅك بسبب اƅتƄاƅيف اƅباهظة اƅتي يحتاج إƅيها "اƅطفل اƅمصاب بااضطراب" سواء شراء 
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اƅطفل اƅذي يعاƊي من ااضطرابات و على  اƅمعدات اƅطبية أو ƅدفع أجور اƅعاج، Ƅما يعتمد على تقبل اأم
 مستواها ااجتماعي، و ااقتصادي إƅى إضافةبƊية اأسرة و اƅعاقات ااجتماعية اƅسائدة بين أفرادها 

                                                  و اƅتعليمي و اƅثقافي و حجمها و ترتيب اƅمعاق بين أفرادها. 
 (.60، ص2007اƅفريوƊي، إبراهيمَ                                                                               
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 خاصة اƃفصل:
من خال اƅتطرق في هذا اƅفصل إƅى اضطراب اƅتوحد و توضيح مفهومه و أشƄاƅه و أعراضه و أهم مشƄات 

من اƅتقدم و اƅتطور اƅعلمي بقيت أسبابه محيرة و غير معروفة بشƄل Ɗهائي و اƅطفل اƅتوحدي Ƅƅن على اƅرغم 
 اƅغموض تجاƋ هذا ااضطراب و تواصل اƅدراسات ƅلبحث عن اأسباب اƅحقيقية ƅه.

 اƅتعرف على اƅدور اƅتفاعلي ƅأم مع طفلها اƅمصاب بااضطراب اƅتوحدي و تقبلها ƅه. إƅى باإضافة



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الرابــعالفصل 

  يــالتطبيقب ــالجان
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  :تمهيد

ƅخطوات اƅجزء هو عرض مختلف اƅهدف من هذا اƅتي مان اƅورة عليها اعتمدنانهجية اƄمذƅتحقيق ااهداف اƅ 
، فبعد ااƅمام باƅجانب اƅنظري اƅذي تناوƅنا فيه اإشƄاƅية اƅفرضية، اƅهدف و ااهمية سابقا من هذا اƅبحث

باإضافة اƅى اƅفصول اƅتي تطرقنا اƅيها سنتطرق في هذا اƅفصل اƅى اƅجانب اƅتطبيقي اƅذي يعتبر جانبا هاما 
  .في أي بحث حيث سنتناول فيه

   اƅمنه  اƅمستخدم، تعريفه ƅماذا اخترنا  اƅعينة وخصاصصها وفي ااخير تعريف اƅمقيا..أوا

 هو اƅمنه  اƅعيادي :تعريف المنهج -1

 : اختيار المنهج -2
عليه  وƅقد إعتمدناأحد اƅمناه  اƅمهمة وااساسية في مجال اƅدراسة اƅتقنية،  يعد اƅمنه  اƅعيادي    

 Ƅƅونه اƅمنه  اƅماصم ƅبيعة فرضياتنا وموضوع اƅدراسة من جهة.
و اƅمنه  اƅعيادي هو بمثابة اƅماحظات اƅعميقة و اƅمستمرة ƅلحاات اƅخاصة و اƅذي من     

 (ronald 1983 p 2)                                            على إنفرادخصاصصه دراسة Ƅل حاƅة 
وƄذƅك اƅمنه  اƅعيادي على أنه تناول اƅمسيرة من منظورها اƅخاص،   ) D. lagacheويعرف )    

اƅتعرف على مواقف و تصرفات اƅفرد إتجا  وضعيات معينة محاوا بذƅك اƅتعرف على بنيتها و ترƄيبها، 
 .Ƅما يƄشف اƅصراعات اƅتي تحرƄها و محاوات اƅفرد ƅحله

                                                                      ( chahaoui et berouri p16)   
ويقوم هذا اƅمنه  على دراسة اƅحاƅة باعتبارها اƅطريقة اانسب ƅلفهم اƅشامل ƅلحاƅة اƅفردية     

 ممƄن من اƅمعلومات.وƅلحصول على أƄبر قدر 
محاضر بعنوان علم اƅنف. اƅعيادي واƅمنه   Daniel lagache شقام دنيال اقا 1949وفي سنة     

  Psychologie clique et methode cliniqueاƅعيادي 
قام فيها بتعريف اƅمنه  اƅعيادي، موضوعه، أهدافه، وساصله اƅعيادية ومازاƅت هذ  اƅمحاضر تعتبر     

 اƅمرجعية اƅنظرية ƅلمنه  اƅعيادي ƅحد اان. 
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اƅعيادي يعتبر وسيلة مهمة وأساسية في اƅبحث اƅنفسي في علم وƄخاصة مما سبق فإن اƅمنه      
 .اƅعاقة باƅموضوع، اƅنف. اƅعيادي بهدف معرفة نوع اƅصراع، آƅيات اƅدفاع

 مجموعة البحث:  -3
و قمنا بتأƄيد من اƅمعايير اƅمحددة و اƅتي تتوافق مع بحثنا تتمثل  تم إختيار مجموعة اƅبحث بطريقة قصدية     

 في أمهات أطفال مصابين باƅتوحد.
 شروط إختيار مجموعة البحث:  -4
 بما أن موضوع بحثنا يستهدف اƅضغط اƅنفسي ƅدى أم اƅطفل اƅتوحدي فاƄتفينا بهذ   اƅشروط      

 أم اƅطفل اƅتوحدي. -

 حدي.اƅضغط اƅنفسي ƅام اƅطفل اƅتو  -

 خصائص مجموعة البحث: -5

 رتبته عمر اƅطفل اƅوظيفة عدد ااواد اƅسن اƅحاƅة
 أم أحمد
 أم جليل
 أم مهدي
 أم ƅقمان
 أم أيمن
 أم ياسين

30 
47 
43 
42 
30 
46 

03 
04 
05 
05 
01 
04 

 ماƄثة باƅبيت
 ماƄثة باƅبيت
 ماƄثة باƅبيت

 أستاذة
 ماƄثة باƅبيت

 سƄرتيرة

 سنوات 05
 سنوات 05
 سنوات 05
 سنوات 07
 سنوات 04
 سنوات 14

03 
04 
05 
04 
01 
03 

 أدوات البحث العيادي:-6
  وصف ااختبار: .6.6

    Questionnaire de la preoption du stress هو مقياس لفنستاينس: مقياس إدراك الضغط:

 بهدف قيا. مؤشرات اƅضغط، 1933وآخرين )  (lèvonstien .ااختبار من طرف اƅباحث ƅفنستاينأعد هذا 
 عبارة نميز منها بنود مباشرة وغير مباشرة. 30ويتƄون هذا ااختبار من 

-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2 ) :عبارة وتتمثل في اƅعبارات رقم 28وتمثل  البنود المباشرة: -
12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-23-24-25-26-27-28). 
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وتدل هذ  اƅعبارات على وجود مؤشرات اƅضغط اƅمرتفع عندما يجيب عليها اƅمفحوص باƅقبول إتجا  
 اƅموقف وعلى مؤشر إدراك اƅضغط اƅمنخفض عندما يجيب عليها باƅرفض.

-21-13-17-10-7-1عبارات اƅمتمثلة في اƅعبارات رقم ) 08تشمل   البنود غير المباشرة -
25-29.) 

راك اƅضغط اƅمرتفع عندما يجيب عليها باƅرفض وعلى مؤشر إدراك وتدل على وجود مؤشر إد
          اƅضغط اƅمنخفض عندما يجيب عليها باƅقبول.

 ية:دمقابلة البحث العيا -7
 اƅمقابلة اƅعيارية عبارة عن عملية تبادل اƄƅلمات مع شخص واحد   le petit vobertتعرف حسب قامو. 

 (  chiland 1989 .p 09 )                                                                 أو عدة أشخاص. 
 تستخدم مقابلة اƅبحث في اƅعديد من اƅتخصصات في اƅعلوم اانسانية و ااجتماعية. -

عنها Ƅƅونها تجمع Ƅلمات مهمة وذاتية Ƅمعرفة اƅتاريخ اƅشخصي وسيلة مهمة ا يمƄن ااستغناء  -
نفعااته، معتقداته، أحامه، ومختلف ااحداث اƅمعاشة مثل اƅمأسي و اƅضغط  ƅلفرد، تصوراته وا 

 اƅنفسي، اƅصدمات.

ومقابلة اƅبحث اƅعيادية تتطلب تدخل اƅمختص اƅعيادي و اƅمهتم بميدان اƅمساعدة اƅنفسية و اƅترƄيز 
 طرفي. اد اƅاعلى معاناة اƅفرد ويƄون ذƅك من خال اƅتفهم  و ااحترام و اƅحي

ستخدم في ميدان اƅبحث اƅعلمي اƅهدف فاƅمقابلة اƅعيادية ا ت فاختاف تختلف نوع اƅمقابلة اƅعيادية
نما ƅديها Ƅذƅك هدف تشخيصي وعاجي ففي اƅبحث اƅباحث هو اƅذي يبحث عن اƅحاات  فقط وا 

 اƅتي تساعد  من أجل زيادة اƅمعارف.
 

 

 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الخاتمـــة



 الخاتمة:

من خال دراستƊا هذƋ حاوƊƅا تسليط اƅضوء على اضطراب Ɗفسي و فزيوƅوجي هو اƅضغط اƊƅفسي       

اƅذي يهدد حياة اإƊسان في Ƅل وقت و اƅذي يمƄن اعتبارƋ من أمراض  اƅعصر اأƄثر خطورة و عن 

زوجية، مهƊية، اجتماعية و مدى تأثيرƋ على أم اƅطفل اƅتوحدي من أجل جواƊب اƅحياة سواء ƄاƊت عائلية، 

Ɗفسية، أƊها هي اƅتي تƄرس وقتها ƅخدمة هذا اƅطفل اƅمعاق أƄثر من أي فرد آخر في اأسرة مما يؤدي 

 باأم إƅى اƅوقوع Ƅفريسة سهلة اƅمƊال تحت تأثير اƅضغط اƊƅفسي اƅذي تختلف مستوياته.

طفال اƅتوحديين يبىى من اƅمواضي  و ما يمƄن استخاصه في اƊƅهاية أن اƅضغط اƊƅفسي ƅدى أمهات اأ
اƅهامة اƅتي تأمل أن تجرى حوƅها في اƅمستىبل سلسلة من اƅدراسات و اأبحاث ƅغرض اƅتخفيف من حدة 
 اƅضغط اƊƅاتج من اإعاقة و مواجهته بأساƅيب عاجية فعاƅة.



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  عـة المراجــقائم



1 

 

 قائمة المراجع بالعربية:
 
 
ϭ- ( النيل ϭمحمد السيد أب ،Δح سامϭيل، ممدϠمحمد خ ΏΎϬإيϮϬϬϵ ،ΔيϠالعق ΔقΎاإعϭ حدϭالت ϡتيزϭاأ )

 Δهرة، مصر الطبعΎزيع القϭالت ϭنشرϠل Δطيب Δمؤسسϭ. 

Ϯ- ( Ύردن ريتϭجϮϬϬϳ ϭ ΔعΎطبϠل Δليϭالد Δالتدريس، الشرك ϕطرϭ ϭالنم Ώانϭن، جϭحديϭل التΎϔااط )
 Δن اأردن طبعΎالنشر، عمϮ. 

ϯ- ( السيد ϕلد عبد الرزاΎخϮϬϬϮ.معيΎالج ΏΎكتϠل Δمركز ااسكندري Δمϭاام Δجيϭلϭسيك ) 

ϰ-  ن محمد القذافيΎرمضϭϵϵϱ  ،معي الحديثΎالج Ώتجديد المكتϠل ΎنϬدار ال ،Ύين ذهنيϔϠالمتخ ΔيΎرع
 ااسكندريΔ القΎهرة.

ϱ- ،يل العزيزΎأحمد ن ( دϭالسع ϭأحمد لطيف أبϮϬϬϵ ه ϡدار النشر را ،Δسيϔط النϭمل مع  الضغΎالتع ،)
.ϰلϭاا Δالطبع 

ϲ- ( ΔϠحج ϭأبϮϬϬϳ.Δن طبعϭن، بدΎسي، التشخيص، العاج، دار الزهران، عمϔالن Ώالط ،) 

ϳ- ( نيΎلد محمد عبد الغΎخϮϬϬϯ Δطيب Δمؤسس ،ΔصΎالخ ΕΎجΎااحتي ϱϭذ ϱط أسرϭضغϭ ΕΎجΎاحتي )
.ϰلϭاا Δزيع الطبعϭالت ϭ نشرϠل 

ϴ- ( نيΎسمير الشيخϮϬϬϯ Δن الطبعΎكر لبنϔدار ال ،Δعدة الذاتيΎبه، المسΎسي، طبيعته، أسبϔالضغط الن ،)
.ϰلϭاا 

ϵ- ( مرΎع ϕرΎطϮϬϬϴ.ϰلϭاا Δزيع، اأردن الطبعϭالت ϭ نشرϠل ΔميϠالع ϱرϭزΎدار الب ،ϱحدϭل التϔالط ) 

ϭϬ- ( رةΎي عمϠجد سيد عΎمϮϬϬϱ التشخيص ϭ ،حديين التشخيصϭالت ΔقΎإع ،) زهراء Δرضي، مكنيΎϔال
.Δن طبعϭمصر، بد ϕϭالشر 

 

 قائمة المراجع بالغة الفرنسية:
 
 

1- Bloche al 1999, p 109 soi même. 

2- Norbert sillamy 1999, p 31. 

3- Benony- h et charaoui kh : l’entƌetien cliniƋue, dunod paƌis. 
4- Bowlbly, j (1978) Att a chement de la premier enfance, Dunod paris. 

5- Mahher M, (19973) psychose infantil payot,paris.   

 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفهـــرس



                                   ΕΎيϭرس المحتϬف 

 

ΕΎيϭمحت.................................................................................Δالصفح 

 الشكر ϭ العرفΎن

 ااهداء

ΕΎيϭرس المحتϬف. 

Δأ.مقدم.................................................................................................  

 الجΎنΏ النظري

ΔدراسϠل ϡΎر العΎل: ااطϭالفصل اا 

- .ΔليΎااشك............................................................................... - 

- Δفرضي....................................................................................... 

 .....................................................................Ύر مϭضϭع الدراسΔياخت -

- Δالدراس Δأهمي................................................................................ 

- Δأهداف الدراس............................................................................... 

 ..............................................................لϠمصطϠحΕΎتحديد ااجرائي ال -

 الفصل الثΎني: الضغط النفسي

 

 -...........................................الضغط النفسي عند أϡ الطفل التϭحد تعريف -

 -..................................................................أسبΏΎ الضغط النفسي. -

 ......................................................................................تصنيفΎته -

 -.................................................................................أعراضه. -

 ..............................أنϭاعه........................................................... -

  -...................................................................................نظريΎته -

 -....................................................................................عاجه -

 

 



 

 

 الفصل الثΎلث

:Δمϭاام Δجيϭلϭسيك ϭ حدϭالت 

 ................................................................................................. تمϬيد

 ............................................................................أϭا:    اضطراΏ التϭحد

 -..........................................................................تعΎريف التϭحد. -

-  ΏΎحد.أسبϭالت...........................................................................- 

 -..........................................................................أعراض التϭحد -

 -.............................................................تشخيص إضطراΏ التϭحد. -

 ............................التشخيص الفΎريقي لاضطراΏ التϭحد ϭ اضطرابΕΎ أخرى. -

 -............................................................................أشكΎل التϭحد. -

 ............................................................................يΔ اامϭمΔثΎنيΎ: سيكϭلϭج

 -......................................................عاقΔ ااسرة مع طفϡϬϠ التϭحدى. -

 -...............................................................تقبل ااϡ لطفΎϬϠ التϭحدي. -

- .Δخاص....................................................................................... 

 

 الفصل الرابع.

 .تمϬيد......................................................................................... -

 ................................................................................تعريف المنϬج -

 اختيΎر المنϬج................................................................................. -

 ...................................مجمϭعΔ البحث............................................ -

 ..............................................................إختيΎر مجمϭعΔ البحث شرϭط -

 ....................................................مجمϭعΔ البحث...............خصΎئص  -

 .................................................أدϭاΕ البحث العيΎدي....................... -

- ........................................................................ΔديΎالبحث العي ΔϠبΎمق 

ΔتمΎالخ 


