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إن�من�الاعتراف�بالجمیل�الشكر،�وبهذا�

نتقدم�بالشكر�لكل�من�ساهم�في�وصولنا�

�المستوى�من�ناصح�ومعلم�إلى�هذا

وبالشكر�الخاص��،وأب�وأم�وصدیق�وأخ

في�هذا�المقام�لكل�من�ساهم�من�قریب�أو�

��بعید�في�إ�راء�هذا�البحث
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��م��مة

�العادا��والتقالید������� تت�یر�بت�یر�المجتمعا��من�عصر�إلى��خر�ومن�من�ق��إلى�أخرى،�وهذا�إن�

ذا�قرأ�لا��،جاه�الت�یر�إنما�یكون�بت�یر�ا�فكار�والمباد�،�وخاص��لو�كان�المجتم�� لا�یقرأ�ولا�یكتب،�وا�

ذا�فهم�لا�ی�بق،�والمجتم��ی��ر�ویت��ر� ،�المجتمعا��،�وخاص��في�عصر�عولم��النموذ�با�فراد�و�ی�هم�وا�

فتجد�ال�رد�یبحث�عن�الحقوق�ویهمل�الواجبا�،�وهذا�ما�ی�د��إلى�تدهور���والتبعی��ب�یر�تمحیص

���المجتمعا�

�سبب�ا�دهار�المجتمعا�������� �من�الحق�إن� ن� هو�ت�بیقها�للعدل�الذ��هو�إع�اء�كل�ذ��حق�حق�،�وا�

ن�إع�اء�كل�فرد�ا�سباب�التي�یحتاجها�لیرتقي�بن�س��وبمجتمع���م�محاسبت��على�واجب��الذ��ینب�ي�أ

����ی�دی��تجا��ن�س��وتجا��مجتمع�

�من�العدل�أن�یهتم�ا�فراد�والمجتمعا��ب����ذو��الاحتیاجا��الخاص�،�ك������ ونهم�ج�ءا�من�أفراد�إن�

ن�من� ،�الذین�هم�أقل�ذكاء�من�بقی��النا�،�إلا�أن�هذا�لم�هذ��ال����ف���المتخل�ین�عقلیاالمجتمعا�،�وا�

یمن��بع�هم�من�أن�یبدعوا،�فمنهم�من�كتب�قصصا،�ومنهم�من�ن�م�أشعارا،�ومنهم�من�رسم�ألواحا�

���جمیل�

�أكبر�الاهتمام�الذ�������� جتمعا��تقدیم��للمتخلف�عقلیا�هو�إشعار��بالانتماء�باست�اعتنا�ك�فراد�ومإن�

دراج��للمساهم��في�بناء� لمجتمع��وتقبل��ل�،�وعدم�إشعار��بحاجت��ل�یر�،�وتع�ی��ال�ق��لدی��بن�س�،�وا�

،�دون�إهمال�الجانب�ناسب�م��درج��التخلف�العقلي�لدی�مجتمع��ولو�بعمل�بسی�،�مراعین�في�ذل��ما�یت

ی�ید�في�العقلي�إلا�أن�الجانب�الن�سي�لدی��حسا��ویت��ر�بمعام�ت��ل�،�مما�الن�سي�ل�،�فر�م�تخل���

���إذا�كان��تل��المعام���سلبی��الجسمی�العقلی��و��صحت��تدهور

�ما�یمكننا�من������� ما�ذكرنا��في�ال�قر��السابق��للمتخلف�عقلیا�هو�اكساب��الاستق�ل�الو�ی�ي��تقدیمإن�

،�ومن�هنا�أو�بع�ها�دون�مساعد��ا�خرین�بحیث�یكون�قادرا�على�تحقیق�حاجات��ا�ساسی��في�الحیا�

����المذكر�مو�و��بح�نا�الذ��سنت�رق�إلی��في�هذ���جاء
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��تمهید�-1

��

الباحثون�في�مجال�وهذا�ما�یسعى�إلیه��بها،�تكفلا�خاصاتستدعي��إن�المتخلفین�عقلیا�هي�فئة������

عین�ا�التكفل�یستوج���ن�یإذ��ن�هذ�،�من�خلال�و���النظریات�المساعدة�على�ذلك�،التخلف�العقلي

استثمار�إمكانیات�صل�إلى�بل�یالتكیف�النفسي�وا�جتماعي،�المتخلف�عقلیا�على�تحقی��حاجیاته�وعلى�

ا��بن���الفردالمتخلف�عقلیا�المحدودة�في�ن�ا�ات�تخد��المجتم��و�تمكنه�من�ا�ندما��فیه،�فیصب��هذا�

��للمجتم�

���بذلك�ا��ار�العا����كالیة�بحثنا�المو�و���منا�ب�عداد�هذا�الفصل�لنو��في�إ�ار�هذا��������
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���البحث�إشكالیة�1�-1

�إنجا��الوالدین�ل�فل�متخلف�عقلیا��د���یكون�في�الحسبان،�فیسب��ذلك�م�كلا�لهما�یتعل�������� إن�

فقد�یحد��الرف��وعد���بكیفیة�التكفل�به،�إذ��نه��لیسوا�على�عل��و��مت�هبین�نفسیا�لمواجهة�هذا�ا�مر،

��التقبل،�و�د�یصل�إلى�التخلي�عن�المس�ولیة�تجاهه،��و��د�یتكفل�به�لكن�یقسى�علیه
��

ر���هذا�فقد�یكون�هناك�ت�یر�في�معاملة�الوالدین�لولدهما�المتخلف�عقلیا�نتیجة�لتحرك�العا�فة�������

،�وربما�یكون�هذا�الحرمان�و��الرعایة�الوالدیة�فیهما،�فیوفران�له�الحنان�والحمایة،�و�د�یكون�ا�سراف�في

���نتیجة�للحیرة،�إذ��ن�السلوك�السو��هو�نتیجة�للتواف��النفسي
��

�سب��هذا�التعامل�ال�یر�وا��م��ا�بن�المتخلف�عقلیا،��ت�من�عد��السعي��خذ�ا�حتیا�ات������� إن�

�ون�ا�سرة�كو�ارة�الت�امن�العلمیة�والنفسیة�لمواجهة�مثل�هذا�المو�ف،�إذ�تجدر�على�الجهة�المعنیة�ب�

الو�ني�وا�سرة�بالج�ائر،�و���برنام��توعو��إر�اد�،�یساه��في�تبصیر�ا��وا��بالتعریف�بمثل�هذ��

���الم�اكل�وتقدی��ا�تراحات�تساعد�في�التعامل�السلی��معها
��

عند�الولد��،�وعلى�القدرات�المتاحةى�التخلف�العقليذا�المو�ف�بعد�تعرف�الوالدین�علإذ��نه�في�ه������

المتخلف�عقلیا،��د�ی�د��لتقبل�الوالدین�ا�مر�وسعیهما��ستثمار�هذ��القدرات،�م��ا�ستعانة�بمرك��متكفل�

���بالمتخلفین�عقلیا،�لیساهموا�في�تنمیة��درات�الولد�الممكن�تنمیتها
��

لتكفل�بفئة�فمهمة�التكفل�بالمتخلف�عقلیا�هي�مهمة�ی�ترك�فیها�المجتم��وا�سرة،�إذ��ن�عد��ا������

یعی��ت�ور�ا�سرة�والمجتم�،�فالمتخلف�عقلیا�ب�یر�تكفل�به���یست�ی��ا�عانة�في���د�المتخلفین�عقلیا

���ا��دهار�والر�ي�الح�ار�

،�على�������ومن�هذا�التكفل�اعتماد�برنام��لتربیة�المعا���بل�التمدر�،�نفذته�سمیرة��بو��ید�������

حوا��المعا��المتبقیة،��بقا�لنو��ودرجة�ا�عا�ة،�ووفقا�ل�بیعة�البیئة،��موا�ف�الحیاة�المختلفة،�باستخدا�

إكسا��ال�فل�المعا��معلومات�ومهارات�الحیاة���من�ناحیة�المستو��ا�جتماعي�والثقافي،�ویهدف�إلى

�با��حاجاته�من�لع��وحنان�واستقرار�نفسي�وتقبل�ا�سرة�له �����������را�،����المختلفة،�وا�

ذلك،�كما�بینت�الدراسات،�عمل�الدول�على�و���برام��تربویة�تهدف�لمساعدة�ا��فال�ومن�������

المتخلفین�عقلیا�على�التكیف�النفسي�وا�جتماعي،�و�كثر�مجا�ت�التكفل�به��هو�التعلی��،�بما�یتناس��م��

و�خرون�����������حس����إمكانیاته�،�وهذا�ا�هتما��جا��كت�یر�حدی��في�النظر�لفئة�المتخلفین�عقلیا

���������را�،�المرج��نفسه����������



�
���

لها��ثارها�السلبیة�على�صاحبها�وعلى�ا�سرة�وعلى�المجتم�،�فالتخلف�العقلي�هو�بمثابة�م�كلة�������

دو��تهت��بالتكفل�بفئة�المتخلفین�عقلیا�ب�یة�في��ن�تكون�هذ��الفئة�عونا�للمجتم�،���عبئا�ولهذا�تجد�

���علیه

�التخلف�العقلي�درجة�المتخلفین�عقلیا�حس��تصنیفالصحی��بفئة�المتخلفین�عقلیا،�یج���وللتكفل������

ویكون�هذا�،�،�والصعوبات�التي�یمكن��ین�یواجههاالمتخلف�عقلیاالقدرات�التي�یمكن��ن�یمتلكها�و�له��

���تسهل��مر�التكفل�به��مستویات�لهذ��الفئة�تحدیدب

����رحنا�التسا�لین�ا�تیینوعلیه������

��التسا�ل�ا�ول���

��ا�ستقلال�الوظیفي�لد��المتخلفین�عقلیا��في�مستویات�هل�من�

��التسا�ل�الثاني���

�المتحصل�علیها�هل�توجد�فرو��ذات�د�لة�إحصائیة�بین�الجنسین�في�مستویات�ا�ستقلال�الوظیفي

��لد��المتخلفین�عقلیا�

�

�����یا��البحث�1-��

��ا�ولىالفر�یة���

���ا�ستقلال�الوظیفي�لد��المتخلفین�عقلیا�توجد�مستویات�في

��الثانیةالفر�یة���

مستویات�المتحصل�علیها�في�ا�ستقلال�التوجد�فرو��ذات�د�لة�إحصائیة�بین�الجنسین�في�

���لد��المتخلفین�عقلیاالوظیفي�

��

��

��

��
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�����با��ا�تیا��البحث��-1

���في���ا��حوائجه��معاناة�المتخلفین�عقلیا�-

��معاناة��ولیا��المتخلفین�عقلیا�في�التكفل�به����

���في�التعامل�م��المتخلفین�عقلیامعاناة�المجتم�����

��

��البحث��میة���-1

���ا�ستقلال�الوظیفي�یحق��التوا�ن�النفسي�والتواف��ا�جتماعي�لد��المتخلفین�عقلیا�-

،�وبالتالي�هلدیعقلیا�من�معرفة�درجة�القصور��تمكن�دراسة�ا�ستقلال�الوظیفي�لد��المتخلف���

��العمل�على�تنمیتها،�واكسابه�كیفیة�ت��ي��صور���و�تقلل�من�حدته

���بنا��برنام��تدریبي�على�ا�ستقلال�الوظیفي�من�خلال�نتائ��البح����

��

��البحث��دا���1-��

��ا�ستقلال�الوظیفي�لد��المتخلفین�عقلیا�معرفة�مستویات���

��الوظیفيا�ستقلال��مستویاتالفرو��بین�المتخلفین�عقلیا�من�ناحیة�الجن�،�في��سبا��معرفة����

�ینتصمی��برنام��إر�اد��تدریبي�موجه�للمتكفلمن��هذا�تمكین�الباحثین�مستقبلا�من�خلال�بحثنا���

��با�ستقلال�الوظیفي�لد��المتخلفین�عقلیا�اعتمادا�على�نتائ��الدراسة

��

�تحدید�م�ا�ی��البحث��-1

���للاستقلال�الوظیفي�التعریف�ا�جرائي�

على�تحقی��ا�حتیاجات�ا�ساسیة�الخاصة�بحیاته��الفرد�درة�نعرف�ا�ستقلال�الوظیفي�على��نه�������

،�كالقدرة�على�ا�كل�والذها��للمرحا�،�والقدرة�على�لب��دون�ا�عتماد�على�ا�خرین��و�بع�ها�الیومیة

���اللبا��ون�عه

�



�
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�����للتخلف�العقلي�التعریف�ا�جرائي��

الذكا�،�ی�د���درجة�على�اختبارات����دا��عقلي�وظیفي�یقل�عن�نعرف�التخلف�العقلي�على��نه�������

���لخلل�في�السلوك�التكیفي
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��

��

��

��

��

��ال�انيالفصل�

�الاستقلال�الوظیفي

�

�

�

�

��

�

�

�

��

��

��



��ا�����ل�ال���في��الفصل�ال�اني

��

��ت�هید���������

��فهو��الاستقلال�الوظیفي���

��

���س���الاستقلال�الوظیفي���

��

����ی��الاستقلال�الوظیفي���

��

��الاستقلال�الوظیفي�ل�ف�د����ا�س������

��

��

��

��

��

��

��

��

��
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��تمهید�-2

إن�مما�یعبر�على�استقلال�الفرد�بذاته�هو�قدرته�على�أداء�وظائفه�الأساسیة�التي�تضمن�له�البقاء������

فلا�بد�من�العمل�على�فهم��وعیش�الحیاة�بحریة�نوعا�ما،�وبما�أن�المتخلف�عقلیا�هو�إنسان�كباقي�الأفراد،

لأ�ل�ذل��قمنا���ذا��الأهمیة�الكبیرة�بالنسبة�له،�ومساعدته�على�اكتسابها�أساسیا��ا�ستقلال�الوظیفي،

��،�وأقسامه،�وأهمیته،�و�ر��اكسابه�للفردمفهوم�ا�ستقلال�الوظیفيبتحدید�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

� ���

��

��



�
���

��مفهو��ا��ت��ل�الوظیفي�2�-1

���

إن�ا�ستقلال�الوظیفي�هو�كل�سلو��یست�ی��الفرد�أن�یقوم�به�دون�الحا�ة�إلى�أن�یقوم�به��یر��أو�������

من�الحریة�ال�خ�یة،�ولقد�اختلف�الباح�ون�في�تعریف�ا�ستقلال�یساعد��فیه،�بحی��یكفل�له�نوعا�

���،�وعلى�أسا��هذا�ا�ختلاف�أدر�نا�عدة�تعاریف،�وهي�كا�تيالوظیفي

قدرة�الفرد�على�تحقی��ا�حتیا�ا��الأساسیة�الخا�ة�بحیاته��على�أنه�ا�ستقلال�الوظیفي�یعرف������

ظیف�الأسنان،�وتم�ی��الیومیة�دون�ا�عتماد�على�ا�خرین،�كارتداء�الملاب�،�وا��تسال،�والأكل،�وتن

������2بي،��لال���ال�عر

ف�الیومیة�كلب��اللبا��والأكل�وتنظیف�إن�ا�ستقلال�الوظیفي�هو�نتی�ة�المداومة�على�الوظائ������

ن�الكسل�وا�عتماد�على�ا�خرین�في�الیومیة�أن��ة�الحیاة�أداءالفرد�قادرا�على��ی�ب�الأسنان،�بحی�� ،�وا�

ومنه�ا�هتمام�المحدود�بالأن��ة�المتعلقة��،�وعدم�ا�هتمام�با�ستقلالیة،القیام�بوا�با��الرعایة�ال�خ�یة

  ����� ��ki� s��s)��یعی��على�اكتسا��ا�ستقلال�الوظیفي�بالرعایة�الذاتیة�كلع��الدمیة

�،یح�ل�باكتسابه�نض��الفرد،�كلب��اللبا��والذها��للمرحا��عاملهو�إن�ا�ستقلال�الوظیفي��������

عانة�الفرد�وت��یعه�على�هذ��الوظائف�ینمي�فیه�المبادرة�وال�قة� ران��لیا�في�اللع��والتعلم،�اللذان�یظهوا�

ول�با��هذا�ا�ستقلال�عند�ال�فل�ی���أن�تمار����عندما�یوض��في�ظرف�أو�محی���دید�هذا�یساعد�و�

ند�محاو�ته،�وی���،�وی���مدحه�عوبمر�،�وی���تعلیم�ال�فل�تقبل�خ�ئه�هذ��الوظائف�ب�كل�یومي

�����الربا���ذائ��في�قدم�،�وس�رب��ل�ض��ح����تقسیم�الوظیفة�على�خ�وا�،�ك�ن�تقول�له

 �� ������� �����   (����������  

�ا�ستقلال�الوظیفي�حس��سن�ر������� مهارا��الحیاة�الیومیة�التي�یحتا�ها�هو�م�موعة�من�������iإن�

������2م��فى،�فا�مة����ممارسة�حیاتهم�ب�ورة�عادیة�ذوو�ا�حتیا�ا��الخا�ة�لمساعدتهم�على

ب�نه�م�موعة�أعمال�وأن��ة�یقوم�بها�ا�نسان��ا�ستقلال�الوظیفي�باستن�وفینتا�بینما�عرف�كل�من������

في�الحیاة�الیومیة،�تتضمن�تفاعل�الفرد�م��أ�یاء،�ومعدا��وأ�خا��وم�سسا�،�وتت�ل��م�ل�هذ��

�� ���� ����� ������� ��� ����s�i)�الفرد�من�التعامل�معها�بدقة�ومهارة�التفاعلا��تمكن



�
���

ویعرف�ا�ستقلال�الوظیفي�حس��قاسم�وعبد�الرحمان�ب�نه�أ��عمل�یقوم�به�ا�نسان�في�الحیاة�������

نالیومیة�التي�یتفاعل�فیها�م��أ�خا��وم�سسا��ومعدا��وأ�یاء،� الفرد�أن��هذ��التفاعلا��تحتا��من�وا�

������2قاسم�وعبد�الرحمان،����یكون�متمكنا�من�مهارا��أساسیة

لي�هو�م�موعة�من�المهارا��التي�تمكن�الفرد�من�التكیف�یإن�ا�ستقلال�الوظیفي�حس��سی�نور�������

على�نحو�إی�ابي�م��محی�ه،�وت�عله�قادرا�على�التعامل�بفعالیة�م��مت�لبا��الحیاة�الیومیة�وتحدیاتها�بما�

������ ��i����i���i)��لیة�وال�سمیة�والتفاعل�ا��تماعيعد�على�تع�ی��ال�حة�العقیسا

إن�ا�ستقلال�الوظیفي�حس��ال�یود�هو�المهارا��التي�یتدر��الأ�فال�المتخلفون�عقلیا�علیها�حتى�������

قدرتهم�على�یكونوا�قادرین�على�ا�عتماد�على�أنفسهم،�م��إمكانیة�قضاء�حا�اتهم�الیومیة�والتي�ت�ید�من�

�������ال�یود،����ا�عتماد�على�أنفسهم،�مما�یساعدهم�على�عیش�حیاتهم�ا��تماعیة�ب�كل��بیعي

الحیاة��أساسیة�في��ب�نه�تمرینا��تنمي�ا�عتماد�على�الذا��في�ممارسة�ن�ا�ا��حبی�ویعرفه�������

�����2�����2حبی�،����استحمام�و�ر��وأكل�ولب�من��الیومیة

على�مستو��النمو�ا�نفعالي�للفرد�ونم���حس���ابر�و�خرون�هو�الد�لةوا�ستقلال�الوظیفي�������

هذا�حیاته،�ویختلف�ا�ستقلال�الوظیفي�بین�الأ�خا��العادیین�وذو��ا�حتیا�ا��الخا�ة،�ویكون�

لنسبة�ا�ختلاف�في�إدارة�الوق��والأكل�وال�ر��والنوم،�والأن��ة�والتوا�ل�م��ا�خرین�و�یرها،�فبا

براهیم��ابر��مستویا��تكیفه�منخفضة�أو�خا�ئة�للمتخلف�عقلیا�عادة�ما�تكون ����������2،�والرا�حي�وا�

حس��بدیر�هو�من�ممی�ا��ا�عتماد�على�الذا�،�في�ا�ستقلال�ال�خ�ي�ا�ستقلال�الوظیفي�و��������

وا�هتمام�ال�خ�ي�كارتداء�الملاب�،�والت�یین�والأكل،��التحكم�في�السلو�،والمس�ولیة�ا��تماعیة،�ومنه�

����������2بدیر،����والتفاعل�م��الرفا�

القدرة�على�تناول�ال�عام�واستخدام�المرحا��هو�حس���فو��وناهد�إن�ا�ستقلال�الوظیفي��������

�لى�ارتداء�اللبا�والقدرة�عركة�والقدرة�على�العنایة�بالمظهر�ك�سل�الیدین�والأنف�والو�ه،�والتنقل�والح

�����������فو��فر�،�ناهد�رم��،����،�والعنایة�بهون�عه

��������������

��
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��������ا��ت��ل�الوظیفي�2�-2

ال�عام،�استخدام�الحمام،�اللبا�،�والنظافة���ی�مل�ا�ستقلال�الوظیفي�أرب��أقسام�مستقلة،�هي������

وبما�أنها�مستقلة�فمن�الممكن�أن�یتضمن�منها��ا�ستقلال�الوظیفي�عدة�تدریبا��في�هذا��ال�خ�یة،

الم�ال�في�نف��الوق�،�فقد�ی�د��ال�فل�في�الیوم�نفسه�عدة�وظائف،�فیكون�الأداء�لوظیفة�ال�عام�

���ووظیفة�استخدام�الحمام�متقدم،�وأدائه�لوظیفة�اللبا�،�ولوظیفتین�في�م�ال�النظافة�بدائي

���

��ا�ستقلال�الوظیفي�في�النظافة�����2�2

یتضمن�العنایة�بالمظهر�الخار�ي،�ق��الأظافر،�ا�ستحمام،��سل�الیدین،�الو�ه،�وتنظیف��

���نالأسنا

���ا�ستقلال�الوظیفي�في�استخدام�المرحا��2�2�2

��ستعمال�الماء�والمندیل،�ارتداء�الملاب�خل��الملاب�،�ا

����ا�ستقلال�الوظیفي�في�تناول�ال�عام���2�2

��التحلي�ب�دا��المائدة،�استعمال�أدوا��المائدة،�وتناول�ال�عام�بدون�مساعدة����

���ا�ستقلال�الوظیفي�في�المظهر�العام���2�2

�����������2الحدید�،�و�الخ�ی�����ارتداء�الملاب��ون�عها،�إنتعال�الحذاء����

��

������می��ا��ت��ل�الوظیفي��-�2

���في�ة�ا�ستقلال�الوظیفيتكمن�أهمی������

��على�إدرا��الذا�،�وتحقی��ال�قة�بالنف��المساعدة���

براهیم��ابر���على�إكسا��قدر�كبیر�من�ا�ستقلال�الذاتي�المساعدة��� ��������2،�والرا�حي�وا�

��المساعدة�على�التعامل�م��النا����

��2�����2سعید،����عدة�على�العمل�والم�اركة�في�التنمیةالمسا���



�
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��الوظیفي�ل�ف�دا��ت��ل�ا�����������-�2

��،�نذكراكسا��ا�ستقلال�الوظیفي�للفردمن��ر��������

��له،�مما�ی��ر�على�حالته�النفسیة�وال�حیةوتقبله�بح��الم�تم����إ�عار����

المعبرة�عن�التفو��في�التح�یل�وعن�النمو�العقلي،�مما�ینمي���بالمد��والمكاف��،للتعلم�هت��یع���

��ویتفو��باستمرار�النف�،�فی�د��بال�قة�لدیه�

��تعلیمه�كیفیة�قضاء�حا�ته�بمفرد����

��الو�هو��تعلیمه�كیفیة��سل�الیدین���

��لبعد�ال�س�و�ههو��یهدتعلیمه�كیفیة�ت�فیف�ی���

��تدریبه�على�كیفیة�الأكل�وال�ر����

��تعلیمه�كیفیة�استخدام�فر�اة�الأسنان���

��كیفیة�التعرف�على�ملابسهه�تعلیم���

��ملابسه�في�مكان�نظیفتعلیمه�كیفیة�وض�����

لها�وقدرته�على�ه�مما�ی�ید�من�فهم�،فظي�على�المواقف،�والتعلی��اللالذا�للتعبیر�عن��هت��یع���

��التعبیر،�فیقو��تذكر�،�وتتكون�لدیه�المفاهیم

م�لوف�إلى�على�التدر��من�المحسو��إلى�الم�رد،�ومن�المعروف�إلى�الم�هول،�ومن�ال�تدریبه���

��مهالمعقد،�حتى�یسهل�تعل

��������������2سریة،����تدریبه�على�تعلم�القراءة�والحسا����

��

��

��

��

��

��
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��ال�صل�الثالث

��التخلف�العقلي
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��ال�����ال������ال�صل�الثالث

��

��ت�هید

���ه���التخلف�العقلي���

��

���ی�ا��ال�تخل�ی���قلی����

��

�ت��یف�التخلف�العقلي���
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��تمهید�-3

�جلهاأو��على�أداء�وظائفه�الأساسیةالذاتیة�إن�مما�یعبر�على�التخلف�العقلي�للفرد�هو�عدم�قدرته�������

على�فهم�تخلفه�لا�بد�من�العمل��وللتخفیف�من�معاناتهالتي�تضمن�له�البقاء�وعیش�الحیاة�بحریة�نوعا�ما،�

لأجل�ذل����إدراجه�في�مجال�الرعایة�الذي�یتما�ى�م��حالته�لمعرفة�الصنف�الذي�ینتمي�إلیه،�ثم�العقلي

��مفهوم�التخلف�العقلي،�وممی�ا��فئته،�ووضعنا�تصنیفهقمنا�بتحدید�

��
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��م�ه�����ت�ل����عقلي�3�-�1

التخلف�العقلي�ی�ون�نتیجة�تدني�القدرا��العقلیة�على�ما�یج��أن�ت�ون�علیه�في�المتوس�،��إن�����

لدیه�مفهومه�الخا���باح�بتعدد�الباحثین،�ف�ل��همفاهیم��عددتفت�ثر�على�الأداء�الوظیفي�للفرد،�ولقد�

���الذي�یدل�على�اختصاصه�و�بیعة�بیئته،�ومن�هذ��المفاهیم�نذ�ر

���الأ�فال،�إذ�تعرفه�ب�نه�أ�ثر�الاض�رابا��العصبیة�العامة�الم�حظة�ل�تعریف�الجمعیة�البرا�یلیة������

���بالمائة،�وهنا��احتمال�وصوله�إلى���إلى����عند�الأ�فال�والمراهقین،�ینت�ر�عند�ال�با��بنسبة

و�البا�ما����في�ال�رومو�وم�سببه��فرة�أو�ت�یر�جیني��أ�ثر�انت�ارا�عند�الذ�ور،�حی��أنبالمائة،�وهو�

أو�ضعف�في�أداء��یقدمون�ل�بی��الأ�فال�على�أن�لدیهم�ت�خر�في�ال��م�أو�اض�رابا��سلو�یة

������������������Socied�de�����i�ei���de��edi���iالن�ا�ا��المدرسیة

أداء�عقلي�وظیفي�یقل�عن�متوس���على�أنه�،�إذ�یعرفونهلتخلف�العقليلتعریف��لو�اسون�و�خرون�������

الذ�اء�بانحرافین�معیاریین،�ی�دي�لخلل�في�السلو��الت�یفي،�ویظهر�في�مراحل�العمر�النمائیة،�من�المی�د�

��������������������������c����o���eحتى�سن�

دقة�الذي�یعتبر�من�الأوائل�في�تعریف�التخلف�العقلي،�م��تمی��تعریفه�بالتعریف�إدجار�دول�������

والوضو�،�حی��عرفه�ب�نه�تل��الحالة�التي�لا�ی�ون�فیها�ال�خ��قادرا�على�الت�یف�الاجتماعي،�و�یر�

،�وهذا�ال�خ��لدیه�قدرة�قادر�على�ممارسة�أي�مهنة،�ولا�یست�ی��إدارة�أمور�حیاته�دون�مساعدة�ا�خرین

�����������عبد�الر�ید،���دة�إلى�أن�یمو�عقلیة�أقل�من�الأسویاء،�وتصاحبه�من�الولا

ما�یمثل�مستو��أداء�عقلي�یقل�عن�مستو��الذ�اء�العادي�على�أنه�للتخلف�العقلي�هیبر��تعریف������

بانحراف�معیاري�واحد،�یصاحبه�خلل�في�السلو��الت�یفي،�یظهر�في�مراحل�العمر�النمائیة،�وحتى�سن�

�����������نف��المرج�،����سنة���

یرتب��بالن�ا��الذي��لتخلف�العقلي�على�أنه�قصور�جوهري�في�الوظائ��العقلیةل�ریمان��تعریف������

یقوم�به�الفرد،�وهذا�التخلف�یتمی��بمعدلا��ذا��دلالة�تظهر�في�الوظائف�العقلیة،�إذ�ی�ثر�على�الصحة�

�����������بدیر،����والوظائف�الاجتماعیة،�وخاصة�على�الاتصال�العقلي�والعنایة�ال�خصیة
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إلى�قصور�ب�نه�حالة�ت�یر��سنة،���الذي�یظهر�قبل��تعرف�الجمعیة�الأمری�یة�التخلف�العقلي��ما�����

ملمو��في�الأداء�الوظیفي�للفرد�من�عدة�جوان�،�ی�ون�هذا�القصور�ب�داء�عقلي�دون�المتوس��في�

ستخدام�التواصل،�العنایة�بالذا�،�الحیاة�المن�لیة،�الت�یف�الاجتماعي،�ا��مجالین�من�مجالا��الت�یف

المصادر�المجتمعیة،�التوجیه�الذاتي،�الصحة�والس�مة،�المهارا��الأ�ادیمیة،�وق��الفرا�،�ومهارا��

�����������فر�،����العمل

���إلى���من��التخلف�العقلي�ب�نه�م��لة�ت�وریة�تظهر�أثناء�نمو�ال�فل��وتعرف��لیة�الصحة������

�����������������o���eمستو��الذي�ی�ون�علیه�أقرانه،�وهو�حالة�ی�ون�فیها�ذ�اء�الفرد�أقل�من�ال�سنة

��e�����e����

��

���مت�ل�ی���قلی��ممی�����-�3

�من�ممی�ا��المتخلفین�عقلیا������� ���إن�

��الممی�ا��الجسمیة�والحر�یة������

���ممی�ا�ال�هذ��إن�من������

��والفم�والعینین�والأذنین�الت�و��ال��لي�التر�یبي�لحجم�الجمجمة�واللسان�والأسنان��

��النق��عن�المتوس��في�و�ن�وحجم�الم���

��النق��عن�الفرد�العادي�في�و�ن�وحجم�الجسم،�وب���النمو�الجسمي��

��ب���النمو�الحر�ي��

��حر�ا���فولیة�م��صعوبة�الارتخاء�التام��

��صعوبة�ت�یف�الحر�ة�م��الأ�یاء��

��اض�را��وعدم�ات�ان�ال�فل�أثناء�السیر��

��ت�خر�الحر�ة��

��

�
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��الممی�ا��العقلیة�المعرفیة�والل�ویة��������

���نذ�ر�من�هذ��الممی�ا�

��ب���النمو�العقلي�والمعرفي��

��ضعف�الذا�رة�والانتبا��والتر�ی���

��درجة���انخفا��معدل�الذ�اء�عن���

��عدم�القدرة�على�الفهم�والتف�یر�والتخیل�والتصور�والتعمیم��

أي�عدم�القدرة�على�تجاو��مرحلة�العملیا��الواقعیة��ما��صعوبة�التجرید�م��الارتبا��بالواق�،��

��حددها�بیاجي�و�راي

��ضعف�التحصیل�ونق��المعلوما��والخبرة��

��اض�را��ال��م�وصعوبة�تنظیم�الجمل��

�الت�خر�في�ا�تسا��الل�ة��

���نق��الرصید�الل�وي��

��الممی�ا��الانفعالیة��������

���إن�من�الممی�ا��الانفعالیة������

��القدرة�على�ضب��الانفعالا��عدم��

��التقل��والاض�را��الانفعالي��

��سوء�التواف��الانفعالي��

��عدم�القدرة�على�تحمل�القل��والاحبا���

��قر��ردود�الأفعال�من�المستو��البدائي��

��ب���الانفعال�و�رابته��

��سرعة�الت�ثر��

��

�
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��الممی�ا��الاجتماعیة�������

���الممی�ا��الاجتماعیةإن�من�������

��التواف��الاجتماعي�صعوبة��

��ال�مبالاة�والسلبیة�والاستس�م�لأي�صعوبة��

��سرعة�التع���

��اض�را��مفهوم�الذا��والمیل�إلى�م�ار�ة�الأص�ر�سنا�في�الن�ا��الاجتماعي��

���������������فتیحة�ابن�ال�ی�،����عدم�تحمل�المس�ولیة�ومعا�سة�المعاییر�الاجتماعیة��

��

��ت��ی����ت�ل����عقلي�3�-�3

��

����لقد�اعتمدنا�في�تصنیفنا�للتخلف�العقلي�على������

�التصنیف�ال�بي�������

���،�المتمثلة�فيیعتمد�هذا�التصنیف�على�خصائ��التخلف�العقلي�العیادیة����

���الاستسقاء�الدما�ي����������

سمی��هذ��الحالة�بهذا�الاسم�لوجود�سائل�النخا��ال�و�ي�خار��الق�رة�الدما�یة،�أو�بین�هذ������

خراجه�بعملیة�جراحیة،�ف��ی�دي�الأخیرة� والدما�،�ف�ذا�تم�ا�ت�اف�هذا�السائل�في�وق��مب�ر،�وا�

�نف����النمو�السلیم�للفردبالفرد�إلى�ا�صابة�بتخلف�عقلي،�لأن�عدم�ن���هذا�السائل�ی�ثر�على�

������المرج�

����المن�ولیة����������

مصابة�بمر��مت��مة�داون،�ذا��التخلف��وهي�فئة�ت�به�الجن��المن�ولي�م��ب�هة،����

العقلي�الولادي،�سببها�اض�را��داخلي�عند�الأم�خاصة�إذا��ان��في�سن��بیرة،�وهو�اض�را��

في�إفرا��ال�رومو�وما�،�وهو�اض�را��ت�ویني�في�البویضة،�ینت��عنه�تضاعف�ال�رومو�وم�

����رومو�وما����رومو�وما�بدلا�من����،�فی�ون�النات����

��
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����الق�امة����������

سم�مهما�بل��عمر�،�وتسمى����وهي�حالة�تتمی��بقصر�القامة،�بحی��لا�ی�ید��ول�الفرد�عن�����

��أیضا�بالقماءة�أو�القصا�،�وسببها�انعدام�أو�قلة�إفرا��ال�دة�الدرقیة،�مما�ی�دي�لتلف�الم�

�����������ال�ائي،��

����ص�ر�حجم�الجمجمة����������

الفرد�في�هذ��الحالة�بصعوبة�التوا�ن�الحر�ي�البصري،�وقد�ت�ون�أسبابها�وراثیة،��ما��یتمی�����

�����������،�بدیر���قد�ت�ون�نتیجة�تناول�الأم�لل�حول�والعقاقیر،�ونتیجة�لتدخینها�أثناء�الحمل

��

��تصنیف�الجمعیة�الأمری�یة�������

اعتمد��الجمعیة�الأمری�یة�في�تصنیفها�للتخلف�العقلي�على�نسبة�الذ�اء،�حی��اعتمد��على����

للذ�اء،�وهذا�التصنیف��بلفیو��سلرو�اختبار�ستانفورد�بنیه،�واختبار���نتائ��اختبارا��الذ�اء،�مثل

����ان�على�أربعة�أقسام،�هي

���صنف�التخلف�العقلي�البسی�����������

درجة�على�اختبارا�����و���لأفراد�الذین�تتراو��نسبة�ذ�اءهم�بین�یدر��ضمن�هذا�الصنف�ا����

���الذ�اء

����صنف�التخلف�العقلي�المتوس����������

درجة�على����و����یدر��ضمن�هذا�الصنف�الأفراد�الذین�تتراو��نسبة�ذ�اءهم�بین�����

���اختبارا��الذ�اء

���صنف�التخلف�العقلي�ال�دید����������

درجة�على����و����الأفراد�الذین�تتراو��نسبة�ذ�اءهم�بین��یدر��ضمن�هذا�الصنف����

���اختبارا��الذ�اء

���التخلف�العقلي�الحاد����������

درجة�على�اختبارا�����یدر��ضمن�هذا�الصنف�الأفراد�الذین�ت�ون�نسبة�ذ�اءهم�أقل�من�����

������������وافحة،���الذ�اء



�
����

��التصنیف�التربوي�������

التصنیف�على�ماهیة�الخدما��التي�یم�ن�أن�تقدم�للمتخلفین�عقلیا�حس��یعتمد�هذا���������

���درجا��تخلفهم،�وهذا�التصنیف�هو��ا�تي ����

��الصنف�القابل�للتعلم������������

ویقصد�بهم�الأفراد�المتخلفون�عقلیا�بدرجة�بسی�ة،�والأفراد�ب�یئي�التعلم،�وهم�القادرون�على�����

���و����الأ�ادیمیة��الحسا��والقراءة�وال�تابة،�وتتراو��نسبة�ذ�ائهم�بین��العملیا�تعلم�بع��

���ءدرجة�على�مقیا��الذ�ا

��

���الصنف�القابل�للتدری�������������

ویقصد�بهم�الأفراد�ال�یر�قادرین�على�تعلم�القیام�بالمهام�الأ�ادیمیة��الحسا��والقراءة������

ول�ن�یم�ن�أن�یدربون�على�العنایة�بالذا���العنایة�باللبا�،�وعلى�أداء�بع��المهام��وال�تابة،

���درجة���و����التي�تت�ل��ذ�اء�بسی�ا،�وت�ون�نسبة�ذ�ائهم�بین�

���الصنف�ذو�الحاجة�للرعایة�والحمایة������������

�البس����� �الحاجا� �في �حتى �بذاتهم �العنایة �على �قادرون �ال�یر �الاعتمادیون، �مثل�وهم ی�ة

�����،�نف��المرج�����لف�ال�دید�أو�الحاداللبا�،إذ�تل�مهم�رعایة�دائمة،�ویتمی�ون�بالتخ

��

��

��

��

��
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��الفصل�الرابع

����تق���ال�ظیف��لدى�المتخلفین�عقلیاانظریات�

��

��

��

��

��

��

��

��



�������ل�ال�ظیف��ل���ال����فی�����یا�ظریات�ا�:الفصل�الرابع

��

� ��تم�ید�

�النظری��ال�ر�ی��ال���ی�ی����

��

�ا��را���نظری��ا��را����

��

�نظری��الت�ل��ا��تماع����

��

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��
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��تمهید�-4

في�هذا�الفصل�إلى�ثلاث�نظریات�تناولت�بالدراسة�الاستقلال�الوظیفي�لدى�المتخلفین�عقلیا،�ولكل��ناتطرق

فیكتس��المتخل��عقلیا�الاستقلال��في�تعدیل�السلوك�لیؤدي�الوظیفة�بأحسن�وجه،�نظریة�طریقتها

ونظریة�ا��راط�ا�جرا�ي،�ونظریة�التعل��،�النظریة�ال�رطیة�الكلاسیكیة�الوظیفي،�ولقد�تمثلت�النظریات�في

��الاجتماعي

�

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��
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��ال���یة�ال���یة�الكلاسیكیة�4�-�1

هذ��النظریة�بع����كال�التعل��البسیطة�التي�لا�تتطل��الكثیر�من�العملیات�العقلیة،�فیكفي��تفسر������

،�وتستعمل�خاصة�م��ا�طفال�العادیین�والمتخلفین�محدد��لیحدث�التعل�ارتباط�استجابات�محدد��بمثیرات�

�������الروسان،����عقلیا

للسلوك،�لذلك�اعتمدت�ا�سلو��التجریبي��تستند�هذ��النظریة�إلى�الدراسة�العلمیة�المو�وعیة������

��المبا�ر�للظواهر�السلوكیة،�إذ�ترك��على�تحلیل�وتعدیل�الاستجابات�الظاهر��القابلة�للقیا�والقیا��

�������الحدیدي�والخطی�،��

�من�التطبیقات�العملیة�للنظریة�ال�رطیة�الكلاسیكیة�تلك�التجار��التي�قا��بها���رن������� ����Azإن�

المتعلقة�بظاهر��تبلیل�الفرا�،�وكیفیة�توظی�����������������������وذكرت�من�طر��هلهان�وكوفمان�

إذ�تفسر�حالة�تبلیل�الفرا��بف�ل��تعدیل�سلوك�ا�طفال�العادیین�والمتخلفین�عقلیا،ا��راط�الكلاسیكي�في�

لاستیقاظ�في�الوقت�المناس��المتمثل�في�ا�،في�الاستجابة�لمثیر�محدد�العادي��و�المتخل��عقلیا�الطفل

تعل��ال�رطي�بالبحث�عن�المثیر�برنام��تعدیل�السلوك�وفقا��جرا�ات�الللذها��للمرحا�،�ولهذا�صم��

�لجر��الكهربا�ي�العامل�على�إیقاظ�الطفل�العادي��و�المتخل��عقلیاالمتمثل�هنا�في�صوت�ا�ال�رطي

لكهربا�ي�للجر�،�وبتكرر�هذ��العملیة�یصب��متى�تبلل�فرا�ه،�إذ��ن�البلل�یتسب��في�وصول�التیار�ا

حدوث�عملیة�تبلیل�قبل��هعلى�إیقاظفیما�بعد�صوت�الجر��مثیرا��رطیا�محدثا�لصدمة�كهربا�یة�تعمل�

������������الروسان،����الفرا�

تطبی��التقنیات�السابقة�كمثیرات��رطیة�تعمل�على�إیقا���نوا���خرى�من�السلوك�ال�یر��یمكن������

مر�و��فیه�لدى�ا�طفال�العادیین��و�المتخلفین�عقلیا�مثل�سلوك�م��ا�صاب���و�ق���ا�ظافر��و��ي�

����������نف��المرج�����كل�من���كال�السلوك�العدواني

كیة�مجموعة�من�المباد��تتمثل�في��سالی��یت��توظیفها�لتحلیل�تت�من�النظریة�ال�رطیة�الكلاسی������

�و�ال�یر�تكیفي�یمكن�تعدیله�بأسلو��ا��راط�الم�اد،�فهو�تدری��السلوك�وتعدیله،�فالسلوك�ال�یر�السوي�

إذ�یت��إقران�المثیر�ال�رطي�بمثیر��یر�على�تعل��الاستجابة�المتعار�ة�م��الاستجابة�ال�یر�سویة،�

تصب��عار�ة،�وبتكرر�هذا�الاقتران�المتلا���طیة�مه،�مما�یستدعي�استجابة��یر��ر�ل�منفرا�رطي�

�������سعدي�فتیحة،����عار�ةتم��رطیة�المعار�ة�ال�یر��رطیة�إستجابةالاستجابة�
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�����یة�ا���ا��ا���ا�����-�4

الخبر�،�وهذا�ما�على��نها�حالة�تمثل��عفا�في�التعل��ونقصا�في��تفسر�هذ��النظریة�التخل��العقلي������

یسب��فرقا�في�ا�دا��بین�الطفل�العادي�والمتخل��عقلیا،�إذ�یصع��على�هذا�ا�خیر�الربط�بین�المثیرات�

والاستجابة�المناسبة،�فیج��تع�ی��هذ��الاستجابات�المناسبة�التي�یصع��علیها�الظهور�من��حداث�بی�یة�

ظریة�ا��راط�ا�جرا�ي�التي�تعتبر�حالات�التخل��عند�المتخلفین�عقلیا،�استنادا�لنفي�المواق��المناسبة�

�������الروسان،����العقلي�على��نها�تلك�الحالات�ذات�ا�دا��ال�عی��والسلوك�المحدد

�ن��خصیة�ا�نسان�تتكون�من�مجمل�ا�نماط�السلوكیة�التي�یكون�سببها����������یعتبر�سكینر������

ولهذا�حث�على�التقلیل�من�العقا��وا�كثار�من�الثوا��في�تطبی��ا��كال�المختلفة�للتع�ی��والعقا�،�

،�وذلك�لما�للعقا��من�نتا���سلبیة�فیما�بعد�كالهر��والتجن��تقنیة�التع�ی��والعقا��لتعدیل�السلوك

كذلك�ف�ن��ثر����والانفعالات��یر�التكیفیة،�وتدهور�العلاقات�الاجتماعیة�خاصة�بین�المعاق���والمعاق��

ولكن�یكون�فوریا�عك��التع�ی��الذي�لی��له�عواق��سی�ة��تعدل�السلوك��البا�ما�یكون�مؤقتا،العقا��في�

في�اكتسا���نماط�سلوكیة�جدید�،�بل�یوق��السلوك�ال�یر�المناس��فحس�،�وقد��العقا��ب�ولا�یتستذكر،�

��������وكات�سلبیة�و�یؤدي�إلى�اتسا��دا�ر��العن��وما��اكل�ذلك�من�سلیترك��ثرا�بال�ا�على�مفهو��الذات�

�������الحدیدي�والخطی�،��

�����یة�الت����ا��تم������-�4

�����تساعد�نظریة�التعل��الاجتماعي�في�اكسا��الاستقلال�الوظیفي�للمتخل��عقلیا������

قدرات�لتعلیمیة�تربویة�ذات�سلوك�نها�ي�محدد�بمعاییر�م�روطة�مناسبة�ل�واقعیة��هدا�صیا�ة���

���وعمر��ال�مني�للمتخل��عقلیا�العقلیة

مهما�كانت�المها��التي�سیقو��بها�بسیطة،�مما�العمل�على�توفیر�كل�الفر��للمتخل��عقلیا���

یساعد��على�النجا��في�تأدیتها،�فتنمو�لدیه�الخبر��التي�تع���سلوكه،�فیكتس��الداف��الذي�یجعله�

��فیما�بعدیقو��بسلوكات�ناحجة�

وظهور���كال�السلوك��المواق��التعلیمیة�تجن��ما�یتسب��في�انسحا��المتخل��عقلیا�من��

��في�التجار��التعلمیة�السابقةالمتكرر�،�كتعر�ه���كال�سلوكیة��دت�لف�له�العدواني�لدیه

�����������������الروسان،��
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الملاحظة،�وهذا�ما��بعد،�هناك�تقنیة�التقلید�إ�افة�إلى�هذ��التقنیات�التي�تتخذ�لتعدیل�السلوك������

�ملا�ه�لما��تى�بأطفال�وقسمه��على�مجموعتین،�فترك�ا�ولى�تلاحظ�سلوكا�لرا�د�و��قا��به�باندورا

تلاحظ�سلوكا�لرا�د�تجا��دمیة�یتمی��بالهدو��تجا��دمیة�یتمی��بالعدوان�اللفظي�والبدني،�وترك�الثانیة�

ظ�والات�ان،�وبعد�فتر��الملاحظة�ت��و���كل�مجموعة�في�نف��الو���الذي�كان�فیه�الرا�د�الملاح��

������������محمود،����،�فكانت�النتیجة��ن�كل�مجموعة�سلكت�نف��السلوك�الملاحظمن�قبلها
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��الخامسالفصل�

�الجانب�المیداني�للدراسة

�

�

�

� ���

��



��ال�ا���الم��ا���ل���ا����الخامسالفصل�

��

�تمهید�

��

�المنه��المست�د��في�الدراسة��-1

��

�ال�����ینة�-�

��

�ال�����سب�الجن���ینةت��ی���فراد��-�

��

��دا��الدراسة�-�

��

��ر���ت�لی���منا��ة�النتا���-�

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��
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��تمهید�-5

ع�بحث�نوز��عینةتبني�منهجا�معینا�وتحدید��تحققا�من�الفرضیتین�المصاغتین�في�إشكالیة�بحثنا�یلزمنا������

وذلك�حسب�ما��،،�ثم�نبني�أداة�دراسة،�ثم�نخضعها�لخاصیتي�الصدق�والثباتأفرادها�حسب�الجنس

���.یتماشى�وموضوع�بحثنا،�لنصل�إلى�التحقق�من�الفرضیتین�من�خلال�عرض�وتحلیل�ومناقشة�نتائجهما

��

��

��

��
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��

��
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��

��

��

��

��
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��المنهج�المستخدم�في�الدراسة�5�-�1

المنه��المتب��في�هذ��الدراسة�هو�المنه��الوصفي،�لأن�طبیعة�الموضوع�هي�التي�تفرض�نوع�������

اتباع�،�واتبعنا�المنه��الوصفي�لأن��یقوم�بتلخی��الحقائق�وال�واهر�التي�یرغب�الشخ��المنه��المستلزم�

�������������إبراهیم،�.��في�دراستها

�

�ال�����ینة���-�5

�����������مزیان،�.��البحث�المجتم��الأصلي،�لذلك�تعد�ضروریة�في�إجرا��البحوث�عینةتمثل������

من�المتخلفین�عقلیا�المسجلین�في�المركز�البیداغوجي��عینةقمنا�في�بحثنا�هذا�بالتطبیق�على�������

بالبویرة،�وهم�موزعون��والمزرعة�البیداغوجیة�،�ومركز�المساعدة�عن�طریق�العملذهنیال�طفال�المعاقین�

من�المجتم��الأصلي�الذ��عدد������فردا،�الذ��یترجم�بالنسبة�المئویة�ب����على�أفوا�،�وعددهم�

���وهذا�ما�یبین��الجدول�ا�تي.�فردا���

�����الفو� المجموع�العاملالمتمدرسقبل�التمدرس���المفط�نالملاح�

�����������������������عدد�الأفراد

������.�����.�������.����.����.���النسبة�المئویة

ر�عدد�أفراد�الفو���عینةتوزی��أفراد������رقم�یوض��الجدول������� البحث�حسب�مت�یر�الأفوا�،�حیث�قد��

��المتكون�من�ثمانیة�أفراد�بنسبة�مئویة�تمثلت�في� ر�عدد�أفراد�الفو��المفط�ن�المتكون���.��الملاح� ،�وقد��

ون�،�كما�قدر�عدد�أفراد�فو��قبل�التمدرس�المتك��.��من�تسعة�وعشرین�فردا�بنسبة�مئویة�تمثلت�في�

،�في�حین�قدر�عدد�أفراد�الفو��المتمدرس�المتكون���.��من�إثنین�وعشرین�فردا�بنسبة�مئویة�تمثلت�في�

،�وقدر�عدد�أفراد�الفو��العامل�المتكون�من�خمس�أفراد���.��من�عشرین�فردا�بنسبة�مئویة�تمثلت�في�

��.��.��بنسبة�مئویة�تمثلت�في�

��

��
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��ال�����س��ال�ن����ینةت��ی���فراد����-�5

���البحث�حسب�جنس�الذكور�وا�ناث�كما�یلي�عینةتتوزع�������

المجموع�ا�ناثالذكور����الجنس

��������������عدد�الأفراد

���������.����.���النسبة�المئویة

إذ�قدر�عدد�الذكور�الذ���البحث�حسب�مت�یر�الجنس،�عینةتوزع������رقم�یوض��الجدول�������

،�كما�قدر�عدد�ا�ناث�الذ��حصیلت����.��حصیلت��خمس�وخمسون�فردا�بنسبة�مئویة�تمثلت�في�

��.،�ومن��یتض��أن�نسبة�الذكور�أكبر�من�نسبة�ا�ناث��.��ثلاثون�فردا�بنسبة�مئویة�تمثلت�في�

��

���دا��الدراسة����-�5

لمقیاس�السلوك�التكیفي�للجمعیة�الأمریكیة�للضع��اعتمدنا�في�هذ��الدراسة�على�مقیاس�معدل�������

العقلي�من�قبل�فاروق�محمد�صادق�حسب�البیئة�المصریة،�بعد�تكییف��على�البیئة�الجزائریة،�ویتكون�من�

في�الحیاة�الیومیة،�المتكون��ا�ستقلال�الو�یفي�جانبموزعة�في�جزئین�رئیسیین،�الأول�لمائة�عشرة�فقرة�

�.�،�المتكون�من�أربعة�عشر�مجا��فرعیاا�نحرافات�السلوكیة�أما�الثاني�فلجانب�من�عشر�مجا�ت�فرعیة،

اعتمدنا�في�بنا��أداة�الدراسة�على�وض��مقیاس�مكو�ن�من�ست�مقاییس�من�خلال�المقیاس�المعدل������

�فقرات نا�لأداة�وبنا��.�فرعیة،�یمثل�كل�منها�مجا��سلوكیا�ینقسم�لبعدین�رئیسیین،�كل�بعد�مكو�ن�من�ثمان�

��.الدراسة�هو�ل�رض�جم��البیانات�الضروریة�ل�جابة�عن�فرضیات�الدراسة�وتحقیقا�لأهدافها

الجز��لفین�عقلیا،�لكش��عن�ا�ستقلال�الو�یفي�لد��المتخلهد��تمثلت�أداة�الدراسة�في�استبیان�ی������

أما�.�،�الفو�العقلي�الجنس،�السن،�درجة�التخل�،�ا�سم��انات�الشخصیة�للفرد،�وهيیخ��البی�الأول

ثلاثین،�كل�بند�یقابل��خمس�اقتراحات�بهد��ا�جابة�على�الستبیان�الأربعة�و�یخ��بنود�ا�ف�الجز��الثاني

إحداها،�ووزعت�هذ��البنود�على�مجالین،�الأول�یشمل�الو�ائ��ا�ستقلالیة�المتعلقة�بالطعام�واللباس،�
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أما�الثاني�فیشمل�الو�ائ��ا�ستقلالیة�المتعلقة�بالسلامة�العامة��فقرات��من�واحد�إلى�ثلاث�وعشرین،

��.والن�افة،�فقرات��من�أرب��وعشرین�إلى�أرب��وثلاثین

��

��الخصائ��السیكومتریة�لأداة�الدراسة����������

��

���الصدق����������

���تشمل�خاصیة�الصدق�صنفین،�هما������

���صدق�المحتو��������������

���یعتمد�صدق�المحتو��في�بحثنا�هذا�على�

�.معرفة�مد��قیاس�الفقرات�للاستقلال�الو�یفي��

��.معرفة�مد��الكفایة�العددیة�للفقرات��

�.معرفة�مد��ملائمة�الأجوبة�المقترحة�للفقرات��

�.معرفة�مد��وضو��التعلیمات�المقدمة�ل�فراد��

وتم�التعدیل�في�الأجوبة�المقترحة،��من�خلال�هذا�تم�استبعاد�بعض�البنود�وتعدیل�بعضها�ا�خر،

��.وهذا�ما�یدل�على�صدق�الأداة�من�حیث�المحتو�

���الصدق�التمییز���������������

التي�تحصل�علیها�الأفراد�في�مقیاس�ا�ستقلال�الو�یفي��المستویاتاعتمدنا�ترتیب��������

ثم�أخذنا�نسبة�ثلاثة��لحساب�صدق�المقارنة�الطرفیة�لفئتین�قوام�كل�منهما�إثنان�وأربعون�فردا،

أ��ما��الدنیا،�المستویاتالعلیا،�ونسبة�ثلاثة�وثلاثین�بالمائة�من��المستویاتوثلاثین�بالمائة�من�

وتم�إیجاد�الفرق�بینهما،�والكش��عن�د�لت��ا�حصائیة��یعادل�أربعة�عشر�فردا�من�كل�فئة،

قائمین�على�التكفل�بالفئتین�،�بعدما�أحصینا�عدد�ا�جابات�التي�صدرت�من�ال�ت�بتطبیق�معادلة�

�في�ما�یخ��مجا�ت�استقلالهم�الو�یفي�المحددة�في�ا�ستبیان،�مبعدین�ا�جابات�الدالة�على

�
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�الفرد�على�القیام�بالسلوك،��وهذا�ما�یبین��الجدول�التالي�عدم�استطاعة� �

الم�شرات�

�ا�حصائیة

مستو��درجة����ت�����ت��ا�نحرا��المتوسط��حجم�

�الد�لة

�الحریةةالمجدول�ةالمحسوبالمعیار�الحسابي��الفئة

��������������مجموعة�الدراسة

�المستویاتفئة�

�العلیا�

����������

��.���.�������.���
�المستویاتفئة�

�الدنیا

��������.���

��ت���نتائ��حساب�صدق�أداة�الدراسة،�ویتبین�من�خلال�نتائج��أن������رقم�یوض��الجدول�������

بمستو�����عند�درجة�الحریة����.�ب��ةالمجدولة�المقدر���ت���أكبر�من���.��ب��ةالمحسوبة�المقدر�

�.،�وبهذا�یعتبر�المقیاس�صادقا��.�د�لة�تمثلت�في�

���الثبات����������

لقد�قمنا�بحساب�معامل�ا�رتباط�بین�درجات�الأفراد�في�الجزأین�الفرد��والزوجي،�وهو�ما�یسمى�������

التجزئة�النصفیة�لبرسون،�وذلك�لتقدیر�ثبات�المقیاس،�وللحصول�على�معامل�الثبات�ككل�صححنا��بطریقة

������������مزیان،.����معامل�ا�رتباط�باستخدام�معادلة�سبیرمان�براون�

لتوضی��نتائ��حساب�ثبات�ا�ختبار�باستخدام�طریقة�التجزئة������رقم��ولقد�وضعنا�الجدول������

���النصفیة�ومعادلة�سبیرمان�براون

الم�شرات�

�ا�حصائیة

مستو�����ر�����ر���عدد�

�الد�لة

قبل��البنود

�التعدیل

بعد�

التعدیل

�

��������مجموعة�الدراسة

���الفقرات�الفردیة�
���.�����.�����.�������

���الفقرات�الزوجیة
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نلاح��أن�النتائ��المتحصل�علیها�في�حساب�ثبات�ا�ختبار�من�خلال�الجدول�باستخدام�معادلة�������

،�وبعد�التعدیل�بتطبیق���.�عند�مستو��الد�لة����.�قبل�التعدیل�تمثلت�في���ر��التجزئة�النصفیة�ل�

��.وبهذا�یعتبر�المقیاس�في�درجة�عالیة�من�الثبات�،��.�معادلة�سبیرمان�تمثلت�في�

��

���ر���ت��ی���من���ة�النت��ج�5�-�5

���الأولى�عرض�وتحلیل�ومناقشة�نتائ��الفرضیة�������

��.ا�ستقلال�الو�یفي�لد��المتخلفین�عقلیا�مستویات�فيف�ن�هناك��الأولىحسب�الفرضیة�������

���قمنا�بما�یلي�الأولىللتحقق�من�الفرضیة�������

�النسبة�المئویة�عدد�الأفراد�حسب�درجة�ا�ستجابة�درجة�ا�ستجابة

���.������استجابة�مرتفعة

���.������استجابة�منخفضة

��������المجموع

توزی��أفراد�المجموعة�حسب�درجة�ا�ستجابة�المتحصل�علیها�في�مقیاس�ل�����رقم��جدولالیوض��������

ا�ستقلال�الو�یفي�أن�عدد�الأفراد�الذین�كانت�استجاباتهم�مرتفعة�سب��وأربعون�فردا،�تمثلت�نسبتهم�

،�في�حین�أن�عدد�الأفراد�الذین�كانت�استجاباتهم�منخفضة�سب��وثلاثون�فردا،�تمثلت���.��المئویة�في�

،�إذ�یتض��أن�الأفراد�ذوو�ا�ستجابات�المرتفعة�یمثلون�النسبة�الأكبر�على���.��المئویة�في�نسبتهم�

��.�مقیاس�ا�ستقلال�الو�یفي�مقارنة�م��ذوو�ا�ستجابات�المنخفضة

من�أجل�اختبار�الد�لة�ا�حصائیة�لمتوسط�استجابات�أفراد�المجموعة�على�المقیاس،�تم�تقسیم�������

��حداهما�فئة�ا�ستجابات�المرتفعة،�والأخر��فئة�ا�ستجابات�المنخفضة،�لتوضی��إلى�فئتین،�إ�العینة

��

��

��

��
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���التاليأفراد�العینة�على�مقیاس�ا�ستقلال�الو�یفي،�وهو�ما�یوضح��الجدول��مستویاتمتوسط�

�الم�شرات�

عدد�

�الأفراد�

المتوسط�

�الحسابي

ا�نحرا��

�المعیار�

���ت��

�المحسوبة

��ت���

�المجدولة

درجة�

الحریة

الد�لة�

ا�حصائیة

�المت�یرات
������

��

ا�ستجابات�

������.������المنخفضة

�

�����.����.�������.���

ا�ستجابات�

�����������.����.�������المرتفعة

المحسوبة�المتمثلة���ت���نتائ��المعالجة�ا�حصائیة�حیث�نجد�أن�قیمة������رقم��یوض��الجدول������

وعند�الد�لة����عند�درجة�الحریة����.�المجدولة�المتمثلة�في���ت���أقل�من�قیمة�����.�في��

��.ة�ا�ستقلال�الو�یفي�بین�الفئتین،�مما�یعني�وجود�اختلا��في�درج��.�ا�حصائیة�

من�خلال�إجابتنا�على�الس�ال�الأول�اتض��أن�الأفراد�الذین�لدیهم�استجابات�مرتفعة�على�مقیاس�������

مرتفعة�مقارنة�بنسبة�الأفراد�الذین�لدیهم�استجابات��ة�درجة�استقلالهم�الو�یفيالو�یفي�نسبا�ستقلال�

في�تحقیقهم��العینةأفراد�د��ل�على�الأقل�فيیدل�على�وجود�مستویین�من�ا�ستقلال�الو�یمنخفضة،�مما�

��.�الأولىحتیاجاتهم�الأساسیة�الخاصة�بحیاتهم�الیومیة،�وهذا�ما�یثبت�صدق�الفرضیة��

هناك�أرب��مستویات�في�ا�ستقلال�الو�یفي�لد��ف�ن��الصحة�النفسیة�للطفل�والمراهقحسب�������

لقیام�قادرین�على�ا،����،�إذ�أن�المتخلفین�عقلیا�من�الدرجة�الطفیفة،�والذین�نسبتهم�المتخلفین�عقلیا

في�مستو��وتعلم�القرا�ة�والحساب��بالأعمال�المنزلیة،�والعنایة�بالذات،�والقیام�ب�عمال�متوسطة�المهارة،

،����وأن�المتخلفین�عقلیا�من�الدرجة�المتوسطة،�المتمثلة�نسبتهم�في�.�إبتدائي��والص����بین�الص��

القیام�ب�عمال��علیهم�قادرین�على�العنایة�ب�نفسهم،�وعلى�التواصل،�م��بعض�الدعم،�ویمكنهم�م��ا�شرا�

،���إلى���عقلیا�من�الدرجة�الشدیدة،�والذین�تتراو��نسبتهم�بین�أن�المتخلفین�و�.�أقلمتوسطة�المهارة�أو�

لدیهم�صعوبة�في�نطق�الكلمات،�ورصید�ل�و��محدود�لل�ایة،�وت�خر�ملحو��في�كافة�النواحي�لعدم�

لكن�م��التدریب�المستمر�والوقت�الكافي�یمكنهم�اكتساب��السنوات�الأولى�من�النمو�والتطور،�همتجاوز�

وأن�.�المهارات�الأساسیة�للعنایة�ب�نفسهم،�لكن�ی�لوا�بحاجة�للمساعدة�في�المنزل�والمدرسة�والمجتم�

�متوسط�،���إلى���المتخلفین�عقلیا�من�الدرجة�بال�ة�الشدة،�والذین�تتراو��نسبتهم�بین� من�الشائ��أن�
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عاقات�جسدیةن�تحدث�أو�أعمارهم�منخفض،� �،�لهم�تشنجات�وا� تعبیرهم�عن�مشاعرهم�محدود،�ویصعب�وأن�

������������������������������2012����1.و��العنایة�ب�نفسهم�الكلام���یمكنهمو��،فهم�

���الثانیةعرض�وتحلیل�ومناقشة�نتائ��الفرضیة��������

مستویات�المتحصل�الفي�ف�ن�هناك�فروق�ذات�د�لة�إحصائیة�بین�الجنسین��الثانیةحسب�الفرضیة�������

��.لد��المتخلفین�عقلیاعلیها�في�ا�ستقلال�الو�یفي�

���قمنا�بما�یلي�الثانیةللتحقق�من�الفرضیة�������

�الم�شرات

عدد�

�الأفراد

المتوسط�

�الحسابي

ا�نحرا��

�المعیار�

��ت�����

المحسوبة

��ت�����

المجدولة

درجة�

الحریة

الد�لة�

ا�حصائیة

���������������المت�یرات

���.�������.�����.����.���.������ذكور

���.��������إناث
���� المحسوبة���ت���نجد�أن�قیمة������رقم��من�خلال�المعالجة�ا�حصائیة�الموضحة�في�الجدول������

،�ومن����.�وعند�الد�لة�ا�حصائیة����عند�درجة�الحریة����.��المجدولة��ت���أكبر�من�قیمة����.�

مستویات�المتحصل�الفي�بوجود�فروق�ذات�د�لة�إحصائیة�بین�الجنسین��الثانیةیثبت�صدق�الفرضیة�

��.لد��المتخلفین�عقلیاعلیها�في�ا�ستقلال�الو�یفي�

مستویات�المتحصل�علیها�في�الفروق�بین�الجنسین�في��ف�ن��یوجد�حسب�من�مة�الصحة�العالمیة������

�هاعواملواقتصادیة،�و�ترج��لعوامل�اجتماعیة��،�وهذ��الفروقلد��المتخلفین�عقلیاا�ستقلال�الو�یفي�

�����������������������������.العضویة�ضئیلة�جدا

���

��

� ���

��



��

��

��

��

��

��

��

��

��

���ـــــــــــ��ـمـــــــــــــــــة

��

��

��

��

��

��

��

��



�
���

�����تمة

المركز�مجموعة�بحثنا�الأربعة�وثمانون�فردا�المتواجدة�في��خلال�حالات�إن�مما�استنتجناه�من������

�والمزرعة�البیدا�وجیة��ومركز�المساعدة�عن�طری��العمل���نیاالبیدا�وجي�ل�طفال�المعاقین�النفسي�

���ان��الن�ر��م��الواق��الحي���و�تواف��الج��بالبویرة

تفاع�نا�مع���لس�وكات�المتخ�فین�ع��یا���ثنا���ملاح�تنااطلاعنا�ع���الجان��الن�ر��و�من�خلال�������

الاست�لال��مستویات�فيتبین�لنا��ن��نا���لردود��فعال����وطرحنا�الأس��ة�ع���المتكف�ین�ب����ر�یتناو�

��و�ل��لاختلا��ال�رو��التي�عا��ا�كل�فرد��الم�دیة�لاختلا��لد��المتخ�فین�ع��یا�الو�یفي

ف��ه�الاختلافات�ت�د��لاختلا��ردود����خر�فرد�التخ���الع��ي�من�درجةواختلا���الخ�ا���ال�اتیة�

سوا��في��المتخ�فین�ع��یا�في�الك��والكی���وك�ل��ال�رو��التي�یعی��ا�الفرد��ثنا��التكفل�ب����فعال

���المركز�المتكفل��و�خارج�

في�التكفل�ب����ویج��ع���المتكفل�ب����ن�إن���ه�الاختلافات�بین�المتخ�فین�ع��یا�ی�زم�ا�اختلا��������

كیفیة�التعامل�م��كل�فرد��ویج��الرف��من�معنویات�یكون�ع���درایة�ب��ه�الاختلافات��لكي�یعر��

ویج���ن��یر�ل��بحب��ل�عمل�وقدرت��ع����ل���اركة�فی��بالتعبالمتخ���ع��یا��كدفع���ثنا��عمل�ما�ل�م

یتمیز�جو�التكفل�بالمتخ���ع��یا�بالحوار�المتبادل�والس�و��ال���یدف��المتخ���ع��یا�ل�عمل�المستمر��

��لف�ي��و�م�مو��فسة��حیانا��خر���بتعزیز��و�ع�ا����و�إ�راط�إجرا�ي�كالت�جی��ل�ت��ید��حیانا�ول�منا

����درة�ع���العمل�باختلا���فت�وتخت���ال

یكون�لدی���است�لال�و�یفي��فی�ز��ل���الرعایة��یكاد�لا�البال�ة�ال�دةفالمتخ�فین�ع��یا�من�الدرجة�������

بتعر����لت�نجات�فحوا�ج���لا�ت����إلا�بكافل�ل����ویتمیزون�بانخفا��متوسط��عمار���و��الدا�مة�

عاقات�جسدیة��و� ���وعد��قدرت���ع���الكلا�بالتعبیر�المحدود�عن�م�اعر���حی��ی�ع��ف�م���وا�

والمتخ�فین�ع��یا�من�الدرجة�ال�دیدة�یمكن���اكتسا��الاست�لال�الو�یفي�ب�رط�التدری��المستمر�ل���������

��بالر�ید�ال��و��الجد�محدود��و�عوبة�نط��الك�مات��وبالت�خر�الم�حو�ل���ویتمیزون�م��الوقت�اللاز��

���في�كافة�النواحي
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�ما�المتخ�فین�ع��یا�من�الدرجة�المتوسطة�ف�دی���است�لال�و�یفي�محدود��إ��یمكن���العنایة�ب�نفس���������

ویمكن���ال�یا��ب�عمال�متوسطة�الم�ارة��و��قل�عند�ا��را��ع�ی����و���قادرون�ع���التوا�ل�م��بع��

���الدع�

ال���یمكن���من�عی��في�حین��ن�المتخ�فین�ع��یا�من�الدرجة�الطفیفة�لدی���الاست�لال�الو�یفي�������

عمال�متوسطة�والأ�الحیاة�العادیة�بحریة��ف���یتمیزون�بال�درة�ع���العنایة�بال�ات�وال�یا��بالأعمال�المنزلیة

���السنة�السادسة�ابتدا�ي��وال�درة�ع���تع���ال�را�ة�والحسا��في�مستو��لا�یتعد��الم�ارة

�
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 :01رقم  الملحق

  مقیاس الاستقلال الوظیفي لدى المتخلفین عقلیا

 

نضع  في إطار إنجاز مذكرة تخرج مكملة لمتطلبات نیل شهادة اللیسانس في علم النفس العیادي      

"  الاستقلال الوظیفي لدى المتخلفین عقلیا " بین أیدیكم أداة الدراسة الخاصة ببحثنا الذي هو تحت عنوان 

برجاء تحدید الخانة المناسبة التي تترجم درجة استقلال المتخلف عقلیا في البند، وعدم ترك أي خانة بلا 

ر البحث، مع التزامنا بالسریة التامة، إذ لا جواب، متعهدین لكم بعدم استعمال هذه المعلومات إلا في إطا

  .وشكرا. نقوم بإدراج المعلومات الشخصیة للفرد

  :اسم الفرد

  :الجنس

  :السن

  :التخلف العقلينسبة 

  :الفوج

  

بغیر  البنود

 إعانة

بذاته 

 وبمشقة

بتوجیه 

 لفظي

بإعانة 

 عملیة

لا یمكنه أداء 

 الوظیفة

      یستعمل السكین عند التقشیر

      السكین في التقطیع یستعمل

      یستعمل الشوكة عند الأكل

      یستعمل الملعقة عند الأكل
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      یأكل بیده

      یشرب كأسا بمقبض

      یشرب كأسا بغیر مقبض

      یشرب بغیر سكب

      ملبسه نظیف عند التغذي

      المكان نظیف عند التغذي

      یلبس المعطف

      یخلع المعطف

      یربط أزرار قمیصه

      یفك أزرار قمیصه

      یغلق سحاب اللباس

      یفتح سحاب اللباس

      یلبس سرواله

      ینزع سرواله

      یلبس جواربه

      یخلع جواربه

      یلبس حذائه

      یخلع حذائه
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      یربط رباط حذائه

      یفك رباط حذائه

      حاجته كما یجبیقضي 

      ینظف جسمه في المرحاض

      یغسل یدیه بالماء والصابون

      یغسل وجهه بالماء والصابون

یغسل أسنانه بالفرشاة 

 والمعجون

     

      یقص أظافره

      یمشط شعره

  یستعمل الأدوات الكهربائیة

 بطریقة آمنة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یدرك المواد السامة

 والمبیدات كالغاز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      یستخدم الممرات والدرج
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  :02الملحق رقم 

  مـلخـص الـدراسـة

التساؤل عن طرح تساؤلین مفادهما إلى عمدنا في دراستنا للاستقلال الوظیفي لدى المتخلفین عقلیا       

وعن ما إذا كانت هناك فروق  مستویات في الاستقلال الوظیفي لدى المتخلفین عقلیا من عدمه،وجود 

ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في المستویات المتحصل علیها في الاستقلال الوظیفي لدى المتخلفین 

افتراض وجود مستویات في الاستقلال الوظیفي لدى المتخلفین ثم قمنا بصیاغة فرضیتین تمثلتا في  .عقلیا

جنسین في المستویات المتحصل علیها في الاستقلال عقلیا، ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ال

  .الوظیفي لدى المتخلفین عقلیا

 عنقصد تلخیص الحقائق والظواهر المستخلصة واعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفي       

 من العینةعن  عینة المتخلفین عقلیا المتمثلة في أربعة وثمانین فردا، من خلال المعلومات التي جمعت

  .المقدم للمتكفلین بالعینةمقیاس الدراسة 

ولقد خلصت دراستنا إلى صدق الفرضیتین المصاغتین، إذ تم استنتاج وجود مستویین في الاستقلال       

، وأكدنا على صدق هذا بما جاء في كتاب الصحة النفسیة الوظیفي لدى المتخلفین عقلیا على الأقل

وهو وجود أربع مستویات في الاستقلال  ،)Liu, 2012: C.1: 5, Jing Xiaoyan Ke(للطفل والمراهق 

كما تم استنتاج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في . الوظیفي لدى المتخلفین عقلیا

المستویات المتحصل علیها في الاستقلال الوظیفي لدى المتخلفین عقلیا ترجع لعوامل اجتماعیة 

            جدا، كما أشارت إلى ذلك منظمة الصحة العالمیة  واقتصادیة وعوامل عضویة ضئیلة

.(world health organization)  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


