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 :تمهيد 

لكن على الرغم من , فً المجتمعات الحالٌة زاد الاهتمام بالجوانب الصحٌة و الطبٌة        

, ذلك نجد عدد الامراض و الاعاقات فً تزاٌد مستمر و خاصة الناجمة عن اسباب بٌئٌة 

حٌث ان المهارة الحركٌة , كالاعاقات الحركٌة التً تتسبب فٌها الحوادث و الامراض المختلفة 

تلعب دورا بالغ الاهمٌة فً حٌاة الانسان فهً ضرورٌة لتأدٌة كافة النشاطات فً الحٌاة الٌومٌة 

و تعتبر اساسٌة فً تأدٌة الواجبات الحٌاتٌة و المهنٌة كما لها دور حٌوي فً النمو المعرفً 

الذي ٌعتمد على قدرة الفرد فً التنقل و الحركة و التعامل مع المحٌط بكل تعقٌداته فحدوث 

الاعاقة الحركٌة ٌعنً ان االمعاق فقد القدرة على القٌام ببعض الاعمال حٌث لا تقتصر على 

صعوبة التنقل بل تشمل وظائف الاعضاء الحركٌة مما ٌجعل الفرد ٌشعر بالعجز من الناحٌة 

لان هناك , الجسمٌة هذا ما قد ٌؤثر على الصحة النفسٌىة للفرد التً تعٌق الحٌاة الطبٌعٌة للفرد 

ارتباط وثٌق بٌن الجسم و النفس و تعتبر الصحة النفسٌة مفهوم شامل ٌتضمن العدٌد من المفاهٌم 

حٌث ٌقوم على احداث علاقة انسجام بٌن الفرد و بٌئته , منها التوافق النفسً الذي ٌعد جوهرها 

و كذلك مع ذاته من خلال ذلك تمحور موضوعً حول التوافق النفسً لدى الراشد المصاب 

 .باعاقة حركٌة

      و قد تضمن دراستً جانبٌن نظري و تطبٌقً و قد اشتمل الجانب الاول على اربعة 

فصول حٌث خصص الاول لاطار العام للدراسة و قد عرض فٌه الاشكالٌة و الفرضٌات و 

كما تضمن بعض المفاهٌم الاجرائٌة , اسباب اختٌار الموضوع و اهداف و اهمٌة الموضوع 

اما الفصل الثانً فخصص لمرحلة الرشد و عرض فٌه ماهٌة و مراحل و مطالب و . للدراسة 

اما الفصل الثالث فكان عنوانه الاعاقة الحركٌة المكتسبة فقد تم التطرق . مظاهرمرحلة الرشد 

و الى تصنٌف الاعاقات و الاعاقة , فٌه الى مفهوم و اسباب و خصائص الاعاقة الحركٌة 

و الفصل الرابع تضمن عنوان التوافق النفسً اٌن تم التطرق فٌه الى مفهوم . الحركٌة المكتسبة 

التوافق النفسً و علاقته بمهافهٌم نفسٌة اخرى و ابعاده و عوائقه و اسالٌبه و سوء التوافق 

 .النفسً

     ام ااجانب التطبٌقً فكان متمحور حول اجراءات الدراسة المٌدانٌة حٌث عرض فٌه المنهج 

كذلك تطرق فٌه لاهم , و العٌنة و شروط انتقائها , المتبع فً الدراسة و ضرح هذا المنهج 

 .الادوات و التقنٌات المستعملة و عرف المقٌاس المستعمل
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 : اشكالية الدراسة.1

حٌث تتمٌز كل مرحلة بخصائصها ,  الانسان خلال نموه ٌمر بعدة مراحل عمرٌة         

و من بٌنها مرحلة الرشد التً ٌصل , مما ٌجعلها تختلف عن باقً المراحل الاخرى , الخاصة 

و تمتد هذه المرحلة من نهاٌة فترة المراهقة و اكتشاف , فٌها الفرد الى النضج و الاستقلالٌة  

 .الشاب لهوٌته الممٌزة الى بداٌة مرحلة الكهولة

,         و الرشد مرحلة اكتمال نمو الشخصٌة  و النضج الفسٌولوجً و الدور الجنسً العاطٌفً

و بتكوٌن علاقات اجتماعٌة و تدل المرحلة , و تتمٌز اٌضا بالاستقرار و الاتزان الانفعالٌٌن 

كذلك على وجود ذخٌرة ناظجة من التفاعلات البٌوشخصٌة و القدرة على الحب الحقٌقً و 

 .الشعور بالامان و الى معرفة نفسه و تحدٌد حاجاته و سلوك الطرق التً تؤدي الى النجاح

       من خلال ما وصل الٌه الراشد من نضج على مستوى نواحً النمو المختلفة  ٌسعى الى 

و قد ٌملً علٌه , و اقامة روابط اجتماعٌة و ممارسة لمهنة و غٌرها , اختٌار شرٌك الحٌاة 

و لكن على الرغم من كل ما تحمله مرحلة الرشد , المجتمع واجبات بالنظر الى عمره الزمنً 

من استقرار الا ان الراشد قد تتعرضه فً حٌاتة عوائق و مشكلات تحول دون تحقٌق اهدافه   

حٌث قد تصٌب الفرد , حوادث العمل و غٌرها , و و اجباته كالامراض و حوادث المرور 

 .بعجز على المستوى الجسمً

      و منه ظهور اعاقات حركٌة على مستوى مختلف اطراف الجسم بحٌث ٌعجز الفرد عن 

لذلك ٌلجأ الى طلب العون فً بعض الاحٌان سواءا أكانت عن , الحركة و التنقل بسهولة و ٌسر 

بسبب اعتلال الجهاز الحركً على وجه الخصوص , طرٌق الغٌر او عن طرٌق ادوات مساعدة 

و الاعضاء التً , مما ٌتطلب زٌادة الاعتماد و اٌقاع العبء على بعض اجهزة البدن الاخرى , 

 .ٌمكن ان تتعطل هً الاخرى عن القٌام بدورها بسبب استخدامها كعاومل مساعدة على الحركة

     هذا الاعتلال و ان كان ٌسبب للمعاق بعض المشاكل النفسٌة و الموقفٌة و الحٌاتٌة الا انه 

 .و ضعف من ناحٌة الاداء, ٌمكن النظر الٌه باعتباره قصورا فقط من الناحٌة الاجتماعٌة 

     و قد وضع العلماء العدٌد من التصنٌفات للاعاقات الحركٌة من بٌنها التصنٌف القائل  

حٌث ان الاعاقة المكتسبة ٌكون فٌها الشخص ولد , بوجود اعاقات خلقٌة و اخرى مكتسبة 

طبٌعٌا و سلٌما و لكن  خلال فترة معٌنة من حٌاته ٌتعرض لحادث او مرض ما ٌسبب له 



 
3 

و من هنا ٌصبح ٌطلق علٌه معاق حركٌا حٌث اطلق المجتمع الانسانً على هؤلاء , الاعاقة 

و مهما تباٌنت , ذو حاجة خاصة , عاجز , معاق , المعوقٌن مصطلحات ٌسمون بها مثل معوق 

المصطلحات فهً تدور كلها حول شًء واحد الا و هو ان المعاق فرد ٌتقصه شًء ٌعرقله عن 

رشاد علً عبد . د )مواجهة و مواصلة التفاعل الاجتماعً و انه شخص مختلف عن الفرد العادي 

 .( 12 :ص  , 2008العزٌز 

     ٌنظر الى الفرد المعاق على انه الفرد الذي لدٌه اعاقة فً حركته و انشطته الحٌوٌة نتٌجة 

و لان هناك , مما ٌؤثر على وظائفه العادٌة و الناحٌة النفسٌة للفرد , فقدان او خلل او اصابة 

فحتما اذ اصٌب الجسم , ارتباط وثٌق بٌن النفس و الجسم اللاذان ٌكونان وحدة متكاملة للانسان 

 .تتأثر النفس

حول الاعاقة الحركٌة حٌث حاول فً دراسته التتابعٌة  " Hearn"      اوضحت دراسة هرن 

التً اجرٌت على مجموعة من المعاقٌن للكشف عن الاثار النفسٌة التً تخلقها الاعاقة لدٌهم و 

لقد توصل الى لن الاعاقة الحركٌة تسمح بحدوث خسارة نفسٌة للمعاق و كذلك ظهور شخصٌة 

 فً دراسته 1957سنة  "  Fan roy"و اكد اٌضا فان روي . متمثلة فً الحساسٌة الزائدة 

و كان الهدف منها هو معرفة تأثٌر الاعاقة على , التً اجراها على عٌنة من المعاقٌن حركٌا 

حٌاة الفرد و توصل الباحث الى ان الاعاقة الحركٌة تؤدي الى الاحباط فهً تعرقل اشباع 

 (.21 :ص  , 2012ناجً انٌس مترٌوس  )الحاجات المختلفة و تحد من استقلالٌته و تعٌق تحقٌق ذاته 

فان ذلك ٌؤثر على الصحة النفسٌة , اذا تعرضت الصحة الجسمٌة الى اضطراب او خلل       

, التً من اهم مظاهرها التوافق النفسً و الذي ٌوصف بأنه حالة من التلائم بٌن الشخص و ذاته

و ٌتضمن قدرة الفرد على تعدٌل سلوكه و اتجاهاته اذا , و بٌن الشخص و بٌئته المحٌطة به 

فان التوافق النفسً ٌعد محاولة لمواجهة " لٌندا دافندوف " و حسب , واجه مشكلات معٌنة 

  (.25ـ24 :ص  ,  2002, محمود عبد الحلٌم المنسً و اخرون  ) .متطلبات الذات و البٌئة 

الذي  (الشخصً  ) و للتوافق النفسً بعدٌن اساسٌن و هما البعد الاجتماعً و البعد النفسً     

و كذلك  ٌتضمن الشعولر بالامن , ٌمس جانب الاتزان الانفعالً و تحقٌق الذات و تقدٌرها 

 .الشخصً 

    و فً الاخٌر نلخص ان الفرد الراشد ٌتعرض خلال مرحلــــة ما من حٌاته الى  الاصابة 

باعاقة حركٌة مع انه قبل ذلك كان ٌتمتع بالصحة الجــسمٌة و بعد تعرضه لحـــادث او مرض 

 .مما ٌؤثر على توافقه النفسً, ما ٌكتسب الاعاقة 
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 :       و من خلال ما سبق نطرح الاشكالٌة التالٌة 

 هل تؤثر الاعاقة الحركٌة المكتسبة على التوافق النفسً للراشد ؟. 

  :الفرضيات . 2

 تؤثر الاعاقة الحركٌة المكتسبة فً التوافق النفسً للراشدٌن. 

  توجد فروق فً التوافق النفسً للراشدٌٌن المصابٌن باعاقة حركٌة مكتسبة حسب

 .الجنس

 :اسباب اختيار موضوع البحث . 3

      شهدت السنوات الاخٌرة زٌادة كبٌرة فً حالات الاعاقة الحركٌة المكتسبة الناتجة عن      

و اٌضا حوادث العمـل و , العدٌد من الاسباب  كحوادث المرور التً انتشرت بشكل كبٌر 

و هذه , التً تفشت فً وسط مجتمعنا و غٌرها ... السكري , الامراض المزمنة كضغط الدم 

, و هذا ما اثار اهتمامً بهذا الموضوع , الاعاقات شملت مختلف الاعمار و كلا الجنسٌن 

و قد تك اختٌار هذه , لمعرفة تأثٌر الاعاقة الحركٌة المكتسبة على التوافق النفسً للفرد الراشد 

و كذلك , و اي عوائق تتعرض لها ٌمكن ان تؤثر علٌها , المرحلة كونها مرحلة نشاط و انتاجٌة 

 .كونً انا مصابة باعاقة حركٌة مكتسبة هذا ما أثار اهتمامً

  :اهداف الدراسة . 4

 :  تهدف الدراسة الى    

 معرفة اذا كانت الاعاقة الحركٌة المكتسبة تؤثر فً التوافق النفسً للراشدٌن. 

 معرفة الفروق فً التوفق النفسً من حٌث الجنس لدى عٌنة الدراسة. 

  المٌل الشخصً لدراسة الموضوع. 

  الاعاقة الحركٌة ,  كالتوافق النفسً :و اٌضا للاطلاع على بعض المفاهٌم الاساسٌة

 .المكتسبة

 :اهمية البحث . 5

 معرفة وضعٌة الراشد المعاق حركٌا. 

 معرفة طرٌقة تفكٌر الراشد المعاق حركٌا و تصوراته للحٌاة و ذاته كونه معاق حركٌا. 
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 معرفة مدى تأثٌر الاعاقة الحركٌة المكتسبة على المشارٌع المستقبلٌة للراشد. 

 ٌمكن لهذه الدراسة ان تفٌد المصابٌن انفسهم فً تحدٌد مستوى التوافق النفسً لدٌهم. 

 :تحديد المفاهيم . 6

                                                                                                                       :مرحلة الرشد . 1ـ6  

الى الخامسة و  (25)تمتد هذه المرحلة من سن الخامسة و العشرٌن  :التعريف الاصطلاحي 

و ٌصل الفرد فً هذه الفترة الى اكتمال نمو شخصٌته و تقع علٌه , سنة تقرٌبا  (55)الخمسٌن 

و ٌسعى فً هذه الفترة الى بناء و تكوٌن اسرة و الاستقرار , العدٌد من المسؤولٌات و الواجبات 

 .معها

تختلف الاراء حول بداٌة و نهاٌة مرحلة الرشد الا انها تتراوح ما بٌن  :التعريف الاجرائي 

حٌث تمٌل هذه المرحلة للوضوح فً المعالم الشخصٌة ,  (50)الى الخمسٌن  (20)العشرٌن 

الانسانٌة بشكل اكبر اذ ٌتوقف علٌها مطالب مصٌرٌة كاختٌار شرٌك الحٌاة و تكوٌن اسرة 

 .جدٌدة و الاندماج فً المجتمع 

 :التوافق النفسي . 2ـ6  

ٌعرف التوافق النفسً بأنه قدرة الفرد على امتلاك مجموعة من  :التعريف الاصطلاحي 

ابراهٌم ) .الاسالٌب السوٌة و الاستجابات الناجحة التً تمكنه من اشباع دوافعه و تحقٌق اهدافه

                                                                    (. 34 :ص , سٌكولوجٌة الذات و التوافق , 1987, احمد ابو زٌد 

هو علاقة انسجام الفرد مع بٌئته و ضعوره بالاتزان مع نفسه و الخلو من :التعريف الاجرائي 

و هو الدرجة التً ٌتحصل علٌها الفرد من خلال الاجابة على اختبار , الصراعات الداخلٌة 

 . بند80التوافق النفسً لزٌنب الشقٌر الذي ٌحتوي على 

                                                                             :الاعاقة الحركية . 3ـ6 

تلك الاعاقة التً تصٌب الاشخاص الذٌن ٌعانون من حالة عجز عظمٌة  :التعريف الاصطلاحي 

او عضلٌة او عصبٌة او حالة مرضسة مزمنة تحد من قدرتهم على استخدام اجسامهم بشكل 

لطفً الشربٌنً موسوعة شرح ).طبٌعً مما ٌؤثر سلبا على امكانٌة المشاركة فً النشاطات الحٌاتٌة

 (.56:ص ,2001,المصطلحات

هً حالات الافراد الذٌن ٌعانون من خلل ما فً قدرتهم الحركٌة او نشاطهم :التعريف الاجرائي 

او هً , الحركً حٌث ٌؤثر ذلك الخلل على مظاهر نموهم العقلً و الاجتماعً و الانفعالً 



 
6 

مما ٌجعل الشخص عاجزا عن القٌام , خلل ٌصٌب الجهاز العصبً او العضلً او العظمً 

 .بوظائفه الحركٌة بالشكل المناسب 

                                                                  :الاعاقة الحركية المكتسبة . 4ـ6 

هً , هً عبارة عن عجز او خلل فً القدرة الحركٌة او النشاط الحركً :التعريف الاصطلاحي 

و تكون غالبا ذات اسباب بٌٌئٌة كحوادث , لا تولد مع الفرد بل تصٌبه فً فترة معٌنة من حٌاته 

و غٌرها و ٌنجم عنها ... او الامراض كضغط الدم و السكري و الحروق الخطٌرة , المرور

 , 2007,طرق التعامل مع المعوقٌن , عبد المجٌد حسن الطائً  ). تأثٌر على حالة الفرد الجسمٌة و النفسٌة

 .(29 :ص 

هً تلك الاعاقات التً لا تولد مع الفرد و تصٌبه خلال فترة عمرٌة ما و : التعريف الاجرائي

 .تكون فً اغلب الاحٌان بٌئٌة 
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 :تمهيد 

لقد اعتبرت مرحلة المراهقة لمدة طوٌلة انها نهاٌة المطاف بالنسبة لارتقاء العضوي و     

النفسً و لكن من المتفق علٌه الان بٌن السٌكولوجٌٌن ان فً كل مرحلة من العمر تحدث 

تغٌرات نفسٌة و اجتماعٌة مرتبطة بشكل وثٌق بالتقدم فً سنوات العمر لذلك فان سٌكولوجٌة 

الراشد شٌئا متفردا من ضمن ذلك النضج الفسٌولوجً و دور النشاط الجنسً و العاطفً من 

 .اجل تحقٌق حالة الرشد بالنسبة للراشد نفسه و كذلك بالنسبة لمحٌطه

 :ماهية الرشد .1

 : تعريف الرشد لغويا 1ـ1

 : تعريف الرشد اصطلاحا 2ـ1

 :مراحل الرشد .2

 : مرحلة الرشد المبكر 1ـ2

 : مرحلة الرشد المتأخر 2ـ2

 :مطالب النمو لمرحلة الرشد .3

 :مظاهر النمو لمرحلة الرشد .4

 : مظاهر التغيرات القوة العصبية و القوة العضلية 1ـ4

 : مظاهر التغيرات الحركية 2ـ4

 : مظاهر التغيرات الانفعالية 3ـ4

 :النظريات النفسية في الرشد .5

 :الازمات و التغيرات لمرحلة الرشد .6
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 :تمهيد 

,      الاعاقة الحركٌة تعد مشكلة جسمٌة و صحٌة مهما كانت المرحلة العمرٌة التً حدثت فٌها 

او الاسباب التً نتجت منها سواءا اكانت خلقٌة او مكتسبة و هذه الاخٌرة تحدث فً الغالب 

نتٌجة عوامل بٌئٌة مختلفة و ٌنجم عن الاعاقة العدٌد من المشكلات النفسٌة و الاجتماعٌة مما 

ٌتطلب عملٌات تدخل و تكفل من الناحٌة النفسٌة و الاجتماعٌة و كذلك التأهل من الناحٌة 

 .ٌجعل المعاق ٌتقبل اعاقته و ٌتوافق معها, الجسمٌة 

 :مفهوم الاعاقة الحركية .1

 : تعريف العجز 1ـ1

 : تعريف الاعاقة 2ـ1

 : تعريف المعاقين حركيا 3ـ1

 : تعريف الاعاقة الحركية 4ـ1

 :اسباب الاعاقة الحركية .2

 :خصائص المعاقين حركيا .3

 : الخصائص الجسمية 1ـ3 

 : الخصائص النفسية 2ـ3 

 :تصنيف الاعاقات .4

 : الاعاقة الحركية الخلقية 1ـ4 

 : الاعاقة الحركية المكتسبة 2ـ4 

 :الاعاقة الحركية المكتسبة .5

 : الاعاقة الحركية المكتسبة 1ـ5  
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 :انواع الاعاقة الحركية المكتسبة .6 

 :اسباب الاعاقة الحركية المكتسبة .7

 :خلاصة 
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 :تمهيد 

     الكائن البشري و البٌئة فً علاقة تفاعل دائم لذلك ٌسعى الانسان للابقاء على استقرار 

العلاقة بٌنهما و استمرارها و التوافق مفهوم اساسً فً علم النفس بصفة عامة و فً الصحة 

و معظم سلوك الفرد هو محاولة لتحقٌق توافقه و قد انصبت معظم , النفسٌة بصفة خاصة 

 .دراسات علم النفس حول كٌفٌة الوصول الى التوافق و العملٌات التً بتم بواسطتها

 :مفهوم التوافق النفسي .1

 :التوافق النفسي و علاقته بمفاهيم نفسية اخرى .2

 : التوافق و الصحة النفسية 1ـ2  

 :ابعاد التوافق النفسي .3

 : التوافق الشخصي 1ـ2   

 : التوافق الاسري 2ـ2  

 : التوافق الاجتماعي 3ـ2  

 :عوائق التوافق النفسي .4

 :اساليب التوافق النفسي .5

 :سوء التوافق النفسي .6

 :خلاصة 
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  :تمهيد  

ان البحث العلمً مهما كانت طبٌعته فانه ٌستلزم من الباحث لدراسة و اٌجاد حل للمشكلة التً    

و تعرف على هذه الاجراءات بمنهجٌة البحث التً تتضمن المنهج ة الادوات و , اثارها للدراسة 

 .تقنٌات موضوعٌة اخرى تحدد من خلال نوع موضوع البحث و طبٌعتة

 :المنهج المتبع في الدراسة .1

المنهج محدد بمجموع من الاجراءات و الطرق الدقٌقة المتبناة من اجل الوصول الى نتٌجة     

و المنهج فً العلم مسألة جوهرٌة حٌث ان الاجراءات المستخدمة اثناء اعداد البحث و تنفٌذه 

 .(36 :ص  , 2004,ترجمة بوزٌد صحراوي و اخرون , مورٌس انجرس  ). هً التً تحد النتائج

,    و بما ان المنهج هو المسلك الذي لا بدا للباحث من تحدٌده للبدء فً عملٌة البحث و التقصً 

 و هو احد اشكال التحلبل و التفسٌر الالعلمً و المنهج الوصفيفقد اعتمدت فً دراستً على 

المنظم لوصف ظاهرة او مشكلة محددة و تصوٌرها كمٌا عن طرٌق جمع بٌانات و معلومات 

, سامً محمد ملحم  ).مقننة عن الظاهرة او المشكلة و تصنٌفها و تحلٌلها و اخضاعها لدراسة الدقٌقة

  (.370 :ص  , 2010

و قد تم اختٌار المنهج الوصفً نظرا لخصائصه اذ ٌمكن من خلاله دراسة العلاقة بٌن    

 .الظواهر المختلفة او العلاقة فً الظاهرة نفسها 

 :عينة البحث .2

كما ,    العٌنة عبارة عن مجموعة جزئٌة من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه الباٌانات المٌدانٌة 

, محمود عبد الحلٌم منسً  ).انها جزء من الكل و تكون ممثلة للمجتمع الاصلً و تحمل خصائصه

 (.139 :ص  ¸2002, سهٌر كامل احمد 

 التً ٌعتمد الباحث فٌها على ادخال عناصر محددة ٌقصدها العينة القصديةو قد اعتمدت على   

مثل اكراهات المٌدان و خصوصٌة بعض المجتمعات , مسبقا فً عٌنة بحثة لاسباب متعددة 

كاٌد عبد , عبد الرحمان , ذوقان عبٌدات  ).الاصلٌة من حٌث صغر تعدداتها و جغرافٌة توزٌع عناصرها

 (.106 :ص  , 2005, الحق 

و قد بلغ , تتمثل عٌنة الدراسة فً المصابٌن باعاقة حركٌة مكتسبة الذٌن بلغوا سن الرشد     

و قد اختٌرت هذه النسبة , و هذه الارقام افتراضٌة ,  فرد 120 فرد من اصل 50عدد العٌنة 
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 مفردات من 4و تم الغاء , نظرا لصغر حجم افراد المجتمع الاصلً الذي اجرٌت فٌه الدراسة 

 .العٌنة نتٌجة لعدم الاجابة عن البعض الاسئلة فً الاختبار 

 :الادوات و التقنيات المستعلمة .3

) .الاختبار هو اجراء منظم لقٌاس سمة من خلال عٌنة من السلوك  :اختبار التوافق النفسي 

 (.318:ص  , 2010, سامً ملحم

و ٌقٌس هذا الاختبار التوافق , و قدم تم تطبٌق اختبار التوافق النفسً للدكتورة زٌنب الشقٌر     

, التوافق الصحً,  التوافق الشخصً و الانفعالً :و ٌنقسم الى اربعة محاور هً , النفسً العام 

 عبارة و ٌمكن تطبٌق الاختبار 20و كل محور ٌحتوي , التوافق الاجتماعً , التوافق الاسري 

 .فً جمٌع الاعمار الزمنٌة من الجنسٌن ابتداءا من نهاٌة مرحلة الطفولة المتأخرة الى كبار السن
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 :خلاصة 

    كان انطلاق دراستً للبحث معرفة تأثٌر الاعاقة الحركٌة المكتسبة على التوافق النفسً 

و مما لا شك فٌه ان الفئات الاجتماعٌة التً تواجه مشاكل معقدة و حساسة فً مختلف , للراشد 

المجتمعات هً فئة المعاقٌٌن او ذوي الاحٌاجات الخاصة عموما فالاعاقة خصوصا تمثل مشكلة 

جسمانٌة و نفسٌة و اجتماعٌة و تؤثر على الافراد و على محٌطهم و بالتالً نترك الفرد فً 

 .تسلسل من الافكار ٌتولد عنها غالبا معناة 

    و من خلال دراستً فان هذه الفئة تبقى بحاجة الى الرعاٌة الصحٌة و السٌكولوجٌة لاحداث 

نوع من الانسجام و التعاٌش النفسً مع الاعاقة و تقبلها هذا الاخٌر ٌجعل المعاق ٌدرك قدراته 

و محاولة ادماجهم فً , و لكن فً البداٌة لا بد من تغٌٌر نظرة المجتمع لهم . و حدودها 

و ذلك بتشجٌعهم على القٌام بادوار معٌنة فً حدود , المجتمع ٌجعلهم ٌحسون بالانتماء الٌه 

مما ٌشجعهم على تكوٌن علاقات و , امكانٌتهم لٌشعرو بانهم اشخاص فاعلٌن و لهم فائدة 

.التفاعل مع الاخرٌن و تحقٌق الانسجام مع ذاتهم و بٌئتهم



 

 فهرس المحتويات

 الشكر

 ....................................................................مقدمة

 الاطار العام للدراسة : الفصل الاول

 ..........................................................اشكالية الدراسة .1

 .........................................................فرضيات الدراسة .2

 .........................................اسباب اختيار موضوع الدراسة .3

 ...........................................................اهداف الدراسة .4

 ............................................................اهمية الدراسة .5

 ............................................................تحديد المفاهيم .6

 

 الجانب النظري

  مرحلة الرشد:الفصل الثاني 

 تمهيد

 .............................................................ماهية الرشد .1

 ............................................................مراحل الرشد .2

 ............................................مطالب النمو لمرحلة الرشد .3

 ............................................مظاهر النمو لمرحلة الرشد .4

 ............................................النظريات النفسية في الرشد .5

 ....................................الازمات و التغيرات لمرحلة الرشد .6

 

  الاعاقة الحركية المكتسبة:الفصل الثالث 

 تمهيد

 ................................................مفهوم الاعاقة الحركية .1

 ................................................اسباب الاعاقة الحركية .2



 

 .............................................خصائص المعاقين حركيا .3

 ......................................................تصنيف الاعاقات .4

 ............................................الاعاقة الحركية المكتسبة .5

 .....................................انواع الاعاقة الحركية المكتسبة .6

 ....................................اسباب الاعاقة الحركية المكتسبة .7

 

  التوافق النفسي:الفصل الرابع 

 تمهيد

 ...............................................مفهوم التوافق النفسي .1

 ...................التوافق النفسي و علاقته بمفاهيم نفسية اخرى .2

 .................................................ابعاد التوافق النفسي .3

 ..............................................عوائق التوافق النفسي .4

 ..............................................اساليب التوافق النفسي .5

 ................................................سوء التوافق النفسي .6

 

 الجانب التطبيقي

  اجراءات الدراسة الميدانية:الفصل الخامس 

 تمهيد

 ............................................المنهج المتبع في الدراسة .1

 ..............................................(افتراضية)عينة البحث  .2

 ........................................الادوات و التقنيات المستعملة .3

  .خلاصة



 

 قائمة المراجع

, دار المعرفة الجامعٌة  , 1ط,سٌكولوجٌة الذات و التوافق :( 1987)ـابراهٌم احمد ابو زٌد 1

 .الاردن

, القاهرة , مكتبة انجلو المصرٌة ,  علم النفس الاعاقة :( 2008)ـ رشاد علً عبد العزٌز2

 .القاهرة

, مكتبة النهضة المصرٌة  , 1ط, مقٌاس التوافق النفسً :( 2003)ـ ـزٌنب شقٌر3

.2003,القاهرة



 

 

 الصحة النفسٌة و التوافق :( 2004)اشرف محمد عبد الغنً شرٌت, ـ صبرة محمد علً 4

 .الازارٌطة, دار المعرفة الجامعٌة  , 2ط,النفسً 

دار الحامد للنشر و  , 1ط,  طرق التعامل مع المعوقٌن :( 2007)ـ عبد المجٌد حسن الطائً 5

 .الاردن, التوزٌع 

انجلٌزي ـ عربً , موسوعة شرح المصطلحات النفسٌة :( 2001)ـ لطفً الشربٌن6ً

 .بٌروت,دار النهضة العربٌة للطباعة و النشر,1الطبعة

 منهجٌة البحث العلمً فً :( 2004)ـمورٌس انجرس ترجمة بوزٌدصحراوي و اخرون 7

 .الجزائر, دار القصبة للنشر  , 1ط, العلوم الانسانٌة 

دار ,2ط,(الجزء الاول) الطفل من الحمل الى الرشد :( 1995)ـ محمد عماد الدٌن اسماعٌل 8

 .الكوٌت, القلم للنشر و التوزٌع 

, دار صفاء للنشر و التوزٌع  ,1ط, الاعاقة الحسٌة الحركٌة :( 2005)ـ مدحت ابو النصر 9

 .الاردن

 اسسس البحث العلمً فً :( 2002)سهٌر كامل احمد , ـ محمود عبد الحلٌم منسً 10

 .الاسكندرٌة, مركز الاسكندرٌة للكتاب , دط ,المحالات النفسٌة و الاجتماعٌة و التربوٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :الفصل الاول 

 

 الاطار العام لدراسة
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 :الفصل الثاني 

 

 مرحلة الرشد

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :الفصل الثالث 

 

الاعاقة الحركية 

 المكتسبة

 

 

 

 

 

 



 

 :الفصل الرابع 

 

 التوافق النفسي

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الجانب

 التطبيقي

 

 
 

 

 

 

 



 

 :الفصل الخامس 

 

اجراءات الدراسة 

 الميدانية

 

 

 

 
 الشكر

,                                        ااكر اا اللعل اللعظي  ذ اللهن   اللفض  
  اا عو ان ريلعى اللعي الهناف   ان  ,  عل  ظيظرذ الل  رري اللعي   الللعي  

 رزردنل مهى   ررزقهل اجرو

 



 

ااعل  '  الشكر   الاحلرام   اللقدرر معصعل   مقدم ليلظف اسن ذ ل ال جنملن  
 محهد ا لحنج ـ البعررة ـ                                                                       

 

 عل  *سظدر انمظعظن* *اار ف سعظلن*  ااخ  نلذار  عل اض مم الاسلن ة  
الححن الا عمظن اللل قدمعين لهن   قدمعا لهن اللعجظًنا العزمن   لي رببععا  

 نحنئحًك القظلن   الللظدة اللل سن د هن  عل انينز يذا الللض

 

 ال الااظر ااكر اض مم سن دنل ال انينز يذا الللض الل   لع  كعلن ا   
 ا لينمن  

 

 

 "محنا  نئشن              "

 

 


