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:الملخص  

 هدفت الدراسة الحالیة لدراسة مستوى الضغط النفسي لدى الأفراد 

 الذین یعانون من الاعاقة البصریة، وفقا لمتغیر الجنس ،

السن المستوى التعلیمي، المستوى الاقتصادي ، الحالة الشخصیة،   

درجة الاعاقة ، ودراسة الفروق في استخدام استراتیجیات مواجهة   

المواقف الضاغطة لدى الافراد الذین یعانون من الاعاقة السمعیة   

وفقا لمتغیر الجنس و السن ،تم استخدام مقیاس الضغط النفسي و   

مقاییس اخرى لاستراتیجیات مواجهة الضغوط كوسیلة لجمع  
 البیانات 

وطبقت هذه الأدوات على عینة شملت أفراد یعانون من الاعاقة    

ر ومنهم اناث وقد تم اختیارهم بطریقة البصریة منهم ذكو
 عشوائیة 

 وبالنسبة لمكان تواجد العینة یمكننا الذهاب لمراكز المعاقین 

 حركیا او مراكز اعادة التاهیل و  المستشفیات  من اجل اجراء 

.الاختبارات والبحث حول موضوع الدراسة  
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:مقدمة  

قدر  بصریا علىدى الفرد المعاق ان موضوع الضغوط النفسیة ل
 كبیر 

 
من توافق الفرد  الأهمیة ، كون هذه الضغوط تشكل حاجزا یحد من

 مع 
 

ي الحیاة كشخص قادر الإستمرار فوتعیقه عن عدم التقدم  المحیط
 على 

 
بذلك من البرامج المتاحة له ولقد حظي میدان  وتحرمهالإنتاج،  

 
  حیث نال باهتمام مبكر سبق جمیع الإعاقات الأخرى ، فینالمكفو

 
لم  من جانب الأخصائیین والباحثین التربویین إهتماما كبیرا

 ینلها 
 

).2002الحدیدي ،(الإعاقة الأخرى  أي من میادین  
 

مرحلة  وعلى الرغم من ذلك مازالت برامج الأطفال المكفوفین في  
 

فالطفل الكفیف  ،المدرسة قاصرة عن تلبیة احتیاجاتهم ماقبل
 یحتاج 

 
البیئة من حوله، كمل تساعده  تساعده على التكیف معخاصة  رعایة  

 
كما تعمل على تنمیة حواسه وقدراته  الإعتماد على نفسه ، على

 الى 
 

.ممكنة درجة أقصى  
 

  بصره الأفرادإلى أنه عندما یفقد أحد  1995ویشیر جیرنیجان 
 

تلك أنه یجب علیه أن یتعلم :هما  مشكلتان أساسیتان تواجهه  
 

ه في والأسالیب التي یتمكن بمقتضاها من القیام بدور المهارات  
 

على وعي  كمواطن عادي ومنتج ،وأنه یجب أن یكونالمجتمع 
 باتجاهات 
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،وأن یتعلم كیف یمكنومفاهیمهم الخاطئة عن العمى ، الأخرین  
)108،109، 2004عادل عبد الله محمد ،(  

 
         وعلىالإعاقة البصریة سلبا على مفهومهم لذواتهم  وتؤثر

النفسیة كثیرا بینهم الاضطراباتصحتهم النفسیة ، وتنتشر    

).114، 2001،الببلاوي إیهاب.(ویعتبر القلق هو الأكثر شیوعا   

نظرا لما تفرضه علیه الإعاقة   واضحا للطفل الكفیف ذلكویبدوا   

 وما یشعر به من عجز في المواقف التي تتطلب المساعدة وما یشعر 

من  ، بالإضافة إلى ما یواجهه الآخرینبه من إشفاق من الأفراد   

ي و هذا ما یتطلب والرفض الوالدتتسم بالإهمال  مواقف أسریة  

المشكلات السلوكیة لدى ترتبط  وعلى ذلك لفئةالإهتمام بتلك 
 الأطفال 

یعانیها ومایسودها من ضغوط حیاتیة وماقد  الأسریةبالمواقف 
  الآباء

ن الأفراد النفسیة و الإجتماعیة ،ومن ثم فإ الاضطراباتمن بعض   

الضغوط یصبحون أكثر عصبیة و قلقا و الذین یقعون تحت طائلة 
 خوفا 

.و إنزعاجا وإحباطا  

)1994،657خالد الفخراني ،(  

تفتقر إلى الأماني  مضطربةكما أن الطفل الذي یعیش ظروفا أسریة   

عن التفاعل  النفسي ، و یعجز الاضطرابیتعرض  لعوامل القلق و 
 مع 

ه بایجابیة ، وتتحول الأسرة من قوة تدفعه لمجابهة أفراد أسرت  

الحیاة و ألإنتصار علیها ، إلى قوة تعوق تقدمه ومقاومته 
 لصعوبات 

).2000،39محمد بیومي خلیل ، .(الحیاة  
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:الإشكالیة   

و  إن الضغوط التي نعاني منها الیوم على إختلاف مسبباتها
 أنواعا

ارع الذي أفرز انحرافات شكلتهي نتاج التقدم الحضاري المتس   

على كاهل الأفراد، فریاح الحضارة تحمل في طیاتها آفات عبئا    

 تستهدفه لنفس البشریة من خلال زیادة الضغوط النفسیة ، وتدهور 

الحالةالصحیة والنفسیة و الجسدیة للأفراد ، إذ یترجم كل ذلك 
 إلى 

الأعراض الفیزیولوجیة و النفسیة التي یشكو منها من  جملة
 الأفراد 

. مختلف مراحل العمر في  

18،ص2009أحمد غریر وأحمد عبد اللطیف ابو سعد(  

 الآثارومما لا شك فیه أن الإعاقة البصریة تفرز كثیرا من  
 السلبیة

ذ یترتب على المعاق   على شخصیة المعاق و توافقه السلیم ، إّ  

  اعتماداإدراك العالم من حوله بحواسه الأخرى فهو یعتمد  بصریا

حاسة السمع و اللمس ، فهو یستخدم حاسة السمع في  كبیرا على  

و المعلومات الشفهیة ، أما حاسة اللمس  التفاهم والحوار
 فتعینه 

غیر .اتجاهاته بواسطة تلمس الأشیاء من حوله  على ضبط و تحدید
 أن 

ها المعاق بصریا تظل ینقصها الكثیر و المعلومة التي تحصل علی  

العصبي و ألإحساس بعدم الأمن و  للإجهادتعرضا  لذلك فهو أكثر
 خیبة 

إن مجرد الشعور بالإختلاف عن العادیین یسبب للفرد قلقا .الأمل   

نفسیا ،لذا یمكن الفصل عادة بین نواحي القصور الجسمي و 
  النفسي،

ذ أن هناك بعض الدراسات أشارت  ارتفاع نسبة المصابین  إلىإّ  

المعاقین بصریا ، لأن عجز المعاق بصریا یفرض علیه  بین بالعصاب  
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عجزه مما  بآثاروحین یرغب في الخروج منه یصطدم ،عالما محدودا  

ا یلجأ لأنواع من اضطرابات نفسیة و سلوكیة ، وغالبا م ینتج عنه  

أهمها لمواجهة أنواع الصراعات و المخاوف والدفاعیة  الحیل
   .للأخطاء التبریر في حالة ارتكابه 

سیلة دفاعیة توفر له ما یطمح كما یلجأ المعاق بصریا للكبت كو  

، فیضغط على رغباته من من شعور بالأمن و توفیر الرعایةإلیه 
 أجل 

 ).2011،19عبد الرحمان ،.(على تقبل الناس وتجنب الاستهجان الحصول
  

تهدف هذه الدراسة إلى دراسة ): 1990( Jakon.R ون سدراسة جاك
 روبرت 

 البیئة الأسریة و الضغوط النفسیة لدى المعوقین بصریا ، و بلغت 

من ذوي الإعاقة البصریة أجریت دراسة ) 76(عینة الدراسة 
 ارتباطیة 

لقیاس البیئة الأسریة المدركة للضغوط النفسیة ، وأوضحت 
 الدراسة 

هناك  إرتباط بین المقاییس الفرعیة لمقیاس البیئة الاسریة أن   

المختصرة مما یوضح ان  الأعراضیاس العام و قائمة المق ودرجات  

فقدان البصر  الاسریة یؤثر بقوة على التوافق مع سمات البیئة
 لدى 

كلا من الصراع  إنعینة من المعاقین بصریا، كما وجدت الدراسة   

سلبا بالتوافق مع فقدان البصر ، وتشیر الدراسة  والتحكم یرتبط  

ا إلى نیة بصورة لتعبیر عن العدوان والعدوات ارتفاع مستو
 مقنعة 

القاسیة ترتبط بارتفاع الضغوط النفسیة لدى والادوار الأسري   

 المعاقین بصریا وكذلك فان زیادة الضغوط تعكس قلة التوافق مع 

  .فقدان البصر 

 

دراسة .Stolarski ,V.S ةالنفسی الضغوط دراسة الى وتهدف):  1991( 
 ستولارسكي 
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 الأسریة بهدف الكشف عن الصغوط التي تواجه أسرة المعاق بصریا 

  كانت تلك الصغوط ناتجة بسبب اعاقة الطفل او ناتجة عن  ،سواء

الاجتماعیة و المادیة الناتجة عن الاعاقة المتعلقة  الظروف
 بالابن 

ممن لدیهم اطفال  أسرة) 108(،وقد تمتطبیق تلك الدراسة على   

ي الاعاقات الجزئیة معاقین بصریاوتم تطبیق تلك العینة على ذو  

على  الأسریةضغوط النفسیة تطبیق استبیان مصادر الوالكلیة ،وتم   

ذوي الاعاقة  الأطفالالوالدین والاخوةواوضحت النتائج ان والدي   

نون من ضغوط نفسیة اكثر من ذوي الاعاقة یعا البصریة الكلي   

الجزئیة كما تبین انعكاس تلك الضغوط ز كان واضحا بشكل اكبر 
 على 

  .الابناء اكثر منه لدى الوالدین و الاخوة 

و تهدف الى تقییم البرامج المقدمة : )1995( Volenski,L ,T  دراسة
 فولنسكي 

في مرحلة ما قبل المدرسة ، وقد لوالدي الأطفال المعاقین 
 اشتملت 

طفلا یعانون من ضغوط اسریة ،وقد تم ) 56(عینة الدراسة على 
 تطبیق 

وك الطفل ومقیاس تصنیف السلوك الأسریة ومقیاس سلقائمة الضغوط 
، 

ریة بشكل سلبي الدراسة الى انعكاس الضغوط الاس قد اوضحت نتائج   

ماعیة المختلفة لدى السلوك الاجتماعي و المواقف الاجت على 
 الأبناء 

والدیهم تدریبات نحو أبنائهم ومشكلاتهم لم یتلق  الذین
 نحومواجهة

.المواقف بصورة ایجابیة   

هدفت الى معرفة مصادر ومستویات):2007(دراسة نسرین نبیه ملحم   

  صریا واسرهم و استراتیجیات الضغوط النفسیة لدى المعاقین ب 

الضغوط النفسیة و  معها ، و استخدمت مقیاس مصادرالتكیف 
 اسالیب 
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  150منللمعاقین بصریا و اسرهم وتكونت عینة الدراسة  المواجهة

بین نتائج الدراسة سرة للمعاقین بصریا ومن ا 180معاق بصریا 
وه  

.النفسي  الضغطبصریا یعانون من مستوى مرتفع من  ان المعاقین  

ت الة معرفة مصادر و مستویات الضغوطجاء البحث الحالي لمحاو  

:لي فالتساؤل المطروح هولدى المعاقین بصریا و بالتا لنفسیةا  

.هل یعاني المعاقون بصریا من ضغوطات نفسیة  
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: الفرضیات      

.یعاني المعاقون بصریا من ضغوطات نفسیة *  
 

.من الضغوطات النفسیةلایعاني الأشخاص المعاقون بصریا *  
 

مستوى الضغط النفسي لدى المعاق بصریا كلیا مرتفع *
 بالنسبة

  
.للمعاق بصریا جزئیا  

 
:أسباب إختیار البحث  

 
.محاولة معرفة اسباب الضغوط النفسیة للمعاق بصریا  

 
.اهمیة الموضوع من اجل محاولة معالجة هاته المشكلة   

 
.دوافع شخصیة للبحث حول هذا الموضوع   

.الدراسات المعالجة لهذا الموضوع قلة  

:أهداف البحث  
 

النفسیة وأكثرها تأثیراكشف البحث عن أهم مصادر الضغوط *   
 

.المعاقین بصریا على    
 

الاستفادة بنتائج هذا البحث لوضع برامج ارشادیة وعلاجیة*  
 

للمعاقین بصریا الذین یتعرضون لضغوط شدیدة ،وأیضا كیفیة    
 

.الضغوط مواجهة هذه   
 

.التأكد من صحة أو خطأ الفرضیات التي طرحت في البحث*  
 

التركیز على الفرد المعاق سمعیا بغیة الوقوف على أهم *  
 

. المشكلات النفسیة والاجتماعیة التي یعاني منها  
 

التعرف على العلاقة الموجودة بین الاعاقة البصریة و الضغط*  
 

.النفسي   
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: أهمیة البحث  
 

المعاقین بصریا و اهمیة  على الضغوط التي تواجهالتعرف *  
 

.التعرف على أسالیب الوقایة والعلاج  
 

الاهتمام برعایة ذوي الاحتیاجات الخاصة بشكل عام وذوي*  
 

.البصریة بشكل خاص  الاعاقة   

.فتح المجال أمام المزید من الدراسات حول هذا الموضوع*  

 
تركیز البحث على نفسیة المعاق على عكس البحوث الأخرى *

 التي 
 

.ركزت فقط على الضغوط النفسیة لاسرة المعاق  
 

:تحدید المفاهیم  
 

:الضغوط النفسیة   
 

فعل فسیولوجي،الضغوط بأنها رد  1984یعرف غرینبورج   
 

تج عن إستجابات الأفراد للتوتراتسیكولوجي و عقلي ناو   
 

  .والصراعات و الأحداث الضاغطةالبیئیة 
)71،ص2001عوید المشعان ،(  

 
ظلوم ، أن كلا من فولكمان ویشیر مصطفى الم

، )1997(وأخرون  
 

بأنها ، یعرفون الضغوط النفسیة )1989(و فیولا الببلاوي   
 

 عبارة عن حالة عدم توازن بتعرض لها الفرد نتیجة عدم 
 

.المفروضة علیهقدرته على الإستجابة للمتطلبات   
 

)107،ص2002مصطفى مظلوم ، (  

 



16 
 

 

 

:الأفراد المعاقون بصریا   

 من وجهة نظر الطبیة فان الشخص الكفیف هو ذلك الشخص الذي 

20/200,أ6/60 تقل حدة ابصاره بأقوى العینین بعد التصحیح  

. درجة 20أو یقل مجاله البصري عن زاویة مقدارها   

)1998شامبمان ، (  

:الكف الكلي  

من هو الشخص غیر القادر على رؤیة الضوء، و الذي یتلقى تعلیمه  

برایلخلال الحواس الأخرى دون البصر ویتم ذلك باستخدام طریقة    

.لمس الحروف البارزة   

:الكف الجزئي   

تعلیمه من خلال حاسة البصر و لكنهو الشخص الذي یتم   

النوربصار ،وقد یستطیعون تمییز باستخدام اجهزة مساعدة للا  

 من الظلام ،أو بعض الالوان بصعوبة ، ودرجة ابصارهم لاتزید 

.)155، 1998 ،حلمي ابراهیم.(وفقا للاختبارات الطبیة 3/60عن  

:المنهج المتبع  

حالة تم إختیار المنهج العیادي ذو التصمیم المبني على دراسة  

والمركزة  باعتباره من المناهج المستعملة في الدراسات المعمقة  

الشخصیة فهو یسمح بالملاحظة العمیقة والمستمرة للحالات اذ حول  

)2006عبد الفتاح الدویدار،(.الفاحص بكل فرد على حدى  یهتم   

المنهج العیادي یتمیز بالطرق التي تدرس الفرد ككل فرد من 
 نوعه 
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.أي دراسة الفرد كوحدة متكاملة متمیزة عن غیرها  

)30،ص2001حلمي الملیحي،(  

المستمرة للحالات الخاصة و  الملاحظة العمیقة و و هو بمثابة
 الذي

(Ronald ,1981 ,21 (   خصائصه دراسة كل حالة على انفرادمن   

ادي هو منهج البحث الذي یقوم علىأن المنهج العی" وتمر"و یرى   

استعمال فحص مرضى عدیدین و دراستهم الواحد تلو الأخر من أجل    

.ملاحظة كفاءتهم و فصورهماستخلاص مبادئ عامة توحي إلیها   

)31،ص2003حسین عبد المعطي ،(  

:عینة البحث   

 إن مجموعة البحث التي یتم اختیارها تكون حسب طبیعة البحث 

في العلوم الإنسانیة ،إذا لم تتمكن من اختیار المجتمع العلمي   

للأفراد  تقوم باختیار جزء فقط منه مع التأكید ان الجزء  الكلي  

.المجموعة الكلیة ، هذا الجزء هو مجموعة البحث یمثل المختار   

: شروط اختیار عینة البحث  

.أن  تكون الحالة مصابة باعاقة سمعیة  

.تكون للحالات نفس الحالة الاجتماعیة ان  

.ان یكون للحالات نفس السن   

:خصائص محموعة البحث   

.السن ،و الجنس   

.الحالة مصابة باعاقة بصریة    

. المستوى التعلیمي   

.البصریة  الاعاقة ب سن الاصابة  

.الحالة الاجتماعیة المستوى المعیشي  

.كلیة أو جزئیة : درجة الإعاقة البصریة   

:الأدوات و التقنیات المستعملة   

فهي بمثابة مفاتیح یلجأ إلیها  أهمیةتعتبر أدوات البحث ذات   
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 الباحث لجمع المعلومات و لقد تم الاستعانة في هذا البحث 

.بالمقابلة النصف موجهة و مقیاس إدراك الضغط   

:المقابلة العیادیة النصف الموجهة   

موضوع بحثنا اعتمدنا على المقابلة كونها أكثر نظرا لطبیعة   

 الأدوات استعمالا في البحوث النفسیة ،یستخدمها الباحث العیادي 

  للاتصال مع لمفحوص،ونعني بالمقابلة تبادل الأقوال بین الفاحص و

دائما المفحوص وعلى الفاحص أن یكون ذو أذن صاغیة ویستعمل 
  الكلام

.صال غیر الشفوي]أخذا بعین الإعتبار الإ  

(Chilland collect ,1989,22 ) 

: مقیاس الضغط النفسي   

لقیاس الضغط  1993یمكننا استعمال مقیاس لیفنستاسن عام  

عبارة تتوزع وفق نوعین من  30النفسي ، یشمل المقیاس   

.البنود منها المباشرة ومنها غیر المباشرة  

   



19 
 

:فائمة المراجع  

، مقدمة في الإعاقة البصریة ،دار )2002(الحدیدي ، منى - 1  
 

.الفكر ، الأردن   
 

الإعاقات الحسیة ،دار ):2004(عادل عبد االله محمد - 2
 الرشاد، 

 
.الطبعة الأولىالقاهرة ،   

 
قلق الكفیف تشخیصه و علاجه ، ): 2001(ایهاب الببلاوي - 3

 دار 
 

.الرشاد ، القاهرة  
 

اضطراب القلق العصابي ):1994(ابراهیم الفخراني خالد  - 4
 و 

 
علاقته بالضغوط البیئیة في ضوء ادراك الأعراض في الأخرین 

 ، 
 

لثاني ، المؤتمر الدولي لمركز الارشاد النفسي ، المجلد ا  
 

.جامعة عین شمس ، القاهرة  
 

سیكولوجیة العلا قات الأسریة ): 2000(محمد بیومي خلیل - 5
 ، 

 
.دار قباء للنشر و التوزیع ، القاهرة  

 
مصادر و مستویات الضغوط ): 2007(نسرین نبیه ملحم  - 6  
 

النفسیة و استراتیجیات التكیف معها لدى الأفراد 
 المعوقین 

 
جستیر في التربیة سوریا ، رسالة ما بصریا و اسرهم في  

 
.الخاصة ، جامعة دمشق كلیة التربیة  

 



20 
 

فاعلیة برنامج ): 2002(مصطفى نصر الدین مظلوم  - 7
 ارشادي 

 
لخفض الضغوط النفسیة لدى امهات الاطفال ضعاف السمع ، 

 مجلة 
 

.، جامعة طنطا ، مصر 31،العدد01كلیة التربیة ، المجلد   
 

ضغوط الحیاة وكیفیة ):2006(حسن عبد المعطي  - 8
 مواجهتها

.مكتب الزهراء، لبنان،الطبعة الثانیة  

مناهج البحث في علم النفس ،دار ):2001(حلمي الملیحي -11  

.النهضة العربیة،بیروت ،لبنان ، الطبعة الأولى  

 
التربیة ):1998(حلمي ابراهیم ولیلى السید فرحات - 12  

 
للمعاقین ،دار الفكر العربي للنشر  الریاضیة و الترویح

 ، 
 

.، القاهرة مصر  1ط  
 

13-jakson  robart (1990) :the  relationship  between  family envernment 
and  psychological  distrress in visually  impaired adults ,united states , 
california ,p144 

14-stolarski ,virjinia susan (1991) :stresslevels experienced by family 
members of visually impaired children ,dissertatio , unated states , new 
york,p171 

15- volanski ,L ,T(1995) :building  school   support  systems   for 
handicapped children :the parent  education  and  guidance  program , 
psychology  in  the  schools ,apr,vvol 32,(2) :124-129.  

 
 
 



21 
 

 


