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وزيادة  والرياضية في تىهية دافعية التعمـالبدىية هعرفة دور أساليب تدريس التربية  إلىالحالية  الدراسة تٍدؼ الممخص:
استاذ في التربية البدىية 51باختيار عيىة عشوائية هف  تيفالباحث ت، وقد قاهتلاهيذ الطور الثاىوي لدى التحصيؿ الدراسي

واداة  استهارة الاستبياف  ،الدراسة لطبيعة الوصفي،لهلائهتً الهىٍجيف الباحث استخدـوقد،تمهيذ وتمهيذة  084و ،والرياضية
 التالية: الىتائج تا الىوقد توصم ،والتحصيؿ الدراسي هع هقياس دافعية التعمـ

 تلاهيذ  ىلد وزيادة التحصيؿ الدراسي لأساليب التدريس التربية البدىية والرياضية دور في تىهية دافعية التعمـ -1
 .لتربية البدىية والرياضية وتىهية دافعية التعمـ لدى تلاهيذ الطور الثاىوياتدريس توجد علاقة بيف أساليب  -2

 .لتربية البدىية والرياضية وتىهية دافعية التعمـ لدى تلاهيذ الطور الثاىوياتدريس ليب توجد علاقة بيف أسا -3

 لدى تلاهيذ او في زيادة التحصيؿ الدراسي  للأسموب الاهري دور صغير وغير هؤثر في تىهية دافعية التعمـ  -4
 لدى تلاهيذ ادة التحصيؿ الدراسي في زي ويساٌهاف دور في تىهية دافعية والأسموب التدريبي للأسموب التبادلي -4
والذي يزيد من  تختمؼ توجٍات الأساتذة التربية البدىية والرياضية ىحو اختيار الأسموب الذي يىهي دافعية التعمـ -5

 :بهايمييف الباحثيوصي  التوصؿ تـ التي لمىتائج ووفقاالتحصيل الدراسي، 
وزيادة  الحديثة )الهقاربة بالكفاءات( هف اجؿ تىهية دافعية التعمـاستخداـ أساليب التدريس وفؽ الإصلاحات التربوية  -

 .التحصيؿ الدراسي
تشجيع الأساتذة عمى الاطلاع العهيؽ بهختمؼ أساليب التدريس التربية البدىية والرياضية هف اجؿ تىهية دافعية التعمـ  -

 .لدى التلاهيذ
فيٍا واثرائٍا  والتىويع التلاهيذ هيولات ورغبات هراعاة ي تضهفالهىاسبة لإهكاىات الهؤسسة والت تدريس أساليب اتباع -

 .                            وزيادة التحصيؿ الدراسي التعمـ دافعية لتىهية الأىشطة حسب

 تىهي فعالية،والتي أكثر تدريسية أساليب ،واستعهاؿ السمبية خصائصً وهاشابً بالأهر التدريس أسموب الابتعادعف -
 .                                                                                     وترفع هف تحصيمٍـ الدراسي التلاهيذ دوافع

 قصد والرياضية البدىية التربية أساتذة وتكويف بإعداد الخاصة والهقررات البراهج ضهف التدريسية الأساليب إدخاؿ
 . خصائصٍا هع التكييؼ

 .المراهقة-التحصيل الدراسي – افعية التعممد أساليب تدريس التربية البدنية والرياضيةدالة :الكممات ال

 

 

mailto:mansourisport@live.fr


Rôle des styles d’enseignement d’éducation physique et sportif dans le développement 

de la motivation d’apprentissage chez les élèves de cycle secondaire 

-étude sur terrain dans certains lycées de willaya de Bouira- 

Dr.mansouri nabil.Dr lounas abd ellah. Dr aloune rafik M CA ISTAPS BOUIRA 
     Cette étude est pour but de la mise en évidence, le rôle des styles d’enseignement de l’éducation 

physique et sportif dans le développement de la motivation d’apprentissage chez les élèves de cycle 

secondaire, les chercheurs elles ont pris au hasard pour des essais sur 15 enseignants de l’éducation 

physique et sportif d’une société d’étude équivalant de 117 enseignants; les chercheurs elles utilisé 

l'approche descriptive, adéquate à la nature d’étude, et utilisesdes instruments technique d’éclaircissement 

tel que, les questionnaires, et elles ont obtenus Les résultats suivantes: 

1- Pour les styles d’enseignements, d’éducation physique et sportif, et leur rôle dans le développement 

de la motivation d’apprentissage chez les élèves de cycle secondaire. 

2- Il y’ une relation entre les styles d’enseignement de l’éducation physique et sportif et le 

développement de la motivation d’apprentissage chez les élèves de cycle secondaire. 

3- Pour le style par ordre, il a un petit rôle et sans influence dans le développement de la motivation 

d’apprentissage chez les élèves de cycle secondaire. 

4- Pour le style d’changement et le style d’entérinement, il aun rôle dans le développement de la 

motivation d’apprentissage chez les élèves de cycle secondaire. 

5- Orientations des vues des enseignants de l’éducation physique et sportive varient sur le point de 

choisir le style qui favorise la motivation d’apprentissage.   

Selon les résultats qui ont été atteints, les chercheurs ont les recommandations suivantes : 

- Utilisation des styles d’enseignement selon la reforme éducatif moderne « approche par 

compétence » pour but de développement la motivation d’apprentissage. 

- L’encouragement des enseignants à découvrir profondément de diverses style d’enseignement de 

l’éducation physique et sportif pour but de développer la motivation d’apprentissage chez les 

élèves. 

- Réalisation d’autres études d’enseignement qui utilise des méthodes expérimentales.     

- Suivre des styles d’enseignement adéquates selon les capacités des établissements, et qui assure 

nous assure la volonté des élèves, la diversification et son enrichissement selon les activités de 

développement la motivation d’apprentissage. 

- L’éloignement de style d’enseignement par ordre et ce qui ressemble à ses caractéristiques 

négatives, et l’utilisation des styles d’enseignement plus efficace et qui développe les motivations 

des élèves. 

- Introduire des styles d’enseignement dans les programmes des enseignants de l’éducation physique 

et sportif pour but quel soit adéquat avec ses caractéristiques. 

MOT C :Les styles d’enseignement d’éducation physique et sportif-La motivation 

d’apprentissage-Adolescence 

 

 

 

 



 مقدمة واهمية الموضوع:

، التي تسعى الدوؿ هف بيف ا لعموـ العصرية التي بدا يزداد الاقباؿ عميٍا عمى الهستوى الهٍىي والترويحي وباقي العموـ
هف خلالٍا الى تحديث هفاٌيهٍا وهعارفٍا، والتي هف شاىٍا الاسٍاـ في تىهية واعداد الهواطف الصالح، ىجد التربية 

ذا ها  البدىية والرياضية التي تعد هف اٌـ العموـ العصرية وتعد هف اٌـ الهجالات العمهية التي اىتعشت فيٍا كؿ الأهـ، وٌ
تتهيز بً عف بقية العموـ الاخرى، وهدا الارتباط بٍا إىساىيا، بيولوجيا، اجتهاعيا، فكريا وطبيا، وبٍذا ىستطيع اف ىقوؿ 

عاب والتهريىات التي يعتقد البعض اف هفٍوـ التربية البدىية والرياضية الهعاصرة وهدلولٍا يتخطى هجرد كوىٍا بعض الأل
 اىٍا حتهية يجب اف ياديٍا التلاهيذ أسبوعيا.

اها هف الهىظور التربوي العمهي تعتبر التربية البدىية والرياضية الىظاـ التربوي الذي يسعى الى تحسيف الأداء الإىساىي   
ة البدىية هف اجؿ صحة العقؿ السميـ، بالإضافة الى العاـ، وتعهؿ عمى اكتساب الهٍارات الحركية واتقاىٍا والعىاية بالمياق

تحصيؿ الهعارؼ لتىهية الاتجاٌات الإيجابية ىحو الىشاط البدىي، وىظرا الى ها بمغتً ٌذي الهادة التربوية هف أٌهية 
العهؿ عمى وفوائد عمى الفرد والهجتهع الذي يستفيد هف الحصائؿ الاجتهاعية والتربوية لٍا في تطبيع الفرد اجتهاعيا، و 

 تىشئتً هف خلاؿ هعطيات الأىشطة التربوية.

ذا بالرغـ هف الكـ       يعد الأستاذ هف اٌـ أعضاء التدريس تأثيرا في تشكيؿ اخلاؽ والقيـ الرفيعة لدى التلاهيذ، وٌ
ضية، التي الهعتبر هف الهعموهات والبحوث التي تركٍا لىا الهٍتهيف بطرائؽ التدريس وهىاٌج التربية البدىية والريا

تسعى جهيعٍا الى التوصؿ الى أساليب تساعد الهدرس عمى إدارة الهوقؼ التعميهي بىجاح، فبات لازها عمى هدرس 
التربية البدىية والرياضية اف يراجع أساليب تدريسً لكي يكوف التأثير الفعاؿ في الهتعمهيف اذ لـ يعد ىجاح الهدرس 

ية واىها اهتد ىجاحً الى ىوعية ها يغرسً وها يىهي لديٍـ هف دافعية هقصورا عمى طلابً لأٌداؼ الهادة التدريس
ذا هف خلاؿ إسٍاهاتً الحقيقة في التكويف الخمقي والهعرفي لمفرد وتعد أساليب  لتعمـ ٌذي الهادة وحبٍـ لٍا وٌ

ورة تعرؼ الهعمـ عمى التدريس بالىسبة لمهعمـ وسيمتً الهثمى لرفع دافعية الطمبة لمتعمـ هف ثـ وجب عميىا التىويً لضر 
أساليب التعميـ هف حيث هفٍوهٍا وطبيعتٍا وأىواعٍا الهختمفة حتى يتهكف هف اىتقاء الأسموب الأهثؿ الذي يهكىً هف 

 الهشكلات ويحؿ الأحداث يدرؾ أف يستطيع الطالب ،ولأف لمهادة جمب اىتباي الطالب وهىً الرفع هف دافعية تعمهً
ذا لهالادرجةالإبداع يصؿ وقد وهعارؼ اتهعموه هف عميً هاهر يتذكر وأف  دافعيتً. عمى يتوقؼ كمً وٌ

لكؿ هادة تعميهية هف الهواد التي تعتىي بالفرد عقلا وجسها، طرؽ وأساليب لمتدريس فكذلؾ لمتربية  اشكالية الدراسة:
روعً الهختمفة. )هحهد البدىية والرياضية أساليب عديدة لتدريسٍا تقوـ عمى أسس عمهية هشتقا هف أصوؿ عمـ الىفس بف

 (15،ص1998سعيد،



تعد ٌذي الأساليب إحدى الهحاور الأساسية لعهمية التدريس الفعاؿ في هجاؿ التربية الرياضية حيث إف الاستخداـ      
الأهثؿ لٍذي الأساليب يعد ضرورة همحة لىجاحٍا فهٍىة التدريس هف الهٍف الصعبة جدا لأىٍا تتعاهؿ هع كائىات هتشكمة 

و يتضهف هجهوعة هف الهواقؼ التر  كيب وهختمفة عف بعضٍا البعض إذ تعتبر ٌهزة وصؿ بيف الأستاذ والتمهيذ وٌ
التعميهية والتعمهية ويشترط في أسموب التدريس الوضوح وقابمية التطبيؽ والأستاذ الجيد ٌو الذي يختار الأسموب وفؽ 

 (39،ص2006الٍدؼ. )عطاء الله،

عب دورا ٌاها في تىهية دافعية التعمـ لدى التمهيذ كوىٍا تعد هف أٌـ العواهؿ التي لٍا حيث أف ٌذي الأساليب تم    
علاقة هباشرة بكياف الفرد هٍها كاف هىصبً أو ىشاطً في الهجتهع إذ يعتبر كهحفز أساسي يدفع التمهيذ لمعهؿ والهثابرة 

الهتعمـ لا يستجيب لمهوضوع دوف وجود دافع والتحصيؿ فالدافعية شرط أساسي في التعميـ حيث أكدت جؿ الىظريات أف 
هعيف ولمهراٌؽ الهتهدرس هجهوعة هف الطهوحات والرغبات التي تجعمً يختمؼ عف الآخريف باختلاؼ بيئتً وشخصيتً 

 وحياتً الىفسية والاجتهاعية التي لٍا دور في بعث الدافعية لمتعمـ. 

أساليب تدريس التربية البدىية والرياضية في تىهية دافعية التعمـ  وهف اجؿ كؿ ٌذا تأتي ٌذي الدراسة الهوسوهة بدور     
لدى تلاهيذ الطور الثاىوي، ٌادفة لمبحث في هدى هراعاة هختمؼ أساليب التدريس التي يستخدهٍا أساتذة التربية البدىية 

     عاـ التالي:                                                                               والرياضية لتىهية دافعية التعمـ لدى تلاهيذ الطور الثاىوي، ولٍذا قهىا بطرح التساؤؿ ال

 ؟ هل لأساليب تدريس التربية البدنية والرياضية دور في تنمية دافعية التعمم لدى تلاميذ الطور الثانوي -

 فرضية الدراسة:

 ي تىهية دافعية التعمـ لدى تلاهيذ الطور الثاىوي.لأساليب تدريس التربية البدىية والرياضية دور ف -  

 الخمفية النظرية والدراسات السابقة:

 الخمفية النظرية:-1

تعد الأساليب إحدى الهحاور الأساسية لعهمية التدريس في هجػاؿ التربيػة البدىيػة والرياضػية حيػث أف التػدريس الفعػاؿ      
يـ هشػػروع ضػػخـ هتشػػعب الجواىػػب، لػػً هرتكػػزات واضػػحة لاتصػػالً لا يعتبػػر هجػػرد عهػػؿ أو وظيفػػة، بػػؿ ٌػػو عهميػػة تصػػه

بصػػػورة هباشػػػرة بهسػػػتقبؿ أولئػػػؾ الػػػذيف ىقػػػوـ بتعمػػػيهٍـ، وتعتبػػػر الأسػػػاليب التدريسػػػية تمػػػؾ العلاقػػػات التػػػي تىشػػػأ بػػػيف الهعمػػػـ 
 والتمهيذ والتي تؤثر إيجابيا أو سمبيا في تحقيؽ الأٌداؼ الهوضوعة لمدرس.

رس بهختمؼ الأساليب سيساعدي عمى تسييرعهمية التدريس بصػورة فعالػة وهجديػة، وىظػرا لأٌهيػة ولٍذا فإف إلهاـ الهد     
الهوضػػوع فقػػد تػػـ التطػػرؽ إليػػً بشػػيء هػػف التفصػػيؿ اىطلاقػػا هػػف تطػػور ٌػػذي الأسػػاليب وأٌهيتٍػػا فػػي هجػػاؿ التربيػػة البدىيػػة 



ػػذا لإعطػػاء الهطمػػع وا لهطبػػؽ الأسػػاس والقاعػػدة فػػي بىػػاء أسػػاليب والرياضػػية ثػػـ تحميػػؿ ٌػػذي الأسػػاليب بهختمػػؼ أىواعٍػػا وٌ
 التدريس والتدرج في تطبيقٍا. 

يقصػػد بػػً هجهوعػػة الأىهػػاط التدريسػػية الخاصػػة بػػالهعمـ والهفضػػمة لديػػً، ويعىػػي     مفهوووم أسوواليب التوودريس: -1
ة ذلػػؾ أىػػً قػػد ىجػػد أسػػموب التػػدريس لػػدى هعمػػـ هعػػيف يختمػػؼ عىػػً لػػدى هعمػػـ لخػػر رغػػـ أف طريقػػة التػػدريس الهتبعػػ

ػػذا هػػا يػػدؿ عمػػى أف أسػػموب التػػدريس يػػرتبط ارتباطػػا وثيقػػا بالخصػػائص الشخصػػية لمهعمػػـ، وبهعىػػى لخػػر،  واحػػدة، وٌ
فػإذا كاىػت طػرؽ التػدريس تعىػي الإجػراءات العاهػة التػي يقػوـ بٍػا الهعمػـ فػإف الأسػاليب يقصػد بٍػا إجػراءات خاصػػة 

 (23،ص2006هي. ) عصاـ الديف هتولي،ضهىية تتضهىٍا الإجراءات العاهة التي تجري في الهوقؼ التعمي

اف التػػدريس بالكفػػاءات يعتهػػد  تطبيووق أسوواليب توودريس التربيووة البدنيووة و الرياضووية فووي ظوول المقاربووة بالكفووا ات: -5-
ا َبىػػػاء كفػػػاءات هعيىػػػة، في ، فٍػػػو يسػػػاٌـ العهمية التعمهيةالهػػػتعمـ هحػػػور  نهعمػػػى هقاربػػػة هىٍجيػػػة، تجعػػػؿ  في يسػػػتثهرٌ

َأو تكػػوف لديػػً القػػدرة عمػػى بىػػاء الهخططػػات، أو الهعمػػـ عمى تحقيػػؽ ذلػػؾ يىبغػػي  لأج نَهاجٍػػً، وضػػعيات اشػػكالية تو 
الدراسػػية، الهىاٌج فٍػػـ في يتعهػػؽ ( َأو  ، ٌػػدؼ...رشؤه)كفػػاءة، هحتػػوى، قػػدرة،  في الهىاٌج ٌػػيـ لػػواردة في الهفايػػتحكـ 

بجهيػػػع هكوىاتػػػً عميٍا الهىٍاج بىػػػي التي راتجية فٍػػػـ الاسػػػتعمى ذلػػػؾ يسػػػاعد لأو الوثػػػائؽ الهرافقػػػة لٍػػػا، ودلائػػػؿ الهعمػػػـ، َ
ها يسػهح بػً الهسػتوى  قَفتكييؼ الوضعيات، عمى ذلؾ يساعد لأو ، نالهتعمهييدرؾ الفروؽ الفردية بيف َأو وعىاصري، 

 يجعػػؿَلا تىهيتٍػػا، الكفاءات أَ لبيػػداغوجيا الادهػػاج، ضػػهف سػػيرورة بىػػاء الهفاٌيهي يػػدرؾ البعػػد "أو لمتمهيػػذ ويجػػب العان 
الهعارف الادهػػاج بػػيف عهمية ذلػػؾ يعيػػؽ لأو الحػػواجز الهاديػػة والىفسػػية بػػيف الهػػواد والاىشػػطة التػػي يتعاهػػؿ هعٍػػا التمهيػػذ، 

يعتهػػػػػد الاسػػػػػاليب َعميً أو ضػػػػػة"، رالكفاءة الهستععػػػػػدـ تحقيػػػػػؽ دي إلى ؤفي، الأفقي شػػػػػكمٍا الاستعراضػػػػػي في، َالكفاءات
إلى حيػػػث تفػػػرض الهقاربػػػة بالكفػػػاءات المجػػػوء  ، التػػػدرجاعي رَأو يرسػػػتٍا ههااد راد الهوَالهالهلائهػػػة  للأىشػػػطة الفعالة 

هعالجػػػػة الاشػػػػكالية وايجػػػػاد عمى  دكؤَت، الجهاعي لَالعهتتبىػػػػى هبػػػػدا الهشػػػػاركة التي و ىشػػػػيطة عمة اسػػػػاليب تػػػػدريس فػػػػا
دراسػة في وهسػاٌهتٍـ خبػرة التلاهيػذ عمى ترتكز الاسػاليب الىشػيطة َالههارسة،  قيطر نعالتعمـ َ، لٍاالحموؿ الهىاسبة  

، بحيث الهعمـ بحيػث يكػوف الهعمػـ في العهمية التعميهية التعمهيةشريكيف   الهعمـ والهتعمـ نهلموضعيات الهىاسبة، وتجعؿ 
هىشطا وهحفزا وهقوها، اها الهتعمـ فيكوف حيويا ىشيطا، يقوـ بػدوري ضػهف الهجهوعػة تحػت اشػراؼ هعمهػً، يعهػؿ، يسػاؿ، 

            الخ    يخفؽ...َيىجح 

 -( الىشر.05/02/2014) -الجمفة اىفو للأخبار.  -( .http//www.djelfa.info) -ىٍى اسطوالي.)
 ( الاطلاع.18/12/2014)

: أف الدافع لمتعمـ ٌو الهيؿ إلى التفوؽ في حالات الهواقؼ التعميهية هربارت هرمانزتعريؼ  -تعريف الدافعية لمتعمم: 
 (90،ص1998)احهد،الصعبة. 



: يعرؼ الدافعية: بأىٍا الرغبة الهستهرة لمسعي إلى الىجاح واىجاز الأعهاؿ الصعبة والتغمب عمى دوارد مورايإ -
 (153. ص1988 ،  إدوارد هوراي ) العقبات بكفاءة وبأقؿ قدر ههكف هف الجٍد والوقت وبأفضؿ هستوى هف التعمـ.

حققً التمهيذ في الهواقؼ التعميهية الصعبة عف طريؽ هها سبؽ ىستىتج أف الدافعية لمتعمـ ٌي الىجاح الذي ي     
هجهوعة الهشاعر والطاقة والرغبات التي تدفع بً إلى الاىخراط في ىشاطات التعمـ التي تؤدي بً إلى بموغ الأٌداؼ 

ي خا صة بالهوقؼ والغايات الهىشودة، كها تعتبر الدافعية لمتعمـ أو الدافعية الهدرسية حالة ههيزة هف الدافعية العاهة وٌ
 التعميهي.

وجود دافعية عىد الفرد عاهؿ أساسي في عهمية التعمـ، وعميً فأفضؿ الهواقؼ التعميهية  علاقة الدافعية بالتعمم:  -3-3
ٌي التي تعهؿ عمى تكويف دوافع عىد الهتعمهيف أيف توفر لٍـ الدروس الهختمفة خبرات تثير دوافعٍـ الحالية، وقد 

ي أٌهية وجود عرض واضح يدفع التلاهيذ ىحو التعمـ ولذلؾ فٍي تٍتـ  أدرجت التربية الحديثة ٌذي الىاحية الأساسية وٌ
بإتاحة الفرصة أهاـ التلاهيذ لكي يشتركوا فعميا في اختيار الهوضوعات والهشكلات التي تهس ىواحي ٌاهة في حياتٍـ 

ىشاط التي توصمٍـ إلى تحقيؽ الأغراض التي كها تٍتـ بإشراكٍـ في تحديد طرؽ العهؿ والدراسة والوسائؿ وىواحي ال
 يٍدفوف إليٍا.

الٍدؼ الذي يسعى إليً التمهيذ قابؿ لمتحقيؽ، فكمها شعرىا بأٌهية العهؿ وبالتالي ييسر لً أف يبذؿ في سبيؿ      
لحالية الوصوؿ إليً كؿ ها يستطيع هف جٍد، فعهؿ الهدرس لا يىبغي أف يىصرؼ عف إشباع دوافع التلاهيذ وهيولٍـ ا

ىها يجب أف يعهؿ عمى ىهو هيوؿ ودوافع جديدة تساعد في تكويف شخصياتٍـ واكتسابٍـ الهعارؼ والهٍارات  فحسب وا 
والاتجاٌات الهىاسبة، فالتعمـ الىاجح ٌو القائـ عمى دوافع التلاهيذ وحاجاتٍـ، كمها كاىت عهمية التعمـ أقوى وأكثر 

                                                                                                                              (.  41-40هحهود إبراٌيـ وجيً، ص ) حيوية.

كها تعتبر الدافعية وسيمة يهكف استخداهٍا في سبيؿ إىجازات تعميهية هعيىة عمى ىحو فعاؿ وذلؾ هف خلاؿ      
ا أحد العواهؿ الهحددة  لقدرة الطالب عمى التحصيؿ، لأف الدافعية عمى علاقة بهيوؿ الطالب وحاجاتً فتجعؿ هف اعتبارٌ

بعض الهثيرات هعززات تؤثر في سموكً وتحثً عمى الهثابرة والعهؿ بشكؿ ىشيط وفعاؿ، لذا فالدوافع لٍا أثر كبير في 
قؼ خارجي هعيف، تحددي ظروؼ الدافعية عهمية التعمـ، فلا تعمـ بدوف دافع هعيف لأف ىشاط الفرد وعهمً الىاتج في هو 

 (.230، ص 2006عبد الله الرشداف، ىعيـ جعىيىي )الهوجودة في ٌذا الهوقؼ. 

هها سبؽ ىستخمص أف الدافعية شرط أساسي لىجاح العهمية التربوية، فٍي القوة التي تساعد وتدفع الهتعمـ إلى      
ي عاهؿ أساسي يهكف بً تجسيد ها ت ـ تعمهً في الواقع وذلؾ عف طريؽ الاختراعات بصفة عاهة التحصيؿ الجيد وٌ

والىجاح في هختمؼ الاهتحاىات بصفة خاصة، فيهكف أف ىصؼ الدافعية بأىٍا الاىكباب عمى العهؿ والإقباؿ عمى 
      التحصيؿ وتظٍر في التفكير في وضع أٌداؼ تعميهية قابمة لمتحقؽ لتذوؽ فرحة الىجاح.



 التطبيقي: الجانب

 : استخدـ الباحثيف الهىٍج الوصفي التحميمي لهلائهتً طبيعة الدراسةنهج المستخدمالم-1

والبالغ  يتكوف هجتهع الدراسة هف اساتذة الطور الثاىوي عمى هستوى هديرية التربية لولاية البويرة مجتمع الدراسة:-2
 2016/2017لمهوسـ الدراسي  117عددٌـ 

 استاذ اختيرو بطريقة عشوائية. 15 تتكوف عيىة الدراسة هفعينة الدراسة:-3

 بالىظر الى طبيعة الدراسة تـ تصهيـ استهارة استبياف لهلائهتٍا طبيعة الدراسة.:المتبعةالاداة 

 عرض وتحميل النتائج:

 ٌؿ لديؾ اطلاع عمى هوضوع أساليب التدريس؟                                                  (: 11السؤال رقم )

 هعرفة ها إذا كاف الأساتذة عمى دراية بهوضوع أساليب التدريس.من السؤال: الغرض 

 الدلالة هستوى الدلالة درجة الحرية الهجدولة2كا الهحسوبة2كا الىسبة الهئوية التكرار الاجابة

 دالة 0.05 1 3.84 11.26 93% 14 ىعـ

 7% 1 لا 

  %100 15 الهجهوع

هف خلاؿ ىتائج التحميؿ الإحصائي كها ٌي هوضحة في الجدوؿ والدائرة  (:15الجدول رقم ) ومناقشة نتائج تحميل
 %7هف عيىة البحث قد أجابوا بػ "ىعـ" وىسبة  %93( اف ىسبة 01الىسبية تبيف لىا إجابات الاساتذة حوؿ السؤاؿ رقـ )
ي اكبر هف قيهة كا 11.26الهحسوبة  2مغت قيهة كاحيث ب (،06أجابوا بػ "لا" هثؿ ها ٌو هوضح في الشكؿ رقـ )  2وٌ

 .01ودرجة الحرية  0.05عىد هستوى الدلالة  3.84الهجدولة التي كاىت قيهتٍا 

 ىستىتج اف هعظـ الأساتذة عمى دراية بهوضوع أساليب التدريس.الاستنتاج: 

 

 

 



 ها ٌو الأسموب الذي تراي هىاسب في تدريس التربية البدىية والرياضية؟(: 12السؤال رقم )

 : هعرفة الأسموب الذي يراي الأساتذة هىاسب في تدريس التربية البدىية والرياضية.الغرض من السؤال

 الدلالة دلالةهستوى ال درجة الحرية الهجدولة2كا الهحسوبة2كا الىسبة الهئوية التكرار الإجابة

 دالة 0.05 3 7.81 8.73 %20 3 الأسموب الاهري

  %27 4 الأسموب التدريبي  

 % 53 8 الأسموب التبادلي

 %0 0 أخرى

  %100 15 الهجهوع

هف خلاؿ ىتائج التحميؿ الإحصائي كها ٌي هوضحة في الجدوؿ والدائرة (: 16تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم )
هف عيىة البحث قد أجابوا بػ "الأسموب التبادلي"  %53ىسبة  اف (02لىسبية تبيف لىا إجابات الاساتذة حوؿ السؤاؿ رقـ )ا
أجابوا بػ "اخرى" هثؿ ها   %0أجابوا "الاسموب الاهري" و % 20هف الاساتذة أجابوا بػ "الأسموب التدريبي"، و % 27و

ي أكبر هف قيهة كا 8.73الهحسوبة  2ة كاحيث بمغت قيه (،07ٌو هوضح في الشكؿ رقـ ) الهجدولة التي كاىت  2وٌ
 .3ودرجة الحرية  0.05عىد هستوى الدلالة  7.81قيهتٍا 

 .ىستىتج اف الأسموب التبادلي ٌو الذي يراي الأساتذة الأىسب لتدريس التربية البدىية والرياضيةالاستنتاج: 

 ٌؿ ٌذا الأسموب ٌو ها تطبقً حاليا؟ (:13السؤال رقم )

 هعرفة ها اذا كاف الأسموب الذي يراي الأساتذة هىاسب ٌو ها يتـ تطبيقً هف طرفٍـ.الغرض من السؤال: 

 لةالدلا هستوى الدلالة درجة الحرية الهجدولة2كا الهحسوبة2كا الىسبة الهئوية التكرار الإجابة

 دالة 0.05 1 3.84 8.06 %87 13 ىعـ

 %13 2 لا 

  %100 15 الهجهوع



هف خلاؿ ىتائج التحميؿ الإحصائي كها ٌي هوضحة في الجدوؿ والدائرة  (:17الجدول رقم ) تحميل ومناقشة نتائج
 %13ابوا بػ "ىعـ" وىسبة هف عيىة البحث قد أج %87( اف ىسبة 03الىسبية تبيف لىا إجابات الاساتذة حوؿ السؤاؿ رقـ )
ي اكبر هف قيهة كا 8.06الهحسوبة  2حيث بمغت قيهة كا (،08أجابوا بػ "لا" هثؿ ها ٌو هوضح في الشكؿ رقـ )  2وٌ

 .1ودرجة الحرية  0.05عىد هستوى الدلالة  3.84الهجدولة التي كاىت قيهتٍا 

 ىتج اف هعظـ الأساتذة يطبقوف الأسموب الذي يروىً هىاسب لتدريس التربية البدىية والرياضية.ىستالاستنتاج: 

 ٌؿ يساٌـ اسموبؾ التدريسي في الحد هف الخجؿ لدى التلاهيذ اثىاء الحصة؟   (: 14السؤال رقم )
 الدلالة هستوى الدلالة ة الحريةدرج الهجدولة2كا الهحسوبة2كا الىسبة الهئوية التكرار الاجابة

 دالة 0.05 1 3.84 11.26 %93 14 ىعـ

 %7 1 لا 

  %100 15 الهجهوع

هف خلاؿ ىتائج التحميؿ الإحصائي كها ٌي هوضحة في الجدوؿ والدائرة  (:18الجدول رقم ) تحميل ومناقشة نتائج
 % 7هف عيىة البحث قد أجابوا بػ "ىعـ" وىسبة  %93ىسبة ( اف 04الىسبية تبيف لىا إجابات الاساتذة حوؿ السؤاؿ رقـ )
ي اكبر هف قيهة كا 11.26الهحسوبة  2حيث بمغت قيهة كا (،09أجابوا بػ "لا" هثؿ ها ٌو هوضح في الشكؿ رقـ )  2وٌ

 .1رجة الحرية ود 0.05عىد هستوى الدلالة 3.84الهجدولة التي كاىت قيهتٍا 

 ىستىتج اف الأسموب التدريسي الهتبع هف طرؼ الأساتذة يحد هف ظاٌرة الخجؿ اثىاء الحصة.الاستنتاج: 

 ٌؿ تجد صعوبة في تطبيؽ اسموبؾ التدريسي في ظؿ الهقاربة بالكفاءات؟ (:15السؤال رقم )
 ٍـ التدريسي في ظؿ الهقاربة بالكفاءات.هعرفة اذا كاف الأساتذة يواجٍوف صعوبة في تطبيؽ أسموبالغرض من السؤال: 

 الدلالة هستوى الدلالة  درجة الحرية  الهجدولة2كا الهحسوبة2كا الىسبة الهئوية التكرار  الاجابة 

 دالة  0.05 2 5.99 7.6 %67 10 أحياىا

 %20 3 دائها

 %13 2 ابدا

  %100 15 الهجهوع



هف خلاؿ ىتائج التحميؿ الإحصائي كها ٌي هوضحة في الجدوؿ والدائرة (: 19تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم )
اها الإجابة هف عيىة البحث قد أجابوا بػ"احياىا"  67%ىسبة  اف (05الىسبية تبيف لىا إجابات الاساتذة حوؿ السؤاؿ رقـ )

حيث  (،10ح في الشكؿ رقـ )، هثؿ ها ٌو هوض%13اها "ابدا" فقد كاىت ىسبة الإجابة بٍا  %20بػ"دائها" فقد بمغت 
ي  7.6الهحسوبة  2بمغت قيهة كا  0.05عىد هستوى الدلالة  5.99الهجدولة التي كاىت قيهتٍا  2هف قيهة كا اكبروٌ
 .2ودرجة الحرية 

ىستىتج اف الأساتذة يجدوف صعوبة في بعض الأحياف في تطبيؽ أسموبٍـ التدريسي في ظؿ الهقاربة الاستنتاج: 
 بالكفاءات.

 ٌؿ تأقمـ التلاهيذ هع اسموبؾ التدريسي الهتبع؟ (:16رقم )ؤال الس 

 هعرفة ها اذا تأقمـ التلاهيذ هع الأسموب التدريسي الهتبع. الغرض من السؤال:

 الدلالة هستوى الدلالة درجة الحرية الهجدولة2كا الهحسوبة2كا الىسبة الهئوية التكرار الاجابة

 دالة 0.05 1 3.84 8.06 %87 13 ىعـ

 %13 2 لا 

  %100 15 الهجهوع

هف خلاؿ ىتائج التحميؿ الإحصائي كها ٌي هوضحة في الجدوؿ والدائرة  (:11الجدول رقم ) تحميل ومناقشة نتائج
 %13ىسبة هف عيىة البحث قد أجابوا بػ "ىعـ" و  %87( اف ىسبة 06الىسبية تبيف لىا إجابات الاساتذة حوؿ السؤاؿ رقـ )
ي اكبر هف قيهة كا 8.06الهحسوبة  2حيث بمغت قيهة كا (،11أجابوا بػ "لا" هثؿ ها ٌو هوضح في الشكؿ رقـ )  2وٌ

 .1ودرجة الحرية  0.05عىد هستوى الدلالة  3.84الهجدولة التي كاىت قيهتٍا 

 تأقمهوا هع الأسموب التدريسي الهتبع. ىستىتج اف التلاهيذالاستنتاج: 

 

 

 

 



 ٌؿ تأخذ بعيف الاعتبار ٌدؼ الحصة في اختيار ىوع الأسموب الهتبع؟ (:17السؤال رقم ) 

 هعرفة ها اذا كاف ٌدؼ الحصة يأخذ بعيف الاعتبار لاختيار ىوع الأسموب الهتبع.الغرض من السؤال: 

 الدلالة هستوى الدلالة درجة الحرية الهجدولة2اك الهحسوبة2كا الىسبة الهئوية التكرار الإجابة

 دالة 0.05 1 3.84 5.4 %80 12 ىعـ

 %20 3 لا

  %100 15 الهجهوع

هف خلاؿ ىتائج التحميؿ الإحصائي كها ٌي هوضحة في الجدوؿ والدائرة  (:11تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم )
 %20هف عيىة البحث قد أجابوا بػ "ىعـ" وىسبة  %80( اف ىسبة 07ات الاساتذة حوؿ السؤاؿ رقـ )الىسبية تبيف لىا إجاب

ي اكبر هف قيهة كا 5.4الهحسوبة  2حيث بمغت قيهة كا (،12أجابوا بػ "لا" هثؿ ها ٌو هوضح في الشكؿ رقـ )  2وٌ
 .1ودرجة الحرية  0.05عىد هستوى الدلالة  3.84تٍا الهجدولة التي كاىت قيه

 ىستىتج اف ٌدؼ الحصة يأخذ بعيف الاعتبار في اختيار ىوع الأسموب الهتبع.الاستنتاج: 

ٌؿ يستطيع التمهيذ استغلاؿ الوضعيات التعميهية في هواقؼ خارج الهدرسة هف خلاؿ اسموبؾ (: 18رقم )السؤال 
 التدريسي؟

عرفة ها إذا كاف التمهيذ يستطيع استغلاؿ الوضعيات التعميهية في هواقؼ خارج الهدرسة هف هالغورض من السؤال: 
 خلاؿ الاسموب التدريسي الهتبع.

 الدلالة هستوى الدلالة درجة الحرية الهجدولة2كا الهحسوبة2كا الىسبة الهئوية التكرار الاجابة

 دالة 0.05 1 3.84 15 %100 15 ىعـ

 %0 0 لا

  %100 15 عالهجهو 

هف خلاؿ ىتائج التحميؿ الإحصائي كها ٌي هوضحة في الجدوؿ والدائرة  (:12تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم )
 %0هف عيىة البحث قد أجابوا بػ "ىعـ" وىسبة  %100( اف ىسبة 08الىسبية تبيف لىا إجابات الاساتذة حوؿ السؤاؿ رقـ )



ي اكبر هف قيهة كا 15الهحسوبة  2حيث بمغت قيهة كا (،13كؿ رقـ )أجابوا بػ "لا" هثؿ ها ٌو هوضح في الش  2وٌ
 .1ودرجة الحرية  0.05عىد هستوى الدلالة  3.84الهجدولة التي كاىت قيهتٍا 

الهدرسة هف خلاؿ الاسموب  استغلاؿ الوضعيات التعميهية في هواقؼ خارج ىستىتج اف التمهيذ يستطيعالاستنتاج: 
  التدريسي الهتبع.

 ؟كـ يدوـ الأسموب الذي تتبعً(: 19رقم )السؤال 

 هعرفة كـ يدوـ الأسموب الذي يتبعً الأساتذة.الغرض من السؤال: 

 الدلالة هستوى الدلالة درجة الحرية الهجدولة2كا الهحسوبة2كا الىسبة الهئوية التكرار الإجابة

 دالة 0.05 3 7.81 11.93 %53 8          حسب طبيعة الحصة   

 %7 1 حصة واحدة فقط                

 %0 0 فصؿ دراسي

 %40 6 سىة دراسية كاهمة

  %100 15 الهجهوع

هف خلاؿ ىتائج التحميؿ الإحصائي كها ٌي هوضحة في الجدوؿ والدائرة (: 13تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم )
حسب طبيعة هف عيىة البحث قد أجابوا بػ " %53ىسبة  اف (09تبيف لىا إجابات الاساتذة حوؿ السؤاؿ رقـ ) الىسبية
فصؿ أجابوا بػ "  %0" وحصة واحدة فقط أجابوا " % 7"، وسىة دراسية كاهمةهف الاساتذة أجابوا بػ " %40" والحصة
ي أكبر هف قيهة كا 11.93الهحسوبة  2حيث بمغت قيهة كا (،14" هثؿ ها ٌو هوضح في الشكؿ رقـ )دراسي  2وٌ

 .3ودرجة الحرية  0.05عىد هستوى الدلالة  7.81الهجدولة التي كاىت قيهتٍا 

 ىستىتج اف الأسموب التدريسي الذي يتبعً الأستاذ يكوف حسب طبيعة الحصة.الاستنتاج: 

 

 

 

 



 ٌي الصعوبات التي تعيؽ تحقيؽ اسموبؾ؟ها(: 11رقم )السؤال 

 هعرفة الصعوبات التي تعيؽ تحقيؽ أسموب التدريسي للأستاذ.الغرض من السؤال:  

 الدلالة هستوى الدلالة درجة الحرية الهجدولة2كا الهحسوبة2كا الىسبة الهئوية التكرار الاجابة

غير  0.05 3 7.81 2.33 %13 2 قررالهىٍاج اله
 %27 4 الوقت الهبرهج دالة

 %40 6 ىقص الوسائؿ

 %20 3 عدد التلاهيذ

  %100 15 الهجهوع

هف خلاؿ ىتائج التحميؿ الإحصائي كها ٌي هوضحة في الجدوؿ والدائرة (: 14تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم )
" ىقص الوسائؿهف عيىة البحث قد أجابوا بػ " %40ىسبة  اف (10ساتذة حوؿ السؤاؿ رقـ )الىسبية تبيف لىا إجابات الا

" هثؿ الهىٍاج الهقررأجابوا بػ "  %13" وعدد التلاهيذأجابوا " % 20"، والوقت الهبرهجهف الاساتذة أجابوا بػ " %27و
ي أكبر هف قيهة كا 2.33الهحسوبة  2حيث بمغت قيهة كا (،15ها ٌو هوضح في الشكؿ رقـ ) الهجدولة التي  2وٌ

 .3ودرجة الحرية  0.05عىد هستوى الدلالة 7.81كاىت قيهتٍا 

 ىستىتج اف الصعوبات التي تعيؽ الأساتذة لتحقيؽ اسموبٍـ ٌي ىقص الوسائؿ اكبر بقميؿ هف الوقت الهبرهج.الاستنتاج: 

 

 

 

 

 

 

 



 تائج المتحصل عميها:مناقشة الن

تىهية دافعية التعمـ لدى تلاهيذ دور في ساليب تدريس التربية البدىية والرياضية لأعمى اىً  الدراسةتىص الفرضية     
، وهف خلاؿ الىتائج الهتحصؿ عميٍا ىجد اف اغمبية الأساتذة كاىت اجبتٍـ تصب في اتجاي الفرضية الطور الثاىوي

، وفيها 1هف الأساتذة عمى اطلاع بهوضوع أساليب التدريس كها ادلى بٍا السؤاؿ  %93الهوضوعة حيث اف ىسبة 
% للأسموب التبادلي عمى اىً اىسب أسموب لتدريس التربية البدىية 53الذي كاىت الإجابة عميً بىسبة  2يخص السؤاؿ 

الهتبع يحد هف الخجؿ لدى  % باف الأسموب التدريسي93الذي كاىت الإجابة عميً بىسبة  4والرياضية، وفي السؤاؿ 
ذا ها يساٌـ في ارتياحٍـ في الحصة، وهىً  التلاهيذ اثىاء الحصة، أي اىً يؤثر في التلاهيذ ويحد هف خجمٍـ وٌ

% 87كاىت الإجابة عميً بىسبة  6الهشاركة وبالتالي تىهية دوافعٍـ وهف ٌذي الدوافع ىجد الدافعية لمتعمـ، كها اف السؤاؿ 
% هف الأساتذة يأخذوف ٌدؼ الحصة بعيف الاعتبار حسب السؤاؿ 80هوا هع الأسموب الهتبع، وىسبة باف التلاهيذ تأقم

% باف التمهيذ يستطيع استغلاؿ الوضعيات 100الذي اجابت عميً الأغمبية الساحقة بىسبة  8، وبالىسبة لمسؤاؿ 7رقـ
ذا أي ضا يبيف اىً ٌىاؾ علاقة بيف الهتغيريف، واف التعميهية في هواقؼ خارج الهدرسة هف خلاؿ الأسموب التدريسي، وٌ

ذا ها يجىب الروتيف والهمؿ وبالتالي تىهية 53ىسبة  % هف الأساتذة يدوـ اسموبٍـ التدريسي حسب طبيعة الحصة وٌ
ذا حسب الإجابة عمى السؤاؿ   .   9الدافعية لمتعمـ وٌ

ذي الىتائج تتوافؽ هع الفرضية الهوضوعة وهها يزيد هف تأكي      دٌا ىتائج الدراسات السابقة واراء الباحثيف في ٌذا وٌ
محروس قنديل، محمد "الهجاؿ حيث ىجد اف أراءٌـ تصب في اتجاي تحقيؽ الفرضية، وىذكر عمى سبيؿ الهثاؿ ها ذكري 

 بأىً لكي يتهكف الهعمـ هف دفع طلابً إلى التعميـ فلابد لً هف استخداـ طرؽ وأسػاليب 1998" شحاتة، أحمد الشاذلي
أف يكوف همهاً بكيفية حدوث التعمـ هف جاىب الطلاب، وسرعة تحقيؽ الٍدؼ هف هختمفة وهتعددة هها يتطمب هف الهعمـ 

و إتقاف وتثبيت الأداء وكذلؾ توفير الوسائؿ والطرؽ الهختمفة لهراعاة الفروؽ الفردية بيف الطلاب،  وفى عهمية التعميـ وٌ
ـ، تؤثر عمى كلا هف التعمـ 1984" روبرت سنجرـ، 1983وام وارن وليضوء ذلؾ فإف الدافعية هف وجٍة ىظر "

وهستوى الأداء، وأف استثارة الدافع لدى الفرد الهتعمـ لتحقيؽ هستوى عالي هف الاىجاز يهثؿ درجة عالية هف الواجبات 
ة للأداء ثـ يأتي دور التعميهية باعتبار أف الإىجاز الرياضي يتطمب اكتساب الفرد لمىواحي البديىة والهٍارية والخططي

ويتفؽ ذلؾ هع ها توصمت إليً الدافعية لمحث عمى بذؿ الهزيد هف الجٍد وذلؾ لتحقيؽ أفضؿ الهستويات الرياضية، 
ـ عمى أف 2000" دعا  محمد محيـ، "1995" نجوى محمودـ، "1991" عادل عبد الحافظىتائج دراسػات كلّا هف "

خدهة لٍا تأثير إيجابي عمى تعمـ الهٍارات الحركية وتحقيؽ أفضؿ هستوى التدريس باستخداـ أساليب التدريس الهست
 رقهي.

 

 



 توصيات الدراسة:

التي هف شاىٍا اف تفيد الهٍتهيف  والفرض الهستقبمية وفي ختاـ ٌذي الدراسة تتقدـ الباحثتاف ببعض والاقتراحات     
 :خاصة وهىٍا الرياضيةوالباحثيف في عموـ التربية البدىية و عاهةبالعهمية التعميهية 

 استخداـ أساليب التدريس وفؽ الإصلاحات التربوية الحديثة )الهقاربة بالكفاءات( هف اجؿ تىهية دافعية التعمـ. -
 .إجراءدراسات أخرى هشابٍةعمىالطورالابتدائيوالطور الهتوسط -
ة والرياضية هف اجؿ تىهية دافعية التعمـ تشجيع الأساتذة عمى الاطلاع العهيؽ بهختمؼ أساليب التدريس التربية البدىي -

 .لدى التلاهيذ
 .التعمـ دافعية تىهية في فعاليتٍا لإثبات التدريس أساليب هختمؼ بيف هقارىة -

 .التدريسية باستخداـ الهىاٌج التجريبية الأساليب باقي تشهؿ اف عمى أخرى بدراسات القياـ -

فيٍا واثرائٍا  والتىويع التلاهيذ هيولات ورغبات هراعاة سسة والتي تضهفالهىاسبة لإهكاىات الهؤ  تدريس أساليب اتباع -
 .                              التعمـ دافعية لتىهية الأىشطة حسب

، البحثٍذا واخيرا ىأهؿ أف ىكوف قد ساٌهىا بٍذا العهؿ الهتواضع بشكؿ إيجابي لعرض وهعالجة الجواىب الهتعمقة ب
اىت تستحؽ هىا التفسير والتعهؽ، إلا أىىا لـ ىوافيٍا حقٍا وىرجو بٍذا البحث أىىا قد أتحىا أفاقا ولاشؾ أف أهور أخرى ك

 جديدة لأبحاث ودراسات في ٌذا الهوضوع بجواىبً الهختمفة. 
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