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 :ممخصال

الرياضية اللاصفية في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى  ىدف البحث الحالي  إلى معرفة أىمية الأنشطة     
)ميارة التواصل مع الآخرين، ميارة اتخاذ القرار، ميارة التفكير الابداعي، تلاميذ الطور الثانوي في مجالات 

وقد استخدم الباحثان المنيج الوصفي لتحقيق أىداف الدراسة ميارة الاعتماد عمى النفس، ميارة حل المشكلات(، 
( تمميذا وتمميذة تم اختيارىم بطريقة عشوائية 190وتطبيق مقياس الميارات الحياتية عمى عينة عشوائية قواميا )

(، spssمن بعض ثانويات ولاية المدية، حيث تم استخلاص النتائج وتحميميا باستخدام البرنامج الإحصائي )
ظيرت النتائج أن الانشطة اللاصفية تساىم بشكل مقبول في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى تلاميذ الطور وأ

الثانوي، وعميو أوصى الباحثان بضرورة تصميم منياج التربية البدنية والرياضية بحيث يتضمن الميارات الحياتية 
 مف المواقف التي تصادفو.المختمفة التي تساعد التمميذ عمى التعامل الإيجابي مع مخت

 الميارات الحياتية، الأنشطة الرياضية اللاصفية، الطور الثانوي. :الكممات الدالة

 

 ت النشر  ت القبول ت الارسال 
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Abstract:  
L’objectif de la recherche actuelle est de connaitre L’Importance des activités extra-scolaires pour 

développer certaines aptitudes de la vie chez les élèves du secondaire, dans les domaines suivants: 

communication avec les autres, aptitude à la décision, capacité de réflexion créative, capacité de 

confiance, Les deux chercheurs ont utilisé l'approche descriptive pour atteindre les objectifs de 

l'étude et appliquer l'échelle de compétences de la vie à un échantillon aléatoire de (190) étudiant , 

où les résultats ont été tirés et analysés à l’aide du programme statistique (spss) , Les résultats 

montrent que les activités parascolaires contribuent de manière acceptable au développement de 

certaines aptitudes de la vie chez les élèves du secondaire. Les chercheurs ont donc recommandé 

que le programme d’éducation physique et sportive soit conçu de manière à inclure diverses 

aptitudes de la vie qui permettent à l’élève de gérer de manière positive différentes situations. 

Key words: compétences de la vie courante, activités parascolaires, stade secondaire. 
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 اللاصفية في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى تلاميذ الطور الثانوي. أىمية الأنشطة الرياضية
 

 إشكالية البحث: -1

نما ىي تربية مستمرة متكاممة       لم تعد التربية في عالم اليوم تقتصر عمى جانب معين من جوانب النمو، وا 
فقد اىتمت التربية الحديثة بتزويد لتلاميذ بالثقافة العامة ومتجددة، والنشاط الطلابي أحد روافدىا ومقوماتيا، 

الأساسية وتنمية القيم والاتجاىات والميول والميارات وأنماط التفكير المرغوب فييا داخل الصف الدراسي 
وخارجو، فالمدرسة تيدف إلى مساعدة طلابيا عمى النمو السوي جسميا وعقميا واجتماعيا وعاطفيا، حتى يصبحوا 

طنين مسؤولين عن أنفسيم ومجتمعاتيم، ويفيموا بيئاتيم الطبيعية والاجتماعية والثقافية بكل مستوياتيا، موا
وتحقيق ذلك يتطمب إحداث تغييرات جذرية في سموك الطالب من خلال التعميم المرتبط بالعمل، ولا يكون ىذا 

 (.3، ص616.عرفة، اخل المدرسة وخارجيا )إلا بإتاحة الفرص المتنوعة أمام التلاميذ لممارسة أنشطة متنوعة د
حيث يعتبر النشاط البدني الرياضي ميدانا ميما من ميادين التربية ييدف إلى إعداد الفرد الصالح وتزويده      

بالخبرات والميارات التي تمكنو من التكيف مع مجتمعو ويجعمو قادرا عمى مسايرة العصر في تطور ونموه، إذ 
لتربوية نوعين من الانشطة الرياضية، أنشطة صفية تمارس في اطار برنامج المؤسسة نجد في المؤسسات ا

تيدف إلى الاعداد البدني العام واكساب الصحة والمياقة البدنية وتعميم الميارات النافعة لحسن استغلال الوقت 
ة التربوية بيدف واكتساب والقوام السميم، وأنشطة لاصفية تمارس خارج دوام الحصص المبرمجة في المؤسس

اكساب وصقل المواىب الرياضية الكامنة لدى التلاميذ والتي لم تتح ليم الفرصة لإظيارىا خلال حصص التربية 
 (. .6، ص617.طراد، البدنية والرياضية )

فالأنشطة اللاصفية تمعب دورا  في تكوين التلاميذ  وتنمية ميارات عديدة لدييم، وترفع من كفاءتيم إن تم      
توظيفيا وممارستيا عمى أكمل وجو ممكن، فيي تسيم في تشجيعيم وتحفيزىم لممشاركة في المسابقات التي تنظم 
خارج أسوار مدارسيم، كما تساعدىم عمى تنمية ميارة التعمم الذاتي وتنمي لدييم الاستقلالية وحرية الفكر، 

التجريب والتفكير بعمق ما يمكنو من استخدام فالطالب الذي يتعمم عن طريق الأنشطة يعود نفسو عمى المقارنة و 
 (. 178، ص617.مباركي، ىذه الطريقة في حياتو اليومية )

إذ نجد أن الميارات الحياتية التي يحتاجيا الأفراد تختمف باختلاف المجتمعات والأزمنة، وتتباين ىذه       
عالم، فالتقدم التكنموجي المتسارع يتطمب الميارات من حيث الأىمية تبعا لمتطورات والتغيرات الحاصمة في ال

تطورا وتغيرا مستمرين في الميارات الحياتية يكون متزامنا مع اختلاف المراحل العمرية اختلاف متطمباتيا بيدف 
الوصول إلى حياة سعيدة ونجاح عممي في التعامل مع المحيط، فضلا عن تطوير القدرات الذاتية في مواجية 
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وتطوير القدرات العقمية العميا المرتبطة بالاكتشاف والنقد والتحميل والإبداع وحل  المشكلات والتحديات،
 (.3.1، ص616.فرحان، الحديدي، المشكلات )

حيث أن معظم الأنشطة البدنية الرياضية تمارس بشكل جماعي الأمر الذي يجعميا حقلا اجتماعيا تربويا      
جتماعي أكثر من أي مجال آخر، حيث تظير فيو سمات التلاميذ يوفر لمتمميذ عمميات التواصل والتفاعل الا

وشخصياتيم، وتوجياتيم وطموحاتيم عمى اختلافيا فتحتدم كل أشكال التفاعل الاجتماعي في تمك المنافسات 
 (، ومن خلال ما سبق تم طرح التساؤل التالي:14، ص616.بوعجناق، ناصري، حملاوي، الرياضية بين التلاميذ )

 الرياضية اللاصفية أىمية في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى تلاميذ الطور الثانوي؟ نشطةىل للأ -
 فرضيات الدراسة: -2

مكي، ىي تفسير مؤقت لممشكمة أو الظاىرة المدروسة، أو ىي إجابة محتممة ومبدئية لأحد أسئمة البحث )     

كن صحة الفروض يحتاج إلى إثبات وتحقق، (، فيي حل مؤقت لممشكمة التي يدرسيا الباحث ول.9، ص613.
قادوس، ولابد أن يستخدم الوسائل المناسبة لجمع البيانات و الحقائق التي تثبت صحة الفرض أو عدم صحتو )

 وعميو تم صياغتيا كالتالي: (،9.، ص 1995
 الثانوي.للأنشطة  الرياضية اللاصفية أىمية في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى تلاميذ الطور  -
 أىداف البحث: -3

 لتعرف عمى:اىدف البحث الحالي إلى 
الأنشطة الرياضية اللاصفية في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى تلاميذ الطور الثانوي، والتي  أىمية -

 تساعدىم عمى التعامل بإيجابية مع مختمف مواقف الحياة.
 مصطمحات الدراسة: -4

أنو من الميم توضيح المقصود بالمصطمحات المستعممة بالبحث حتى لا ( 56، ص668.) العزاوي يرى     
يساء فيميا، أو تفيم بدلالة غير الدلالة الواردة في ىذه الدراسة وكثيرا ما تتعدد المعاني المستخدمة في الدراسة، 

 الدراسة.وقد يتم تحديد المعني بطريقة إجرائية أو بدلاة الإجراءات والبيانات والأدوات الخاصة بيذه 
 الأنشطة الرياضية اللاصفية: -4-1

بأنيا الأنشطة التي تمارس خارج أوقات حصة التربية البدنية والرياضية، سواء كانت أنشطة  الباحثيعرفيا      
داخمية تمارس خارج أوقات الدراسة داخل المؤسسة التربوية وىي نشاط غير إجباري عمى التمميذ، أو أنشطة 

 س في صورة منافسات بين الفرق المدرسية.خارجية والتي تمار 
 الميارات الحياتية: -4-2

( بأنيا السموكيات والميارات الشخصية والاجتماعية الازمة لمفرد لمتعامل بثقة 117، ص615.) سلامةتعرفيا      
يات أكبر واقتدار مع نفسو ومع الآخرين ومع المجتمع، وذلك عن طريق اتخاذ القرارات الأنسب عمى المستو 
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المختمفة، الشخصية، الاجتماعية، والنفسية، وتطوير آليات لتحمل المسؤولية عن الأفعال الشخصية، وفيم النفس 
والغير وتكوين علاقات إيجابية مع الآخرين وتفادي حدوث الأزمات وخمق آليات لمتعامل مع الأزمات عند 

 حدوثيا.
ة بأنيا الرغبة والقدرة عمى حل المشكلات الحياتية ( الميارات الحياتي..، ص617.) أبو حمادوعرفيا      

شخصية أو اجتماعية، أو مواجية تحديات يومية، أو إجراء تعديلات وتحسينات في أسموب ونوعية حياة الفرد 
والمجتمع، وتقاس قوة وضعف الميارات الحياتية لدى الفرد من خلال تقدير قوة وضعف اختياراتو، فكمما كانت 

 ة وصائبة كانت مياراتو الحياتية قوية.الاختيارات جيد
 الدراسات السابقة والمشابية: -5

دراسة بعنوان "الميارات الحياتية وعلاقتيا بالذكاءات المتعددة  (2010عبد الرحمان جمعة وافي )أجرى      
اءات المتعددة لدى طمبة المرحمة الثانوية في قطاع غزة"، بيدف معرفة مستوى الميارات الحياتية وعلاقتيا بالذك

( طالب وطالبة اختيروا .6.لدى طمبة المرحمة الثانوية، وقد انتيج الباحث المنيج الوصفي التحميمي عمى عينة )
( طالبة، حيث استخدم الباحث قائمة )تيمي( لمذكاءات 146( طالبا و)116بالطريقة العشوائية العنقودية، )

الأساليب الاحصائية اختبار "ت" واختبار تحميل التباين الأحادي  المتعددة ومقياس الميارات الحياتية، وباستخدام
(one way anova( واختبار شيفيو البعدي )scheffeكانت أىم النتائج التي )  :استطاع الباحث التوصل الييا

بة لا يوجد ارتباطا دالا إحصائيا بين مستوى الميارات الحياتية بأبعاده والذكاءات المتعددة بأبعاده لدى طم
المرحمة الثانوية، وأن طمبة المرحمة الثانوية يمتمكون ميارات حياتية بشكل جيد ونسبة فوق المتوسطة، إضافة 

( في مستوى الميارات الحياتية لدى طمبة 0.05إلى أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
والد،  وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى المرحمة الثانوية تعزى لمتغيرات الجنس ومستوى تعميم ال

( في مستوى الميارات الحياتية لدى طمبة المرحمة الثانوية تعزى لمكان السكن، وعميو أوصى 0.05الدلالة )
مداد المعممين بدورات  الباحث بتنفيذ دراسات وبرامج عممية لتنمية الميارات الحياتية والذكاءات المتعددة، وا 

عدادىم عمى استخدام استراتيجيات تدريسية وتعميمية مطورة بحيث تواكب ذكاءات الطمبة تدريبية متق دمة وا 
 وقدرتيم عمى صقل الميارات الحياتية لمطمبة. 

بحثا بعنوان "دور النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض الميارات  (2012صغير نور الدين )أجرى      
عمى دور النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض الميارات الحياتية  الحياتية عند الناشئين"، بيدف التعرف

)الميارات الاجتماعية والعمل الجماعي، ميارة الاتصال والتواصل، الميارات النفسية والأخلاقية، ميارة الوعي 
 الذاتي، وميارة الاعتماد عمى النفس( عند الناشئين  حسب متغير نوع الرياضة )رياضات فردية ورياضات
جماعية( وكذا معرفة علاقة الالتزام الرياضي بالميارات الحياتية، وقد انتيج الباحث المنيج الوصفي بأسموب 

( رياضي، حيث استخدم الباحث مقياس الميارات الحياتية الذي قام بتصميمو 301المسحي المقارن عمى عينة )
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الدين، وباستخدام الأساليب الاحصائية  الحايك والبطاينة ومقياس الالتزام الرياضي الذي صممو صدقي نور
المناسبة  توصل الباحث الى النتائج التالية: أن الناشئين الممارسين لمرياضات الجماعية يتميزون بدرجة عالية 
في كل من الميارات الاجتماعية والعمل الجماعي، ميارة الاتصال والتواصل، في حين تميز الناشئون 

في الميارات النفسية والأخلاقية وميارة الاعتماد عمى النفس، وأن خبرة الممارسة  الممارسون لمرياضات الفردية
تمعب دورا إيجابيا في اكتساب الناشئين لمميارات الحياتية، إضافة إلى أنو كمما ارتفعت درجة الناشئ الرياضي 

حث بضرورة توظيف الميارات في أبعاد الالتزام الرياضي كان اكتسابو أكثر لمميارات الحياتية، وعميو أوصى البا
الحياتية في برامج النشاط البدني الرياضي، وذلك من خلال الربط بين المواقف التدريبية والتنافسية، والعمميات 
العقمية والنفسية أيضا الاجتماعية التي تميز ىذه المرحمة العمرية لمناشئ، مع ضرورة الاىتمام بوضع برامج 

لتنمية الميارات الحياتية والتي تراعي حاجات اللاعبين الناشئين من جية وواقع خاصة لمنشاط البدني الرياضي 
 المجتمع المحمي وتحديات العصر من جية أخرى.

بحثا بعنوان "تأثير الجوانب النفسي الاجتماعي والاخلاقي والتربوي لأستاذ  (2017) طراد توفيقأجرى       
يذ عمى الأنشطة اللاصفية"، بيدف معرفة ىل لمستوى التكوين والجانب التربية البدنية والرياضية في اقبال التلام

النفسي الاجتماعي والجانب الاخلاقي تأثير في اقبال التلاميذ عمى الأنشطة اللاصفية، وقد انتيج الباحث 
زائر ( أستاذ تم اختيارىم عشوائيا من ثانويات الج6.( تمميذ وتمميذة و)366المنيج الوصفي عمى عينة قواميا )

العاصمة، حيث استخدم الباحث استبيانين قام بإعدادىما، وباستخدام الوسائل الاحصائية المناسبة توصل 
الباحث الى النتائج التالية: حرص الاستاذ عمى المحافظة عمى ىذه الجوانب مع التلاميذ يحفزىم نحو ممارسة 

في التأثير عمى التلاميذ أثناء حصة التربية الانشطة اللاصفية، واحساس الاستاذ بالدور الكبير الذي يمعبو 
البدنية والرياضية ينعكس عمى اقباليم عمى ممارسة الأنشطة اللاصفية، إضافة الى الانعكاسات الايجابية  

 لإعداد وتكوين أستاذ التربية البدنية والرياضية من الناحية التربوية عمى مكانتو بين التلاميذ.   
 الدراسة الأساسية: -6
 المنيج العممي المتبع: -6-1

نظرا لطبيعة موضوع الدراسة  ومن أجل الإحاطة الشاممة والدقيقة بالمشكمة وتشخيصيا بات من الضروري     
وذلك لتماشيو مع ىدف الدراسة وكذلك يساىم بشكل كبير في دراسة العلاقة بين  المنيج الوصفياستخدام 

رة قائمة بقدر ما يتوافر من أدوات موضوعية، ثم يعبر عن المتغيرات بصفة دقيقة، فيو تشخيص عممي لظاى
 (. 1.، ص 613.التميمي، ىذا التشخيص برموز لغوية ورياضية مضبوطة وفق تنظيم محكوم )
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 متغيرات البحث: -6-2
ىو المتغير الذي يؤثر عمى المتغير التابع سواء بشكل إيجابي أو سمبي بحيث أنو بظيور المتغير المستقل:  -
(، وتمثل في ىذا البحث في: 163، ص615.راضي، متغير المستقل والتغير فيو يحدث تغير في المتغير التابع )ال

 الأنشطة الرياضية  اللاصفية.
ويسمى ىذا النوع من المتغيرات بمتغير الاستجابة وىو ينتج من أثر المتغير المستقل، أي أن المتغير التابع:  -

(، وتمثل في ىذا البحث في: 14، ص614.منسى، الشريف، قيمة المتغير المستقل ) قيمة ىذا المتغير تتأثر بتغير
 الميارات الحياتية.

 المجتمع: -6-3
(، يقصد بو جميع مفردات أو 111، ص615.عطوي، يعني جميع مفردات الظاىرة التي يدرسيا الباحث )     

(، ويمكن تحديد مجتمع الدراسة الحالية في جميع 77، ص615.النعيمي، البياتي، خميفة، وحدات الظاىرة تحت البحث )
 تلاميذ الطور الثانوي بولاية المدية.

 عينة الدراسة: -6-4
ىي النموذج الذي يجري الباحث مجمل ومحور عممو عمييا أو ىي جزء من مجتمع البحث الذي يتناولو      

المجتمع الذي سحبت منو العينة الباحث بالبحث والتحميل بيدف تعميم النتائج التي يتحصل عمييا عمى 
 ( تمميذ وتمميذة تم اختيارىم بطريقة عشوائية. 190(، حيث قدر حجم العينة ب )33، ص 613.السعداوي، الجنابي، )
 أدوات الدراسة: -6-5 

قااام الباحثااان بتصااميم اسااتبانة خاصااة بالميااارات الحياتيااة، وىااذا بعااد الاطاالاع عمااى عاادة مقاااييس واسااتبانات     
لت موضوع الميارات الحياتية، بعدىا تم عرض ىذه الاستبانة عمى مجموعاة مان الاسااتذة ذوي الخبارة، وبعاد تناو 

عمميااة التحكاايم تاام أخااذ الملاحظااات بعااين الاعتبااار واجااراء التعااديلات اللازمااة التااي أوصااى بيااا المحكمااون، وكااذا 
أبعااد  5عبارة، موزعة عمى  35ية عمى إعادة صياغة بعض العبارات، حيث تكونت الاستبانة في صيغتيا النيائ

 وفق سمم خماسي التدرج )دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا(.
، 3، أحياناااا 4، غالبااا 5عنااد تصااحيح عباااارات المقياااس يااتم مااانح العبااارات الموجباااة الاادرجات التاليااة: )دائماااا  

، 4، نااادرا 3، أحيانااا 2، غالبااا 1دائمااا (، كمااا يااتم ماانح العبااارات السااالبة الاادراجات التاليااة: )1، أباادا 2نااادرا 
، أمااا الدرجااة الاادنيا فيااي 175(، يااتم جمااع درجااات كاال العبااارات حيااث أن الدرجااة العظمااى لممقياااس ىااي 5أباادا 
 .35بمقدرة 
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 (: يبين درجات الأبعاد ودرجات المقياس01الجدول )
منخفض  

 جدا
 مرتفع جدا مرتفع متوسط منخفض

 35-31 30-25 24-19 18-13 12-7 درجة البعد
 175-149 148-121 120-92 91-64 63-35 درجة المقياس ككل

 حيث تم التأكد من صدق الاستبانة من خلال:
من خلال عرض الاستبانة عمى مجموعة من المحكمين ذوي الخبرة كما تم ذكره سابقا، كما الصدق الظاىري: * 

مؤشار الثباات والاذي يسااوي جاذر الثباات والاذي بمغات أو ماا يطماق عمياو  الصددق الدذاتيقمنا أيضا باالتحقق مان 
 (.0.95قيمتو )

يتم فيو إيجاد قوة الارتباط بين درجات فقرات الأداة ودرجات أبعادىا التي الذي * صدق الاتساق الداخمي: 
جة تنتمي ليا، وبين درجات فقرات الأداة كل عمى حدة ودرجة الاختبار الكمي، وبين درجات أبعاد المقياس والدر 

( عبارات التي لم تظير الدلالة الاحصائية من خلال المقارنة مع القيمة 5الكمية لممقياس، حيث تم حذف )
 الجدولية لمعامل الارتباط بيرسون.

 كما التأكد من ثبات الاستبانة من خلال:
عادة الاختبار*  ين من خلال تعتمد ىذه الطريقة عمى تطبيق الاستبانة عمى مرحمت: Test-Retestالاختبار وا 

ومن ىذا المنطمق قمنا بتطبيق ( أيام، 10تطبيقيا واعادة تطبيقيا عمى نفس العينة بفارق زمني قدر ب )
عادة تطبيقييا، وبعدىا تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين نتائج القياس الأول والقياس الثاني،  الاستبانة وا 

 .0.05لة ( عند مستوى الدلا0.93حيث بمغت قيمة معامل الثبات )
يتم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية بتطبيق الاستبانة مرة واحدة فقط، وبعدىا تقسم  * التجزئة النصفية:

أو تجزئ فقراتيا إلى نصفين )الفقرات الفردية معا والزوجية معا(، وبعدىا حساب معامل الثبات لنصف 
ستبانة، ولكي نحصل عمى قيمة ثبات الاستبانة الكمي الاستبانة، ولكن ىذه القيمة تمثل قيمة الثبات لنصف الا

، وىذا ما يمثل 0.90براون، حيث بمغت القيمة الكمية بعد التصحيح  -يجب القيام بالتصحيح بمعادلة سبيرمان
 ثبات عالي للاستبانة. 
ت، أي قابميتيا وىذا يعني تمتع الاستبانة بدرجة عالية من الثبا 0.91حيث بمغت قيمتيا  . طريقة ألفا غرونباخ:

 لمتطبيق.
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 الأساليب الإحصائية: -6-6
 * المتوسط الحسابي. 
 * الانحراف المعياري. 

 * النسب المئوية.
 عرض وتحميل النتائج: -7

 البعد الأول "ميارة التواصل مع الآخرين":
 (: يبين مستوى الميارات الحياتية لدى التلاميذ في بعد التواصل مع الآخرين.02الجدول )

 التقييم الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار لمستوىا
  00% 00 منخفض جدا

 
22.47 

 
 

2.63 

 
 

 متوسط
 00% 00 منخفض
 %93 176 متوسط
 %02 05 مرتفع

 %05 09 مرتفع جدا
    100% 190 المجموع

 

 
الذي يمثل نتائج البعد الأول "بعد ميارة  (02)ميل الإحصائي الموضحة في الجدول رقم من خلال نتائج التح

التواصل مع الآخرين"، نلاحظ أن مستوى الميارات الحياتية منخفض جدا في بعد ميارة التواصل مع الآخرين 
% 05 ومرتفع جدا بنسبة%، 02، ومرتفع بنسبة %93، ومتوسط بنسبة 00%، ومنخفض بنسبة %00بنسبة 

 .(2.63)والانحراف المعياري  (22.47)لدى عينة الدراسة )التلاميذ( ، حيث بمغ المتوسط الحسابي 
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 . البعد الثاني "ميارة اتخاذ القرار":
 .(: يبين مستوى الميارات الحياتية لدى التلاميذ في بعد ميارة اتخاذ القرار03الجدول )

 التقييم الانحراف المعياري ابيالمتوسط الحس النسبة المئوية التكرار المستوى
  00% 00 منخفض جدا

 
22.50 

 
 

1.44 

 
 

 متوسط
 %02 05 منخفض
 %94 178 متوسط
 04% 07 مرتفع

 00% 00 مرتفع جدا
    100 190 المجموع

 

 
ي يمثل نتائج البعد الثاني "بعد ميارة الذ (03)من خلال نتائج التحميل الإحصائي الموضحة في الجدول رقم 

ومتوسط % 02، ومنخفض بنسبة %00اتخاذ القرار"، نلاحظ أن مستوى الميارات الحياتية منخفض جدا بنسبة 
لدى عينة الدراسة، حيث بمغ المتوسط الحسابي % 00ومرتفع جدا بنسبة % 04، ومرتفع بنسبة %94بنسبة 

 .(1.44) بانحراف معياري قدره (22.50)
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 (: يبين مستوى الميارات التلاميذ في بعد ميارة التفكير الابداعي.04الجدول )

 التقييم الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار المستوى
  00% 00 منخفض جدا

 
23.10 

 
 

2.42 

 
 

 متوسط
 %01 03 منخفض
 %91 173 متوسط
 %04 07 مرتفع

 %04 08 مرتفع جدا
    100% 190 المجموع

 

 

 
الذي يمثل نتائج البعد الثالث "بعد ميارة  (04)من خلال نتائج التحميل الإحصائي الموضحة في الجدول رقم 

 %01، ومنخفض بنسبة %00التفكير الابداعي"، نلاحظ أن مستوى الميارات الحياتية منخفض جدا بنسبة 
لدى عينة الدراسة، حيث بمغ المتوسط % 04ومرتفع جدا بنسبة ، 04%، ومرتفع بنسبة %91ط بنسبة ومتوس

 .(2.42) بانحراف معياري قدره( 23.10)الحسابي 
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 * البعد الرابع "ميارة الاعتماد عمى النفس":
 

 النفس.: يبين مستوى الميارات الحياتية لدى التلاميذ في بعد ميارة الاعتماد عمى 05الجدول 
 التقييم الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار المستوى

  00% 00 منخفض جدا
 

23.05 

 
 

2.79 

 
 

 متوسط
 02% 04 منخفض
 %89 168 متوسط
 %04 08 مرتفع

 %05 10 مرتفع جدا
    100% 190 المجموع

 

 

 
الذي يمثل نتائج البعد الرابع "بعد ميارة  (05)تائج التحميل الإحصائي الموضحة في الجدول رقم من خلال ن

%، 02، ومنخفض بنسبة %00الاعتماد عمى النفس"، نلاحظ أن مستوى الميارات الحياتية منخفض جدا بنسبة 
، حيث بمغ المتوسط لدى عينة الدراسة%، 05ومرتفع جدا بنسبة ، %04، ومرتفع بنسبة %89ومتوسط بنسبة 

 .(2.79) بانحراف معياري قدره( 23.05)الحسابي 
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 البعد الخامس "ميارة حل المشكلات":
 

 .(: يبين مستوى الميارات الحياتية لدى التلاميذ في بعد ميارة حل المشكلات06الجدول )
النسبة  التكرار المستوى

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التقييم

  00% 00 خفض جدامن
 

22.47 

 
 

2.71 

 
 

 متوسط
 %00 00 منخفض
 %91 172 متوسط
 %04 08 مرتفع

 %05 10 مرتفع جدا
    100% 190 المجموع

 

 

 
ميارة الذي يمثل نتائج البعد الخامس "بعد  (06)من خلال نتائج التحميل الإحصائي الموضحة في الجدول رقم 

%، 00، ومنخفض بنسبة %00حل المشكلات"، نلاحظ أن مستوى الميارات الحياتية منخفض جدا بنسبة 
لدى عينة الدراسة، حيث بمغ المتوسط % 05ومرتفع جدا بنسبة ، %04، ومرتفع بنسبة %91ومتوسط بنسبة 

 .(2.71) بانحراف معياري قدره( 22.47)الحسابي 
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 ات الحياتية لدى التلاميذ عمى مقياس الميارات الحياتية ككل.: يبين مستوى الميار 07الجدول 
 التقييم الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار المستوى

  00% 00 منخفض جدا
 

113.60 

 
 

9.20 

 
 

 متوسط
 %00 00 منخفض
 %91 172 متوسط
 %06 12 مرتفع

 %03 06 مرتفع جدا
    100% 190 المجموع

 

0%
0%

91%

6%
3%

                                  

         

      

     

     

         

 
الذي يمثل نتائج مقياس الميارات الحياتية ( 07)من خلال نتائج التحميل الإحصائي الموضحة في الجدول رقم 
ومتوسط بنسبة  %00، ومنخفض بنسبة %00ككل، نلاحظ أن مستوى الميارات الحياتية منخفض جدا بنسبة 

لدى عينة الدراسة من التلاميذ، حيث بمغت قيمة المتوسط  %03جدا بنسبة  ومرتفع %06ومرتفع بنسبة  91%
 .(9.20)انحراف معياري قدره ب( 113.60)الحسابي 

 الاستنتاج العام:
مساىمة الانشطة الرياضية اللاصفية في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى التلاميذ  كان مقبولا )بدرجة     

التي أظيرت أن تحقق  (2011صاصيلا )يث تتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج متوسطة( حسب أداة الدراسة، ح
( التي 2015بشير وحملاوي )الميارات الحياتية حصل تقدير متوسط لدى طمبة كمية التربية، إضافة إلى دراسة 

حاور خمصت إلى أن التكوين في معاىد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مقبول إلى حد ما حسب م
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الاستبانة المتمثمة في الميارات البدنية والميارية، ميارات الاتصال والتواصل، الميارات الاجتماعية والعمل 
التي أظيرتا بأن الطمبة يمتمكون  (2010وافي )الجماعي، الميارات النفسية والأخلاقية، وكذا مع نتائج دراسة 

التي أظيرت أن درجة امتلاك طمبة  (2018شريفي )سة الميارات الحياتية بشكل جيد، واختمفت مع نتائج درا
 قسم عمم النفس لبعض الميارات الحياتية مرتفعة.

الناشئين الممارسين لمرياضات الجماعية يتميزون بدرجة عالية في أن  (2012صغير )كما أظيرت دراسة     
حين تميز الناشئون الممارسون كل من الميارات الاجتماعية والعمل الجماعي، ميارة الاتصال والتواصل، في 
 لمرياضات الفردية في الميارات النفسية والأخلاقية وميارة الاعتماد عمى النفس.

فالأنشطة الرياضية المختمفة تساىم في إكساب التلاميذ العديد من الميارات سواء من خلال الانشطة       
ميارات الحياتية لما لو من أىمية بالغة في مساعدة الجماعية أو الفردية، إلا أنو يجب الاىتمام أكثر بموضوع ال

الفرد )التمميذ( عمى التعامل والتكيف الإيجابي مع مختمف المواقف الحياتية التي تصادفو، ومسايرة ومواكبة 
التغيرات التي يشيدىا المجتمع بما يفرضو التطور العممي والتكنموجي في ىذا العصر، لذا يجب التأكيد عمى 

لحياتية بتصنيفاتيا وأنواعيا المختمفة والعمل عمى تضمينيا أكثر في مناىج مختمف المواد التي يدرسيا الميارات ا
 التمميذ خلال مساره التعميمي وفي مختمف الاطوار الدراسية. 

 توصيات الدراسة: 
 لبدنية والرياضية.إعداد قائمة بأىم الميارات التي يحتاجيا التلاميذ والعمل عمى تضمينيا في مناىج التربية ا -
تصميم منياج التربية البدنية بحيث يتضمن الميارات الحياتية المختمفة التي تساعد التمميذ عمى التعامل  -

 الإيجابي مع مختمف المواقف التي تصادفو.
إجرار دراسات وبحوث حول الميارات الحياتية لممراحل التعميمية الأخرى )المتوسطة، والابتدائي(، لموقوف  -
 مى مستواىا لدى التلاميذ ومدى تضمينيا في المناىج الدراسية المعتمدة.ع
 ذ في الأطوار الدراسية المختمفة.اعتماد موضوع الميارات الحياتية كمادة مستقمة تدرس لمتلامي -
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 المراجع:
تنفيذ دور مديري المدارس الإعدادية بوكالة الغوث الدولية في التغمب عمى معيقات  ،عرفة، خضر حسني -1

 .616.، غزة -كمية التربية، الجامعة الاسلامية ،رسالة ماجستير ،الأنشطة المدرسية اللاصفية
تأثير الجوانب ) النفسي الاجتماعي والاخلاقي والتربوي( لأستاذ التربية البدنية والرياضية  ،طراد، توفيق -.

 ..6 ،617. (،3.مجمة معارف، ) ،في اقبال التلاميذ عمى الانشطة اللاصفية
أوراق  ،أساليب توظيف النشاط اللاصفي لتنمية القيم الاخلاقية لدى الطلاب ،ركي، سيمة عثمان حمدمبا -3

 .178، 618. (،8عممية، )
درجة توافر الميارات الحياتية في منياج التربية  ،فرحان، حمد خمف والحديدي، محمود عبد الرحمان -4

الحادي عشر،  مؤتمر كمية التربية الرياضية ،وجية نظر المدرسين الرياضية لممرحمة الثانوية في العراق من
 .3.1، 616. ،الجامعة الأردنية

دور الأنشطة الرياضية التربوية في تنمية الميارات  ،بوعجناق، كمال وناصري، جمال وحملاوي، محمد -5
 .14 ،616. (،69مجمة التحدي، ) ،ةسن 15-14الاجتماعية عند تلاميذ المرحمة المتوسطة 

، الجزائر: دار ىومة لمطباعة والنشر والتوزيع ،البحث العممي آدابو وقواعده ومناىجو ،مكي، مصطفى -6
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القاىرة: دار  ،الأسس العممية لمناىج البحث في العموم التربوية والتربية البدنية ،قادوس، صلاح السيد  -7
 .1995، المعارف

 .668.عمان: دار دجمة،  ،(1.منيج البحث العممي )طمقدمة في  ،العزاوي، رحيم يونس كرو -8
القاىرة:  ،(1.)ط تنمية الميارات الحياتية والاجتماعية لذوي الاحتياجات الخاصة ،سلامة، سيير محمد -9

 .615.، مكتبة زىراء الشرق
عمان: دار  ،(1.)ط المعرفية -الاجتماعية-الميارات الحياتية الشخصية ،أبو حماد، ناصر الدين إبراىيم -16

 .617.، المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة
عمان: دار  ،(1.)ط منيجية كتابة البحوث والرسائل في العموم التربوية والنفسية ،التميمي، محمود كاظم -11

 .613.، صفاء لمنشر والتوزيع
الجامعي لمطباعة  الإسكندرية: دار التعميم ،منيج البحث العممي في المجال الاداري ،راضي، محمد سامي -.1

 .615.، والنشر والتوزيع
الإسكندرية:  ،(spssالتحميل الاحصائي لمبيانات باستخدام برنامج ) ،منسى، محمود والشريف، خالد حسن -13

 .614.، دار الجامعة الجديدة
 .615.، يععمان: دار الثقافة لممشر والتوز  ،أساليب البحث العممي ،عطوي، جودت عزت -14
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