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The importance of extracurricular sport activities in the development of some life skills in
secondary stage students.

L’importance des activités sportives parascolaires dans le développement de certaines
aptitudes de la vie chez les éleves du secondaire.
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Abstract:

L’objectif de la recherche actuelle est de connaitre L’Importance des activités extra-scolaires pour
développer certaines aptitudes de la vie chez les éléves du secondaire, dans les domaines suivants:
communication avec les autres, aptitude a la décision, capacité de réflexion créative, capacité de
confiance, Les deux chercheurs ont utilisé I'approche descriptive pour atteindre les objectifs de
I'étude et appliquer I'échelle de compétences de la vie a un échantillon aléatoire de (190) étudiant ,
ou les résultats ont été tirés et analysés a I’aide du programme statistique (spss) , Les résultats
montrent que les activités parascolaires contribuent de maniere acceptable au développement de
certaines aptitudes de la vie chez les éleves du secondaire. Les chercheurs ont donc recommandé
que le programme d’éducation physique et sportive soit concu de maniére a inclure diverses
aptitudes de la vie qui permettent a I’¢léve de gérer de maniére positive différentes situations.

Key words: compétences de la vie courante, activités parascolaires, stade secondaire.
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