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Résume :

Le progres et la performance du développement des joueurs dans le football
arrétez sur les différents processus de configuration qui sont planifiés sur une base
scientifique provenant de diverses sciences naturelles et humaines qui contribuent a la
remise en forme et le développement du sport, ce qui vise a développer et a améliorer
les habiletés motrices et des capacités tactiquement, un but de formation sportive
processus éducatif basé sur une base scientifique, visant a l'acces des joueurs a
I'intégration dans la performance sportive est réalisée grace au développement de
différentes capacités a jouer les compétences physiques et techniques et tactiques et
psychologiques. La préparation du joueur doit étre planifiée et organisée dans un cadre
intégré et unifié pour tous les aspects de la physique, de la compétence, de la
planification, de la psychologie et du mental. Le soutien de la formation sportive sur
une gamme de sciences naturelles et humaines est une psychologie du sport des plus
importantes sciences humaines qui dépendent de la formation sportive, la science de la



psychologie du sport est a l'avant-garde de la science pour aider a la réussite de
I'entraineur et de développer des compétences de performance en raison de prendre la
formation d'experts sportifs diriger une grande attention aux divers aspects
psychologiques liés a Entrainement sportif et compétitions sportives. Les formateurs
s'appuient fortement sur les connaissances et l'information de la psychologie sportive
pour préparer les joueurs aux compétitions sportives. capacités mentales et les aptitudes
mentales jouent un réle important dans la réalisation de réalisations sportives et
I'omission de ce r6le et le manque d'intérét pour elle nuit a la performance dans une
large mesure si l'utilisation de ces compétences et le développement doit aller de pair
avec le développement d'éléments de conditionnement physique, ainsi que des aspects
des compétences et tactiquement, et a considerer comme Compétences psychologiques
Le méme niveau d'attention donné aux autres aspects de la préparation du joueur que
chacun contribue a I'accés a I'état de performance parfaite.

Pour préparer cette note, nous avons adopté le plan suivant: le c6té théorique détient
les deux premiers chapitres intitulés compétences formation psychologique et le
deuxiéme chapitre intitulé football et performances Le cOte pratique détient également
deux premiers chapitres intitules methodes méthodologiques de la recherche et le
second chapitre intitulé présentation et d'analyse et de discussion des résultats.

Mots-clés: Entrainement psychologique, football, performance sportive.
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