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Résume

Notre étude vise a connaitre le niveau de la condition physique chez les handballeurs
cadets (17 — 15 ans) en utilisant une batterie de tests. Le chercheurs utilisé la méthode
descriptive sur un échantillon de (...) joueurs de 1’équipe d’ELKADIRIA Wilaya de
BOUIRA il s’est basé dans sa recherche sur les tests physiques. Pour traiter les
donnees, le chercheur a utilisé la moyenne arithmétique, et le pourcentage.

Les résultats ont montrés I’importance de I’utilisation d’une batterie de tests pour
I’évaluation du niveau physique des joueurs I’étude a montré aussi que les entraineurs
du club n’utilisent pas les batteries de tests dans leurs programmes d’évaluation de la
condition physiques des joueurs.

Le chercheur est parvenu, en fin de son parcours d’investigation, aux propositions
suivantes :

- Intégrer un ensemble de tests (batteries de tests) dans le programme d’entrainement
physique des joueurs.

- Utiliser les normes dans 1’évaluation des qualités physiques, dans 1’absence des
normes utiliser la méthode test — retest.




