
 

 

 

 جامعة آكمي محند أولحاج البويرة
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةعموم معهد 

 تخرج ضمن متطمبات نيل شهادة الميسانس في ميدان عموم وتقنيات مذكرة 
 .النشاطات البدنية والرياضية

 .رياضيتدريب التخصص: 
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 أشباللكرة اليد  بمدية القادريةالجمعية الرياضية لدراسة ميدانية عمى فريق  -                             
  .(ولاية البويرة)( سنة 51 – 51)

 
 :الأستاذإشراف  -                         :     ينالبإعداد الط -
 حاج أحمد مراد *                                  داود عمي*            

                     سعيدي عبد المجيد*            
 

     2102 -2102: سنة الجامعيةال
 

تقويم بعض القدرات البدنية من خلال 
لمعرفة المستوى  اتبطارية اختبار 

 البدني للاعبي كرة اليد
.فئة أشبال  
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الحمد لله رب العالمٌن منزل الكتاب هدى وتذكرة لأولً الألباب، والصلاة والسلام على 

الذي خصه بجوامع الكلام وفضل الخطاب وعلى آله وأتباعه  )صلى الله علٌه وسلم( سٌدنا محمد

 إلى ٌوم الدٌن وسلم تسلٌما كثٌرا

ــــــــدأما بعـــــــــــــــ  

 اهدي عملً هذا :

 ـ إلى منبع المحبة والحنان أمً الغالٌة أطال الله فً عمرها.

 ـ إلى من ساندنً طوال مشواري الدراسً أبً العزٌز أطال الله فً عمره.

.إلً روح جدتً رحمها الله -  

 .وإلى جدّي وجدتً أطال الله عمرٌهما -  

.وأبنائهم تً، وخالاأخوالً، وأعمامً، وعماتً، ـ إلى كل إخوتً وأخواتً  

(.خٌر الدٌن، صلاح الدٌن، سلاف، ودادـ إلى شموع بٌتنا المنٌرة )  

  دون استثناء. ـ إلى كل الزملاء والأصدقاء

 ـ إلى كل من ساندنً فً مشوار بحثً سواء من قرٌب أو من بعٌد.

 .  
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الحمد لله رب العالمٌن منزل الكتاب هدى وتذكرة لأولً الألباب، والصلاة والسلام على 

سٌدنا محمد الذي خصه بجوامع الكلام وفضل الخطاب وعلى آله وأتباعه إلى ٌوم الدٌن 

 وسلم تسلٌما كثٌرا

 أما بعـــــــــــــــــــــــد

ذا :اهدي عملً ه  

 ـ إلى منبع المحبة والحنان أمً الغالٌة أطال الله فً عمرها.

 ـ إلى من ساندنً طوال مشواري الدراسً أبً العزٌز أطال الله فً عمره.

، أخوالًوزوج أختً صالح مخناش، وأعمامً، وعماتً،  ـ إلى كل إخوتً وأخواتً

.وأبنائهم تًوخالا  

فاتح، حنان، سعاد، مرٌم، عمار،ادر، سلوى، عبد القـ إلى شموع بٌتنا المنٌرة )  

(.ح الدٌنصلا   

.من الابتدائٌة إلى الجامعةفً الدراسة ـ إلى كل الزملاء والأصدقاء   

مراد، مهدي، عبد الحفٌظ، الحاج، عٌسى، علً،ـ إلى من تربطنً بهم صداقة طٌبة:   

، أمٌن بن حلٌمة وسعٌدي، خالد، عمار، صدام، سامً، توفٌق، ، عبد المجٌدحمزة، هشام 

.بلال، رضوان، عبد القادر  

 ـ إلى كل من ساندنً فً مشوار بحثً سواء من قرٌب أو من بعٌد.

 ـ إلى كل من ٌحمله قلبً ولم ٌكتبه قلمً.

.ـ إلى كل من ٌحمل لقب داود وٌوسفً  
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الذي قال فً  ناالحمد والشكر لله عز وجل صاحب النعمة والفضل علٌ

ن شكرتم لأزٌدنكم ئول<<كتابه العزٌز:
1

لإتمام هذا  الذي وفقنا  …>>

 العمل المتواضع.

 

 * اللهم إن أعطٌتنا نجاحا فلا تأخذ منا تواضعا.

 لا تأخذ منا عزٌمتنا.* اللهم إن أعطٌتنا فشلا ف

بالإشراف على هذا  ذي تفضلتوجه بالشكر الجزٌل إلى الأستاذ النـ ثم 

نا لا بوقته ولا بأفكاره بخل علٌذي لم ٌ" المراد حاج أحمدالبحث "

 السدٌدة لإثراء هذه الدراسة. وتوجٌهاته

 

جمٌع أساتذة ودكاترة معهد العلوم وتقنٌات النشاطات تقدم بالشكر إلى نكما 

 هذا. دونا فً بحثناساع ذٌنالل البدنٌة والرٌاضٌة بالبوٌرة

 

 إن أصبنا فهذاوما نحن إلا بمبتدئٌن...وما من مبتدئٌن بلغوا الكمال، ف

 ، فألف حمد لله على إتمام فضل الله وحده، وان أخطأنا فلنا محاولتنامن  

 ى نعمه.فضله ونشكره عل

                                                 
1
 رواية حفص. -(.70أية رقم ) -سورة إبراهيم.‌‌‌‌‌‌‌‌1
 

 شكر وتقدير
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 البحث محتوى

 الصفحة الموضوع
 - .البسممة -
 أ شكر وتقدير. -
 ب إهداء. -
 ج محتوى البحث. -
 د قائمة الجداول. -
 ح قائمة الأشكال. -
 ط ممخص البحث. -
 ك مقدمة. -

 .مدخل عام: التعريف بالبحث
 20 الإشكالية. -1
 20 الفرضيات. -0
 03 أسباب اختيار الموضوع. -0
 03 أهمية البحث. -4
 20 أهداف البحث. -5

 03 الدراسة المرتبطة بالبحث. -6
 06 تحديد المصطمحات والمفاهيم. -7

 الجـــــــــــانب النـــــــــظري
 التقويم،القياس،الاختبار. الفصــــــــــــل الأول: 

 11   تمهيد. -
 .10 التقويم 

 10 ماهية التقويم. -1
 10 التقويم. أنواع -0
 14 خطوات عممية التقويم. -0
 15 شروط عممية التقويم. -4
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 16 عناصر عممية التقويم. -5
 16 أهداف التقويم. -6
 16 أهمية التقويم. -7
 17 أسس التقويم. -8
 .19 القياس 
 19 ماهية القياس. -1
 19 مفهوم القياس. -0
 02 خصائص القياس. -0
 00 مستويات القياس. -4
 00 أهمية القياس في المجال الرياضي. -5
 .04 الاختبار 
 04 ماهية الاختبار. -1
 04 تعريف الاختبار. -0
 05 الأسس العممية للاختبار. -0
 07 خطوات بناء الاختبارات. -4
 07 شروط إعطاء الاختبارات. -5
 09 خلاصة. -

 في كرة اليد. البدنية الفصل الثاني: المتطمبات
 01 تمهيد.- 
 00 الإعداد البدني. -1
 00 المياقة البدني. -0
 00 مكونات المياقة البدنية. -0
 00 القدرات البدنية الأساسية. -4
 00 أهمية الإعداد البدني. -5
 00 أنواع الإعداد البدني. -6
 04 عناصر ومكونات المياقة البدنية. -7
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 05 القوة العضمية.  -8
 05 السرعة. -9

 06 المرونة. -12
 07 الرشاقة. -11
 08 بطارية الاختبارات. -10
 40 خلاصة. -

 سنة( 57.  55) الفصل الثالث: كرة اليد،الفئة العمرية
 44 تمهيد. -
 45 تعريف كرة اليد. -1
 45 تاريخ كرة اليد. -0
 47 متطمبات الأداء في كرة اليد. -0
 ( سنة.17 – 15خصائص المرحمة العمرية ) 51 
 51 التعريف بفئة الأشبال. -1
 51 تعريف المراهقة. -0
 50 النمو العضمي.  -0
 50 النمو الاجتماعي. -4
 50 النمو الحركي. -5
 50 النمو الانفعالي. -6
 54 خلاصة. -

 الجانب التطبيقي
جراءاته الميدانية.  الفصل الرابع: منهجية البحث وا 

 57 تمهيد. -
 58 الأساسية. الدراسة -1
 58 المنهج المتبع. -1-1
 58 متغيرات البحث. -1-0
 59 مجتمع البحث. -1-0



 و‌

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 59 عينة البحث. -1-4
 59 مجالات البحث. -1-5
 62 أدوات البحث. -1-6
 62 مفهوم الاختبار. -0
 62 الأسس العممية للاختبار. -0
 61 .عرض بطارية الاختبار -4
 65 خلاصة. -

 الخامس: عرض وتحميل ومناقشة النتائج. الفصل
 67 تمهيد. -
 68 تحميل ومناقشة بطارية الاختبار. -1
 70 مقارنة النتائج بالفرضيات.مناقشة و  -0
 77 خلاصة. -
 78 الاستنتاج العام. -
 . الخاتمة. -
 . اقتراحات وفروض مستقبمية. -

 البيبموغرافيا
 الملاحق

 21 (.21الممحق رقم ) -
 20 (.20الممحق رقم ) -
 03 (.20الممحق رقم ) -
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 * قائمة الجداول:

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 59 .فرق الرابطة الولائية لولاية البويرةيبين  - 15
 61 .دقيقة 10مستويات اختبار كوبر يبين  - 10
 Sargent. 60مستويات الوثب العمودي يبين  - 13
 60 .متر 02لمياقة البدنية  مستويات اختبار المجنة الدوليةيبين  - 14
 64 .مستويات اختبار تحمل السرعةيبين  - 15
 68 .دقيقة 10تائج اختبار كوبر يبين  - 16
 69 .كغ 4تائج اختبار دفع الكرة الطبية يبين  - 17
 72 .الوثب العمودي Sargentنتائج اختباريبين  - 18
 71 .متر 02البدنية نتائج اختبار المجنة الدولية لمياقة يبين  - 29
 70  .تحمل السرعة نتائج اختباريبين  - 12
 74 دقيقة. 10نتائج اختبار كوبر يبين  - 11
 75 كغ. 4تائج اختبار دفع الكرة الطبية يبين  - 10
 75 نتائج اختبار الوثب العمودي.يبين  - 10
 76 متر. 02تائج اختبار المجنة الدولية لمياقة البدنية يبين  - 14
 76 متر. 02*5اختبار تحمل السرعة يبين  - 15
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 قائمة الأشكال:*

 

  
 
 

 الصفحة عنوان الشكل الرقم
 04 .النسبة التقريبية لمستوى تطور عناصر المياقة البدنية في كرة اليد - 15
 09 .اختبار الوثب العمودي - 10
 41 .متر 12متر عدو من اقتراب  52اختبار  - 13
 47 .الصفات البدنية للاعب كرة اليد - 14
 68 .دقيقة( 10التمثيل البياني لنتائج اختبار كوبر ) - 15
 69 .التمثيل البياني لنتائج اختبار الكرة الطبية - 16
 72 .الوثب العمودي Sargentالتمثيل البياني لنتائج اختبار - 17
 71 .متر 02التمثيل البياني لنتائج اختبار  - 18
 70 .تحمل السرعة نتائج اختبار - 19



                    مقدمة
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 : مقدمة
تداخل العموم المختمفة وتطورىا اليائل إلى تطور كافة مجالات الحياة، ونظرا لاىتمام العالم بالرياضية  أدى      

والسعي لموصول إلى المستويات العميا في المجال الرياضي عمل الخبراء والعمماء في ىذا المجال عمى دراسة كل 
البيوميكانيك والقياس والتقويم والعموم الأخرى المتعمقة بالرياضة أثر  ممما يتعمق بتحقيق الإنجاز وتحسينو، وكان لع

 في تحديد متطمبات الأداء لأي ميارة رياضية من حيث القدرات البدنية والميارية والقياسات الجسمانية.
د من الاستفادة ولكون الاختبارات والقياسات أحد الوسائل العممية الضرورية لاستمرار التقويم العممي، كان لاب   

منيا لمنيوض بأي لعبة إذ تعد المحك الموضوعي الذي بواسطتو يتم تقويم عممية التعميم والمنياج الدراسية والتدريبية 
 :إضافة لتقويم المدرس والمدرب وىنا يذكر

تطويرىا "تعتمد البرامج الرياضية الحديثة بصورة كبيرة عمى الاختبارات، بوسيمة من وسائل  محمد صبحي       
المياقة البدنية وتطوير الميارات الحركية، فيي عطي كلا من المدرب واللاعب  وخصوصا عند تنمية عناصر

المؤشر الصحيح، سواءًا كان من المدرب واللاعب كان سمبيا أم إيجابيا لممستوى الرياضي العام الذي وصل إليو 
ة ىذه العناصر البدنية وأسموب التقدم بالميارات اللاعب فضلا عن عممية تقويم الطريقة التي اتبعت في تنمي

  1الحركية.
والمياري وغيرىا حيث  حدى الأدوات التقويم الفعالة لمستوى الأداء البدنيإوفي مجال كرة اليد تعد الاختبارات      

 يؤكد كل من:
كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين وغيرىم أن أىداف الاختبارات في كرة  سميمان عمي حسين وآخرون    

 2اليد عديدة نذكر منيا:
  تحسين مستوى الأداء البدني ومعرفة مستوى كل لاعب لذلك يسعى الكثيرين ومنيم الباحث لتصميم بعض

 سيام في تقديم المعبة.الاختبارات ذات الثقل العممي المستند للأساليب الاحصائية الدقيقة في محاولة للإ
 وسنتطرق في بحثنا ىذا إلى مجموعة من الفصول التي تشمل الجانب النظري لممواضيع:      
 .التقويم، القياس، الاختبار 
 .الأعداد البدني في كرة اليد 
 .كرة اليد، فئة المراىقة 
ذا عرض وتحميل نتائج الاختبارات عمى ظم بطارية الاختبارات لتقويم القدرات البدنية وكوفي الجانب التطبيقي ي     

 أشبال فريق الجمعية الرياضية لبمدية القادرية.
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 التعريف بالبحث                                                                                            عاممدخل 
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 :الإشكالية -1
البدني من أىم مقومات النجاح الرياضي، والذي يعتمد أساسا عمى تنمية وتطوير  الإعدادمما لا شك فيو أن        

الصفات البدنية العامة، والخاصة لو، حيث المياقة البدنية ىي القاعدة التي تبني عمييا إمكانية ممارسة الأنشطة 
ية، وخطط المعب وبدونيا تصبح الرياضية المختمفة، فعمييا تبني المياقة البدنية الخاصة والتقدم بالميارات الأساس

 1أمرا صعبا، بل قد يكون مستحيلا. الإبعادإمكانية تحقيق ىذه 

كما أن طرق قياس المياقة البدنية وتنميتيا، تعتبر من الموضوعات التي شغمت اىتمامات العاممين في المجال 
ىدفيا تحسين المستوى  البدني والمياري لمعممية التدريبية التي ومتكاملا الرياضي، وتعد الاختبارات جزءا أساسيا 

 لمفرد، والاختبارات تساعد في عممية التقويم وىي أداتيا الرئيسية.
ورياضة كرة اليد تتطمب أن يكون اللاعب متمتعا بمياقة بدنية عالية، لذا فإن من الضروري تنمية الصفات        

 2والخططي. حسين مستوى الأداء المياريالبدنية للاعب وتطويرىا إذ يرجع ليا الأثر المباشر في ت

 ومن ىنا لابد من الاستعانة ببطارية اختبارات لمتعرف عمى المستوى البدني للاعبي كرة اليد.       
 ومن ىذا المنطمق يمكن طرح التساؤل التالي:       

 ة اليد صنف أشبال ىل يمكن من خلال استعمال بطارية اختبارات معرفة مستوى المياقة البدنية للاعبي كر  -
 ؟( سنة57 – 55)

 من خلال التساؤل السابق يمكن طرح التساؤلات الفرعية التالية:     
  ( سنة؟57 – 55لتحمل للاعبي كرة اليد فئة أشبال )اىل باستعمال بطارية اختبارات يمكن كشف مستوى  –5
( 57 – 55العضمية للاعبي كرة اليد فئة الأشبال ) ىل باستعمال بطارية اختبارات يمكن كشف مستوى القوة -2

 سنة؟
 ( سنة؟57 – 55ىل باستعمال بطارية اختبارات يمكن كشف مستوى السرعة للاعبي كرة اليد فئة أشبال ) -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
 .62ص -.5982 ،القاىرة: مطبعة دار الشعب -.طرق بناء الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية -.محمد صبحي حسانين 1
 .33ص -.2008،الأردن :منشورات دار دجمة-.5ط  -.فسمجة التدريب في كرة اليد -.بزاز عمي جوكل 2
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 الفرضيات: -2
 الفرضية العامة: -2-1

تعتبر بطارية اختبارات الركيزة العممية المقننة لمعرفة مستوى المياقة البدنية للاعبي كرة اليد فئة الأشبال           
 ( سنة.57 – 55)
 الفرضيات الجزئية: -2-2
 ( سنة.57 – 55باستعمال بطارية اختبارات يمكن كشف مستوى التحمل للاعبي كرة اليد فئة الأشبال ) -5
 ( سنة.57 – 55بطارية اختبارات يمكن كشف مستوى القوة العضمية للاعبي كرة اليد فئة أشبال )باستعمال  -2
 ( سنة.57 – 55فئة الأشبال ) شف مستوى السرعة للاعبي كرة اليدباستعمال بطارية اختبارات يمكن ك -3
 أسباب اختيار الموضوع: -3

 ع ىي:ت بنا لاختيار ىذا الموضو أدمن بين الأسباب التي       
 نقص الدراسات والبحوث التي تناولت مواضيعيا مثل ىذا الموضوع. -
 عدم تجسيد بطارية اختبارات في عممية التدريب . -
 حيرة المدربين في معرفة مستوى المياقة البدنية للاعبين. -
 عدم الاعتماد عمى الطرق العممية المقننة من طرف المدربين أي استعمال بطارية اختبارات. -
 :بحثأهمية ال -4
 أهمية عممية:  -4-1

 – 55قياس وتقويم مستوى المياقة البدنية لموقوف عمى مستوى الحالة البدنية للاعبي كرة اليد فئة الأشبال )     
 ( سنة.57
 أهمية عممية: -4-2

 ( سنة.57- 55وضع بطارية اختبارات لمعرفة مستوى المياقة البدنية للاعبي كرة اليد فئة الأشبال )     
 أهداف البحث: -5
 .سنة( 57 - 55للاعبي كرة اليد فئة الأشبال ) استعمال بطارية اختبارات لمعرفة مستوى المياقة البدنية -
 ( سنة.57 – 55استعمال بطارية اختبارات لكشف مستوى التحمل للاعبي كرة اليد فئة الأشبال ) -
 ( سنة.57 – 55العضمية للاعبي كرة اليد فئة الأشبال )استعمال بطارية اختبارات لكشف مستوى القوة  -
 ( سنة.57 – 55شبال )استعمال بطارية اختبارات لكشف مستوى السرعة للاعبي كرة اليد فئة الأ -
 :المرتبطة بالبحثالدراسات  -6
 المشابهة: الدراسات-6-1
 .مزيان بوحاج اسم ولقب الباحث:* 

عممية تقويم القدرات البدنية والميارية من خلال بطارية اختبارات أثناء انتقاء لاعبي كرة القدم  عنوان البحث:* 
 ( سنة.59 – 57صنف أواسط )



 التعريف بالبحث                                                                                            عاممدخل 

 

 
4 

 

 المشكمة:* 
ما مدى أىمية تقويم البدني والمياري من خلال بطارية اختبارات في عممية انتقاء لاعبي كرة القدم صنف  -

 ( سنة؟59 – 57أواسط )
 هدف البحث:* 

 أىمية التقويم بصفة عامة والتقويم البدني والمياري من خلال بطارية اختبارات لانتقاء لاعبي كرة القدم، إبراز     
 ليتمكن المدربون من إدراك القيمة الحقيقية لو من خلال ىذه الدراسة.

 الفرضيات:* 

 الفرضية العامة:* 

يعتبر التقويم البدني والمياري من خلال بطارية اختبارات الركيزة العممية المقننة لعممية انتقاء لاعبي كرة        
 .( سنة59 – 57القدم أواسط )

 الفرضيات الجزئية:* 
يعتمد أغمب المدربين في بعض النوادي الجزائرية عمى جانب المنافسة والملاحظة البيداغوجية ميممين بذلك  -5

استعمال بطارية اختبارات لتقديم القدرات البدنية والميارية أثناء عممية انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط       
 ( سنة.59 – 57)
مكانيات النادي، وتدخل مسؤولي النادي في عممية الانتقاء، عمى إعاقة  -2 يعمل كل من المؤىل العممي لممدرب وا 

المدربين لتقويم القدرات البدنية والميارية أثناء عممية انتقاء لاعبي كرة القدم استعمال بطارية اختبارات من طرف 
 ( سنة.59 – 57)
تكمن أىمية بطارية الاختبارات أثناء عممية الانتقاء في تحديد القدرات البدنية والميارية، بدقة وبصورة عممية  -3 

 دة.وبالتالي اختيار اللاعبين الكفء وىذا ما يضمن النتائج الجي
 :البحث منهج* 

 المنيج المسحي وأداتو الاختبارات. -
 المنيج الوصفي وأداتو متمثمة في استعمال الاستبيان. -
 العينة وكيفية اختيارها:* 

ىي عينة قصدية لبعض فرق أندية الجزائر العاصمة المشاركة في القسم الجيوي  العينة الخاصة بالاستبيان: -
 .الأولالمستوى 

فريق الموجود في العاصمة وتسمي بالعينة  55اختيار ثلاث فرق من بين  الخاصة ببطارية اختبارات: العينة -
 المنتظمة.

 الدراسة النظرية، الاستبيان، بطارية اختبارات.أدوات البحث المستخدمة: -
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 أهم النتائج التي توصل إليها الباحث:* 
للاعبين  عن الطريق بطارية اختبارات أثناء عممية الانتقاء ىو استعمال عممية تقويم القدرات البدنية والميارية  -

 يتمكن من تطبيقو والتعامل بو. حتىيتطمب من المدرب كفاءة عممية ومينية منجي عمل عممي و 
 أهم توصية: *

أثناء عممية الانتقاء لتفادي النتائج العشوائية والتي تتركز عمى مبدأ الصدفة مقننة  وضع بطارية اختبارات
نما يجب عميو بناء عممو عمى ركيزة عممية مادام ذلك ممكن.  والمفاجئات وا 

 الدراسات المشابهة: -6-2
 .رماجيستناصر عبد القادر، رسالة  اسم ولقب الباحث:* 

إعداد مقاييس معيارية لتقويم المياقة البدنية وبعض الميارات الأساسية للاعب كرة القدم صنف  عنوان البحث:* 
 ( سنة حسب مراكزىم58 – 56أواسط )

 أهداف البحث: *

 دراسة مقارنة لمستوى المياقة البدنية لاعبي كرة القدم صنف أواسط حسب مراكزىم )الفاع، الوسط، اليجوم(. -

أواسط حسب مراكزىم )الفاع، الوسط،  صنف إعداد مستويات معيارية لمياقة البدنية والميارية للاعبي كرة القدم -
 اليجوم(.

الأساسية للاعبي كرة القدم صنف أواسط حسب مراكزىم )الفاع، الوسط، دراسة المقارنة لمستوى بعض الميارات  -
 اليجوم(.

 * فرضيات البحث:

صنف أواسط حسب  وجود فروق فردية معنوية ذات دلالة إحصائية في المستويات الميارية للاعبي كرة القدم -
 مراكزىم )الفاع، الوسط، اليجوم(.

صنف أواسط  جود فروق فردية معنوية ذات دلالة إحصائية في المستويات المياقة البدنية للاعبي كرة القدمو  -
 حسب مراكزىم )الفاع، الوسط، اليجوم(.

 * نتائج البحث:

 تمكن الباحث من التوصل إلى أن ىناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في المستويات الميارية       
 ومستويات المياقة البدنية للاعبي كرة القدم صنف أواسط حسب مراكزىم )الفاع، الوسط، اليجوم(.

 أقترح أن يكون برامج تدريب مدروسة عمميا، وتختمف بين اللاعبين حسب مراكزىم المذكورة أعلاه    وبالتالي      
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 :نقد الدراسات * 
 خلال بطارية اختبارات  في عممية مية تقويم القدرات البدنية منبناءا عمى الدراسات السابقة أتضح لنا أى       

  .تفادي النتائج العشوائية التي تتركز عمى بدا الصدفة والمفاجآتبطرق عممية منظمة و انتقاء اللاعبين 
تحسين مستوى تنمية قوة السرعة بوسائل وطرق عممية وبتخطيط نسبي يعمل عمى رفع من فعالية تنفيذ المقطات  -

 التكنوتكتيكية.
 تحديد المفاهيم والمصطمحات: -7

زالة الغموض من شأنيا إن تحديد المفاىيم والمصطمحات الواردة فيي البحث       المساىمة في توضيح الموضوع وا 
 الذي قد يعيق الفيم الصحيح ليذا البحث.

 التقويم:  -7-1
 :لغة*

مصطمح التقويم أكثر من معني ويرجع ىذا التنوع والتعدد إلى عدة أمور قد يكون من أىميا حداثة  يشير      
 الموضوع من جانب ثم كثرة مجالات المعرفة واتجاىات الباحثين وتناوليم ليذا الموضوع من جوانب أخرى.

 فالتقويم في المغة العربية مصدر من الفعل )قوم( أي عدلو.      
جاءت من كممة  Evaluation( أن كممة تقويم Oxfordوقاموس ) (Webster)د في قاموس وبستر وقد ور       

Evaluate  بمعنى تحديد قيمة أو كم الشيء والتعبير عن ىذه القيمة عدديا وأن أصل الكممة جاء منValue  بمعني
 1قيمة.

الوزن ويقال قوم الشيء أي قدر قيمتو ويضيف محمد حسن علاوى: إن التقويم بمعنى في المغة تقدير القيمة أو  -
 2وزنو.

 *اصطلاحا:
يرى كرويناج: إن عممية التقويم يمكن إن توصف بأنيا عممية لمحصول عمى المعمومات للاستفادة بيا في        

 إلى التقويم بأنو عمميةAlkenعممية اتخاذ القرار المناسب فيما يتعمق بالبرنامج التعميمي والتربوي، ويشير ألكن
تتضمن جمع وتحميل المعمومات بغرض كتابة تقرير مختصر عنيا يمكن الإفادة منو في اتخاذ القرارات المناسبة 

 3والاختبار بين البدائل المتاحة.

 4.والاختبارعممية تحديد قيمة المعمومات المجمعة وذلك يتضمن القياس ويقول أيضا كاردينال إن التقويم    
 

                                                      
، 58ص  -.5994،دار الفكر العربي: القاىرة -.مقدمة التقويم في التربية الرياضية -كمال عبد الحميد إسماعيل، محمد نصر الدين رضوان.-5

59. 
 .27ص  -.5996القاىرة،  -.قياس التربية البدنية وعمم النفس الرياضي -محمد حسن علاوى، محمد نصر الدين رضوان. 2
 .58ص  -.5994، نفس المرجع -كمال عبد الحميد إسماعيل، ومحمد نصر الدين رضوان. 3
 -.5987مديرية دار الكتاب والنشر: بغداد،  -.3ط -.الرياضيةتدريس في مجال التربية البدنية و طرق ال -.بسطويسي أحمد عباس صالح4

 .554ص
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 التعريف الإجرائي:* 
ىو عممية إصدار الحكم عمى قيمة الأشياء أو الأشخاص أو المواضيع، وىو يتطمب استخدام معايير أو       

 محكمات لتقدير ىذه القيمة، 
 البطارية:-7-2

ىي مجموعة من الاختبارات المقننة والمطبقة عمى نفس  يقول )محمد صبحي حسنين( في تعريفو لمبطارية:      
الأشخاص ومعاييرىا المشتقة تسمح بالمقارنة وقد يقصد بالبطارية أحيانا اختبار أو أكثر أعطيت لنفس الأشخاص 

 1سواء قننت معا أو لم تقنن.

 يضيف )فيصل عياش( في تعريفو لمبطارية فيقول:     
 2ات الفرد البدنية والفسيولوجية أو سمسمة من الاختبارات متعارف عمييا عالميا.ىي وحدة اختبار لقياس مستوى قدر 

 التعريف الإجرائي:* 
 ىي مجموعة من الاختبارات تطبق عمى الأفراد لمعرفة مستوى كل واحد منيم.     

 الاختبار: -7-3
 ىو طريقة منظمة لمقارنة سموك تشخيص أو أكثر.  اصطلاحا:*

ىو ملاحظة استجابات الفرد في موقف يتضمن منبيات منظمة، تنظيما مقصودا وذات صفات محددة،         
 الإجاباتتسجيلا دقيقا.ومقدمة لمفرد بطريقة خاصة تمكن الباحث من تسجيل وقياس ىذه 

 .موقف مقنن مصمم للإظيار عينة من سموك الفرد      
 التعريف الإجرائي:* 

إعدادىا وفق طريقة منظمة من عدة خطوات تتضمن مجموعة من الإجراءات التي تخضع أداة قياس يتم      
 لشروط وقواعد محددة بغرض تحديد درجة امتلاك الفرد لسمة أو قدرة معينة.

 القدرات البدنية: -7-4
أختمف العمماء في تحديد مفيوم القدرة البدنية وتصنيف مكوناتيا فمنيم من يستخدم مصطمح القدرات عمى       

أنيا مرادف لمصطمحات أخرى مثل: المياقة البدنية أو المياقة الحركية ومنيم يرى أن القدرات البدنية مصطمح عام 
 يتضمن المياقة البدنية والمياقة الحركية.

مماء التربية البدنية في الولايات المتحدة الأمريكية عمميا أسم مكونات المياقة البدنية باعتبارىا أحد يطمق ع      
 3مكونات المياقة الشاممة للإنسان.

 نويرى )د. بسطويسي أحمد عباس صالح(: أن مصطمح القدرات البدنية والذي بتداولو الكثير من المعنيي      
 محات أجنبية متعددة فنجد:بالتربية البدنية ترجمو لمصط

                                                      
 .45ص -.5995دار الفكر العربي: القاىرة،  -.القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية -محمد صبحي حسنين.1
والرياضية بمستغانم: الجزائر،  منشورات ومطبعة المدرسة العميا للأساتذة التربية البدنية -.الموجز في عمم الحركة -فيصل عياش رشيد عياش.2

 .44ص  -.5987

 .33، 32 ص -.5ج  -.رباعية كرة اليد الحديثة -.كمال عبد الحميد إسماعيل، محمد صبحي حسنين3
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الفيزيولوجيا وىذه المصطمحات كميا تعني مفيوم  -الصفات الجسمية أو الصفات الحركية، القدرات الحركية       
 واحد وىي تتكون من الصفات التالية:

 1التحمل، القوة، السرعة، المرونة، الرشاقة.      

الحميد إسماعيل و د. محمد صبحي حسنين( أن المقصود بالقدرة: ىو المستوى الحالي  يرى )كمال عبد        
 2سواء كان ذلك لمياقة البدنية أو الميارية وتحديد القدرة قد يكون أحد العوامل المحددة للأىداف والأغراض.

 التعريف الإجرائي:* 
 ية دون الشعور بالتعب. قدرة الرياضي أو الفرد عمى أداء التدريبات بكفاءة عال        

                                                      
 .245ص -.5987مرجع سابق،  -.سي أحمد عباس صالحيسطو ب1
الجزائر،  :ديوان المطبوعات الجامعية -.2ط  -.نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية -.الشاطئمحمد عوض بسيوني وفيصل ياسين  2

 .558ص  -.5992
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 تمهيد:
ازداد الاىتمام في الوقت الحاضر بالاختبارات والقياس والتقويم والتي بدأت تتطور بسرعة حيث كان ليا دور       

استخدمت في التدريب الرياضي ، يستعين بيا في حياتو اليومية، وقد الإنسانكبير في كل مجال من مجالات حياة 
من أجل تنمية القدرات البدنية وأصبحت وسيمة من وسائل التقييم الشامل من أجل الإحاطة بموضوعاتيا ومفاىيميا، 
كما تعد الاختبارات والقياس في الوقت الحاضر من المجالات الميمة بل الأساسية في العمل الرياضي ضمن خطة 

العممي المبرمج، وتوسيع ونشر المعارف الحديثة وتعميم دراسات وبحوث عممية ترمي إلى ترسيخ مبادئ العمل 
ن التقدم العممي والتكنولوجي الذي شمل  نظرية وميدانية في مجالات متنوعة وعمى مختمف المراحل العمرية، وا 

ار القياس في مجالات الحياة كافة ومنيا المجال الرياضي كان نتيجة لاستخدام الأدوات الموضوعية وىي الاختب
 تقويم حالة الفرد ميارية وبدنية أو تقييم مباراة أو إنجاز رياضي.

وتطرقنا في ىذا الفصل إلى الحديث عن ماىية التقويم والقياس والاختبارات وخطوات عممية التقويم أىدافو      
 خصائص القياس، الأسس العممية للاختبار وبعض النقاط الأخرى.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 التقويم، القياس، الاختبار                                            الفصل الأول                                                  

 

 
12 

 

  : التقويم 
 ماهية التقويم: -1

قوم الشيء أي قدر قيمتو، فتقويم الشيء أي وزنو، كما أن التقويم لا يقتصر عمى تقدير قيمة الشيء ووزنو        
نما يتعدى ذلك إلى إصدار أحكام عمى الشيء المقوم.  وا 

، ويمتد أيضا إلى مفيوم فالتقويم يتضمن إصدار أحكام عمى قيمة الأشياء أو الأشخاص أو الموضوعات      
التحسين أو التعديل أو التطوير، حيث إن ىذه العمميات تعتمد أساسا عمى فكرة "إصدار الأحكام" فالتقويم ىو الحكم 
عمى الأشياء أو الأفراد لإظيار المحاسن والعيوب ومراجعة صدق الفروض الأساسية التي يتم عمى أساسيا تنظيم 

 العمل وتطويره.
ولمتقويم أسس وقواعد عامة تراعى أيا كان المجال المستخدم فيو، كما أنو يصطبغ بخصائص وطبيعة المجال       

نتاج وتسويق  الحادث فيو، فالتقويم في الصناعة يعكس طبيعة وأبعاد ىذا المجال من تشغيل وعمالة وا 
علام.....  م ىذا المجال، وىكذا.، والتقويم في العموم المالية والتجارية يعبر أيضا عن مفيو الخوا 

في التربية، أي التقويم التربوي، قوم المعمم أداء التمميذ أي أعطاه قيمة ووزنا، بقصد معرفة إلى أي حد       
إلى إحداث تغيرات في سموك  استطاع التمميذ الإفادة من عممية التعميم المدرسية، والى أي مدى أدت ىذه الإفادة

رات لمواجية مشكلات الحياة الاجتماعية، وفي ضوء عممية تحديد القيمة والوزن تتم التمميذ وفيما اكتسبوه من ميا
 عممية إصدار الأحكام، وىي عممية تحدث في ضوء مجموعة من الاعتبارات المتعمقة بأىداف العممية التعميمية.

التلاميذ  لأداءيتضمن تقديرا والتقويم في التربية البدنية والرياضية لا يخرج عن المفيوم السابق ذكره، فيو        
واللاعبين، تم إصدار أحكام عمى ىذا الأداء في ضوء اعتبارات محددة لمواصفات الأداء، كما أنو يتضمن أيضا 
تقويم مقدار الحصيمة التي تعبر عن التغيرات التي تم الوصول إلييا عن طريق ممارسة برامج التعميم أو التدريب، 

لتربية البدنية إصدار أحكام عمى البرامج والمناىج وطرق وأساليب التعميم والتدريب كما أن التقويم يتضمن في ا
 وكل ما يتعمق بتعميم وتدريب الميارات الحركية والقدرات البدنية وطرق وأساليب المعب ويؤثر فييا. والإمكانات

استثناء فصبغيا بالصبغة العممية  ورغم تعدد الأنشطة الرياضية، وكثرتيا إلا أن التقويم قد طرقيا جميعا دون      
عن التقويم والقياس في التربية  Bucherالتي ىيأت ليا الطريق السميم لمتقدم والرقي، وفي ىذا الصدر يقول بوتشر 

البدنية "استخدام  القياس والتقويم أمر يبدو حتميا إذا ما أردنا أن نعرف مدى فائدة أو فعالية البرامج التي تدرس وما 
ذا أردنا التحقق من أن ىذه البرامج تحقق فعلا الأغراض الموضوعة من أجميا، فالقياس والتقويم يتم عن  طريقيا، وا 

 1أمور تساعد عمى تعرف مواطن الضعف في الأفراد وفي البرامج، كما أنيا تبين قيمة التعميمات ومدى التقدم".
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 أنواع التقويم: -2
 التقويم الموضوعي: -2-1

إن التقويم يتضمن عممية إصدار أحكام عمى قيمة الأشياء أو الأشخاص أو الموضوعات فإنو يتطمب        
 .Valueلموصول إلى أحكام موضوعية استخدام المعايير والمستويات والمحاكات لتقدير ىذه القيمة 

 المعايير: -أ
أي مدلول أو دلالة إلا إذا رجعنا إلى معيار  إن الدرجات الخام المستخمصة من تطبيق الاختبارات ليس ليا       

 يحدد معني ىذه الدرجات، فيدلنا مثلا عمى مركز الشخص بالنسبة لممجموعة، وىل ىو متوسط أو فوق المتوسط
أو أقل من المتوسط، وما مدى بعده عن متوسط المجموعة التي ينتمي إلييا، وما ىو وضعو بالنسبة لأقرانو من  

 ن.أفراد عينة التقني

ولذلك فإنو لموصول إلى المعايير يجب تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية ومن المعروف أن        
المعايير ىي أحد الأىداف الأساسية التي ترمي إلييا عممية تقنين الاختبارات، حيث تشتق المعايير من عينة التقنين 

مستخمصة من تطبيق الاختبارات عمى عينة التقنين ىي التي تمثل المجتمع الأصمي المدروس، والدرجات الخام ال
 مصدر المعايير ويتم ذلك باستخدام بعض الأساليب الإحصائية المتعينة، 

وتبرز قيمة استخدام المعايير في مجال التربية البدنية عند استخدام الاختبارات التي عمى شكل بطاريات نظرا       
التي تتضمنيا عادة مثل ىذه البطاريات فبعضيا يستخدم السنتمتر والأخر لاختلاف وحدات القياس في الاختبارات 

يستخدم الزمن )ثانية، دقيقة، الساعة(  والثالث يستخدم عدد مرات التكرار........الخ، لذلك يسعى الباحثون إلى 
ل بذلك عممية تحويل الدرجات الخام، )المختمفة في وحداتيا( إلى درجات معيارية )موحدة في وحداتيا( فتستعم

 التقويم.
 ىي النتيجة الأصمية المشتقة من تطبيق الاختبارات )أو أداة قياس أخري( قبل أن تعالج إحصائيا. الدرجة الخامة:

ىي درجة يعبر فييا عن درجة كل فرد عمى أساس عدد وحدات الانحراف المعياري لدرجتو عن  الدرجة المعيارية:
 المتوسط.

 : المستويات -ب
تتشابو المستويات مع المعايير في أنيا أسس داخمية لمحكم عمى الظاىرة موضوع التقويم، إلا أنيا تختمف        

 عن المعايير في جانبين ىما:
 تأخذ الصورة الكيفية. -                       
 تحدد في ضوء ما يجب أن تكون عميو الظاىرة. -                      

المستويات في التربية البدنية شائع أيضا، مثل المستويات التي تحددىا كميات التربية الرياضية  واستخدام       
لقبول الطلاب الحاصمين عمى الثانوية العامة، حيث تشترط ىذه الكميات نجاح الطالب في شيادة الثانوية العامة 

 1لاستعدادات البدنية.بمجموع معين، وضرورة تجاوزه لمستوى محدد في اختبارات مقننة لقياس ا
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ومثال آخر لإستخدام المستويات في بعض الاختبارات التي تقيس كفاءة الجياز الدوري التنفسي حيث تحدد        
ذا لم يتجاوزه يصبح محتاجا إلى عناية. الأداءمستوى معينا من   إذا تعداه الفرد يعد لائقا، وا 

 المحكات: -ج
ار أو نقيمو، وىو أيضا مجموعة من المفاىيم أو الأفكار المستخدمة في ىو معيار نحكم بو عمى الاختبالمحك: 

 الحكم عمى محتوى الاختبار عند تقدير مضمونو أو صدقو المنطقي.
المحكات أسس خارجية لمحكم عمى الظاىرة موضوع التقويم، وقد تأخذ الصور الكمية أو الكيفية، ويعتبر المحك )أو 

 تخدمة في الحكم عمى صدق الاختبارات،الميزان( من أفضل الوسائل المس
والمقصود بصدق الاختبار أن يكون الاختبار صادقا فيما وضع لقياسو، فإذا كنا نسعى إلى بناء بطارية         

اختبارات لقياس المياقة الحركية مثلا وأردنا أن نتحقق من مقدار صدق ىذه البطارية في قياس ما صممت لأجمو، 
حك، وممخصيا أننا نحاول إيجاد معامل بين البطارية المستحدثة واختيار آخر لمياقة الحركية فإننا قد نستخدم الم

سبق إثبات صدقو عمى أن يطبقا معا في نفس الوقت، فإذا كان الإرتباط بين الاختبارين عاليا فإن ذلك يعتبر مؤشرا 
 يعبر إلى حد كبير عن صدق الاختبار المستحدث.

 التقويم الذاتي: -2-2
عطاء التقويم عن الإنسان يتوقف لا        أن يمكن الذي النوع من معظمو في التقويم ىذا إن إلا يدرك، لما قيمة وا 

 إصدار في يعتمد وىو بذاتو، ارتباطيا بقدر تكون الفرد أحكام أن يعني وىو الذات حول المتمركز نسميو "التقويم
 أو الاجتماعية المكانة اعتبارات أو الذات تيديد نقصان أو الألفة أو المنفعة مثل ذاتية معايير عمى الأحكام ىذه

 .والإدراك الفيم سيولة

وقد تكون أحكام الفرد في صورة قرارات سريعة لا يسبقيا فحص وتدقيق كافيان لمختمف جوانب الموضوع        
 كونيا لا شعورية.المقوم، ىذه الأحكام يمكن أن نسمييا آراء أو اتجاىات، كما أنيا تتصف أحيانا ب

 التقويم الاعتباري: -2-3
المفيوم، ويكون في  الإحصائيوىو نوع من التقويم لا يعتمد عمى المعايير والمستويات والمحكات بالمعنى        

العديد من الأنشطة الرياضية التي تعتمد عمى ىذا النوع  ضوء خبرات وأراء واتجاىات القائمين بالقياس....، وىناك
من التقويم يتم تقويميا في ضوء شروط موحدة ما أمكن يتم الاتفاق عمييا مسبقا بين المحكمين للاقتراب ما يمكن 

 من الموضوعية، وىو نوع أقرب من التقويم الذاتي عنو إلى التقويم الموضوعي.

 خطوات عممية التقويم: -3
 يمي: تتمخص خطوات عممية التقويم فيما      

تبدأ عممية التقويم بالتخطيط ليا، ومن خلال ىذه الخطوة تحدد أىداف التقويم ومراحمو وتوقيتو  التخطيط: -3-1
 1والاحتياجات المالية والبشرية وأسموبو والأدوات المستخدمة فيو.

                                                      
1

 .30 ص  -.2004ـ/1425مرجع سابق،   -.محمد صبحي حسانين 



 

 التقويم، القياس، الاختبار                                            الفصل الأول                                                  

 

 
15 

 

توضع معايير محددة للأداء والنتائج المتوقعة من خلال  بعد عممية التخطيط وضع معايير للأداء والنتائج: -3-2
 مقاييس محددة.

من خلال المعايير الموضوعية يتم قياس الأداء، وقد تكون عممية القياس سيمة قياس الأداء الفعمي:  -3-3
 ، وقد تكون صعبة مثل قياس أداءالخكالقياس الموضوعي مثل قياس أداء اللاعب أو الفريق، سرعة الجري...

 اللاعب أو الفريق، ولذا يجب استخدام الأداء المناسب لقياس الأداء الفعمي، وكذلك اختيار التوقيت المناسب.
امج أو الشيء نفبعد حصول النتائج وتحميميا ومقارنتيا بالأىداف الموضوعية لمبر تحميل نتائج القياس:  -3-4

الخطة، حيث يتم تصحيحيا في سبيل تحقيق المطموب تقويمو تحدد أي انحرافات أو عيوب أو نقاط ضعف في 
 الأىداف الموضوعة.

يتم بعد الانتياء من البرنامج وتحميل نتائج القياس تقييم العمل النيائي ومدى مطابقتو لما ىو المتابعة:  -3-5
 مطموب.

تقييمو عمى  ميتم كتابة التقرير النيائي من عممية التقويم بحيث يشتمل عمى ما تكتابة التقرير النهائي:  -3-6
ستخلاص النتائج النيائية وتقييم التوصيات بشأن العمل وتفادي نقاط الضعف أو اة مع ضوء الأىداف الموضوع

 1القصور والتأكد من جوانب القوة.

أن تكون عممية التقويم مشتركة بين التلاميذ والمدرس، فلا بد أن يعرف التمميذ اليدف من التقويم، ويتدرب عمى -7
 ختبارات.تطبيق الا

 في عممية التقويم الفروق الفردية بين التلاميذ. أن يراعي -8

 2والوقت. الجيد حيث من اقتصاديا التقويم يكون أن -9

 شروط عممية لتقويم: -4
 لعممية التقويم شروط يجب مراعاتيا وتتمثل فيما يمي:       

يراعى الشمولية في تعميم برنامج التقويم ويعني ذلك ألا يقتصر عممية التقويم عمى جانب واحد فقط من  أن -1
الظاىرة موضوع التقويم بل تتناول جميع جوانبيا وأبعادىا عمى حدود الذال بل يجب أن يمتد إلى ما لو صمة بيذا 

 الموضوع مثل المنيج والمدرس وطرق التدريس إلى أخره.
ون التقويم مستمرا أي أن التقويم عممية تبدأ من لحظة البدء في العمل ولا تنتيي إلا بانتياء اليدف أن يك -2

ار رياضي يبدأ من لحظة التخطيط لو ويستمر التقويم لمعرفة ما تم إنجازه بوع من أجمو التقويم في تقويم اختالموض
 في مرحمة من مراحل ليتم التعديل أو التطوير.
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بالظاىرة موضوع الدراسة فالتقويم لا ينبغي أن يوكل إلى  نالمعنييقويم تعاونيا بمعنى اشتراك أن يكون الت -3
 الأخرىعمى حساب الجوانب المتعددة  الأكبرشخص واحد قد يمم بأحد فروع أو جوانب المشكمة فيعطييا الاىتمام 

 1موضوع التقويم. ةبالظاىر  لممشكمة أو الظاىرة لذلك فالتقويم الجيد الذي يشارك فيو كل من لو علاقة

 عناصر عممية التقويم: -5
عند تقويم ي برنامج تعميمي أو تدريبي يجب مراعاة عدة عناصر لضمان ممارسة التقويم بفعمية وقد حددت       

 ثلاثة عناصر رئيسية وىي: 
 المعرفة التامة بالجوانب الفنية لمشيء المطموب تقويمو. -1
 من عممية التقويم. تحديد اليدف أو الأىداف -2
 2.الإمكاناتالقدرة عمى ممارسة عممية التقويم بما في ذلك وضع الاختصاصات وتوافر  -3

 أهداف التقويم: -6
 يمكن حصر أىداف التقويم في المجال الرياضي فيما يمي:      

 يعتبر التقويم أساسا لوضع التخطيط السميم لممستقبل. -1
 طرق التدريب ومدى مناسبتيا لتحقيق الأىداف المرجوة.يعتبر التقويم مؤشرا لكافة  -2
 يعتبر التقويم مؤشرا لتحديد مدى ملائمة التدريب مع إمكانيات اللاعبين. -3
 يعتبر التقويم مرشدا لممدرب أو المدرس لتعديل وتطوير الخطة التدريبية وفقا لمواقع التنفيذي. -4
يساعد التقويم المدرب أو المدرس عمى معرفة المستوى الحقيقي للاعبين ومدى مناسبة التدريب أو التعميم  -5

 إمكانياتيم وقدراتيم  وكذلك تجاربيم.
اللاعبين، كما يساعد عمى توجيييم لمنشاط المناسب أو المراكز  يساعد التقويم في الكشف عن حاجات وقدرات -6

 الملائمة لقدراتيم داخل النشاط الواحد.

رتقاء لو مما يزيد من دافعية المعب للإ ، وتحديد الواجبات المناسبةباللاعيساعد التقويم عمى تقدير إمكانيات  -7
 بمستوى أدائو.

 3الذي لا ينفصل عن العمل الفني. الإداريمل يساعد التقويم عمى التنظيم السميم لمع -8

 أهمية التقويم: -7
من المؤكد أن لمتقويم أىمية كبرى لمفرد الرياضي أو التمميذ، فيو يكشف لو مدى التقدم الذي حققو في        

الأداء، وكذلك نواحي الضعف والقوة ومن ثم عن حاجتو لبذل جيد أكبر لموصول إلى المستوى المناسب الذي 
 تكمن أىمية التقويم في النقاط التالية:  لذيو يرتضيو لنفسو، 

 يا.حىداف التعميمية والتدريسية وتوضيالتقويم يجدد قيمة الأ -1
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43 ،44. 
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3
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 تحديد أىمية الطريقة المستخدمة مدى تحقيقيا للأىداف التعميمية والتدريسية. -2
تحديد الصعوبات التي توجو تنفيذ المنيج ومعرفة الظروف التي تعوق عممية التعميمية والتدريسية والتي تحول  -3

 دون تنفيذ الأىداف.
 كون المنيج يساعد عمى حل المشاكل وتحقيق الحاجات الخاصة لموصول إلى المستويات العميا أم لا. -4
مكانياتيم  يالأىداف، المحتوى، الطريقة( تراع) المنيج عناصر كون تحديد -5 قدرات اللاعبين أو التلاميذ وا 

 لا. أم واستعداداتيم الخاصة
 لا. أم التلاميذ أو اللاعبون إلييا وصل التي النمو مستويات تراعي المنيج عناصر كون تحديد -6
 تحديد مستوى التلاميذ أو اللاعبين ومدى استفادتيم مما تعمموه . -7
يعد التقويم وسيمة تساعد عمى فاعمية التعمم واستشارة اللاعبين أو التلاميذ نحوه، )استشارة دوافع وميول  -8

 اللاعبين أو التلاميذ نحو التعمم(.
التقويم يمقي الضوء عمى الكثير من الجوانب الأساسية التي تتعمق بالمنيج التدريبي أو التعميمي وىل يحقق إن  -9

 1الغرض أم لا.

 أسس التقويم:  -8
إن الأسموب العممي يمتاز عمى غيره من الأساليب بأنو ينشد دائما الدليل والبرىان ويستخدم الأساليب        

الوافية وينظم نتائجيا ويستخدم ىذه النتائج في إصدار أحكام لكي يحقق التقويم  الموضوعية الدقيقة الشاممة
الأغراض والأىداف التي يجري من أجميا فلا بد من توافر مجموعة من الأسس العممية لمتقويم ويمكن إيجازىا فيما 

 يمي:
بعدنا عن الأىداف فإن المعمومات يرتبط التقويم بالأىداف وينسق معيا وييتم بنفس الجوانب التي تؤكدىا فإذا  -1

 نحصل عمييا لن تكون صادقة. سوف التي
أن يكون التقويم شاملا فلا يقتصر عمى المعمومات بل يجب أن يشمل أيضا تقويم الميارات والميول  -2

ذ والاتجاىات وأساليب التفكير والتقويم فجميعيا تؤثر عمى شخصية الفرد وتوجيو سموكو بمعنى أنو يجب أن يؤخ
 بالاعتبار جميع النواحي المتعمقة بالشخصية.

جنب مع عممية التعمم ويتم بطريقة مستمرة ومنتظمة، فيبدأ مع بداية المنياج  إلىأن يكون مستمرا فيسير جنبا  -3
 ويستمر فيو حتى آخره، ولا يأتي في نياية العام.

ويم وىي صفات الصدق، الثبات، الموضوعية، أن يقوم التقويم عمى أسس عممية بمعنى أن تتوفر فيو أدوات التق -4
 2والتمايز.

                                                      
1
 .24ص -.1989مرجع سابق،  -.والآخرون ،قاسم المندلاوي  

2
 -.، 1994 ،القاىرة :دار الفكر العربي -. 1ط  -.مقدمة التقويم في التربية الرياضية -.كمال عبد الحميد إسماعيل، محمد نصر الدين رضوان  

 .164 ص
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يجب استخدام مجموعة متنوعة من أدوات التقويم، ففي تقويم التلاميذ ينبغي أن نستعين بأكثر من وسيمة فلا  -5
يختصر عمى الاختبارات التحصيمية فقط بل يجب أن نستخدم أدوات أخري كأسموب الملاحظة مثلا، وأن تتنوع 

 1ويم تزود فيمنا لمنتائج التي تسفر عنيا.وسائل التق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
1
 .164 ص  -.1994مرجع سابق،   -.إسماعيل الحميد عبد كمال  
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 :القياس 
 ماهية القياس: -1

والمستويات تقديرا كميا وفق إطار معين من المقاييس المدرجة  الأشياءيعرف القياس إحصائيا بكونو "تقدير        
يمكن قياسو، وغالبا ما يتضمن القياس جميع كل ما يوجد لو مقدار  thorndik وذلك اعتمادا عمى فكرة ثورنديك

 ملاحظات ومعمومات كمية عن موضوع القياس ىذا علاوة أنو يتضمن أيضا عمميات المقارنة.
ويتأثر القياس بطبيعة العممية أو السمة المقاسة، فبعض السمات يمكن التحكم فييا وقياسيا بدقة مثل قياس        

لأخرى يصعب التحكم في قياسيا بنفس القدر  مثل قياس بعض العمميات القامة، في حيان أن بعض السمات ا
 والسمات الشخصية وذلك بسبب تعقدىا وتأثرىا بالعوامل الذاتية.

 وفيما يمي بعض العوامل التي يتأثر بيا القياس:
 الشيء المراد قياسو أو السمة المراد قياسيا. -1
 أىداف القياس. -2
 ة.نوع القياس، ووحدة القياس المستخدم -3
 طرق القياس ومدى تدريب الذي يقوم بالقياس وجمع الملاحظات. -4
وعلاقتو بنوع  أخرىجية وطبيعة المقاييس من جية  متعمقة بطبيعة الظاىرة المقاسة من أخرىعوامل  -5

 الظاىرة المقاسة.

ترك أن مصطمح القياس كما يستخدمو النفسيون يعطي مدى واسعا من أوجو النشاط تش Tylerيشير تايمر      
 جميعيا في استخداميا للأرقام، وأىم تعريف لمقياس ىو أنو يعني " تحديد أرقام طبقا لقواعد معينة" 

القياس في التربية وعمم النفس " أنو مجموعة مرتبطة من المثيرات أعدت لتقيس بطريقة  عن  beanويقول بين       
 1كيفية بعض العمميات العقمية أو السمات أو الخصائص النفسية.

 مفهوم القياس: -2
ميما تعددت الكممات وتداخمت المعاني المتعمقة بمصطمح "القياس"، فإنو يمكن إيضاح مفيوم ىذا المصطمح      

 مى نحو أكثر تفصيلا، وذلك عمى النحو التالي:ع
نتشار في مجال العموم الإنسانية، وىو يستيدف التقدير الكمي لمسمة أو القدر أو القياس ظاىرة واسعة الإ -1

 الظاىرة المقيسة.
القياس يجيب عن السؤال، كم؟ مما يتطمب التحديد الكمي لما نقيسو، ىذا التحديد الكمي يتم عمى أساس  -2

استخدام وحدات عدليا صفة الثبات النسبي، مثل قياس طول القامة بالسنتيمترات، أو قياس وزن الجسم 
 بالكيموجرامات، أو قياس الذكاء عن طريق نسبة الذكاء.

                                                      
1
 .37ص -.2004ـ/1425 القاىرة، :الفكر العربي ردا -.6ط  -.القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية -.محمد صبحي حسانين  
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القياس يعني تحديد أرقام )أعداد( لموضوعات أو أحداث معينة طبقا لقواعد واضحة ومحددة تحديدا دقيقا، مما  -3
 خاصية التعامل مع المقادير الكمية والتفكير الحسابي.يتيح لو 

لم تعبر عن  ن نتائج القياس تصبح غير ذات مدلول ماأإلى أرقام عددية، إذ  -دائما –تشير نتائج القياس  -4
 نفسيا رقميا.

  :مما سبق نستخمص أن
ما وفقا  ءلشييص قيم عددية طتيا تعيين أو تخصمصطمح القياس يشير إلى تمك الإجراءات التي يتم بواس      "

مل ىذه القواعد عمى طرق وشروط تطبيق أدوات القياس تلمجموعة من القواعد المحددة تحديدا دقيقا، بحيث تش
 ."المستخدمة

 كما نستخمص أن:      
 :مصطمح أدوات القياس يعنى

"ما نقيس بو الشيء من أدوات أو مقاييس بحيث يتم التعبير عن الناتج كميا، فاختبارات المياقة البدنية،       
واختبارات الميارات الحركية، والاختبارات النفسية، والاختبارات المعرفية جميعيا أدوات )مقاييس( تستخدم في 

 المجال الرياضي".
 خصائص القياس: -3

 في التربية البدنية بعدد من الخصائص من أىميا ما يمي: يتصف القياس      
 القياس تقدير كمي: -3-1

إن القياس تقدير كمي لصفات أو سمات أو قدرات أو خصائص بدنية أو حركية أو عقمية أو نفسية أو        
ننا نستخدم القياس لنحصل عمى بيانات تعبر عن مستوى الأفراد في النمو أو الاستعداد أو التحصيل أاجتماعية إذا 

أو في غيرىا من السمات والخصائص المميزة، والتعبير الكمي عن الخصائص يشير إلى ما يمتمكو الفرد بالنسبة 
عادة ما يسأل عن الكمية أو المقدار لمتعبير عن ىذا المقدار، و   الأرقاملسمة أو صفة من الصفات حيث تستخدم 

عن طريق مقادير كمية، وقد تستخدم لخاصة من الخصائص عن مقارنتيا بمقاييس  الإجابةباستخدام السؤال وتكون 
تقدير رقمي لإعطاء إجابات في ىيئة ما يمكن أن نسميو تعبيرا كميا نسبيا، والخلاصة أن القياس يقوم عمى أساس 

 1يوجد بمقدار، فإذا كان موجودا فإنو يمكن قياسو.أنو إذا وجد شيء فإنو 

 القياس المباشر: -3-2
العضمية باستخدام  يعتمد القياس المباشر عمى الأجيزة التي تعطي النتيجة بصورة مباشرة ودقيقة كقياس القوة      
تبين تقدير ىذه الصفة وغيرىا من وحدات القياس المناسبة، ويقول محمد  أرقاماالذي يعطي  رمت الديناموجياز 

صبحي حسنين عن القياسات المباشرة "يقصد بيا تمك القياسات التي تحدد فييا الكمية المقاسة بمقارنتيا مباشرة 
 بوحدة القياس".

                                                      
1

 -.2008القاىرة،  :دار الفكر العربي -.ة وعمم النفس الرياضييالقياس في التربية الرياض -.محمد نصر الدين رضوان ،محمد حسن علاوى 
 .29 ص 
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 القياس الغير مباشر: – 3-3
ستعدادات العقمية والسمات الشخصية نة، ويستخدم في قياس الإرات المقنيعتمد عمى التجريب بواسطة الاختبا      

وعن القياسات الغير مباشرة يقول محمد صبحي  ،وغيرىا وبيذا كان القياس المباشر تقدير القبميات بصورة مباشرة
الكمية حسنين "ىي تمك التي يتم فييا تحديد الكمية المقايسة عمى أساس نتائج القياس المباشرة لكمية أخري تربط ب

 1المقايسة بواسطة دالة بسيطة.

 القياس يحدد الفروق الفردية:  -3-4
 من أىم الفروق التي يمكن قياسيا ما يمي:       

 الفروق في ذات الفرد:  -أ
 يقاس ىذا النوع من الفروق كمقارنة السمات والخصائص في الفرد نفسو، وذلك لمعرفة نواحي القوة والضعف      

 2معا. المختمفة الفرد قدرات مقارنة بمعنى نفسو الفرد مقارنة طريق عن فيو

مكاناتو في كل منيا، مما يمكننا من وضع تخطيط أفضل بالنسبة لبرامج        من أجل التعرف عمى استعداداتو وا 
يحقق التعميم والتدريب، كما يمكن أن تفيد في وضع الفرد نحو نوع النشاط الرياضي الذي تتناسب مع قدراتو لكي 

 أكبر نجاح في حدود استطاعتو.
 الفروق بين الأفراد: -ب

ييدف ىذا النوع من الفروق إلى مقارنة الفرد بغيره من الأفراد في نفس عمره الزمني أو بيئتو في ناحية من       
مركزه النسبي، الحركية أو الجسمية أو الوظيفية أو العقمية أو الانفعالية أو الاجتماعية، وذلك بغرض تحديد  يالنواح

 وذلك يمكن تصنيف الأفراد إلى مستويات أو مجموعات متجانسة.
 الفروق الفردية بين الجماعات الرياضية: -ج

من الواضح أن الجماعات والأجناس تختمف في خصائصيا ومميزاتيا، فيناك فروق بين البنين والبنات في معظم 
 اك فروق بين الأعمار المختمفة.مظاىر الآراء الحركي أو النواحي النفسية كما أن ىن

 القياس وسيمة لممقارنة: -3-5
نتائج القياس نتائج نسبية وليست مطمقة، فالحكم عمى نتائج القياس يستمد من معايير مأخوذة من مستوى       

بة لنا جماعة معينة من الأفراد، فحصول الفرد عمى درجة معينة في اختيار لمقوى العضمية مثلا لا يعني شيئا بالنس
ما لم نقارن مستوى الفرد بمستوى الجماعة التي ينتمي إلييا وعمى ذلك نستطيع التعرف عمى خاصية من 

 الخصائص عن طريق المقارنة التي نحصل عمييا عن طريق القياس عمى النحو التالي:
 مقارنة نفس الخاصية بغيرىا من الخصائص المشابية ليا من نفس النوع. -
 بجداول المستويات المشتقة من داخل الظاىرة أو بجداول المستويات القومية.مقارنة الخاصية  -

                                                      
1
 .25 ص  -.1995القاىرة،  :دار الفكر العربي -.القياس والتقويم في التربية البدنية الرياضية -.صبحي حسانين محمد  

: العربي الفكر دار -.الرياضي النفس وعمم الرياضية البدنية التربية في القياس -.رضوان الدين نصر ومحمد ،علاوى الدينر نص محمد  2
 .31، 30 ص -.2008 القاىرة،
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 مقارنة الخاصية بنفسيا بعد فترة من الزمن. -
 مستويات القياس: -4

قد يتبادل إلى الذىن أن جميع العمميات الحسابية من جمع وضرب وطرح وقسمة وكذلك المعالجة        
المركبة والمعقدة يجب تطبيقيا في جميع أنواع القياس، بل يتصور البعض أن القياس مستحيل بدون  الإحصائية

أربعة  بتقسيم الطرق المختمفة لاستخدام الأعداد أو الأيام إلى stevensتطبيق العمميات الحسابية ولذا قام ستيفن 
 اسبة وىي:المن الإحصائيةأنواع من مستويات القياس لكل منيا قواعده وحدوده 

 المقاييس الاسمية: -4-1
أو الأعداد لمتسمية أو التحديد أو التصنيف، أي أن المقاييس  الأرقامىي أدنى مستويات القياس وتستخدم       
عبارة عن أرقام مقترحة تعطي للأفراد أو المجموعات، حيث يدل الرقم أو العدد أو الشخص أو المجموعة،  الاسمية

 رقم أو العدد أي معني أو مدلول أ وأكثر من كونو يشير إلى رقم الفرد أو المجموعة فقط.وحيث لا يحمل ىذا ال
 المقاييس الرتبة: -4-2

والإعدادية أو الأرقام، في مقاييس الرتبة تدل عمى مرتبة أو ترتيب  الاسميةتعتبر أكثر تقدما من المقاييس       
معين، وفي ىذا النوع من المقاييس لا يستطيع استخدام عمميات الجمع أو الطرح والقسمة والضرب، وكذلك 
استخراج متوسط الرتب أو انحرافيا المعياري، ولكن يمكن استخدام أساليب إحصائية أخرى مثل معمل ارتباط 

 رتب.ال

 المقاييس المسافة: -4-3
تختمف من مقاييس الرتبة في أننا نستطيع أن نقدر المسافة أو نحدد مدى البعد الذي يفصل بين فردين أو       

شيئين بعضيما عن بعض في الظاىرة التي نحاول قياسيا شريطة أن تكون ىذه المسافة متساوية يمكن استخدام في 
مكن أن نستخدم عممية القسمة، لأن ىذه العمميات المقاييس المسافة عمميات الجمع والطرح والضرب آلا أنو لا ي

 تفترض مسبقا وجود نقطة محددة لأي توفر وجود الصفر المطمق.
 المقاييس النسبة: -4-4

تعتبر أعمى مستويات القياس، إذا إن ليا وحدة عامة لقياس كل درجة وتتميز بوجود نقطة الصفر الحقيقي        
العمميات الحسابية كالجمع والطرح والضرب والقسمة وكذلك العمميات  ويمكن استخدام في ىذه المقاييس كل

 1 الرياضية المعقدة والمركبة كقياس سرعة الاستجابة الحركية أو المركبة.

 أهمية القياس في المجال الرياضي:-5
نظرة حول ما  إن القياس في المجال الرياضي أىمية كبيرة حيث ييتم بالنتائج التي يحققيا الأفراد، ويعطي      

التي تستخدم  الإجراءاتحققو الأفراد من تقدم، أو تراجع في عمميم التدريبي، والقياس من الناحية النفسية يشير إلى 
لقياس الفروق النسبية بين الأفراد وىو يعتمد بشكل عام عمى معرفة الاستجابات الراىنة واستخداميا لأغراض التنبؤ 

يجاد القرارات بالنسبة لمسموك المستقبمي.  وا 
                                                      

1
 .28،24ص  -.2000 القاىرة،  -.القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي -.محمد حسن علاوى، ومحمد نصر الدين رضوان  
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عميو من  تجعميا أساس يتركز حتىفالأىمية تكمن في كونو يعطينا مؤشرات كمية حول الحالة الراىنة للأفراد       
عادة برمجتيا حسب المتطمبات الضرورية والمناسبة.  1أجل تقسيم عمالنا وا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
1
 .43ص -.1994القاىرة،  -.مقدم التقويم في التربية الرياضية -.إسماعيلوكمال عبد الحميد  ،محمد نصر الدين رضوان - 



 

 التقويم، القياس، الاختبار                                            الفصل الأول                                                  

 

 
24 

 

 الاختبار 
 ماهية الاختبار: -1

بالاختبار أي محك أو عممية يمكن استخداميا بيدف تحديد حقائق معينة أو تحديد معايير الصواب أو  يقصد     
 الدقة سواء في قضية معروفة لمدراسة أو المناقشة أو لغرض معمق ليتم التثبيت منو بعد.

يؤدي إلى الحصول ويعد ىذا التعريف شاملا لعدد كبير من المعاني ومن ىذه المعاني أنو أيضا أي مقياس       
عمى بيانات كمية لتقييم نسبة ما يعانيو مريض من قمق ويستخدم المصطمح نفسو في العموم الطبيعية والمجالات 

 1في اختبارات الدلالة والاحتمالات. الإحصاءالأخرى المتعمقة بيا، كما يستخدم 
قدرات الفرد أو خصائصو السموكية والاختبار أداة وصفية لظاىرة معينة سواء كانت ىذه الظاىرة ىي        
 سماتو. إيالنمطية 
والمقصود بالوصف ىنا ىو الوصف العممي في شكل استخدام للأرقام أو في تصنيفات في فئات معينة، أما       

إذا كانت الظاىرة ليست كمية فإن الاختبار يحدد تصنيفات خاصة بتمك حيث تتوصل إلى نسبة خصائص معينة 
 2خري.فقط دون خصائص أ

كما يستخدم مصطمح الاختبار في المدرسة وفي التربية الرياضية وفي مجال عمم النفس وفي العديد من       
المجالات والعموم الطبيعية فالطبيب يقوم باختيار لممريض والكيمائي يقوم بالاختبارات لتحديد أنسب المواد في 

كانت الظاىرة ىي قدرات الفرد، ويقال عن  وءاسالتركيبات المختمفة والاختبارات أداة وصفية لظاىرة معينة 
الاختبارات أنو ملاحظة استجابة الفرد في موقف يتضمن منبيات منظمة تنظيما مقصودا ذات صفات محدودة 

 3ومقدمة لمفرد بطريقة خاصة تمكن الباحث من تسجيل وقياس ىذه الاستجابات تسجيلا دقيقا.
 تعريف الاختبار: -2

لقد تعدت وتنوعت تعاريف الاختبار كل حسب المجال المستخدم فيو والغاية التي من أجميا يستخدم        
 الاختبار.
فالاختبار في المغة يحمل معني "التجربة" أو " الامتحان" وكممة اختبره تعني "جربو" أو " امتحنو" ويطمق اسم       

ا يقتصر استخدام اختبار عمى اختبارات القدرات بأنواعيا "استخبار" أو "اختبار" عمى مقاييس الشخصية كم
 4المختمفة.

عرف بأنو أسموب ووسيمة ومنيج تجريبي لتقويم حال أو عدة حالات، ويقول وجيو المحجوب بأنو قياس  فقد     
 5قدرة الفرد عمى أداء عمل معين وفق ضوابط وصيغ عممية دقيقة.

                                                      
1
 .28 ص  -.1999، الأردن :دار الفكر لمطباعة والنشر -.1ط  -.الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية -.مروان عبد المجيد إبراىيم  

2
 .35ص  -.م2005القاىرة،  :مركز الكتاب لمنشر  -.1ط  -.القياس والاختبار في التربية الرياضية  -.ليمى السيد فرحات  

3
 .7ص  -.1977بيروت،  :دار الفكر لمملايين  -.سةالطبعة الخام -.الكرة الطائرة  -.حسن عبد الجواد  

4
 .35ص  -.2005، مرجعالنفس   -.ليمى السيد فرحات  

5
 .254ص  -.1989 ،بغداد -.عمم الحركة  -.وجيو المحجوب  
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ىو ملاحظة استجابات الفرد في موقف يتضمن كمنبيات منظمة تنظيما مقصودا  :ويضيف انتصار يونسي      
 1تسجيلا دقيقا. الإجاباتوذات صفات محدودة ومقدمة لمفرد بطريقة خاصة تمكن الباحث من تسجيل وقياس ىذه 

ومات عن ويرى كركندل وجويبر وجونسون في تعريفيم للاختبار "إن الاختبار أداة تستخدم لمحصول عمى المعم   
أغراض وقد تكون عن طريق أسئمة عمى أوراق أو عن طريق المقابمة الشخصية أو الملاحظة حول المستوى 

 2الرياضي.
ويرى من جية أخري فؤاد أبو حطب أن الاختبار ىو طريقة منظمة لممقارنة بيم الأفراد أو داخل الفرد الواحد،      

 3ستوى أو محك.في السموك أو في عينة منو في ضوء معيار أو م
والعقمية والاجتماعية ، حيث  وتستيدف الاختبارات وبصورة كبيرة قياس العديد من القدرات البدنية والميارية      
الاختبارات الخاصة لكل مكون من مكونات ىذه القدرات وعمى ذلك فالاختبار طريقة من طرائق القياس  عتوض

 4التقويمية والتي تعتمد عمى التجربة.
وتختمف الاختبارات حسب الحالات فيناك اختبارات نفسية وىناك اختبارات بدنية وىناك اختبارات ميارية،       

 وىناك اختبارات وىناك اختبارات حركية....الخ.
تتبع نوع المجال الذي نعمل فيو وفي ىذا الخصوص يقول أحمد محمد خاطر، وعمي فيمي البيك " كثيرا ما       

نستخدم الاختبارات في المجال الرياضي ولا شك أن فوائدىا كثيرة فقد تصميم الاختبارات لقياس العديد من القدرات 
 5النفسية وغالب ما تستخدم الاختبارات لمتقويم والتوجيو.والاستعدادات العامة و الخاصة وكذلك النواحي العقمية و 

 :الأسس العممية للاختبار -3
 :الصدق -3-1

يعني أن يكون الاختبار صادقا في قياس ما وضع من أجمو، ويعتبر معامل صدق الاختبار أحد المعايير       
ىو مقدرتو عمى قياس ما وضع من أجمو  العممية اليامة التي يجب أن يتأكد منيا واضع الاختبار، فصدق الاختبار

  6كان صفة بدنية أو ميارية حركية أو سمة من السمات الشخصية. سوءا

 
 
 
 
 

                                                      
1
 .56 ص  -.1995مرجع سابق،  -.محمد صبحي حسنين 

2
 .154ص  -.1984 جامعة بغداد،  -.مجال التربية الرياضيةطرق التدريس في   -.وعباس أحمد صالح ،بسطو يسي أحمد  

3
 .55 ص  -.1972، التقويم النفسي  -.والآخرون ،فؤاد أبو حطب  

4
 .42ص، 1997القاىرة، : مكتبة أنجمو المصرية  -.2ط   -.دليل البحث العممي  -.خير الدين عمي عويس  

5
 .11 ص -.1996القاىرة، : دار الكتاب لمنشر مدينة النصر -.4ط   -.المجال الرياضيالقياس في   -.أحمد محمد خاطر، وعمي فيمي البيك  

6
 .39 ص -.2001القاىرة،  :مركز الكتاب لمنشر  -.1ط  -.كرة اليد الحديثة  -.ومحمد صبحي حسانين ،كمال عبد الحميد  
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 :الثبات -3-2
تحت نفس الظروف  الإفراديعني الثبات أن الاختبار يحقق نفس النتائج تقريبا إذا أعيد تطبيقو عمى نفس        

أكثر من مرة، ويتم التعرف عمى الثبات الاختبار باستخدام أساليب إحصائية عديدة، أىميا وأكثرىا استخداما ىي 
طريقة إعادة الاختبار، تضيف ليمي السيد فرحات أن الثبات بأنو درجة التماسك التي  يمكن لوسيمة القياس 

 1المستخدمة من تطبيقيا.

 تبار بثلاثة عوامل:ويتأثر الثبات الاخ
 والتجريبية المستخدمة في تحديد وحساب معامل الثبات. الإحصائيةالطرق  -1
 عوامل خارجية ومنيا: -2
خصائص أجزاء الاختبار من حيث نوعيا ومدى تأثيرىا بعوامل العشوائية في الأداء أو عدم الفيم أو عدم  -

 الوضوح المفردات.
 طول فترة أداء الاختبار. -      

 2(.الخالظروف المحيطة بإجراء الاختبار )المكان، الجو.......... -
 الموضوعية:  -3-3

تعني موضوعية الاختبار بقمة أو عدم وجود اختلاف في طريقة تقويم أداء المختبرين ميما اختمفت المحكمون،      
نو لو تم توجيو اختبار ما فكمما قل التباين بين المحكمين دل ذلك عمى أن الاختبار موضوعي، وىذا يعني بأ

 لمجموعة من المحكمين فإن النتائج التي تأتي عن آرائيم تكون متساوية.
ويمكن التعرف عمى موضوعية الاختبار عن طريق التعرف عمى مقدار الفروق الفردية بين تقدير محكمين أثنين أو 

 أكثر للأداء.
 شروط تحقيق الموضوعية:  -3-3-1
 قياس لضمان الحصول عمى نتائج دقيقة.يجب تبسيط إجراءات ال -
 يجب استخدام أجيزة القياس الحديثة الموضوعية الإلكترونية لموصول إلى أداة النتائج في زمن بسيط. -
البسيطة لتسييل الحصول عمى  الإحصائية المعقدة بل الأساليب الإحصائيةيجب عدم استخدام المعالجات  -

 النتائج.

 متابعة تنفيذ الاختبار للأفراد المختبرين لمتأكد من تنفيذ نفس الشروط والتعميمات والتسجيل لمنتائج. يجب -
الدافعية  فييم تتوافر ممن ىماختبار  يتم حيث الاختبارات لأداء الكفاءة من درجة عمى المختبرون يكون أن يجب -

 3للأداء مع إدراكيم لأىمية الاختبار و الأداء الصحيح.

 

                                                      
1
 .144 ص  -.2005مرجع سابق،   -.ليمي السيد فرحات  

2
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 :خطوات بناء الاختبارات -4
 :تتضمن الطرق الخاصة ببناء الاختبارات ناحيتين رئيسيتين ىما      

 .عند بناء الاختبار إتباعياالخطوات التي يجب  -أ
 .كيفية الربط بين وحدات الاختبارات المختمفة في ىيئة بطارية اختيار -ب

التي يمكن إتباعيا عند بناء الاختبار، وكذلك توضيح كيفية الربط  الأساسيةويتضمن الجزء التالي الخطوات      
 1بين وحدات الاختبار المختمفة في ىيئة بطارية تقيس الجوانب الكمية لمميارة أو السمة أو الصفة أو القدرة.

 وتتضمن خطوات بناء الاختبار ما يمي:     
 الغرض من الاختبار. يدتحد -1
 )المطموب قياسيا(تحديد الظاىرة المقيسة  -2
عداد جدول المواصفات. -3  تحميل الظاىرة وا 
 تحديد وحدات الاختبار. -4
 الاختبار النيائي لوحدات الاختبار. -5
 إعداد شروط وتعميمات تطبيق الاختبار. -6
 حساب المعاملات العممية للاختبار. -7
 إعداد الشروط والتعميمات النيائية للاختبار. -8
عداد المعايير.تطبيق الاختبا -9  ر وا 

 الملاحظ أن الخطوات السابقة تشكل الأسس اليامة لبناء أي اختبار. ومن
 شروط إعطاء الاختبارات: -5

إن تطبيق الاختبارات والمقاييس في المجال الرياضي، يجب أن يخطط لو بعناية ودقة، لأن ذلك يوفر الوقت       
ويعطي نتائج أكثر دقة، ويعتبر تطبيق الاختبارات الحركية أصعب بكثير من تطبيق الاختبارات الكتابية التي 

من مجموعة لأخرى، ومن  المختبرينمب تسجيل حركة تتطمب استخدام الورقة والقمم، لأن الاختبارات الحركية تتط
لتسجيل  والإجراءاتوالمعدات اللازمة  الأدواتمكان لأخر، كما أن الاختبارات الحركية غالبا ما تتطمب بعض 

 استجابات المختبرين.
ة وعمم وفيما يمي عرض بعض الأسس التي يجب مراعاتيا عند تطبيق الاختبارات في مجال التربية الرياضي      

 .النفس الرياضي
 :تييئة الظروف المثمى لتطبيق الاختبارات -1

 .ينبغي تييئة أنسب الظروف المادية والجسمية والنفسية التي ترتبط بالموقف الاختباري     
 :من أمثمة الظروف المادية ما يمي      

 .أماكن أداء الاختبار وطريقة الاختبار -أ
                                                      

1
 .319 ص  -.م2000سابق،  مرجع -.رضوان الدين نصر ومحمد علاوى، حسنين محمد  
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 .راليدوء أثناء تطبيق الاختبا -ب
 الجيدة. الإضاءة -ج
 .درجة الحرارة المناسبة التي لا تؤثر عمى الأداء بصورة واضحة -د

 :ومن أمثمة الظروف الجسمية والنفسية ما يمي       
 الوقت المناسب لممختبرين لأداء الاختبار. - 

 الأداء.الحالة الجسمية لممختبرين، فالتعب عمى سبيل المثال يؤثر في قدرة الفرد عمى  -
 الحالة النفسية لممختبرين فالمستوي العالي لمتوتر والقمق والخوف من العوامل اليامة التي تؤثر عمى الأداء. -
 الحالة الذىنية لممختبرين، إذ ينبغي تطبيق الاختبارات بعد إنياء المدرسي أو عقب مجيود ذىني كبير. -
والتنظيمية التي تكفل تنفيذ برامج القياس  الإداريةوالتدابير  الإجراءاتيقصد بذلك اتخاذ بعض  تنظيم المختبرين: -2

 بسرعة وبدقة.
 بطاقات تسجيل الدرجات وبطاقات تسجيل الإجابات. -3
 اختيار المساعدين وتدريبيم. -4
 لتسييل القياس وتوفير الوقت. الإجراءاتاتخاذ بعض  -5
 شرح الاختبارات لممختبرين. -6
علانيا عمى الطلاب.إعداد  -7  التقارير وا 
 1إعداد الممفات والسجلات. -8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
1
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 خلاصة:
إن طرائق التدريب الحديثة لا بد أن تضع في أولوياتيا استخدام الاختبارات والمقاييس كوسائل أساسية وميمة       

ات البدنية في شتى أنواع الأنشطة لعممية التقويم الرياضي من أجل معرفة التطور الحاصل في النمو البدني والقدر 
ومبادئيا وطرقيا وأدواتيا كما ىي إحدى العمميات التربوية التي لا  أسسياالرياضية، كون التقويم عممية منظمة ليا 

تقف أىدافيا عند حد معرفة مدى التقدم الذي أحرزه الفرد المتعمم ومدى الذي وصمت إليو الأىداف المرغوبة من 
نما تتعداه إلى مدا يجب أن يقوم بو المدرب من تعديل الخبرات التي يقدميا لمري اضي، واعتبار الانجازات فحسب وا 

المقننة والموضوعية، وكذا استخدام الاختبارات كطريقة  الإجراءاتطرق التقويم الذي يشير إلى تمك  إحدىالقياس 
 من طرائق القياس التقويمية.
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 تمهيد:

عرفت كرة اليد تطورا سريعا في السنوات الأخيرة، وىذا يرجع إلى حسن إعداد اللاعبين من جميع النواحي،      
 وخاصة البدنية منيا عمى أساس عممية في مجال التدريب الرياضي الحديث.

وكرة اليد تفرض عمى اللاعب بذل مجيود كبير خلال المباراة مع حسن التصرف في الأداء المياري، وتنفيذ      
خطط المعب المختمفة وتطرقنا في ىذا الفصل إلى تعريف الإعداد البدني وأنواعو وعناصر المياقة البدنية وبعض 

 اختبارات القدرات البدنية المقننة.
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 البدني: الإعداد -1
ة لمفرد بإكسابو المياقة البدنية يالبدني بأنو العممية التطبيقية لرفع مستوى الحالة التدريب الإعداديعرف        

والحركية، إذ ييدف الأعداد البدني إلى تطوير إمكانات الفرد الوظيفية والنفسية وتحسين مستوى قدراتو البدنية 
 ت التقدم في أساليب الممارسة للأنشطة الرياضية.والحركية لمواجية متطمبا

 المياقة البدنية: -2
 لمياقة البدنية: Curetoin تعريف -2-1

أحد مظاىر المياقة العامة لمفرد وتشمل الخمو من الأمراض المختمفة العضوية والوظيفية وقيان أعضاء  ىي      
الجسم بوظائفو عمى أحسن وجو مع قدرة الفرد عمى السيطرة عمى بدنو، وعمى استطاعتو لمواجية الأعمال الشاقة 

 لمدة طويمة دون إجياد.
 :Batcherتعريف  -2-2

 ية تعني سلامة وصحة أعضاء الجسم.المياقة البدن       
 مكونات المياقة البدنية: -3
 القوة العضمية، التحمل، السرعة، المرونة، الرشاقة، التوافق، التوازن. -
 القدرات البدنية الأساسية: -4

 ىي القوة العضمية، التحمل، السرعة والمرونة والرشاقة.      
 البدني: الإعدادأهمية  -5

 الوظيفية والطبية لمفرد برفع كفاءة الجسم لمقيام بوظائفو وسلامتو.تطوير المياقة  -
 إكساب الفرد الوعي الصحي بتطبيق المعمومات الصحية السميمة. -
 الفرد القوام الجيد المناسب. إكساب -
 رفع المياقة الحركية بزيادة مستوى الإدراك السميم والتوفير المنطقي. -
 1مثل الشقة بالنفس والمثابرة والجرأة. والإراديةتطوير سمات الفرد الشخصية  -

 البدني: الإعدادأنواع  -6
 البدني العام: الإعداد -6-1

تعني تطوير جميع جوانب الرياضي بصورة شاممة ومتكاممة بدنيا ونفسيا، فالتقيد بيذا المبدأ يعد الأساس        
يزاول الرياضي مختمف  حتىة كاممة يلموصول بالرياضي والفريق إلى المراتب العميا ويجب وضع خطة تدريب

التمارين والألعاب والحركات خلال الوحدة التدريبية والتركيز عمى التخصص واختيار تمارين عامة لتطوير جميع 
 المجاميع العضمية.

                                                      
1
 .125، 123ص   -.2003، 11ط   -.تطبيقات –التدريب الرياضي نظريات  -.عصام عبد الخالق  
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 قدرات لجميع المتزنة الشاممة بالتقنية متكاممة عامة بصورة وحركيا بدنيا الفرد مستوى رفع عمى العمل ىو      
 لتأىيل والحركية البدنية لمقدرات واسعة قاعدة وبناء وظيفيا الفرد كفاءة تحسين عمى ويعمل والحركية، البدنية الفرد

تقان بسيولة العالية المستويات متطمبات تحقيق عمى الجسم  استعادة تحسين عمى قدرتو مع بدني، مجيود وبأقل وا 
 الوسيمة ىي العامة البنائية التمرينات وتعتبر واستعداداتو، الحيوية أجيزتو كفاءة برفع وذلك الإجياد آثار من الشفاء

 1العام. البدني للأعداد الرئيسية
ليذا يجب مراعاة التكامل بصورة شاممة بتنمية وتطوير جميع قدرات الفرد البدنية، ومع الاتزان بين القدرات         

، وعندما الأداءة من القدرات البدنية التي تساىم في ىذا البدنية المتعددة، إذ يستخدم الأعداد الحركي جوانب عد
يتطمب الأداء قدرة كبيرة من القوة العضمية فإن ذلك يحتاج في نفس الوقت إلى مستوى من السرعة والرشاقة 

الأداء إلى  والمرونة وكذلك التحمل ولا يوجد قدرة بدنية منفصمة عن بقية القدرات، ولكن تختمف نسبة ظيورىا في
مدى الحاجة إلييا تبعا لنوع الأداء الحركي الممارس، أو الصفة الغالبة أو المميزة ليذا الأداء ىو الذي يعبر عنو إن 

 2كان التدريب لمسرعة أو القوة العضمية أو التحمل.
 البدني الخاص: الإعداد -6-2

ياضة التي يتدرب عمييا اللاعب، البدني الخاص إلى تكوير الصفات الحركية طبقا لنوع الر  الإعدادييدف        
 وبيذا يجب استخدام تمارين بدنية خاصة لتطوير الرياضة أو الفعالية المختارة.

ويتم ىذا بعد تحديد المجموعات العضمية المشاركة في الأداء التكنيكي لمفاعمية والعمل عمى تنميتيا        
 ميكية الحركة.وتطويرىا، والصفة المميزة للأعداد البدني الخاص ىي دينا

التي يمر بيا اللاعب، وحقيقة أن  الإعدادالعام والخاص معا عمى مرحمة  الإعدادويعتمد حجم وشدة تمارين        
البدني الخاص، وىذه العلاقة متمثمة في استخدام الوسائل  والإعدادىناك علاقة كبيرة بين الأعداد البدني العام 

البدني الخاص والاختلاف يكون  الإعدادالبدني العام، يتم استخداميا في  دادالإعوالأدوات التي تم استخداميا في 
 3فقط في شكل التمارين ومحتواه.

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
1
 .80 ص -.1994القاىرة،  -.13ط   -.عمم التدريب الرياضي  -.محمد حسن العلاوي  

2
 .127 ص  -.2003مرجع سابق،   -.عصام عبد الخالق  

3
 .114،115ص   -.2004، الأردن ،عمان  -.2ط   -.التدريب الرياضي لمقرن الواحد والعشرين -.لربضياكمال جميل   
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 1 :اليد كرة في البدنية المياقة عناصر تطور لمستوى التقريبية النسبة :(11رقم ) الشكل
 

 
 
 عناصر ومكونات المياقة البدنية: -7

 أىم الصفات البدنية التي يجب أن يتمتع بيا لاعب كرة اليد وىي:       
 التحمل:  -7-1

والخططية  ويقصد بو أن اللاعب يستطيع أن يستمر طوال الزمن المباراة مستخدما صفاتو البدنية والميارية        
 2امل الأداء بالقدر المطموب.الذي يعرقمو عن دقة وتك والإجيادوفعالية دون أن يطرأ عميو التعب  وبإيجابي

        : Datchnof يعرف داتشنوف
 3القدرة عمى مقاومة التعب لأي نشاط لأطول فترة ممكنة. بأنوالتحمل        

 أنواع التحمل: -7-1-1
 التحمل ينقسم إلى نوعين ىما:       

 التحمل العام: -أ
 .وىو أن اللاعب قادرا عمى المعب خلال مدة المعب القانونية المحددة، دون صعوبات بدنية       

 التحمل الخاص: -ب
وخططية متقنة طوال مدة المباراة دون أن يطرأ  ىو الاستمرار في الأداء بصفات بدنية عالية وقدرات ميارية       

 4عميو التعب.
 

                                                      
1
 .4 ص -.2003 ،مصر :مركز الكتاب لمنشر  -.1ط  -.تطبيقا –النفسي في كرة اليد نظريات  الإعداد  -.وآخرون ،محمد حسن علاوي  

2
   Télamon (R) :Football Techniques Nouvelle D’entraiment ,EditioAmpfora: paris,1990, page 125.                           

3
 .186 ص  -.1989جامعة بغداد،  :الجزء الأول -.موسوعة القياس والاختبارات في التربية البدنية والرياضية  -.ريسان مجيد خريبط  

4
 .98 صمصر،  :دار الفكر العربي  -.1ط   -.البدني في كرة القدم الإعدادكرة القدم بين النظرية والتطبيق   -.وآخرون ،طو إسماعيل  
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ومن الممكن أن نقترن صفة التحمل بالصفات البدنية الأخرى فنجد ما يسمي بتحمل القوة وتحمل السرعة أي        
 1القدرة عمى أداء نشاط متميز بالقوة أو السرعة لقدرة طويمة، وتعتبر صفة تحمل السرعة من أىم الصفات البدنية.

 القوة العضمية: -8
القوة، في التصويب والارتقاء والدفاع تتطمب مجيودا عضميا وقوة دافعة،  تتطمب حركات لاعب كرة اليد       

التي تستطيع عضمة أو مجموعة عضمية أن تنتجيا ضد مقاومة في  ةالوتير ويمكن تعريف القوة بأنيا: المقدرة أو 
 أقصى انقباض إرادي واحدا ليا.

 أنواع القوة العضمية: -8-1
 القوة العامة:  -أ

ويقصد بيا قوة العضلات بشكل عام، ويمكن الحصول عمى ىذا النوع من القوة عن طريق تمرينات        
 2.الخجمناستيك مثل التمرينات الأرضية وتمرينات بواسطة الكرة الطبية، التدريب الدائري....

 :الخاصة القوة -ب
 3المعبة. لمتطمبات ضرورية تعتبر التي العضلات تقوية بيا يقصد

 القوة القصوى: -ج
 4ىي أكبر قوة يتمكن اللاعب بذليا بأقصى جيد إرادي.

 وقد تكون القوة القصوى حركية أو ثابتة ونشير ىنا إلى أن ىناك علاقة بين القوة ووزن الجسم.       
 القوة المميزة بالسرعة: -د

 .ىي قدرة الجياز العضمي العصبي التغمب عمى المقومات بانقباض عضمي سريع       
 تحمل القوة: -ه

بأنو مقدرة العضمة أو مجموعة من العضلات عمى بذل جيد متعاقب حمل أقل من الأقصى لأطول فترة  يعرف
 5زمنية ممكنة قبل ظيور التعب.

 6ويعرف أيضا: قدرة مقاومة الجسم عمى التعب العضمي عند إنجاز حركات القوة التي تستمر لفترة طويمة.

 :السرعة -9
 الجياز سلامةي علا الرياضي عند السرعة وتتوقف ممكن، زمن أقل في عمل لتحقيق الفرد قابمية بيا يقصد      

 7البدنية. والحالة الوراثية والعوامل العضمية والألياف العصبي
 

                                                      
1
 .516 ص  -.1984العراق،  :جامعة بغداد  -.في مجال التربية الرياضية التدريب  -.بطرس رزق الله  

2
 .67 ص  -.1998مصر،  :دار الفكر العربي  -.الأسس العممية في تدريب كرة القدم  -.حنفي محمود مختار 

3
 .67 ص  -.1998سابق،  مرجع  -.مختار محمود حنفي 

 .65ص ،الإسكندرية :منشآت المعارف  -.المنظومة المتكاممة في تدريب القوة والتحمل العضمي  -.محمد جابر بريقع 4
5

 .77 ص -.2001، الإسكندرية :الفني الإشعاعمكتبة ومطبعة   -.الاتجاهات الحديثة في تخطيط كرة القدم  -.حسن السيد أبو عبده 

6
 .250 ص  -.2003القاىرة،   -.تدريب الجمباز المعاصر  -.شحاتةمحمد إبراىيم  

7
  Darhorff Martinhabi, téducotion pysiue et sportif,  OPV, Alegria ? année 1993 ? page 72.   
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 1ممكن. زمن أقل في محددة حركات مجموعة أو بدنية حركة أداء عمى القدرة : بأنياالبيك فهمي عمي ويعرفها
 ممكن. زمن أقل في ككل الجسم أو الجسم روافع من جزء أو الجسم أطراف تحريك عمى القدرة السرعة:  

 وقت. أقصر في حركاتو تأديتو عمى قدرتو عن عبارة أنواعيا اختلاف عمى الرياضي سرعة إن  -
 العقمية العصبية الآليات حركات تأسيس عمى تسمح التي القدرة : ىيالسرعة  Weineek, Freوحسب -

 وقت أقصر في بحركات معينة ظروف خلال والقيام وتطويرىا القوة بتحرير العضمة تممكيا التي والخصائص
 ممكن.

 أنواع السرعة: -9-1
 سرعة رد الفعل )سرعة الاستجابة، سرعة زمن الرجع(: -أ

بأنيا المقدرة عمى الاستجابة لمثير بحركة في أقل زمن ممكن وبالتالي يتضح لنا أن ىناك فاصلا  تعرف       
 من سرعة رد الفعل: زمنيا بين بدء ظيور المثير وبدء استجابة اللاعب لو، وىناك ثلاثة أنواع

 سرعة رد الفعل البسيط. -
 سرعة رد الفعل المركب. -
 شرعة رد الفعل المنعكس. -

 الحركة الوحيدة: سرعة -ب
تعرف بأنيا إنجاز حركة أو ميارة حركية واحدة في أقل زمن ممكن ومن مظاىر رفع الجمة والتصويب، والبدْ        

 في السباحة والوثب ومن الملاحظ أنيا كميا حركات مغمقة.
 سرعة الحركة المركبة: -ج

 من ممكن ومن مظاىره الوثب واستلام الكرة.تعرف بأنيا إنجاز أكثر ميارة حركية لمرة واحدة في أقل ز       
 سرعة تكرار الحركات المتشابهة: -د

 2تعرف بأنيا إنجاز الحركات المتشابية في أقل زمن ممكن من مظاىرىا العدو والجري والدراجات والمشي.     
 المرونة: -11

يستخدم مصطمح المرونة في المجال الرياضي لمدلالة عمى قدرة المفاصل لموصول لممدى الطبيعي الذي        
يسمح بو التركيب التشريحي لممفصل عند تحركو، ومن المعرف أن الكثير من مفاصل الجسم لا تسمح لمفرد إلى 

ق الأربطة والعضلات التي تصل ىذه بقدر معين م المرونة بما يتناسب مع تكوينو التشريحي، وذلك عن طري
 متطاط.لإوالعضلات عمى ا والأربطة الأوتارالمفاصل وعمى ذلك تتوقف مرونة المفاصل وعمى قدرة 

 تعريف المرونة: -11-1
ىي مجموعة من الحركات التي يسمح بيا مفصل واحد أو مجموعة من المفاصل وىي عنصر خاص لكل       

 مفصل وليس عنصرا عاما.
                                                      

1
 .90 ص القاىرة، :العربي الفكر دار  -.القدم كرة لاعبي إعداد أسس  -.البيك فيمي عمي  

2
 .162،  161ص   -.1988 :دار الفكر العربي  -.التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة  -.حمادة إبراىيممفتي   
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وعرفيا جيشتل: القدرة عمى استخدام العضمة خلال أقصى مد حركي ليا وىي القدرة عمى حركة المفصل        
 سواء كان ذلك أثناء الشدة أو المف أو الثني.

 1وتعني أيضا قدرة الفرد عمى أداء الحركات الرياضية إلى أوسع مدى تسمح بو المفاصل العاممة في الحركة.       
المرونة ىي قدرة الرياضي عمى أداء الحركات بأكبر حرية في المفاصل بإرادتو أو تحت تأثير : Free Harreويعرفيا 

 2قوة خارجية مثل مساعدة زميل.
 المرونة: أنواع -11-2

 تتحدد أنواع المرونة حسب ما يمي:        
 نوع المفصل المشترك في العمل الحركي. -
 .مركبة( –متكررة  –نوع الحركة )وحيدة  -
 متطمبات الحركة من الانقباض العضمي. -

 نوع المفصل المشترك في العمل الحركي:  -11-2-1
 وىي تتضمن جميع مفاصل الجسم. المرونة العامة: -
 ىي المدى الحركي الذي يمكن أنم يصل إليو المفصل عند أداء النشاط التخصصي.المرونة الخاصة:  -

 مركبة(: –متكررة  -نوع الحركة )وحيدة  -11-2-2
 بواسطة العضلات العامة دون مساعدة خارجية. مرونة إيجابية: قدرة المفصل عمى العمل الأقصى مدى لو -أ

 مرونة سمبية: ىي قدرة المفصل عمى العمل الأقصى مدى لو بمساعدة خارجية. -ب
 متطمبات الحركة من الانقباض العضمي:  -11-2-3
 ىي مدار الحركة التي يستطيع العضو المتحرك الوصول إلييا ثم الثبات فييا. مرونة ثابتة: -
 3ىي أقصي مدى حركي يمكن أن يصل إليو المفصل عن طريق حركة سريعة. مرونة حركية: -

 الرشاقة: -11
 مفهوم الرشاقة: -11-1

يرى ماينل الرشاقة بأنيا القدرة عمى التوافق الحركي الجيد لمحركات بكل أجزاء الجسم أو بجزء معين منو         
 4كاليدين أو القدم أو الرأس.

"أنيا قابمية الفرد عمى السيطرة التوافقات الخفيفة وقابمية التعمم السريع لمحركة الرياضية، وتطبيق فن ويعرفها هارت:
 5ي بشكل جد مناسب وفق متطمبات التغير السريع والمجدي بما يتناسب والوضع المطموب.الأداء الحرك

 

                                                      
1
 .75ص -.م1997القاىرة،  :الفكر العربي دار  -.الطبعة الثالثة  -.المياقة البدنية ومكوناتها  -.ومحمد صبحي حسنين ،كمال عبد الحميد  

2
   Corheongoel Football de Lecoleauxassaciation .edutionreunue  p. s pais page13. 

3
  Dekarmouredine et Autichai que d’eveluationphgisi que ses athlètes. Imprenerie du pion sportif Alger. 1990. Page13. 

4
 .67ص  -.1998مصر،  :دار الفكر العربي  -.الأسس العممية في تدريب كرة القدم  -.محمود مختار حنفي  

5
 .300ص  عمان، :دار الفكر لمنشر  -.عمم التدريب في الأعمار المختمفة  -.قاسم حسن حسين  
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 أنواع الرشاقة: -11-1-1
 ىناك نوعين لمرشاقة ىما:     

 الرشاقة العامة: -أ
تعني قدرة الرياضي عمى حل واجب حركي أو عدة واجبات حركية في نوع الفاعمية أو المعبة الرياضية وفق  -

 تصرف سميم.
 1الرياضية. الأنشطة مختمف في تجده أي متنوع حركي تعمم نتيجة ىي -
 الرشاقة الخاصة: -ب
تعني القدرة عمى الأداء الحركي المتنوع حسب التكتيك الخاص بنوع النشاط الممارس وىي الأساس في أتنقان  -

 2الميارات الخاصة بالمعبة.
فن  باختلافالحركة خلال النشاط الرياضي، حيث تختمف  وتعني تنمية الأداء الحركي وفق تنسيق خاص وتكون -

 3الأداء الحركي.

 :بطارية الاختبارات -12
 دقيقة: Test Couper 12اختبار كوبر  -12-1

ىذا الاختبار شائع الاستخدام في المجال الرياضي بصفة عامة وسوف نعرض ىذه المستويات الخاصة        
 بلاعب كرة اليد.

 غرضه:-12-1-1
 كفاءة الجيازين الدوري والتنفسي، أي قياس القدرة اليوائية بشكل رئيسي. قياس
 وصف الاختبار:   -12-1-2

يتخذ اللاعبون الاستعداد خمف خط البداية حيث يقوم اللاعبون بالجري حول المضمار أو ممعب كرة القدم       
دقيقة يحاول فييا الرياضي قطع مسافة أكبر، وعندما يعمن المدرب صفارة انتياء الزمن يتم تسجيل عدد  12لمدة 

 المفات لكل لاعب.
 : Test De Hanz ختبار هانزدقائق ا 5اختبار تحمل القوة لمدة  -12-2
 غرضه:-12-2-1

 قياس تحمل القوة
 وصف الاختبار: -12-2-2

 ( وحدات متتالية يقوم اللاعب بأدائيا بالترتيب التالي:6يتكون الاختبار من ستة )        
 ثانية( يسجل أكبر عدد من التكرارات. 60الذراعين لمدة ) الانبطاح المائل:ثني ومد -

                                                      
1
 .68 ص  -.1998مرجع سابق،   -.مختار محمود حنفي  

2
 .306ص  -.مرجع سابق  -.قاسم حسن الحسين  

3
 .67 ص  -.1998مرجع، النفس   -.حنفي محمود مختار 
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ثانية( يسجل  60الذراعين )خمف الرأس( الوصول لوضع الجموس الطولي ولمس الفخذين بالكوعين لمدة ) رقود -
 أكبر عدد من التكرارات.

 ثانية( يسجل أكبر عدد من التكرارات. 60من وضع الرقود رفع الرجمين جانبا لمدة ) -
نقطة فوق الجسم  اعمييما باليدين من الجموس من الرقود مع رفع الرجمين عن الأرض مفرودتين ومضمونتين لممس

 ثانية( يسجل أكبر عدد من التكرارات. 60لمدة )
 يلاحظ أداء التمارين بشدة عالية.

 ثانية( يسجل أكبر عدد من التكرارات. 30الوثب لأعمى من وضع ثني الركبتين كاملا لمدة ) -

 القوة العضمية: اختبارات -12-2
 اختبار الوثب العمودي: -12-2-1

 :الوثب العمودي :(12الشكل رقم )

  
 1 .قياس قوة الدفع ) الوثب لعضلات الرجمين، ) القوة المميزة بالسرعة( غرضه: -12-2-2

 المستخدمة: الأدوات -12-2-3
 4خشبية موضوعة أو مثبتة عمى الحائط مدرجة بالسنتمترات أو مقياس عمى الحائط ارتفاعو لا يقل عن  لوحة     

 متر، التدرج يبدأ عمى بعد متر عن الأرض، ويستعمل اللاعب قطعة الطباشير ليحدد ارتفاعو أثناء الوثب.
 وصف الاختبار: -12-2-4
بين معا مع مسك الطباشير بيده القريبة من الحائط مع يقف المختبر بأحدي جانبيو مواجية الحائط، والكع -

الاحتفاظ بكعبيو عمى الأرض، ويضع علامة بالطباشير عمى الحائط في أعمى مكان تصل أليو الطباشير التي يبين 
 أصابع يده.

                                                      
1
القاىرة،  :دار الجامعة الجديدة بالإسكندرية  -.قياس –تخطيط تدريب  –البدني والوظيفي في كرة القدم  الإعداد -.أمر الله أحمد الباسطي  

 .228 ،250، 249، 244 ،243ص   -.2001
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 يقوم المختبر بثني الركبتين لأسفل مع الاستمرار في رفع يده إلى الأعمى. -
عمى بقدر المستطاع ويضع علامة أخرى بنفس اليد في أعمى مكان وصل إليو بالقفز يقوم المختبر بالوثب لأ -

 لأعمى مع الاحتفاظ باستقامة جسمو.
 تعميمات إضافية: -12-2-5
 عدم أداء محاولتين أو اىتزازات متكررة للاستعداد لموثب لأعمى. -
 جسم.أن تكون قطعة الطباشير عند أصبعو الأوسط والذراع الأخرى بجانب ال -
 يقوم المختبر بثني الركبتين لأخذ الدفعة لموثب لأعمى.  -

 حساب النتيجة: -12-2-6
يسجل اللاعب المسافة بين الخط الذي وصل إليو من خلال الوقوف والذراعان مفرودتان عاليا والعلامة التي  -

 يصل إلييا نتيجة الوثب.
 1يعطي المعب ثلاث محاولات وتسجل أحسن محاولة. -

 اختبار قوة عضلات الذراعين: -12-3
 غرضه: -12-3-1

 قياس قوة الدفع الجانب لمذراعين.        
 وصف الاختبار: -12-3-2

كمغ،  5إلى  4الكتف ويكون وزن الكرة من  يقوم اللاعب من وضع الوقوف حمل كرة طبية في كف بجانب      
 انو )أي من وضع الوقوف(.من ىذا الوضع يقوم اللاعب بدفع الكرة جانبا دون التحرك من مك

 حساب النتيجة: -12-3-3
 نزول الكرة لأفضل محاولة من ثلاث محاولات. حتىتقاس المسافة من وضع الوقوف        

 اختبار السرعة: -12-4
 قياس السرعة القصوى. غرضه: -12-4-1
 متر: 11متر عدو من اقتراب  51اختبار  -12-4-2
البدء يقوم اللاعب بالجري بسرعة  إشارةأمتار وعند  10يقف اللاعب عمى خط يبعد عن خط البداية من      
 (2)يصل أقصاىا عند خط النياية حيث يقوم المدرب بتسجيل النتائج بواسطة ساعة أو مقاتية. حتى ةتزايدي

 

 

 

 

                                                      
1
 .229 ،228ص   -.2001سابق، مرجع   -.آمر الله أحمد الباسطي  

2
 .244، 243 ص  -.2001القاىرة،  :مركز الكتاب لمنشر  -.القياس والاختبار في التربية البدنية  -.ليمى السيد الفرحات  
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 :متر 10متر عدو من اقتراب  50اختبار  (:13رقم ) الشكل
  

  
 

 متر10 متر 50 
 وضع البدء خط البداية خط النياية 
 متر: 30اختبار العدو لمسافة   -12-5
 قياس سرعة الجري. غرضه: -12-5-1
 طريقة أداء الاختبار: -12-5-2

 1يقوم اللاعب بالجري بأقصى سرعة لو ويتم حساب الزمن من البداية.      

  اختبار المرونة: -12-6
 اختبار ثني الجذع من الوقوف:  -12-6-1
 قياس مرونة العمود الفقري ومطاطية عضلات خمف الفخذ. غرضه: -12-6-2
 وصف الاختبار: -12-6-3

يتم الاختبار باستخدام منضدة مثبت عمييا مسطرة مرقمة، ونقطة الصفر تكون عمى حافة المنضدة، يصعد        
الركبتين يثني الجذع للأسفل ببطئ محاولا تحقيق أقصى مدى  اللاعب عمى المنضدة، ومن وضع الوقوف دون ثني

 2ممكن من الثني لأسفل.
 اختبار الرشاقة: -12-7
 الجري الزجاجي حول الحواجز الأربعة: -12-7-1
 قياس الرشاقة والتوافق. غرضه: -12-7-2
 وصف الاختبار: -12-7-3

متر ويبعد  3.60يقوم اللاعب بالجري المتعرج حول القوائم الأربعة حيث يبعد القائم الأول عن خط البداية        
يابا. 2.50كل قائم عن الأخر بمسافة   متر ويحاول اللاعب تجنب لمس القوائم أثناء الجري ذىابا وا 

 
 
 
 
 

                                                      
1
 .262، 257ص   -.2001مرجع سابق،   -.آمر الله أحمد الباسطي - 

2
 .87 ص  -.2004مرجع سابق،   -.كمال جميل الربضي - 
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 خلاصة:
 إن المتطمبات البدنية للاعب كرة اليد ىي من أولويات المعبة خاصة منيا القوة العضمية والتحمل والسرعة.        

في تطوير جميع النواحي البدنية للاعب كرة اليد محترمين بذلك  الأساسيةبالمبادئ  الإلماملذا وجب عمى المدربين 
 خصائص ومميزات المراحل العمرية للاعبين.

 نظام تدريبي مخطط لو بدقة وموضوعية. إتباعالبدني الجيد يجب  الإعداديتمكن اللاعب من تحقيق  وحتى       
لى تحسين المياقة        وتعد الاختبارات البدنية من العوامل الميمة التي ترمي إلى ترسيخ مبادئ العمل المبرمج، وا 

 البدنية وتطويرىا.
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 تمهيد:
قبالا شديدين من الأطفال والشباب        تعتبر رياضة كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا وا 

الأخرى فقد استطاعت ىذه الرياضة من كلا الجنسين فرغم عمرىا القصير نسبيا إذا ما قورنت بعمر بعض الألعاب 
 أن تقفز إلى مكان الصدارة في عدد ليس بقميل من الدول في بعض السنين.

 ىا بالإضافة إلى انتشارىا كنشاط رياضي وترويحي في معظم دول العالم.     
القدرات كما أن كرة اليد بما تتضمنو من ميارات حركية متنوعة تتطمب من ممارسيا امتلاك العديد من      

الحركية العامة والخاصة وبشكل خاص القوة العضمية والسرعة والتحمل كما أنيا تتطمب امتلاك قدرات عقمية ونفسية 
 مضافة إلى ميارات وفنون المعبة الفردية والجماعية

أو الرشد، لمرحمة المراىقة أىمية بالغة في حياة الأنسان، ذلك لأنيا مرحمة انتقال من الطفولة إلى الرجولة      
 حسب ما حدده واتفق عميو معظم العمماء، وما يتعرض لو المراىق من تغيرات وعقبات تجعمو متوترا نفسيا.

فيي المرحمة الفاصمة وفييا تظير السمات الأولية لشخصية الفرد، وفييا يكتمل النضج البدني، الجنسي، العقمي     
 والنفسي.

عين ىما كرة اليد والمراىقة في كرة اليد، سنتحدث عن التعريف موضو  سنتطرق في ىذا الفصل الذي ينقسم إلى   
وتاريخيا وتطورىا وأىم المتطمبات التي يحتاجيا لاعب كرة اليد، أما بالنسبة لممراىقة سنتحدث عن التعريف  المعبةب

    بالفئة ومميزات المراىقة.
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 تعريف كرة اليد: -1
الألعاب الرياضية القديمة، تجري ما بين فريقين يتألف كل فريق منيا من سبعة لاعبين )وخمسة  من       
 1والتنفيذ ويشارك فييا عدد كبير من الرياضيين بيا قواعد وقوانين ثابتة. الأداء(، تتضمن بسرعة ناحتياطيي
لميارات الأساسية سواء الدفاعية أو إن طبيعة الأداء في كرة اليد تعتمد عمى درجة كفاءة اللاعب لأداء ا      

اليجومية بالكرة أو بدونيا، وتوظيف تمك الميارات أثناء القيام بالعمل الخططي، وتختمف طبيعة الأداء في كرة اليد 
وتتنوع ما بين العدو السريع بالكرة أو بدونيا إلى الجري والتوافق، وترجع عمميات التغير في الأداء إلى طبيعة سير 

ة، حيث تخضع لعبة كرة اليد لممواقف الحركية المختمفة والمتغيرة بحيث لا يوجد ظروف ثابتة للأداء والمواقف المبارا
 2لارتباطيا بحركات المنافس ومواقفو.

أصبحت كرة اليد حاليا أكثر ممارسة عمى المستوى دول العالم في مختمف الأعمار والأجناس، وتعتمد في      
بالكرة إلى منطقة الخصم باستخدام الميارات الأساسية كالتمرير، التنطيط،  أساسيا عمى سرعة التنقل

 .الخالخداع،.....
 تتخمل لعبة كرة اليد بعض القوانين منيا4

 عدم المشي بالكرة أكثر من ثلاث خطوات. -
 عدم إبقاء الكرة في اليد أكثر من ثلاث ثواني. -
 الكرة بعد مسكيا. عدم التكرار في التنطيط -
 .الأرضالكرة مرتين متتاليتين دون سقوطيا عمى  عدم مسك -
 3.الخأمتار( ....... 2عدم دخول المنطقة المحرمة )منطقة  -

 تاريخ كرة اليد: -2
رياضة كرة اليد من الرياضات الحديثة نسبيا، وقد ظيرت ثلاث ألعاب مماثمة في نياية القرن الميلادي  تعتبر     

 الماضي وبداية ىذا القرن الحالي وىي الألعاب التالية4
 ىزنا. - أ

 ىاأندول. - ب
 طوربال. - ت

 

 

                                                     
1
 .2000ص  -.2002عمان،  4دار دجمة  -.موسوعة الألعاب الرياضية  -.خمود مانع الزبيدي  

2
  .82ص   -.8332القاىرة،    -.الأسس الفسيولوجيا لتدريب كرة اليد  -.والآخرون ،كمال درويش  

3
 Modification règlement jeux Hand-b.U.F.A.H.B.: Ministère de jeunesse et de sport 
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تمك الألعاب الية وفي موجز قصير نتعرف عمى حكرة اليد ال رياضي لظيور إرىاصتمك الرياضات وتعتبر       
 المشابية لكرة اليد نمخصو فيما يمي4

 لعبة الهزنا: -أ
 عمى يد رجلان ىما فتسلافف كرس، وكرستوف 8232ظيرت ىذه المعبة في براغ بتشكوسموفاكيا عام       
مترا،  82وطول الممعب  دقيقة، 21م وتمعب عمى فترتين كل منيا  8301وكتب قانون ىذه المعبة عام  أنتونين

مترا، وبكرة أكبر من الكرة الحالية، وعدد اللاعبين سبعة لا يستطيعون الانتشار في أجزاء الممعب فيما  22وعرضو 
فيما عدا المنطقة المحرمة، والطرد في لعبة عدا لاعبين في الوسط في مقدورىم الانتشار في أي مكان في الممعب 

ظير في تمك البلاد اتحاد لمعبة ونظم دوري ليا و ما زلت تمارس  8320اليزنا خمس وعشر دقائق، وفي عام 
 ىناك إلى وقتنا الحالي، إلى جانب رياضة كرة اليد الحالية.

 أبدبول: لعبة هاند -ب
 م عمى يد ناظر لمدرسة يدعى ىولكرينزلن. 8232الدانمارك عام  ظيرت ىذه المعبة المشابية لكرة اليد في      

 لعبة طوربال: - ج
م حيث يرجع ابتكارىا إلى السيد  8380ظيرت ىذه المعبة المماثمة تقريبا لرياضة كرة اليد في ألمانيا عام       
 في ممعب مماثل لممعب كرة اليد الحالب ومنطقة المرمي خمسة أمتار فقط. وتمارس بضمن ىيرمن

أنشأ الألماني كارشمنس ممعب كرة اليد الكبير مثل ممعب كرة القدم، وظمت كرة اليد تمارس في ممعب  8381عام  -
السالفة الذكر  م حيث يتكون الفريق من إحدى عشر لاعب، واقتبست قوانينيا ما الألعاب 8320عام  حتىكرة القدم 

المماثمة لكرة اليد، وأبرز ما فييا أنك تستطيع التحرك بالكرة وعمل تنطيط ثم تمسك بيا، ثم تكرر ذلك، كما أن 
 ىناك تسمل، وقد اشتقت تمك المعبة من قواعد لعبة كرة القدم ولعبتين ألمانيتين ىما "رافيال" و "كوربال شيل".

 فريق. 22ألمانيا شارك فيو م4 أول دوري رسمي لكرة اليد في  8320
 م4 أول مباريات دولية لكرة اليد أقيمت في النمسا. 8328
 م4 أول مؤتمر للاتحاد الدولي لكرة اليد. 8321
 م4 أول مباراة دولية في الصالات الداخمية بين السويد والدانمارك. 8321
حيث 8310عام  حتىارك والذي استمر ىناك م4 إعادة انبثاق الاتحاد الدولي لكرة اليد في كوبنياجن بالدانم 8321

 .الآن تىحينة بازل بسويسرا ولا يزال ىناك انتقل إلى مد
 م4 بدأ ممارسة كرة اليد في الملاعب الصغير تشبو الممعب الحالي. 8310
 م4 بدأ البطولات الدولية لكرة اليد داخل الصالات المغمقة. 8311
 م". 8312الألعاب الأولمبية الحديثة "دورة ميونيخ م4 دخول رياضة كرة اليد ضمن برنامج  8312
 1 م4 تشكل الاتحاد العربي لكرة اليد. 8311

 

                                                     
1
 .8ص  -.8333 مصر، 4لمنشر الكتاب مركز  -.دالي وكرة الرياضي الطب  -.رياض أسامة  
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 متطمبات الأداء في كرة اليد: -3
 المتطمبات البدنية: -3-1

كما كانت كرة اليد الحديثة تتطمب أن يكون اللاعب متمتعا بمياقة بدنية عالية، فقد أصبحت الصفات البدنية         
ضرورية للاعب كرة اليد، أحد الجوانب اليامة في خطة التدريب اليومية، والأسبوعية والفترية، والسنوية وتتضمن 

، حيث ييدف الإعدادللأعداد البدني العام، وصفات بدنية المتطمبات البدنية لأداء المعب في كرة اليد صفات بدنية 
الإعداد البدني العام إلى تنمية الصفات البدنية العامة التي يمكن عمى أساسيا بناء وتطوير الصفات البدنية 

في البدني الخاص إلى تنمية الصفات البدنية الخاصة الضرورية للأداء  الإعدادالخاصة بمعبة كرة اليد، بينما ييدف 
والخططية، عمى أن يكون مرتبط بالأعداد البدني العام ارتباطا وثيقا  لعبة كرة اليد، وتزويد اللاعب بالقدرات الميارية

 1في جميع فترات التدريب.
 كفاءتو مستوى يرتفع حتى عضمي وتحمل بدنية قوة إلى يحتاج اليد كرة للاعب دةشال المرتفع البدني فالحمل       
 لصالحو. الفردي الصراع حسم في وينجح الحركة سرعة لديو وتنمو الحيوية،
 في وىو المباراة يؤدي أن ليب تسمح التي البدنية الصفات اليد كرة لاعب يمتمك وأن لابد فأنو وباختصار      
الحيوية، وتنمو لديو سرعة الحركة وينجح في حسم الصراع الفردي لصالحو، وباختصار فإنو لابد وأن  كفاءتو كامل

نيايتيا،  وحتىيمتمك لاعب كرة اليد الصفات البدنية التي تسمح لو بأن يؤدي المباراة وىو في كامل كفاءتو الحيوية 
 .والخططية بالصور المطموبة اريةوكذلك الصفات البدنية الخاصة التي تمكنو من أداء الجوانب المي

 .الصفات البدنية للاعب كرة اليد (:44رقم ) الشكل
 النشاط الحركي                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
                                                     

1
 .2ص  -.2002مصر،  4مركز الكتاب لمنشر  -.تطبيقات –النفسي في كرة اليد نظريات  الإعداد  -.وآخرون ،محمد حسن علاوى  

 تحمل السرعة

 القوة التحمل الســــرعة

 الرشاقة

 القدرة تحمل القوة
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 المتطمبات المهارية: -3-2
في كرة اليد تتضمن جميع الميارات الأساسية لمعبة سواء كانت بالكرة، أو بدونيا، وتعني  المتطمبات الميارية       

كل التحركات الضرورية واليادفة التي يقوم بيا اللاعب وتؤدي في إطار قانون لعبة كرة اليد بيدف الوصول إلى 
الميارية من خلال التخطيط الجيد  أفضل النتائج أثناء التدريب أو المباراة، ويمكن تنمية وتطوير ىذه المتطمبات

والتكامل في أداء جميع الميارات  والإتقانالمياري، الذي ييدف إلى الوصول باللاعب إلى الدقة  الإعدادلبرامج 
لمعبة كرة اليد بحيث أي ظرف من ظروف المباراة، ويمكن حصر المتطمبات الميارية للاعبي كرة اليد  الأساسية

 فيما يمي4 
 طمبات المهارية الهجومية لاعبي الميدان:المت -3-2-1

 4المتطمبات الميارية اليجومية بدون كرة 
 يجومي.ال وضع الاستعداد -
 البدء والعدو. -
 التوقف. -
 الجري بالظير والجري الجانبي. -
 الجري مع تغيير سرعة واتجاه الجسم. -
 التحرك الترددي. -
 1المتابعة. –الحجز  –الخداع -
 اليجومية بالكرة4 المتطمبات الميارية 
 مسك الكرة باليد. -
 تمرير الكرة. -
 استقبال الكرة. -
 التصويب عمى المرمى. -
 تنطيط الكرة. -

 المهارية الدفاعية للاعبي الميدان: المتطمبات -3-2-2
 4الميارات الدفاعية الأساسية لمدفاع ضد مياجم غير مستحوذ عمى الكرة 
 التحركات الدفاعية. -
 التوقف. -
 حجز المياجم. -
 تفادي الحجز. -

                                                     
1
 .8 ص  -.2002ق، بمرجع سا  -.وآخرون ،علاوى حسن محمد  
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  4الميارات الدفاعية الأساسية من مياجم مستحوذ عمى الكرة 
 إعاقة التمريرات. -
 التصويبات. إعاقة -
 التصدي لممراوغة )الخداع(. -
 فاع ضد تنطيط الكرة.دال -
 الدفاع ضد حركة المتابعة بعد الحجز. -

 الخططية: المتطمبات -3-3
فإننا نعني التحركات والمناورات اليادفة والاقتصادية التي يقوم عندما نتكمم عن الخطط المعب في كرة اليد،       

بيا لاعبي الفريق أثناء اليجوم أو الدفاع بغرض تحقيق التفوق والفوز عمى الفريق المنافس، ويمكن حصر 
 المتطمبات الخططية فيما يمي4

 المتطمبات الخططية اليجومية وتتضمن4 -8
 خطط ىجومية فردية. -
 خطط ىجومية جماعية. -
 خطط ىجومية لمفريق. -
 خطط ىجومية لمحالات الخاصة. -
 المتطمبات الخططية الدفاعية وتتضمن4 -2
 خطط دفاعية فردية. -
 خطط دفاعية ىجومية. -
 خطط الدفاع لمفريق. -
 خطط دفاعية لمحالات الخاصة. -
 المتطمبات الخططية اليجومية لحارس المرمى وتتضمن4 -2
 تمرير الكرة )من داخل منطقة المرمى(. -
 في اليجوم. الاشتراك -
 المتطمبات الخططية الدفاعية لحارس المرمى وتتضمن4 -8
 المعب الدفاعي لحارس المرمى. -
 التعاون مع المدافعين. -
 1الدفاع في حالة اليجوم الخاطف. -

 

                                                     
1
  .1ص  -.2002مرجع سابق،   -.وآخرون ،محمد حسن علاوى  
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فالمباراة في كرة اليد تجري في مواقف معقدة متتالية، ولتنفيذ الجمل أو النشاطات الخططية واتخاذ القرارات       
المتعمقة بيا، فإن ذلك يستدعي سرعة الاستثارة لتحميل المواقف وتفسيرىا، والاختبار الصحيح لطريقة  الصحيحة

 عبين لتحقيق الغرض المناسبة في المحظة المناسب.تي تظير أمام اللالوأسموب تنفيذ الواجبات والميام ا
 المتطمبات التنفسية: -3-4

الوصول باللاعبين لممستويات الرياضة العالية يعتبر أحد أىم أىداف التدريب الرياضي المخطط طبقا  إن      
للأسس والمبادئ العالية، حيث يتوقف مستوى الأداء في كرة اليد بجوانبو المختمفة عمى التخطيط الدقيق لممية 

 عمى المستويات الرياضية.التدريب الرياضي، وذلك بيدف التطوير والارتقاء بالأداء والوصول لأ
والاولمبية  الإقميميةفنظرا للأداء الحديث في كرة اليد، فقد ظير واضحا خلال مباريات البطولات الدولية       

والعالمية تأثير الجانب النفسي عمى أداء اللاعبين والفرق بالتالي عمى الجانب الفني سواء المياري أو الخططي، فقد 
ت النفسية كضبط النفس والثقة، والتوتر، والخوف، وغيرىا من السمات النفسية الأخرى دورا لعبت العديد من السما

 1ىاما ورئيسيا في حسم نتائج بعض المباريات.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     
1
 .1، 1ص    -.2002مرجع سابق،   -.وآخرون ،محمد حسن علاوى  



 

 سنة (51.  51) العمرية مرحلةكرة اليد، ال                     الفصل الثالث                                                  

 

 
51 

 

 ( سنة.17 – 15خصائص المرحمة العمرية ) 
 التعريف بفئة الأشبال: -1
 ( سنة:17 – 15) أشبالتحديد وتعريف فئة  -1-1

( سنة فإننا نسمط الضوء عمى مرحمة جد 81 – 81إذا تحدثنا عن سن الأشبال أو المرحمة الممتدة ما بين )      
حاسمة وىامة في حياة الفرد وىي ما يسمييا عمماء النفس بمرحمة المراىقة، إذ أن الحياة في ىذه المرحمة تأخذ 

تمع الذي يعيش فيو، ويلائم بين تمك المشاعر الجديدة طابع أخر وفييا يتجو الفرد محاولا أن يكيف نفسو مع المج
والظروف البيئية ليحدد موقعو من ىؤلاء الناضجين، محاولا التعود عمى ضبط النفس والابتعاد عن العزلة والانطواء 

شؤون تجاىتو إزاء الإتحت لواء الجماعة فيدرس المراىق كيفية الدخول في الحياة المينية، وتتوسع علاقتو مع تحديد 
زاء العمل الذي يسعى إليو.  السياسية والاجتماعية وا 

 ( سنة )المراهقة(:17 – 15مميزات فئة الأشبال ) -1 -1
 النمو الجسمي: -1-2

أن البعد الجسمي ىو أحد الأبعاد البارزة في نمو المراىق، ويشتمل البعد الجسمي عمى مظيرين أساسين من       
 لوجي والنمو العضوي.الفيزيز  مظاىر النمو، ىما النمو

ويؤدي النمو الجسمي إلى الاىتمام بالجنس الأخر وييتم المراىق بمظير الجسمي وصحتو الجسمية وقوة      
ذا لاحظ المراىق أي انحراف في مظيره  عضلاتو ومياراتو الحركية لما تحممو من أىمية في التوافق الاجتماعي، وا 

ذا  1أخفق ينتابو الضيق والقمق وقد يؤدي إلى الانطواء والانسحاب. فإنو يبذل قصار جيده لتصحيح الوضع، وا 
 تعريف المراهقة: -2

قاموس الاشتقاق لمغة الفرنسية "بموش" و "قاربون" في القرن من ذلك ظير  إليوظير مصطمح المراىقة كما يشير 
 2في الحياة الإنسانية. الأساسيمصطمح مراىقة ويشير بوضوح ودقة إلى المظير 

 : اصطلاحا -2-1
ومعناىا التدرج نحو النضج البدني والنفسي والجنسي والعقمي  .ADOLEXERمشتقة من الفعل اللاتيني       

 3والانفعالي.
 لغة:  -2-2

 ىي مصدر من رىق رىقا، مراىقة، وىي تفيد الاقتراب والدنو من الحمم.      
الذي يدنو من الحمم والمراىق أيضا ىو الطيعان والزيادة في ذلك يمثل الحياة الانفعالية  ىو الفتي المراهق:
  4لممراىق.

 

                                                     
1
 .82 ص  -.8330القاىرة،  4لمؤسسة العربية لمدراسات والنشرا  -.2ط   -.المراهق  -.نوري الحافظ  

2
  G. liejdelyK .psychologie et educationm tome 2.10 dolescentfernand MATH en 1971. Page17. 

3
 .201 ص -.8388 4 القاىرة،دار مصر لمطباعة  -.سيكولوجية الطفولة والمراهقة  -.مصطفي فيمي  

.821 ص  -.8311مكتبة الخانجي،   -.تطبيقية عمم النفس التكويني أسس -.عبد المجيد محمد الياشمي   
4
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 تعريف الدكتور فؤاد البهي السيد: -3
 المراهقة: -3-1

يصل عمر الفتى  حتىبمعناىا الدقيق ىي المرحمة التي تسبق اكتمال النضج بيذا تمتد عند البنات والبنين       
نة وىي تمتد من البموغ إلى الرشد والمراىقة بمفيوميا العام ىي المرحمة التي تبدأ من البموغ وتنتيي إلى س 28إلى 

 1بالرشد فيي عممية بيولوجية حيوية عضوية في بدئيا وظاىرة اجتماعية في نيايتيا.
كذلك ىذه المرحمة دورة جديدة لمنمو الحركي، بالإضافة إلى ذلك فإن عامل زيادة قوة العضلات الذي يتميز  وتعتبر

بو الفتى في ىذه المرحمة يساعده كثيرا عمى إمكانية ممارسة أنواع عديدة من الأنشطة الرياضية، تتطمب المزيد من 
 2القوة العضمية.

 النمو العضمي: -4
ترة المراىقة أن الحدث السوي يسير في نمو العقمي في جيات عديدة، فيو يستمر في ىذا من الملاحظة لف      

العقد الثاني من عمره عمى اكتساب القابمية العقمية وتقويتيا، كما ينمو أيضا في القابمية عمى التعمم، وىو إلى جانب 
تتميز بالصعوبة والتعقيد،  كلات التين الأشياء وعمى حل المشذلك يتميز بزيادة قابميتو عمى إدراك العلاقة بي

 3بالإضافة إلى كل ىذا سيصبح أكثر قدرة عمى التعامل بالأفكار المجردة.

 النمو الاجتماعي: -5
الحياة الاجتماعية في مرحمة المراىقة بأنيا المرحمة التي تسبق تكوين العلاقات الصحيحة التي يصل إلييا  تتميز

المراىق في مرحمة الرشد وفي مرحمة المراىقة ينطمق المراىق لحياة أوسع محاولا التخمص من الخضوع الكامل 
 4للأسرة، يصبح قادرا عمى الانتماء لمجماعة.

 النمو الحركي: -6
يتفق معنى النمو الحركي إلى حد كبير مع المعنى العام لمنمو من حيث كونو مجموعة من التغيرات المتتابعة       

التي تسيير حسب أسموب ونظام مترابط متكامل خلال حياة الإنسان، ولكن وجو الاختلاف ىو مدى تركيز عمى 
كاديمية النمو الحركي التي قدمت تعريف النمو دراسة السموك الحركي والعوامل المؤثرة فيو، وقد جاء تعريف أ

 الحركي أنو عبارة عن التغيرات في السموك الحركي خلال حياة الإنسان.

والعمميات المسؤولة عن ىذه التغيرات، ومن مظاىر النمو الحركي لدى المراىق أن حركاتو تصبح أكثر توافق 
 ي بين المثير والاستجابة. وانسجاما، ويزداد عنده " زمن الرجع" وىو زمن الذي يمض

 
 
 

                                                     
1
 .211 ص  -.8321 القاىرة، 4العربي الفكر دار   -.8ط   -.الشيخوخة إلى الطفولة من لمنمو النفسية الأسس  -.السيد البيي فؤاد  

2
 .881 ص  -.8332القاىرة،  4دار المعارف  -.1ط   -.سيكولوجيا التدريب والمنافسة  -.محمد حسن علاوى  

3
 .13 ص  -.8330مرجع سابق،   -.نوري الحافظ  

4
 .802. 22ص   -.8322 4 الجزائر،ديوان المطبوعات الجامعية الجزائرية  -.محاضرات فيعمم النفس الاجتماعي  -.محي الدين مختار  
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 النمو الانفعالي:  -7
في بداية المراىقة تكون الانفعالات في حدتيا بسبب التغيرات التي تحدث، لكن بتقدم سن المراىق تأخذ        

 يصل الفرد سن تتزن انفعالاتو ويصبح قادرا عمى التحكم فييا. حتىالانفعالات نوع من اليدوء 

المرحمة يدرك أن معاملاتو تتناسب مع ما وصل إليو من نضج وبموغ، ومن جية نجد أن البيئة ىذه  وفي      
 1الخارجية المتمثمة في الأسرة لا تولي اىتماما ليذا التطور ولا تقدر رجولتو وحقوقو كفرد لو ذاتو.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     
1
 .223 صالقاىرة،  4عمم الكتب  -.8ط   -.عمم النفس نمو الطفولة والمراهق -.حامد عبد السلام زىران  
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 خلاصة: 
ىو إلا إشارة لمتعريف بتاريخ كرة اليد، حيث تعد من الألعاب إن تطرقنا ليذا الفصل من البحث النظري ما       

  الجماعية التي يغمب عمييا طابع الاحتكاك والاندفاع البدني، كما أنيا تتطمب تركيز جيدا في اليجوم والدفاع.
فيذ وكرة اليد ىي رياضة متكاممة تتطمب جيدا طاقويا كبيرا، حيث تعتمد في ىجماتيا عمى السرعة في التن     

والقوة في القذف والتسديد نحو المرمى لبموغ اليدف وىذا لا يكون إلا بالتحضير الجيد عمى المستوى البدني والتقني 
 والتكتيكي.

إن مرحمة المراىقة ىي مرحمة حساسة لمغاية وأصعبيا في حياة الفرد وذلك راجع لعدة تغيرات عقمية وجسمية      
ه التغيرات بأنيا العواصف والتوتر وشدة الصراعات النفسية تسودىا معاناة ونفسة...إلخ، حيث وصف )ستانمي( ىذ
حباط وقمق ومشكلات وصعوبة التوافق.  وا 

ليذا يجب مراعات المناىج النفسية التربوية بدلا من أن تقف عائقا أمام المراىق مما يؤدي إلى انحلال خمقي،     
سة من مرافق ترفييية ورياضية، من أجل ضمان مستقبل يجب توفير حاجيات ومتطمبات ىذه الفئة الحساليذا 

    أحسن.
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 تمهيد: 
تعتبر منيجية البحث والإجراءات الميدانية الخاصة بو أىم خطوة في بحث العممي، التي يجب عمى الباحث       

إن يدركيا ويتقن خطواتيا، حيث لابد لو إن يتمكن من الانتقال بين مختمف الخطوات بطريقة منطقية ومنسقة تجعل 
الأدوات الخاصة بيذه العممية وكذا كيفية صياغتيا  من بحثو دراسة منظمة، وعميو أن يدرك طريقة استعمال مختمف

 واستغلاليا في خدمة ىدف البحث.
في ىذا الفصل سنبين مختمف ىذه الإجراءات التي يجب عمينا الاعتماد عمييا من أجل الوصول إلى حل      

ل من مجتمع مشكمة البحث وسنوضح  المجالات التي يتم إجراء فييا البحث من مجال مكاني وزماني ونحدد ك
 الدراسة والعينة المختارة ونوع المنيج المتبع.
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 الدراسة الاستطلاعية:  *
الشروع في تطبيق بطارية الاختبارات عمى اللاعبين التي أردنا إجراءىا، قمنا بخطوات تمييدية والتي كان  قبل      

 اليدف منيا إعداد أرضية جيدة لمعمل وىذه الخطوات يمكن حصرىا فيما يمي:
ع وعينة البحث قمنا بزيارة إلى الرابطة الولائية لكرة اليد وذلك لتسييل ميمتنا الميدانية والتعرف عمى مجتم -

 والإمضاء عمى )تسييل الميمة التي منحتنا إياىا الإدارة(.
 قمنا بزيارة فريق الجمعية الرياضية لبمدية القادرية عمى مرحمتين: -

 تعرفنا عمى مدرب الفريق وأعطانا فكرة عن أشبال الجمعية الرياضية لبمدية القاديرية لكرة اليد. المرحمة الأولى:
 تاد الرياضي لأجراء الاختبارات.قمنا بمعاينة الع -
 معاينة ممعب الفريق. -

 المرحمة الثانية: 
 قمنا بتطبيق الاختبارات البدنية وتسجيل النتائج بمساعدة مدرب الفريق في جو مناسب. -

 وىي تتكون من ما يمي:الدراسة الأساسية:  *
 المنهج المتبع:  -1

مناىج البحث تختمف في البحوث الاجتماعية لاختلاف مشكمة البحث وأىدافيا، فالمنيج: "ىو عبارة عن  إن       
 مجموعة من العمميات والخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيق بحثو".

 1ويعرف المنيج بأنو عبارة عن مجموعة من العمميات و الخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيق بحثو.      

وبالتالي فالمنيج ضروري لمبحث إذ ىو الذي ينير الطريق ويساعد الباحث في ضبط أبعاد و مساعي و أسئمة 
 2وفروض البحث.

ففي مجال البحث العممي يعتمد اختيار المنيج السميم و الصحيح لكل مشكمة بحث بالأساس عمى طبيعة       
عنا، ومن أجل تشخيص الظاىرة و كشف جوانبيا و المشكمة، ومن خلال كل ىذه المعطيات ونظرا لطبيعة موضو 

تحديد العلاقة بين عناصرىا بمعنى معرفة العلاقة الإرتباطية بين المتغيرات، بات من الضروري استعمال المنيج 
 3الوصفي لأننا نراه مناسبا لدراستنا.

 متغيرات البحث:  -2
إلى نتائج أكثر عممية  ت التالية من أجل الوصولبناءا عمى الفرضيات السابقة الذكر يمكن ضبط المتغيرا      

 وموضوعية.
 
 

                                                      
  119ص  -.2002 -.1ط  -.تدريبات عمى منهجية البحث العممي في العموم الاجتماعية -.رشيد زرواتي 1

2 Jean Claude combessie, La méthode en sociologie(Série approches), éd : Casbah, Alger, La découverte, Paris, 1996, 
P09 

ديوان المطبوعات الجامعية:   -.سمسمة في دروس الاقتصاد سبع محاضرات حول الأسس التعميمية لكتاب البحث العممي -.عبد القادر محمودة 3
 .58ص -.1990 الجزائر،
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 المتغير المستقل: *
 1وىو السبب في علاقة السبب والنتيجة أي العامل الذي نريد من خلالو قياس النتائج.       
 .القدرات البدنيةوفي بحثنا ىذا المتغير المستقل يتمثل في        

 المتغير التابع: *
يعرف بأنو متغير يؤثر فيو المتغير المستقل و ىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول تأثير قيم المتغيرات        

 2الأخرى حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيم المتغير المستقل ستظير عمى المتغير التابع.

 .المستوى البدنيوفي بحثنا ىذا المتغير التابع يتمثل في        
 المتغيرات ىي التي توضح النتائج والجوانب لأنيا تحدد الظاىرة التي نود شرحيا. وىذه      

 مجتمع البحث:  -3
 ، يشمل مجتمع البحث فرق ولاية البويرة لكرة اليد      

 )/( تعني وجود فريق.( فريق وىم: 17)الرابطة الولائية لولاية البويرة الذي عددىم  يمثل فرق (:03الجدول رقم)
 أكابر أواسط أشبال أصاغر الناشئين الفرق الرقم

 ذكور ذكور ذكور ذكور ذكور  
   / / / شباب برج أخريص 01
  / / / / وفاق سور الغزلان 02
   / / / شباب امشدالة 03
    / / وفاق السحاريج 04
    /  شباب بومرداس 05
  / / / / مولودية البويرة 06
  / / / / شباب سور الغزلان 07
    / / الأخضريةوفاق  08
    / / وفاق عين العموي 09
  / / / / الجمعية الرياضية لبمدية القادرية 10
    / / وفاق البويرة 11
  / / / / الجمعية الرياضية لبمدية الشرفة 12
   / / / أمل عين بسام 13
  / / / / أمل ثالوين 14

                                                      
 .119 ص  -.2002نفس المرجع،  -.رشيد زرواتي 1
 -.1999 : القاىرة،دار الفكر العربي -.البحث العممي في التربية البدنية والرياضية وعمم النفس -.محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب 2

 .219ص
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  /    نفو أمل اوزلا 15
  /    شباب أمالو 16
    / / وفاف أغبالو 17
 
 .عينة قصدية تتمثل في فريق الجمعية الرياضية لفريق القادرية :عينة البحث -4
 مجالات البحث:  -5

 ( لاعبا لفريق بمدية القادرية.16قمنا بتطبيق الاختبارات البدنية عمى  ستة عشر )المجال البشري: 
 ويقسم إلى جانبين:المجال المكاني: 
 قمنا ببحثنا ىذا في مكتبة معيد العموم الاقتصادية والتجارية وعموم التسيير، بجامعة البويرة.الجانب النظري: 

 قمنا بتطبيق الاختبارات البدنية بـفريق بمدية القادرية، ولاية البويرة.الجانب التطبيقي: 
 وىو الأخر ينقسم إلى جانبين:المجال الزماني: 
 أمتد من الفترة الممتدة مابين شير جانفي شير أفريل.الجانب النظري: 

 أمتد من الفترة الممتدة مابين شير أفريل وبداية شير جوان.الجانب التطبيقي: 
 أدوات البحث:  -6

قصد الوصول إلى حمول الإشكالية المطروحة والتحقق من صحة فرضيات البحث يجب أتباع أنجع الطرق       
 الدراسة والتفحص تم استخدام في بحثنا الأدوات التالية:والأدوات وذلك من خلال 

 بطارية الاختبارات البدنية. -

( 05تم تطبيق بطارية الاختبارات البدنية عمى فريق بمدية القادرية بولاية البويرة، حيث قمنا بتطبيق خمس )      
 اختبارات بدنية.

 1تكون موجية لجمع الوقائع. ىو عبارة عن أداة جمع المعمومات حيثمفهوم الاختبار:   -2

والغاية من استعمال الاختبارات في بحثنا ىي التمكن من تسجيل النتائج اللاعبين لمعرفة مستواىم البدني،        
 وتعتبر ىذه التقنية الوسيمة المثمى في موضوع بحثنا.

 الأسس العممية للاختبار: -3
 وتطبيقيا لابد من مراعاة الشروط والأسس العممية التالية:حتي تكون للاختبارات صلاحية في استخداميا        

 ر:ثبات الاختبا  -3-1
الثبات بمثابة العمل الثاني بعد الصدق في عممية تقنين الاختبارات، وىو يعني أن يكون الاختبار عمى  يعتبر      

 2درجة عالية من الدقة والإتقان فيما وضع لقياسو، ويمثل معامل الثبات أىمية في عممية بناء وتقنين الاختبارات.
 

                                                      
 .21ص  -. 2011دار دجمة المممكة: الاردنية الياشمية،   -.الاختبارات والتكتيك في كرة القدم -موقف اسعد محمود. 1

 .353ص  -.1995مرجع سابق،  -.محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان 2
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 صدق الاختبار:  -3-2
الذي يدل عمى مدى تحقيق الاختبار ليدفو الذي وضع من أجمو، ويشير  أىم شروط الاختباريعتبر الصدق       
( إلى الصدق يعني "المدى الذي يؤدي فيو الاختبار لمغرض الذي وضع MC – Gee( ومك جي )Barrowباروا )

 1من أجمو، حيث يختمف الصدق وفقا للأغراض التي يود قياسيا، والاختبار الذي يجري لإثباتيا.
 لاختبار:موضوعية ا -3-3

تعني موضوعية الاختبار عدم تأثيره أي أن الاختبار يعطي نفس النتائج ميما كان القائم بالتحكيم، يعتبر      
 موضوعيا إذا كان يعطي نفس الدرجة بغض النظر عن من يصححو. الاختبار

 عرض بطارية الاختبار: -4
 ( اختبارات بدنية:05أشتمل بحثنا عمى خمس )       

 دقيقة: 12اختبار كوبر  -4-1
 .الأوكسجينيقياس التحمل الغرض من الاختبار: * 

يعد اختبار كوبر من اختبارات المياقة البدنية، ولو ارتباط معنوي مع القدرة الأوكسجينية القصوى لقد صممو       
لقطع أطول مسافة، للإنسان وينفذ ىذا الاختبار مبدئيا من قبل المختبرين ( Vo2maxالطبيب الأمريكي كوبر )

 2 اليدف من الاختبار ىو قياس مستوى المياقة البدنية لمفرد.
 دقيقة: 12مستويات اختبار كوبر (: 04الجدول رقم)

 
 الـــــــــتقديــــــــــــــــــــــــــــــــــر الــــــــــــــــــــــــــنتيجة          )متر(

 متر 2800
 متر 2800 إلى    2500
 متر 2499إلى    2300
 متر 2299إلى    2200

 متر 2200

 جيد جدا.
 جيد.
 مقبول.
 ضعيف.
 سيء.

 
 
 
 
 
 

                                                      
 .22، 21ص  -. 2011، مرجع سابق  -موقف اسعد محمود. 1

2
القاىرة،  :دار الجامعة الجديدة بالإسكندرية  -.قياس –تخطيط تدريب  –البدني والوظيفي في كرة القدم  الإعداد -.أمر الله أحمد الباسطي  

 .228 ،250، 249، 244 ،243ص   -.2001
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 اختبار رمي الكرة الطبية:  -4-2
  الغرض من الاختبار:* 

 عمى إخراج أقصى قوة من طرف المختبر.قياس القدرة العضمية لمذراعين أي القدرة       
 الجانبي لمممعب لكي يسيل عمى المحكم احتساب المسافة.يتم تثبيت شريط القياس عمى الخط      
 يأخذ المختبر الوضع الابتدائي للاختبار خمف خط البداية وىو يمسك الكرة باليدين.     
 1يمرجح المختبر ذراعيو ويرسي بالكرة من خمف الظير لأبعد مسافة.     

 : Sargentاختبار الوثب العمودي  -4-3
  الغرض من الاختبار:* 

قياس قوة الدفع )الوثب لعضلات الرجمين يقف المختبر بإحدى جانبيو مواجيا الحائط، والكعبين مع مسك         
الطباشير، بيده القريبة من الحائط مع الاحتفاظ بكعبيو عمى الأرض، ويضع علامة بالطباشير عمى الحائط في 

 أعمى مكان تصل إليو الطباشير التي بين أصابع يده.
 لمختبر بثني ركبتيو مع الاستمرار في رفع يده إلى أعمى.يقوم ا -
 2 يقوم المختبر بالوثب لأعمى بقدر المستطاع ويضع علامة أخرى بنفس اليد في مكان وصل إليو بالقفز.-

 :Sargentمستويات الوثب العمودي(:05الجدول رقم )
 

 التقدير المسافة    )سم(
 سم 70فوق 

 سم70  – 66من 
 سم 65 – 61من 
 سم 60 – 55من 

 سم 54أقل من 

 جيد جدا.
 جيد.

 متوسط.

 ضعيف.
 ضعيف جدا.

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
1
 .241ـ، ص 2001مؤسسة الوراق لمنشر والتوزيع:   -.تصميم وبناء اختبارات المياقة البدنية   -.مروان عبد المجيد إبراهيم - 

2
 .228 ص  -.مرجع سابق  -.أمر الله أحمد الباسطي  
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 متر:  30اختبار المجنة الدولية لمياقة البدنية  -4-4
 قياس السرعة القصوى. الغرض من الاختبار:* 
 وصف الاختبار:* 

( متر، وعند سماع 10يقف اللاعب عمى خط البداية الأول والذي يبعد عن خط البدء الثاني بـ: عشرة )       
إشارة البدء يقوم اللاعب بالجري بسرعة تزايدية حتى يصل إلى أقصاىا عند خط البدء الثاني الذي يقف عند 

ض ذراعو لأسفل بسرعة وفي نفس الوقت المراقب رافعا ذراعو للأعمى وعندما يقطع اللاعب الخط يقوم المراقب بخف
يقوم الميقاتي بتشغيل الساعة، وعندما يقطع اللاعب خط النياية يقف الميقاتي الساعة ويكون زمن الجري لمسافة 

 1.( متر30ثلاثون )

 متر: 30مستويات اختبار المجنة الدولية لمياقة البدنية (: 06الجدول رقم )
 

 الزمن التقدير
 ضعيف
 متوسط
 ممتاز

 ثواني أو أكثر. 3
 ثواني. 3ثانية إلى  2.9من 

 ثانية. 2.9أقل من 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
 .228مرجع سابق، ص  -.أمر الله الباسطي -1
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 .تبين التكرارا ثا راحة 30ـ ،م 30×5الجري اختبار تحمل السرعة:  -4-5
 قياس تحمل السرعة الغرض من الاختبار:

 وصف الاختبار: 
من وضع البدء العالي يقف اللاعب خمف خط البداية و عند سماع الإشارة يقوم اللاعب بالجري بأقصى        

في نفس الوقت يقوم الميقاتي بتشغيل الساعة و إيقافيا لحظة عبوره خط م  30سرعة لو حتى خط النياية عمى بعد 
 النياية.
 كل تكرار و الأخر، يمكن التدريب عمى الاختبار. بين ثانية 30مرات مع راحة  خمسيكرر اللاعب الجري        

 احتساب الزمن:
و يجمع الزمن الكمي لمخمسة محاولات و يتم ايجاد  ثانية 10/1تسجل كل محاولة مقربا الزمن لأقرب       

 م 30×5متوسطيم و تكون ىي زمن مسافة 
 مستويات الاختبار: 

 1.ةيمثل مستويات اختبار تحمل السرع : (07جدول رقم )
 الزمن التقدير
 ثا أو أكثر  3,1 ضعيف
 ثا 3,1ثا إلى  2,7من  متوسط
 ثا 2,7أقل من  جيد

 
 * الوسائل الإحصائية:

ىو الوصول الى تحميل و تفسير و الحكم عمى صحة الفرضيات و  إن اليدف من العممية الإحصائية      
  :المستعممة ىي الإحصائيةالمعادلة 

 :المئوية النسب
-15درية لفئة الأشبال بعد عممية جمع نتائج الاختبارات البدنية المطبقة عمى لاعبي كرة اليد بفريق بمدية القا      
سنة، قمنا بحساب النسب المئوية نسبة الى مستويات الاختبارات الأساسية التي وضعيا أصحاب او مصممي  17

 2ىذه الاختبارات.
2كاولمطابقة النتائج مع الجانب النظري نقوم بحساب 

( 0.05المجدولة بعد تحديد مستوى الدلالة ) 2كابعد ذلك نجد  
 ودرجات الحرية.

  

                                                      
1
 .231ـ  230ص  ، الإسكندرية :منشأة المعارف -.البدني في كرة القدم الإعدادالتدريب و  -.أمر الله البساطي  
دار  -.جامعة عمان العربية لمدراسات العميا، -.ثاني الإحصاء في البحث العمميمناهج البحث العممي لمكتاب ال -.وآخرون ،زينة أبوفريد كامل  2

 .الأردن، عمان المسيرة لمنشر و التوزيع:
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اختبار كاف تربيع، ويسمى ىذا الاختبار حسن المطابقة أو اختبار التطابق النسبي وىو من أىم الطرق  حساب  
التي تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج المشاىدة أو التي يتم الحصول عمييا من تجربة حقيقية بمجموعة 

 1ي يراد اختيارىا.الفرضية التي وضعت عمى أساس النظرية الفرضية الت أخرى من البيانات.
  
    

 

 

         

 2كا اختبار: 
 :من القانون ىذا يتكون

 .الاستبيان توزيع بعد عمييا نتحصل التي التكرارات وىي : المشاىدة التكرارات
 .(الاختياراتالمقترحة ) الإجابات عدد عمى يقسم التكرارات مجموع وىو :المتوقعة التكرارات

 :عمى الجدول ىذا يحتوي  2كا جدول
 .الإحصائي القرار لإتخاذ المحسوبة 2كا مع نقارنيا ثابتة قيمة وىي المجدولة: 2كا

 .المقترحة الإجابات عدد ىي ن حيث [،1ىو] ن ـــــــ  وقانونيا الحرية: درجة
 0.01 أو 0.05 دلالة مستوى يستعممون وأغمب الباحثين عندىا النتائج بمقارنة نقوم الدلالة: مستوى

 الإحصائي الاستنتاج: 
 :فإذا المجدولة 2كا ب بمقارنتيا نقوم المحسوبة 2كا نتائج عمى الحصول بعد
 التي H1 البديمة الفرضية ونقبل H0  نرفض الفرضية الصفريةفإننا  المجدولة 2كا من أكبر المحسوبة 2كا كانت -

 .إحصائية دلالة توجد أي الفئتين بين لمفروق يعود النتائج في الفرق نأب تقول
ذا  بين فروق توجد لا بأنو التي تقول H 0 الصفرية الفرضية نقبل فإننا المجدولة 2كا من أقل المحسوبة 2كا كانت وا 

نما النتائج  .الصدفة عامل إلى ذلك يعود وا 
 

 

 

 

 

 

 

                                                      
عمان._ الأردن._  :._ دار المسيرة1._ طمنهاج البحث العممي للإحصاء في البحث العمميفريد كامل أبو زينة، عبد الحافظ الشايب وآخرون._ 1

 .213 -212._ ص2006

 2التكرارات المتوقعة( –مجموع )التكرارت المشاىدة                  
  =2كا

 التكرارات المتوقعة                               
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 خلاصة:
الشروع في انجاز التحميل والمناقشات  بدأنااالتطبيقية بعدميعتبر ىذا الفصل بمثابة الفصل التمييدي لممرحمة        

بمعمومات مسبقة ولازمة ، والاستنتاجات وتييئتو بواسطة المعطيات المذكورة في البداية لمدخول في المرحمة القادمة 
الميدان حيث وضعنا في مستيمو المنيج المتبع في الموضوع، ووصفنا أدوات وتقنيات البحث و الوسائل في ىذا 

 الإحصائية و كذا المعالجة الجيدة لممعطيات.
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 تمهيد: 
بعد عممية جمع النتائج وعرضيا سنقوم في ىذا الفصل، بتحميل ومناقشة النتائج التي تم جمعيا من الدراسة      

الميدانية التي أجريت عمى فريق الجمعية الرياضية لبمدية القادرية لكرة اليد فئة الأشبال بولاية البويرة، وبطريقة 
مسجمة من طرف اللاعبين الذين طبقت عمييم بطارية الاختبارات البدنية عممية منظمة حيث سنقوم بعرض النتائج ال

لتقويم قدراتيم البدنية لمعرفة مستواىم البدني، ومعالجة ىذه النتائج معالجة إحصائية وتقديم تحميل مفصل ليذه 
 النتائج لمخروج باستنتاج لكل اختبار بدني.
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 ية الاختبار:تحميل ومناقشة بطار  -1
 دقيقة(: 12اختبار كوبر ) -1-1

 قياس التحمل الاوكسجيني. الغرض منه:
 دقيقة. 21يبين نتائج اختبار كوبر  :(08الجدول رقم )

 التكرارات المستوى
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (α)الدلالة

درجة 
 (df)الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 %18.75 03 جيد جدا

 دال 2 0.05 5999 6.13
 %62.5 10 جيد

 %18.75 03 مقبول

 %100 16 المجموع

 :(05)رقم الشكل

 
 * تحميل ومناقشة النتائج:

 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة  2كاو يؤكده اختبار 88في الجدول رقم  النتائجكما توضحو       

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1و بدرجة حرية  8.85لة المجدولة عند مستوى الدلا
في يتميزون بمستوى جيد من مجموع العينة  %61.5تتجسد في كون  بين النتائج ىناك فروق ذات دلالة إحصائية

يتميزون  %28.75يتميزون بمستوى جيد جدا، في حين نسبة  %28.75دقيقة(، أما نسبة  21اختبار كوبر )
  .مقبول بمستوى

 الاستنتاج:* 
من خلال الجدول اتضح أن مستوى التحمل ليذا الفريق مستوى لابأس بو حيث ساعدنا ىذا الاختبار عمى      

معرفة صفة التحمل لكل لاعب، مع العمم أن عممية قياس صفة التحمل ليست بالعممية السيمة، وىذا ما جاء في 

18.25% 

62.50% 

18.25% 

 (دقيقة 12)التمثيل البياني لنتائج اختبار كوبر 

 جيد جدا

 جيد

 مقبول
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وجيود مبذولة لقياس الصفة البدنية ولمتعرف عمى مستوى اللاعب فمثلا الجانب النظري "أنيا تتطمب توفر إمكانيات 
 خبرة المدرب والاعتماد عمى الملاحظة لا نستطيع الحكم بيا.

لذا تتضح أىمية ىذا الاختبار المقنن في قياس ىذه الصفة البدنية، بالتالي يكون ىناك دليل عممي لمحكم        
( والحجم الأقصى لاستيلاك VMAيسمح لنا بقياس السرعة اليوائية القصوى ) عمى مستوى اللاعبين، وىذا الاختبار

  (". VO2maxالأكسوجين )
 كغ: 4اختبار دفع الكرة الطبية  -1-2
 .قياس قوة الذراعينغرضه: *  

 القدرة عمى إخراج أقصى قوة من طرف المختبر.      
 ي يسيل عمى المحكم احتساب المسافة.يتم تثبيت شريط القياس عمى الخط الجانبي لمممعب لك      
 ي بالكرة من خمف الظير لأبعد مسافة.يمرجح المختبر ذراعيو ويرم      

 .كغ 4دفع الكرة الطبية نتائج اختبار  :(09)*الجدول رقم 

 التكرارات المستوى
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (α)الدلالة

درجة 
 (df)الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 %12.5 02 ممتاز

 دال غير 2 0.05 5999 4.61
 %56.25 09 متوسط

 %31.25 05 ضعيف

 %100 16 المجموع

 :(06) رقم الشكل

 
  :النتائج قشةمناتحميل و * 

 2كاقيمة المحسوبة أقل من  2كانلاحظ أن قيمة  2كا و يؤكده اختبار 89في الجدول رقم  النتائجكما توضحو      

لا مقبولة وبالتالي   H0 ، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1و بدرجة حرية  8.85المجدولة عند مستوى الدلالة 
 في كون ختلافالإراجع لعامل الصدفة، حيث يتجسد ىذا  النتائجبين  ختلافالإو  روق ذات دلالة إحصائيةتوجد ف

12.5% 

56.25% 

31.25% 

 التمثيل البياني لنتائج اختبار الكرة الطبية

 ممتاز

 متوسط

 ضعيف
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أما النسبة الثانية  ،كغ4بار دفع الكرة الطبية ن بمستوى متوسط في اختيتميزو من مجموع العينة %56.15نسبة 
  لدييم مستوى ممتاز.من مجموع العينة  %21.5 ، في حين أن نسبةلدييم مستوى ضعيف %32.15المقدرة بــــ

 :*الاستنتاج
عدين الأيمن والأيسر خاصة الساعضلات الذراعين صفة بدنية يجب توفرىا لدى لاعب كرة اليد قوة  إن      

لمعرفة مستوى قوة عضمة  كغ 4ولقياس ىذه الصفة استعممنا اختبار دفع الكرة الطبية لمتسديد من التسعة أمتار، 
 الذراعين للاعبين.

ذا الاختبار لمعرفة ىاستعمال ب و ننصح المدربين متوسطة،النتائج التي حققيا اللاعبين نتائج  نأنستنتج      
 .مستوى لاعبيو

 الوثب العمودي: Sargentاختبار -1-3
 قياس القوة الانفجارية لمرجمين. غرضه:

 الوثب العمودي Sargentنتائج اختبار(:  10الجدول رقم )

 التكرارات لمستوىا
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (α)الدلالة

درجة 
 (df)الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 %31.25 05 متوسط

 دال غير 2 0.05 5999 0.87
 %43.75 07 ضعيف

 %25 04 ضعيف جدا

 %100 16 المجموع

 :(07) رقم الشكل

 
 النتائج: مناقشةو  تحميل *

 2كاالمحسوبة أقل من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا و يؤكده اختبار 28في الجدول رقم  النتائجكما توضحو      

لا مقبولة وبالتالي   H0 ، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1و بدرجة حرية  8.85لة المجدولة عند مستوى الدلا

31.25% 

43.75% 

25% 

 الوثب العمودي   sargentالتمثيل البياني لنتائج اختبار 

 متوسط

 ضعيف

 ضعيف جدا
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 في كون ختلافالإراجع لعامل الصدفة، حيث يتجسد ىذا  النتائجبين  ختلافالإو  روق ذات دلالة إحصائيةتوجد ف
أما النسبة الثانية ، sargentعمودي الوثب الفي اختبار  ضعيفيتميزون بمستوى من مجموع العينة %43.75نسبة 

  .ضعيف جدالدييم مستوى من مجموع العينة  %15 ، في حين أن نسبةمتوسطلدييم مستوى  %32.15المقدرة بــــ
 * الاستنتاج:

بالغة في لعبة كرة اليد سواءا في التنقل بالكرة او بدونيا وخاصة في عممية  أىميةقوة عضمة الساقين ليا       
 في لاعب كرة اليدفي الدفاع فيذه الصفة البدنية تعد شرطا  أوالتسديد  أثناء الارتقاء
 رية ىي نتائج ضعيفة مقارنة بمستويات نستنتج أن نتائج اختبار الوثب العمودي عمى فريق جمعية بمدية القاد      

 الاختبار الذي يناسب ىذه الفئة.
 ر:مت 30اختبار المجنة الدولية لمياقة البدنية  -1-4

 قياس السرعة القصوى. الغرض منه:
 متر. 38نتائج اختبار المجنة الدولية لمياقة البدنية  (:11الجدول رقم )

 التكرارات المستوى
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (α)الدلالة

درجة 
 (df)الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 %12.5 02 ممتاز

 دال غير 2 0.05 5999 3.49
 %50 08 متوسط

 %37.5 06 ضعيف

 %100 16 المجموع

 :(08) رقم الشكل

 
 
 
 

37.5% 

50% 

12.5% 

 متر 30التمثيل البياني لنتائج اختبار 

 ضعيف

 متوسط

 ممتاز
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 :النتائج مناقشة* تحميل و 
 2كاالمحسوبة أقل من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا و يؤكده اختبار 22في الجدول رقم  النتائجكما توضحو      

لا مقبولة وبالتالي   H0 ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية ،1و بدرجة حرية  8.85المجدولة عند مستوى الدلالة 
 في كون ختلافالإراجع لعامل الصدفة، حيث يتجسد ىذا  النتائجبين  ختلافالإو  روق ذات دلالة إحصائيةتوجد ف
 المقدرة بــــأما النسبة الثانية متر، 38يتميزون بمستوى متوسط في اختبار السرعة من مجموع العينة %58نسبة 
  لدييم مستوى ممتاز.من مجموع العينة  %21.5 ، في حين أن نسبةلدييم مستوى ضعيف 37.5%

 * الاستنتاج:
يتمتع بيا اللاعبين فالسرعة  أنالصفات البدنية التي يجب  أىمتعتبر السرعة الانتقالية في كرة اليد من       

الدفاع فيذه القدرة البدنية يجب توفرىا في كل  إلىفي العودة  يضاأالانتقالية تستعمل في اليجوم المعاكس وتستعمل 
 ستحسن استخدام مثل ىذه الاختبار.، ولقياس ىذه الصفة البدنية يلاعب
معرفة مختمف اللاعبين الذين يتميزون  في رياضة كرة اليد السرعة ليا أىمية بالغة ليذا وجب عمى المدربين      

لتي حققيا اللاعبين تبين الفروق الفردية في القدرة البدنية من خلال الدرجات المحصل فنتائج ابيذه الصفة البدنية
  عمييا.

 .تبين التكرارا ثا راحة 38 ،م 38×5الجري اختبار تحمل السرعة:  -1-5
 قياس تحمل السرعة الغرض من الاختبار:

 .تحمل السرعة نتائج اختبار : (12جدول رقم )

 التكرارات المستوى
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (α)الدلالة

درجة 
 (df)الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 %00 00 ممتاز

 دال 2 0.05 5999 9.51
 %3795 06 متوسط

 %62.5 10 ضعيف

 %100 16 المجموع

 
 
 
 
 
 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                   الفصل الخامس                                       

 

 
73 

 

 :(09) رقم الشكل

 
 النتائج: مناقشةتحميل و * 

 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة  2كاو يؤكده اختبار 21في الجدول رقم  ئجالنتاكما توضحو       

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1و بدرجة حرية  8.85المجدولة عند مستوى الدلالة 
ى ضعيف يتميزون بمستو من مجموع العينة  %61.5تتجسد في كون بين النتائج ىناك فروق ذات دلالة إحصائية 

 يتميزون بمستوى متوسط.  %37.5في اختبار تحمل السرعة، أما نسبة 

  :*الاستنتاج
صفة بدنية يجب توفرىا لدى لاعبي كرة اليد خاصة التنقل بين اليجوم والدفاع طوال وقت  تحمل السرعة     

 المباراة   
قياس ىذه الصفة طبقنا اختبار تحمل السرعة فيذه القدرة البدنية يمكن إن تصنع الفارق في نتائج المباريات ول     

 متر عمى أشبال فريق القادرية. 38*5
 اللاعبون جراء ىذا الاختبار نتائج ضعيفة جدا. نستنتج إن النتائج التي حققيا  
 مقارنة النتائج بالفرضيات: -2

من خلال بطارية الاختبارات من خلال الدراسة التي قمنا بيا قصد معرفة المستوى البدني للاعبي كرة اليد        
قمنا بطرح ثلاث أسئمة جزئية متفرعة عن الإشكالية ثمنا اقترحنا ثلاث فرضيات لدراستيا ميدانيا وتسجيل النتائج من 

 خلال الواقع الميداني.
 :ومقارنة النتائج بالفرضية الأولى مناقشة -2-1

طارية اختبارات يمكن كشف مستوى التحمل للاعبي ب لانطلاقا من الفرضية الأولى التي مفادىا، باستعما       
 ( سنة.27 – 25كرة اليد فئة الأشبال )

 دقيقة خاص بالتحمل وكانت النتائج كالآتي: 21قمنا بتطبيق اختبار كوبر      
 
 

62.5% 

37.5% 

 م5*30التمثيل البياني لنتائج اختبار تحمل السرعة 

 ضعيف

 متوسط
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 دقيقة. 21نتائج اختبار كوبر  (:13جدول رقم )

 %النسبة العدد المستوى
 18.75% 3 جيد جدا

 62.5% 28 جيد
 18.75% 3 لمقبو 

 100% 26 المجموع
تبين لنا  ،1لاختبار كا الإحصائيةإلى النسبة المئوية والدلالة  إضافةدقيقة،  21ل نتائج اختبار كوبر خلامن       

 كل.تالي مستوى الفريق كل لاعب وبالمستوى التحمل لك
  1من خلال النتائج التي توصمنا إلييا يمكن القول بأنيا قد اتفقت مع نتائج دراسة بوحاج مزيان      
 جاءت نتائجيا كالآتي:والتي 

استعمال عممية تقويم القدرات البدنية عن طريق بطارية اختبارات عمل عممي ومنجي يتطمب من المدرب كفاءة  -
 عممية ومينية.

 أىم نتائجيا:ومن  2.ناصر عبد القادردراسة و 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المياقة البدنية. -
 :ةالثانيومقارنة النتائج بالفرضية  مناقشة -2-2

بطارية اختبارات يمكن كشف مستوى القوة العضمية للاعبي  لانطلاقا من الفرضية الثانية التي مفادىا، باستعما     
 ( سنة.27 – 25كرة اليد فئة الأشبال )

 قمنا بتطبيق اختبارين خاصين بالقوة العضمية:     
 كغ. 4اختبار دفع الكرة الطبية  -
 اختبار الوثب العمودي. -

 تائج كالآتي:وكانت الن  
 
 
 
 
 
 

                                                      
1
مذكرة لنيل  -.دم صنف أواسطلاعبي كرة الق انتقاءمن خلال بطارية اختبارات أثناء  ة تقويم القدرات البدنية والمهاريةعممي -بوحاج مزيان.  - 

 شيادة ماجيستر.

2
 نةس 18 – 16 إعداد مقاييس معيارية لتقويم المياقة البدنية وبعض المهارات الأساسية للاعب كرة القدم صنف أواسط -.ناصر عبد القادر - 
 مذكرة لنيل شيادة ماجيستر.  -.همكز رام سبح
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 اختبار دفع الكرة الطبية. -1
 .كغ 4دفع الكرة الطبية (: نتائج اختبار 14)*الجدول رقم 

 %النسبة العدد المستوى
 ممتاز
 متوسط
 ضعيف

1 
9 
5 

21.5% 
56.15% 

%31.25 
 100% 16 المجموع

 اختبار الوثب العمودي. -2
 الوثب العمودي Sargent(:  نتائج اختبار15الجدول رقم )

 %النسبة العدد المستوى
 31.25% 5 متوسط
 43.75% 7 ضعيف

 25% 4 ضعيف جدا
 100% 26 المجموع

 لكل لاعب وبالتالي مستوى الفريق كا كل. لقوة العضميةمستوى اتمكنا من كشف باستعمال بطارية اختبارات  ومنو
وناصر عبد نتائج دراسة بوحاج مزيان  من خلال النتائج التي توصمنا إلييا يمكن القول بأنيا قد اتفقت مع      
 . القادر

بطارية  لانطلاقا من الفرضية الثالثة التي مفادىا، باستعماالثالثة: ومقارنة النتائج بالفرضية  مناقشة -2-3
 ( سنة.27 – 25اختبارات يمكن كشف مستوى السرعة للاعبي كرة اليد فئة الأشبال )

 رعة :قمنا بتطبيق اختبارين خاصين بالس     
 متر. 38اختبار السرعة القصوى  -
 متر.38*5اختبار تحمل السرعة  -

 وكانت النتائج كالآتي:
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 متر. 30اختبار السرعة القصوى  -1
 متر. 38نتائج اختبار المجنة الدولية لمياقة البدنية  (:16الجدول رقم )

 %النسبة العدد المستوى
 12.5% 1 ممتاز
 50% 8 متوسط
 37.5% 6 ضعيف
 100% 26 المجموع

 متر.30*5اختبار تحمل السرعة  -2
 .تحمل السرعة نتائج اختبار : (17جدول رقم )

 %النسبة العدد المستوى
 00% 8 ممتاز
 37.5% 6 متوسط
 62.5% 28 ضعيف
 100% 26 المجموع

، إضافة إلى النسب متر( 38*5)السرعة متر واختبار تحمل  38صوى اختبار السرعة القخلال نتائج من    
 القصوى باستعمال بطارية اختبارات تمكنا من كشف مستوى السرعةو  ، 1كا لاختبارالمئوية والدلالة الإحصائية 

 كل.لكل لاعب وبالتالي مستوى الفريق ك وتحمل السرعة
وناصر عبد  من خلال النتائج التي توصمنا إلييا يمكن القول بأنيا قد اتفقت مع نتائج دراسة بوحاج مزيان      
 . القادر

 مقارنة الفرضيات الجزئية بالفرضية العامة: -3
 التي مفادىا: الفرضية العامةتبين لنا أن الفرضيات الجزئية قد تحققت وىذا ما يبين أن        
 25تعتبر بطارية اختبارات الركيزة العممية المقننة لمعرفة مستوى المياقة البدنية للاعبي كرة اليد فئة الأشبال )     

  قد تحققت. ( سنة27 –
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 خلاصة:
ا تضمن ىذا الفصل عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث، لكل من بطارية الاختبارات البدنية التي طبقني       

لفئة الأشبال حيث تبين لنا نتائج التي حققيا اللاعبين جراء ىذه الاختبارات والتي قمنا بيا عمى فريق بمدية القادرية 
 بمقارنتيا بالنتائج التي وضعيا مصممي بطارية الاختبارات، لتحديد مستواىم البدني.

 
 



                     الاستنتاج العام

 
78 

 

 :  الاستنتاج العام
من خلال دراستنا ليذا البحث العممي والمتمثل في تقويم بعض القدرات البدنية من خلال بطارية اختبارات         

لمعرفة المستوى البدني للاعبي كرة اليد استخمصنا أن عممية قياس القدرات البدنية طريقة عممية منظمة تبين لنا 
 تالي تصنيف كل لاعب )الفروق الفردية(.المستوى الحقيقي لكل لاعب وبال

بطارية اختبارات ىو طريقة مدروسة ومساعدة لممدرب حيث أنيا  حيث أن تقويم القدرات البدنية من خلال      
تقدر اللاعبين تقديرا موضوعيا ومقننا، وىذا يساعده عمى معرفة حقيقة كل لاعب، ومنو اختيار نوع البرنامج 

عممية الانتقاء، وكذلك في عممية ترقية اللاعب من الأشبال إلى الأواسط  ن الذي يمعبو فيو، وفيالتدريبي، نوع المكا
 مثلا، فطريقة بطارية الاختبارات ليا مصداقية وثبات وموضوعية.

 



 خاتمة                   

 

 : خاتمة
أن يكون اللاعب متمتعا بمياقة وقدرات بدنية عالية خاصة منيا صفة التحمل، القوة كرة اليد الحديثة تتطمب         

العضمية والسرعة، ولمكشف عن ىذه الصفات البدنية يستوجب عمى المدرب تطبيق بطارية الاختبارات لمعرفة 
 مستوى اللاعبين بطريقة عممية صحيحة.

ذا المنطمق جاء موضوع بحثنا الذي ييدف إلى تقويم القدرات البدنية لمعرفة المستوى البدني، فقمنا ومن ى      
 ( سنة لمعرفة51 – 51بتطبيق مجموعة من بطارية الاختبارات البدنية عمى فريق بمدية القادرية لفئة الأشبال )

 المستوى البدني للاعبين.
إلى الدراسة النظرية وفيو نجد ثلاثة فصول  فيو الجانب الأول تطرقنا بحثنا إلى جانبينولقد قمنا بتقسيم       

يتضمن الفصل الأول التقويم ، القياس، الاختبارات، أما في الفصل الثاني تناولنا فيو الإعداد الخاص في كرة اليد، 
 ( سنة.51 – 51والفصل الثالث تطرقنا إلى كرة اليد والفئة العمرية )

اني فيو الجانب التطبيقي الذي ينقسم بدوره إلى فصمين، الفصل الأول الذي يحتوى عمى الجانب الثأما       
منيجية البحث و الإجراءات الميدانية حيث يتضمن ىذا الفصل الدراسة الأساسية والذي يتكون من المنيج المتبع 

، الأسس العممية لأداة البحث ومتغيرات البحث ومجتمع البحث وكيفية اختيار الفئة ومجالات البحث، أدوات البحث
وعرض بطارية الاختبارات والوسيمة الإحصائية، أما الفصل الثاني فيو عرض وتحميل ومناقشة النتائج الذي 

 يتضمن تحميل ومناقشة النتائج والاستنتاجات والاستنتاج العام.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 خاتمة                   

 

 اقتراحات وفروض مستقبلية: *
إثر إجرائو لموضوع بحثو، ىو تركو المجال مفتوح لمبحث واقتراح بعض النقاط  إن خير أثر يتركو الباحث      

بعد عرض نتائج البحث والخروج ببعض الاستنتاجات، ارتأينا إعطاء التي تسيم في خدمة البحث العممي وتدعمو، و 
 في المستقبل ونذكر منيا:التوصيات التي نراىا ضرورية بعض 
 ت بغرض معرفة مستوى المياقة البدنية للاعبين.ضرورة استعمال بطارية الاختبارا 
 ختبارات لتحديد وقياس المستوى البدني.ضرورة الالتزام ببطارية ا 
  ختبارات وضرورة إجراءىا.ن المدرب واعيا بأىمية اضرورة أن يكو 
 ختبارات في التدريبات لتطوير وتنمية المياقة البدنية.تجسيد بطارية ا  
 عممية ومقننة في عممية التدريب. الحرص عمى ضرورة إتباع أسس 
 .الاعتماد عمى بطارية اختبارات في عممية انتقاء اللاعبين 
 .وضع بطارية اختبارات لترقية اللاعبين 
 .تجسيد بطارية اختبارات لمعرفة المستوى المياري والفني للاعبين 
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 ملخص البحث:

من ( سنة 51 - 51استهدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستوى المياقة البدنية للاعبي كرة اليد فئة الأشبال )      
انتهج  خلال بطارية اختبارات مقننة وشممت عينة البحث فريق الجمعية الرياضية لبمدية القادرية ولاية البويرة.

المسحي من خلال إخضاع عينة البحث لمجموعة من الاختبارات البدنية، وتم الباحثين المنهج الوصفي بأسموبه 
 استخدام النسبة المئوية )العلاقة الثلاثية( كوسيمة إحصائية لحساب النتائج.

أظهرت نتائج الدراسة عمى مستوى الفريق من الناحية البدنية مجموعة النتائج التي تبين لنا مستوى كل         
وعميه نوصي بضرورة تطبيق الاختبارات البدنية من طرف المدربين عمى اللاعبين  ردية بينهم،لاعب والفرق الف

 لمتعرف عمى مستواهم البدني بطريق عممية منظمة.

 



 

 

Résumé 

     Notre étude vise à connaitre le niveau de la condition physique chez les handballeurs 

cadets (17 – 15 ans) en utilisant une batterie de tests. Le chercheurs utilisé la méthode 

descriptive sur un échantillon de … joueurs de l’équipe d’ELKADIRIA Wilaya de 

BOUIRA il s’est basé dans sa recherche sur les tests physiques.  Pour traiter les 

données, le chercheur à utilisé la moyenne arithmétique, et le pourcentage. 

     Les résultats ont montrés l’importance de l’utilisation d’une batterie de tests pour 

l’évaluation du niveau physique des joueurs  l’étude a montré aussi que les   entraineurs 

du club n’utilisent pas les batteries de tests dans leurs programmes d’évaluation de la 

condition physiques des joueurs. 

     Le chercheur est parvenu, en fin de son parcours d’investigation, aux propositions  

suivantes : 

- Intégrer un ensemble de tests (batteries de tests) dans le programme d’entrainement 

physique des joueurs. 

- Utiliser les normes dans l’évaluation des qualités physiques, dans l’absence des 

normes utiliser la méthode test – retest.   


