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هدفت الدراصة ئلى معرفة أجر كل من  الدندر ا الددني لا تالدندر ا عيبلعنيغ ا  ن ر  

علنننننى الضنننننرعة الصواةلنننننة الر نننننو  لننننند  وعتنننننذ كنننننر  الرننننند   ننننن    كنننننيعر تلددرلننننن   لننننن  

وعنننننا منننن  فر نننن  ال نننننديغ  24اصننننداد  الديخننننا ا ننننن لى الدةر تننننذ علننننى عل نننننة م و ننننة منننن  

وعدين طدرنننني عا ب نننني عر ننننيمةين إنننندر  لين خننننر د تعنننند إرضننننل ص  ئلننننى مة ننننأالر يضننننبذ ع نننن   

 مة وعة إاضع لطر رة الددر ا الددي لا ت خر  إاضع لاددر ا عيبلعيغ ا   ر .

تإو نننننل الدنننننيخخون مننننن  خنننننن  هنننننلت الدراصنننننة ئلنننننى أن كنننننل مننننن  الدننننندر ا الددننننني لا تالدننننندر ا 

تننذ كننر  الرنند  عيبلعننيغ ا  نن ر  مضننيه ين يننا إ  لننة تإطننو ر الضننرعة الصواةلننة الر ننو  لنند  وع

 مع أفضالة نض لة ل يلح الددر ا الددي لا على خضيغ الددر ا عيبلعيغ ا   ر .
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تيا ضوء هلت ال ديةج يوصبذ الديخخون عضرتر  الاهد ي  عيلجي نا الدندني ينا إندر ا 

وعتذ كنر  الرند  تهنلا عيوعد ني  علنى  صنيللا العا لنة الاديخنة خي نة إان  ال نذ إدعان  

جا، ك نني    ننح ا نندرسين عيصنندادا  أصنناوغ الدنندر ا الددنني لا تأصنناوغ عيل نن  السيضننلولو 

الدنننندر ا عيبلعننننيغ ا  نننن ر  يننننا إ  لننننة الضننننرعة الصواةلننننة الر ننننو  لنعدنننن ب  خننننن  طلاننننة 

ا وص  الر يضبذ  ي يد يزان عه م   مج لاكر  تهو مي مض ذ كلل  عت  لة الجي دين السنذ 

 اديخة.تالدكدل ي تهلا مي إدطاده كر  الرد  ال

الددر ا الددي لا/ الددر ا عيبلعيغ ا   ر / الضرعة الصواةلة  الكلماث المفتاحيت:

 .الر و / كر  الرد 

Résumé: 

   L’objectif de cette étude était découvrir l'effet de l'entraînement 

intermittent et les jeux réduis  sur la vitesse maximale aérobie chez les 

joueurs de football en seniors.  Et pour réaliser ceci le chercheur a 

utilisé la méthode expérimentale et sélectionnez deux programme 

d’entrainement différent (intermittent et les jeux réduis), ont été 

appliqués sur un échantillon de 24 joueurs du club chabab riadhi bordj 

okhriss elles Divisent en deux groupes.  

  Les chercheurs ont trouvé grâce à cette étude que l'entraînement 

intermittent et les jeux réduis Contribuer au développement et 

amélioration de la vitesse maximale aérobie chez les joueurs de 

football catégorie seniors avec un avantage comparatif en faveur pour 

l'entraînement intermittent. 

  Les chercheurs recommandent de prêter attention à l'aspect 

physique de l'entraînement des joueurs de football ceci est basé sur 

des méthodes scientifiques modernes surtout ceux liés à la faille 

physiologique de l'athlète, et nous conseillons tous les entraineurs et 

les préparateurs physiques d’utilisation les méthodes intermittent et les 

jeux réduis pour l’amélioration de la VMA chez vos joueurs dans la 

période préparatoire et toute la saison parce que les deux méthode 

caractérisé par l'intégration de la balle ce qui permet également le 

développement des aspects technico tactiques. 

Mots clés: l'entraînement intermittent - les jeux réduis – vitesse 

maximale aérobie - football 
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 معند تلن  معرندا مةنيو الانديا الع نر ينا الد يفضنلة الر يضنة أ نددت لرند مقذمةت:

 رتح ئشندي  أت ال نرفلة من  ا  نيركي   نو  مةنر  ت ت دلنة الدطنوو  العي لنة إدرلن 

 تمع الاهد ني  تاقد ي ية، ئعنملةت  صليصلة أخر   تاإال أتعي   مر إطور  تلك  الصواية،

 الر يضنبذ جصد على معد د  ت تذ الدطل معد ئعدا  ل  الد يفضلة عيلر يضة ا تزايد العيلمذ

 تمةيوإنه قنوات تكنل العنيل  فارند إندخل أصنرإه، أت  ي ينه أت مدرسنه خاسنه تمن  تخندت

 العا ننيء كدين   منن  مة وعنة الر يضنبذ الدطنل  ن ع ينا م نير  أ ندذ خلنا ا دعند  ،

 م نيركة ينا العنيل  أ دنيء شن   ينا العا لنة ا عيمنل تأ ددت ا درغ، تراء إر  تا اططين

 لدندرني العنيل  أ دنيء ج لنع ينا ئ ار  تجنو  هنلا كنل عن  م ا ل  سيلديلات  الكدي   الد يفط هلا

 .لا  رت  النزمة ال  ر ة تا وار  العا لة ا عاومي  تإرد  له

ت ظننرا  ننني إارنننيت لعدننة كنننر  الرننند  منن  أه لنننة متزايننند  يننا ماداننن  الداننندان ا دردمنننة   

منبننني تال يملنننة جعانننت أرنننايغ الف ننن    اة ننني يسكنننرتن ينننا ايةننني  أفضنننل  صنننيللا العا لنننة 

عدنننننة تا درنننننيء ال ننننن امج الددر  لنننننة النزمنننننة لاو نننننو  لا ضننننندو ي  ال نننننذ عع نننننل عنننننل  إطنننننو ر الا

العالننننني، فسننننني تقد ننننني الايضنننننر إدةنننننه   ظنننننير  دنننننو اإةيهننننني  جديننننند  ينننننا الدننننندر ا الر يضنننننبذ 

غرضصي اخداث  رانة  وعلنة إرإرني عنيلنعدين لددرلن  الا ةنيز الر يضنبذ، م ني  فنع عيلعا نيء 

أجر مةني  الدندر ا ينا الضن وا   خين   ئلى  راصة العديد م   صيللا الددر  لة يا ظنل إن

عخور  العا  تالدر لة، ئ  اإال  الع الة الددر  لة شكن تهلكن تإ ظل ي يدس  منع خيلنة 

الدطننننور الجدينننند لاصننننيللا تالوصننننيةل ا ضنننندادمة يننننا ع الننننة الدنننندر ا، فننننيلدطور العامننننذ 

مننننع الف ننننيةد تالدرنننننذ قنننند أضننننيالأ الكخينننن  منننن   صننننيللا الجدينننند  تالاديخننننة ع نننني ينننندنة  

السيضلولوجلة تالدلولوجلة تالدد لة تا صير نة تال سضنلة لا دندرسين تهنلا من  خنن  صن ا 

ا ننننننندرسين ئلننننننننى اخدلننننننننير أفضنننننننل تأخنننننننندث  صننننننننيللا ال ننننننننذ إت يصنننننننا مننننننننع مدطادنننننننني  الن نننننننني  

 (19،ص 1980الدا صبذ. )خ سي مد و  مادير، 

ي إس ا  يومي تعد تمع إطور م لجلة الددر ا يا كر  الرد  خلا أ ددت مسيهل ص  

ينننو  تإ وعننننت مدننننيتر ع اصنننني تعنننندمي كي ننننت يننننا م د نننن  صنننن وا  الخ ي ي نننني  إرر دنننني  سضننننصي 

(، تالاخندنالأ ينا ال تلةنة يرجنع ئلنى  وعلنة تقل نة النعدنين Ekblom,B, 1986, p50إدكنرر )

،(، لنلا فندعا ال نعوغ اهد نت عني  ون Eriksson et al, 2001ا وجنو ي  ينا كنل فر ن  )

غنرار ا  داننا الا ةايننزم عي  ني اهنند  لمخنرتن عنني  ون الدرنننذ علنى غننرار ال  از ننل  الدندني علننى

تركننننس  أمنننن  أخننننر  علننننى ا  ننننون الفططنننني ك نننني هننننو الانننني  عيلنضنننندة ل يطننننيللين، تاعد نننند 
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  نننين علنننى ا  نننون ال سفنننبذ، أمننني ينننا ا  لجلنننة الاديخنننة فرننن  أ نننددت كنننل هنننلت ا  و ننني  

 د يماة.ع سط  ه لة ئن ل   رل م دمةة تم

تكننننننر  الرنننننند  يننننننا ا ضنننننندو  العننننننيلا إد يننننننز عيو نننننندفي  تالاليقننننننة الدد لننننننة ا عد نننننن   تكننننننلا  

الا ضننندي  تال نننرامة تال طنننى الفططننني، ك ننني يةنننا علنننى النعنننا أن ي نننون علنننى مضننندو  

(، فسننني خرنننل الددضننني  Bangsbo ,1994عنننيلا مننن  ا صنننير  ت د ينننز عرننندرا   سضنننلة كديننن   )

كننننننل اإةننننننيت تفاضننننننسده الفي ننننننة عننننننه ت ةنننننند لصنننننني ا  نننننن را   الدنننننندني ه نننننني  اإةننننننيهين كدينننننن ي 

 السيزيولوجلة.

 ا داتمنة ت ضنع عندني إدضني  كنل أصيش تيعد   الكمذ الع ل على معد د  ت   الاإةيت

 الرند  كنر  وعتنذ طنرالأ من  الجصند ا دنلت   معظن  بن الددضني   خانا قيعند  الدد نل أت

 .ال د  تضل  أت مدوص       ت جصد عأ ه يد يز

 من  % 95 علنى يركنستن الدند لين تا دضنر   ا ندرسين من  الساضنسة هنلت أرنايغ ئن 

 الددضني  أن ( ت نرتن122، ص1984)يو نين تكرسنل،  راخنة % 35 علنبني من  تال نذ الاعنا

من    لن  م ن ر   ال ند  تمدوصن  الدطنيء الجصند من  ال نو  هنلا علنى يركنس أن يةنا الدندني

 الطنرح هنلا ينا  صيصنلة الريعند  هنا الصواةلنة السمنر  تععد ن  الطيقو نة، السمنر إطنو ر خنن 

 . (Platonov ,Weineck)رتا ت أه  تم 

 الع نل تيعد ن  الددضني  مخانا ت رانا  ت   عكنط فاضنسة يتدنن  الخنيني الاإةنيت أمني  

 الددضنننني   خاننننا قيعنننند  الرننننو  ت ضننننع عنننندني إدضنننني  كننننل أصننننيش ال ننننو ا

(Cometti.2001)ال دنيةج مدندت  )الكمنذ الدوجنه أرنايغ(الضنيع   الدوجنه أن وعدرني ت 

 أ  يطصني تع ين  العضنالة  للنيالأ ع نل فلنه شنرح تالنلمHoweld ع عطلني   لن  تيعانل

كنر  الرند (  ينا كخين ا مطانوغ تهنو(ا سةنيرم  جصند إدضني  ي ك  ني فنن الدندر ا، ع وعلنة

 أهن  تمن  (cometti,2007,p56)كدين    تسك لني  عطلئنة إ نير   عيصندع ي  عيللنة ع وعلنة

 .Howeld, Billat, bravdet)رتا ت )

 ئ راكصني ا ندرغ علنى يةنا ال نذ الكسنيءا  أخند الدندني العيمنل معد ن  هنلا يوم ني ينا ت

 السننذ الطنيق  مضندو   ا دندات  أ نه علنى تمن  (Balsom ,1999تمراقدتبني ) ف بني تالنددك 

 عدني. مدضر تظلسة ا ضدو  العيلا إوجد يا إن   ال ذ السرق ت    دية  ادا 
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خلنا   نيحح فننذ طنيق  بم الصيمنة ا  و ني  أخند من  الدندني ا دضنر أ ندذ تعالنه 

 يس ند الدندني ا دضنر تجنو  ك ني ئن. (Lippi, 2007) عند لي السر ن  يدكسنل عدأهلنل تإدضني 

 النعدننين فنان ( ل شننير Bansgbo,1994bلنعنا ) الدكدل ننيت  السننذ الدنندني العطننيء من 

 لارلني  الدد لنة الجيهس نةت  الدندني لنصندعدا  يددنيجون  كني وا الرند  كنر  إنير   ينا الكدنير

  نراعي ت  ع لن  عندني إدخلت  كدي    ضيفي  ركا م  ا  يفضة ظرتالأ يا عدركي  ف لة

 .(Zauli, 2002) ا ريعاة   تلةة على مديشر  عطر رة  راعي  إإجرت  الف   مع ج يةلة

 الدكدلكلنة اصندةيعيإهت  النعنا خركنة انضنليعلة علنى ينإجر الدندني العيمنل فنان تعالنه 

 أن الج لنع علنى و ياسن  تك ني تالا سنن  تالددنيي  تئعني   الد وقنع  الد وقنع خض  تخي ة

 الندفي  ينا خطنو  وعنا إنأخر تم نه فنان  قلرنة أشنليء إدضن صي العنيلا ا ضندو   ينا ال تلةنة

 (. Trapattoni,1999هدالأ ) عسجل يا ص دي ي ون 

 من  ا داتمنة  دو الددر ا عدوجله قي  ( اللمBansgbo,1994bإدالل ) تم  خن   

 أن ي كن  تالنلم مد نيتغ أنبني ن ني  علنى الرند  كنر  ت ن  خلنا ا ددني   الدندر ا خنن 

 عيلددر ا ئلى الاهد ي  أ   هلا الددالل تراخة ع ل لست ا  تعضاضل إ يتغ أ ه على معرالأ

 الرد . عكر  الفيص الددر ا يا ا ددي  

 سجل (Dupont, 2003)عامذ  جي ا م  الددر ا هلا  راصة إ  قد أخر   جصة تم  

 إندخل إ يتلنت الدراصني  ، هنلت     الى      م  ا ددي   الددر ا على يد ا  مري     

علنى  أخنر   تمعطلني  عالنه الاسني  تزمن  ا دند  زمن  الدعنا لمللني  الطيقو نة، السمنر

 الع نل تال ند  ا رطوعنة ا ضنيفة ينا ا ضند ر الدندر ا عن  يادان  خلنا ا ددني   الددر ا

 .(Billat et al ,1996aالدعننا ) ظصننور  إننأخر يننا اقننل تكننلل  إ ننون  الاكدنني  تنضنندة

(Christensen et al 1960مرير نة .) الدندر ا الع نل شنند  تسن سط ا ضند ر عيلدنندر ا 

 Fox et) .(Christensen et al 1960أطنو  ) لستنن   عيلع نل لار يضننلين مضن ذ ا ددني  

Matheus,1977). 

 منع اعضنيقي  كثن  تهنو الصواةلنة الضنعة تخي نة الصواةلنة الرندرا  عددضنين يرنو  ك ني 

 ا ددني   الدندر ا معد ن  الدندر تذ، ك ني ا وصن  خنن  ا دظني  ت كثن  الرند  كنر  ن ني 

 خنر   تالر يضني  كنر  الرند  ينا الصواةلنة الضنعة  نسة لدطنو ر اعضنيقي  كثن  الطر رنة

(Bangsbo ,1994 ،)(Paradet, 1996). 
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 من  يد نون  جصند أ نه  رنو   مد نيتغ جصند إ ظنل  أت ا ددني   الدندر ا عن  إ ا  ني تئ ا 

 عرمةنة ينا ايةيعلنة )خطنأ راخنة فتن   ععرببني مرإسعنة إ نون  مني عني   معل ة ع ل ت د  مرخاة

 ينا خطنأ من  الددر  لنة عنيبخر  لاندتر  أت الد نر   لسعيللنة أقنل ضنررا ي نون  الع نل شند 

 الاصت جي (. مد  عرمةة

فصنلا ال ننو  منن  الدنندر ا مضن ذ لار يضننبذ عيلع ننل  نند  أطنو  تهننلا عيلاعننا علننى عنند  

 Ferre. J etمد ي ا : شند  ا خين ، مند  تطدلعنة الاصنت جي ، عند  الدكنرارا  تا ة وعني  )

Leroux. P. 2009. p363.) 

 ,Dupont) )هنواتي وت  هنواتي (نطنيقو ي ع ظنيمين مع نل إندر ا هنو الددني لا فيلدندر ا 

 خ نيةد ع ادان  مرإدطنة إ نون  ال ظنيمين هني ي  يوفرهني ال نذ ( تك لنة الطيقنة    

 ..(Bangsbo, 2007)ا د يتغ  الد ر  

عدطنو ر  مضن ذ عيللنة شند   ا  مد نيتغ جصند (Bogdanis et al. 1995. p 43) خضا ت

تإطننو ر الضننعة النهواةلننة  ( منن  جصننة، vo2 maxالحجنن   قصننب  وصننتبن   كسننجين )

 (.Didier.R et Prêvost. P. 2013. p 150م  جصة أخر  )

ئلننى أن الدنندر ا الددنني لا ق نني  تضننرعة م يجاننة لاضننرعة الصواةلننة  (Hervé. A)تأشننير 

 .Hervé. A et Cometti.G)مضنتخي  ت طنور ت ن ل تاانح ال ظني  الصنواتي  (VMA)الر نو  

2007,p11). 

....الننننننن (  15-20/15-15/10-5أن الدنننننندر ا الر ننننننني  جننننننرم )  (Cometti.G)ك نننننني قننننننني  

شر  أن إ نون هنلت  (PMA)ي خل  و  م  الددر ا اللم يطور الردر  الصواةلة الر و  

 .(VMA)ال د  قر دة م  الضرعة الصواةلة الر و  

 ا د نيتغ ( الد نر  Cazorla.G in Didier.R et Prêvost. P. 2013. p150خضنا )

 هنلا ينا أن ئلنى أشنير خلنا ا د يتسنة، الد ر  ني  من  خنيص  نو  هنو ال ند  الر ني  ا رإسنع

 عن  كدين   عنضندة   (ATP)السضنسي  جنحني   ي نوز   ع نيء الد نير   يند  ئعني   من  ال نو 

 لنصت جي  ا ا  ة الر ي   ا د   تلى، تإا  الدكرارا   خن  النهواتي ال ظي  طر  

 ا لوقانوسين أكسنج ة تئعني   السوصنسي ، من  مانيزن  معد ن   ك لنة ع نيء عاعني   عضن ذ

 .تالصل وغاوسين
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الع ننل  منند ت  ت نند  مرإدطننة الطيقننة ا دنني  يننا النهننواتي ال ظنني  م ننيركة فنضنندة

(Bangsbo. 2000خلنا )  اصنتباكت قند ا د نيتغ إ نون  الد نر   من   تلنى الخنواني خنن 

(PCr) ،ال ذت  النهواةلة الجاكس  طر   ع  إدن  النهواةلة سرلت الطيقةت  السوصسوكر يإين 

 لصنلت الر ني   ا ند  ئلنى ععنو  تال نذ خ نا الاكدلن ، من  ضنيلاة ك لنة ئ دني  ئلنى إنإ م

 منبي تالدااد رص اتبي صيد  م  الا ا الضيلاة الك لة هلت أن ئلى عيلإضيفة الد ر  ي ،

 .الد ر   ععرا ال ذ الاصت جي  فت   خن 

 الطيقنة إنوفي  ينا الصنواتي ال ظني  م نيركة نضندة إس ا  ا د يتغ، الد ر   امددا  ع د ت

 ( فيلدندر اGaitanos et al, 1993 ; Baslome et al, 1994a, 1994bالدكنرارا  ) منرتر منع

 من  منخظدنه ي كن  النلمت  لاطيقنة إنوفي ت ينا الصنواتي السنر  علنى أيضني معد ند ئ ن الددني لا

 .Pradetع ند الر يضنبذ مديشنر  تعند نبيينة الد نر   ) (O2) كضوجلنذ  الدي  ظصور  خن 

( أن النضنندة النزمننة منن  الطيقننة لن ردنني  Christensen et al 1960( ك نني أشننير )    

 O2)مانيزن  تكسنجين ) (Métabolisme)العضلا خن  الد ر   الددي لا إأعي م  أيا 

 يا جض  الر يضبذ. 

اة العضنن ، ينا إ دنل (O2)  كضنوجين فةس ئني 
ل
 مضندع ل طيقنة م دنع عنلل  م ن 

 نضنندة عرفننع مضنن ذ الصننواتي ا د ننيتغ )الددنني لا( فيلن نني  عدايننة الد ننر   ع نند مديشننر 

 ع نيء ئعني   ينا ( بن  تكسنجين مضنيه Baslom.1995) (PCr) السوصنسوكر يإين  اصندع ي 

 خ نا ئ دني  ك لنة من  يراند الشنبذء النلم الاصنت جي ، فتن ا  أج نيء السوصنسوكر يإين

  (.Didier.R et Prêvost. P. 2013. p 150) (Bangsbo, 2007النكدل  )

 عطر رنة الدد لنة ال نسي  تإطنو ر إ  لنة علنى تمنإخرا أ نددت كنر  الرند  ععد ند 

 الديخنا يدنيت    لن  ا ندمج، تعلنى الدندني عيلددضني  عالنه مني يطان  تهنو تمدمةنة شنيماة

 إاطنل  خنن  من  شنيماة تمدمةنةعطر رنة  صنيعري ا نلكور  الدد لنة لا نسي  إطنو رت

 .تم يببة لظرتالأ ا  يفضي  م يجاة إ ون  مواق  على النعدين تإدر ا تسرمةة

 تبعند   ن ي   مضنيخي  ينا إةنرم  تال نذ ا  ن ر   لعنيغ إدر دي  أن يدطح ه ي تم  

 ععند أنبني إددنوم  ك ني انبنل  قدنه،ت    اء علنى النعنا قندر  إرفنع من  النعدنين من  معنين

إددنوم علنى ع ي نر الاليقنة الدد لنة  أنبني خلنا جلندا ئعندا ا النعنا ئعندا  تصنيةل ئخند 

أن  لعننيغ  (Eric bottym,1981))الرننو ، الدد ننل، ا رت ننة، الضننرعة، الرشننيقة( ت ننلكر 
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ا  نن ر  ععد نن  منن  عننين الطننرق الاديخننة ت كثنن  فيعالننة، فيلوضننعلي  تالت كلدنني  الايللننة 

 سيتبي، ت ل  خضا خ يةد  هداالأ ا ضطر ، للا موجو   ع سة جالة يا مادا  

 فيبغادلة م  ا درسين يدضرتن وعد ب  يا مربعي  تمضيخي    ي  .

 أصاوغ أت ا   ر   لعيغ إدر دي  عأن" ال ضيطي الله أمرت  ك   ت ضل  "مد د  

  دنو م يرصنده  تافنع تز ني   الاعنا ن ني  وصنتخير   صنيللا أفضنل من  معند ا  يفضني 

 (166ص ، 2000  اء. )مد د ك  ، أمر الله ال ضيطي، 

 ئلنى الاإةنيتت الإعندا  مسنيهل  ععند ت  الدندر ا أصنيللا اصندادا  إطنور  ضنوء تينا 

 الاعنا أصناوغ إطنور  فرند الواجدنة العا لنة ا دني ب كأخند اخدلير الددر دي  يا الدا  لة

 مد وعنة عأشن ي  ا اداسنة الإعندا  فتن ا  ا ندرسين أج نيء معظن  عالنه معد ند أ ندذت  الددر تذ

 اصندادا  خنن  الدندر ا من  اقد ني يةت  ا ركدنة  هنداالأ لددرلن  أ ائبني حجن  ز ني  ت 

 كسنيء  مضدوم  لرفع الوقت  سط يا هدالأت  ا   ر ( ك ددو   ا   ر  )ا دير ي   لعيغ

 (.57ص ، 1977قدراتب  )ع رت أعو ا ةد، ج ي  ئص يعلل،  ز ي  ت  النعدين

 الر يضنبذ الدندر ا ينا هني  أصيسنبذ ع  نر ععد ن  ا  ن ر   لعنيغ فدندر دي  ئ ن 

 الدد لنة الاليقنة ع ي نر إ  لنة علنى عع نلت  م  الد ر  ي  ال ر  إدر  أنبي خلا الاديا

 ال نذ ا رومني  م  أ ددت خلا إا   لعيغ، م يرصة أج يء  صيصلة ا صيرا  إطدل  مع

 م نيجى تضنع ئ  ي كن  ا اداسنة الع ر نة لاسئني  إندر تذ ععالمنذ، عر نيمج أم ئل بني يددني 

ينا  ال دنيةج أفضل ئلى لاو و   م  مج ب  لت  ا   ر   لعيغ على مضت د  م يصدة إدر  لة

  .مدرد  أ اء مضدو   إدرل ت  الدطور 

 ا لدا لنةت  ال ظر نة الطيلنا خ ن   ئلنى اضنيفة الدنيخخين أراء من  إرند  مني ضنوء تعلنى   

اصننت ي ا  تمنندرغ خننيلا تمدضننر عنندني يننا كننر  الرنند  ت ت خ نن   معد نن   تكننلاصننيع   كنعننا

 اصندادا  قانة الديخنا وخن  الجساةر نة الرند  كنر  خ ن اءت  ا ندرسين تعنا النسمنء لنرأم

 ا  ن ر   لعيغ إدر دي  منبي خي ة الددضي  الددني لاعتذ كر  الرد  يا العا لة  صط

 ئمني الدندر دي  ينا نبيينة إند  مدير ني  مةنر  أنبني علنى لصني ي ظنر ئ  م ن ر  منعنا ينا إند  ال نذ

 معد ندتن  ا درسين معظ  أن أيضي الديخا وخ  ك ي الددر ا، جو ع لي  أت الت فله ل ر 

الاعدا يننة عيصنندادا  الطننرق  ا رخاننة يننا الفي ننة الدد لنة ال نسي  إطننو رت  إ  لنة علنى

الاديخة تخ و ي ينا شنرصي الدندني الدرالدية  تن اللجوء ئلى أصيللا الددر ا الر يضبذ 
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 إ نون  إ ني  الددضني  ينا ا ددعنة الطر رنة النلم معد ن  أصنيش الاعندا ا   خنر  فرأي ني أن

ارإننأ   ا درسنة تعالننه السئننة تم يننزا  لف نيةد تو الاعدننة لطدلعنة مراعني   تن   سضنصي

إةر ا طر ردين إدر ديدين ماداس نذ ا ددنو  تموخند  الصندالأ تمرير نة إأجي هني  ئلى الديخا

 ا رخانة تهنلا خنن  لند  وعتنذ أكنيعر كنر  الرند (VMA) علنى الضنرعة الصواةلنة الر نو  

 تمعرفة أم  صاوسين معطي أفضل  ةيعة يا إطو ر تإدضين هلت الفي لة. الاعدا ية

 :الديلا التضيؤ   يا ا د خاةت  هلا عدخ ي  يللةئش ئلى   ل ال ظرم  الطرح هلا خن  م 

مننني مننند  إنننأجي  كنننل مننن  الدننندر ا الددننني لا تالدننندر ا عيبلعنننيغ ا  ننن ر  علنننى الضنننرعة  

 الصواةلة الر و  لد  وعتذ كر  الرد  )     كيعر(؟

 :الديللة التضيؤو  على الإجيعة يدوجا الددا ئش يللة لال ت

على إطو ر الضرعة الصواةلة الر و  لد  وعتنذ كنر   مي مد  إأجي  الددر ا الددي لا

 الرد ؟

منننننني منننننند  إننننننأجي  الدنننننندر ا عيبلعننننننيغ ا  نننننن ر  علننننننى إ  لننننننة تإطننننننو ر الضننننننرعة الصواةلننننننة 

 الر و  لد  وعتذ كر  الرد ؟

ردين الدنندر ديدين )الددنني لا،  لعننيغ ا  نن ر ( معطنني أكثنن  فيعالننة تايةيعلننة  أم الطننر 

 ة الر و  لد  وعتذ كر  الرد .يا إطو ر الضرعة الصواةل

 :الفرضياث-2

 الفرضيت العامت: -2-1

يإجر كل م  الددر ا الددي لا تالددر ا عيبلعيغ ا   ر  ت  ل ئيةيبي تيضيه  يا  

 إ  لة تإطو ر الضرعة الصواةلة الر و  لد  وعتذ كر  الرد  )أكيعر(.

 الفرضياث الجزئيت: -2-2

إ  لة الضنرعة الصواةلنة الر نو  لند  وعتنذ كنر  الرند  مع ل الددر ا الددي لا على 

 أكيعر.

عضننننيه  إنننندر دي   لعننننيغ ا  نننن ر  يننننا إدضننننين تإطننننو ر الضننننرعة الصواةلننننة الر ننننو   

 لد  وعتذ كر  الرد  أكيعر.
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الدنننندر ا الددنننني لا يطننننور الضننننرعة الصواةلننننة الر ننننو  أفضننننل منننن  الدنننندر ا عيبلعننننيغ  

 ا   ر  لد  وعتذ كر  الرد .

إك نن  أه لننة عدخ نني يننا معيلجننة م نن اة موجننو   يننا منعد نني تال ننذ  :أهميةةت الب ةة -3

إد خنننننل ينننننا اعدرننننني  الكخيننننن  مننننن  ا ننننندرسين عنننننأن الطر رنننننة الدرالدينننننة هنننننا  فضنننننل ينننننا مرخانننننة 

الددضننننني  الدننننندني العننننني  لنعتنننننذ كنننننر  الرننننند  ك ننننني أن هنننننلت الدراصنننننة صتضنننننيه  ينننننا ععنننننديل 

العا لننة ا  يصنندة يننا ع ننيء ال نن امج ا ر  ننة تفنن  ال ننور  الددر  لننة منن  خننن  اإدنني  الطننرق 

تكننننلا السنننرتق السر يننننة عنننين الر يضننننلين مننن  مدطادنننني  ال  ننننو  الإعدا ينننةخ نننيةد ا رخاننننة 

تمادانن  الدكلسنني  السيضننلولوجلة بعضنننيء الجضنن  تكننل هننلا مننن  أجننل الاعنندا  ال نننيمل 

تا تنزن لنعنا كنر  الرند  ك نني أ نه ي كن  لصنلا الددنا أن يكتفننبذ أه لنة عيل نة كنلل  منن  

تإخ نننين ا كددنننة الجيمعلنننة  الجي نننال العامنننذ كنننيلع لا ئ  ي كننن  اعددنننيرت ك ضنننيه ة ينننا ئجنننراء

 .ق د مضيعد  ا درسين تالديخخين يا خرل الددضي  الددني

هننندفت هنننلت الدراصنننة ئلنننى معرفنننة مننند  إنننأجي  كنننل مننن   صننناوسين  :أهةةةذال الب ةةة -4

الدنننندر  لين )الددنننني لا،  لعننننيغ ا  نننن ر ( علننننى الرنننندرا  الصواةلننننة تالنهواةلننننة لنعتننننذ كننننر  

ن مضننننن ذ عيلو نننننو  ئلنننننى إطنننننور أك ننننن  ينننننا  نننننسة الضنننننرعة الرننننند ، تأم مننننن  هنننننلي  الطنننننر ردي

تال نذ ي كن  لا ندرغ  PMA تسيلديلا على الرندر  الصواةلنة الر نو    VMAالصواةلة الر و  

أن مضنندسلد منبننني منن  خنننن  اقد نني ت لاوقنننت تإدرلرنننه لدطننورا  أك ننن  تهننلا عيعددنننير هنننلت 

خ و ني عيلنضندة  ال سة م  عين مدطادني  الا ةنيز الر يضنبذ تإدرلن  السورمنة الر يضنلة

 .لنعتذ كر  الرد 

 :ج ذًذ المصطلحاث والمفاهيم -5

هننو عدننير  عنن  عنند  إكننرارا  إ ننون صنصننل  ا  شنند  إس نند  التةةذريب التبةةادلي: -5-1

مننن  الضنننعة الصواةلنننة الر نننو  إداااصننني فتننن ا  راخنننة ن نننلطة أت صنننادلة خضنننا  75عننن   

 (Gagon, 2003) .الصدالأ ا رجو

 لعننيغ ال ننذ إنند  يننا مضننيخي   نن ي   )ضننلرة(، إدنند   هنناالألعةةاب المصةةغرة:  -5-2

خضا الصدالأ ا را  الو و  ئلله م  الددر ا يا مواقن  م يجانة تم نيببة لنا اء السعلنا 
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 4، 3ضند  3، 2ضند  2انة من  النعدنين) أج يء ا دير ي  )ا  يفضي (، تإري  عنين أعندا  قال

 .( ... ال  6ضد  6، 5ضد  5، 4ضد 

الريعالنننننة الر ننننننو  لجضنننننن  الإنضننننننين علننننننى  رننننننل  الهوائيةةةةةةت القصةةةةةةوى:الصةةةةةةرعت  -5-3

تاصنننتبن  ع  نننر  كسنننجين أج نننيء ئجراةنننه لاد نننر   الدننندني تال نننذ ععكنننط مضننندو  الاليقنننة 

 .(billat, 2003) الدد لة تإريش عيلات  على كغ يا الخي لة

(. PMAتهننننننا إانننننن  الضننننننرعة ال ننننننذ عضنننننن ذ عيلو ننننننو  ئلننننننى الرنننننندر  الصواةلننننننة الر ننننننو  )

(Hervé. A et Cometti.G. 2007,p11) 

 المىهجيت للذراشت: الإجراءاث -6

ععد الدراصنة الاصندطنعلة الفطنو   تلنى ال نذ عضنيعد الذراشت الاشتطلاعيت:  -6-1

ال نننر  منبننني هنننو الديخنننا ينننا ئلرنننيء  ظنننر  عيمنننة خنننو  جوا نننا الدراصنننة ا لدا لنننة لددخنننه، ت 

لداني لاصيللا ا ددعة خن  ع الة إخ ين م  اة الددا تكلل  الوقوالأ على الواقع ا 

تعلنننننننننى هنننننننننلا  صنننننننننيش قننننننننني  الديخنننننننننا عيلدراصنننننننننة الددضننننننننني  الدننننننننندني لنعتنننننننننذ كنننننننننر  الرننننننننند ، 

الاصدطنعلة  تلى ئلنى ا لندان تقني  عندعا ا رنيعن  ال ف نلة منع تعنا ا ندرسين ت لنة 

خننننن   الاصدسضنننير عنننن  تاقننننع الع الننننة الددر  لننننة تمننند  اإدنننني  ا نننندرسين لاصننننيللا الاديخننننة

الدنندر ا تأصضننه العا لننة، تقنند خانند الديخننا  ة وعننة منن  ا عاومنني  ال ننذ صننيعدإه يننا 

 .الإش يللةع يء 

 الذراشت الأشاشيت: -6-2

يننا مةنني  الددننا العامننذ معد نند اخدلننير ا نن لى الضننال   المةةىها العلمةةت المتبةة : -6-2-1

لننننى الديخننننا تال ننننالذ ل ننننل م نننن اة عدننننا عيبصننننيش علننننى طدلعننننة ا  نننن اة، تقنننند يددنننند  ع

اصدع ي  أكث  م  م لى خضا مي إدطاده الدراصة، تم  خن  كنل هنلت ا عطلني  ت ظنرا 

لطدلعنننة موضنننوع ي، تمننن  أجنننل ع نننفلد الظنننيهر  تك ننن  جوا ببننني تإدديننند العنقنننة عنننين 

  .ع ي رهي، عي  م  الضرترم اصدع ي  ا  لى الدةر تذ

ين )مة وعنننة إةر  لنننة صننلعد د الديخنننا علنننى ا ننن لى الدةر تنننذ عيصننندادا  مة نننوعد  

تمة وعننننننة ضننننننيعطة( مننننننع قلننننننيش قدلننننننا تبعنننننندم، تيضننننننداد  هننننننلا ا نننننن لى   يصنننننن ده طدلعننننننة 

الدراصة تلددرلن  أهنداالأ الددنا تالددرن  من  فرتضنه عاإدني  خطنوا  م لجلنة عا لنة، 
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خلنننننننا يإكننننننند خضننننننن  عننننننننتم تك ننننننني  راإنننننننا أن "ا ننننننن لى الدةر تنننننننذ معننننننند الاخددنننننننير الارلرننننننني 

 جنننننر ت  خنننننل الاقتننننن اغ  كثننننن   ننننندقي لانننننل العديننننند مننننن  الفي نننننة لاضننننن ا أت  لاعنقننننني 

 ص        راإنا كيمنل أصنيمة عننتم، خضن  مد ندا  نكن  العا لنة ع نور  ع النة" )

 . ا درتصة ا   اة طدلعة مع يدنء  كو ه(، ت د خل اصدادام ي لا  لى الدةر تذ   

هننننو ك نننني ئن الر نننند منننن  مةد ننننع الددننننا يننننا هننننلت ال رطننننة مجتمةةةة  الب ةةةة :  -6-2-2

عرفنه الدنيخخون: "مة نو  مدندت  أت غين  مدندت  من  ا سنر ا  )ع ي نر الوخندا (، خلننا 

إ  ننننننا ا نخظنننننني " تيعرفننننننه لمخننننننرتن علننننننى أ ننننننه: "ج لننننننع مسننننننر ا  الظننننننيهر  ال ننننننذ يدرصننننننصي 

 (.166، ص 2005الديخا" )أخ د ع  مرصلا، 

سنر ا  تهو ئجراء مضتبدالأ إ خلل ا ةد ع   نلا عد نة أت مرندار مدندت  من  ا    

ال ذ ع  طر رصي إإخل الرليصني  أت الدلي ني  ا دعارنة عيلدراصنة أت الددنا تسنلل  ت نر  

عع ننننل  ال دننننيةج ال ننننذ ينننند  الدو ننننل ئل بنننني منننن  العل ننننة علننننى ا ةد ننننع   ننننلا ا سنننناوغ مننننن  

 (.20، ص2003مد د   ر الدي  رضوان، ) العل ة

مننن  ال يخلنننة الا نننطنخلة )هنننو إاننن  ا ة وعنننة   نننالة ال نننذ إإخنننل منبننني العل نننة تقننند 

إ ون هلت ا ة وعة مدارش، فرق، أصيإل ، أت أم تخندا  أخنر (، ت  كن  إدديندت علنى 

أ ه كل  شليء ال ذ إ دان  الف نيةد أت الضن ي  الريعانة لا نخظنة، الرلنيش، تالددالنل 

دخ نننني تارإأي نننني أن ي ننننون مةد ننننع الددننننا خننننيص عنعتننننذ تلننننلا فرنننند اعد نننند ي يننننا عالإخ ننننيتي 

فر   ال ديغ الر يضبذ عر  أخر د ال يش  يا الرض  ال ريا "راعطة الدو ر " فئة أكيعر 

 وعا. 30تالديلغ عد ه  

العل ننننة هنننا" جننننسء منننن  مةد ننننع الدراصننننة الننننلم  عيىةةةةت الب ةةةة  وكيفيةةةةت ا تيارهةةةةا: -6-2-3

جنننسء منن  ال نننل"، عدلنننا إ نننون م خانننة  ةد نننع الددنننا  إة ننع م نننه الدلي ننني  ا لدا لنننة تهنننا ععد ننن  

وعننننننا  24(، تقننننند ضننننن ت عل نننننة عدخ ننننني 334، ص2007)رشنننننلد زرتاعننننني،    نننننلا إ خنننننلن  قلرننننني

 ا واظدون على الددر دي  تكلا عيصتدعي  افرا  الدراصة الاصدطنعلة تخراش ا رم .

الددرن  من  ق د الو نو  ئلنى خانو  ل شن يللة ا طرتخنة ت أدواث الب  :  -6-2-4

رننننناة فرضنننننلي  الددنننننا يةنننننا اإدننننني  أ ةنننننع الطنننننرق ت  تا  ت لننننن  مننننن  خنننننن  الدراصنننننة 

 تالدسدد، تسيلديلا صيد  الاعد ي  على  وعين م    تا : 
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مد خاننة يننا ا  نني ر تا راجننع العرسلننة * الذراشةةت الىيريةةت )الت ليةةل البيبليةةو را ي(: 

تا ةننن  تالا ت  ننت...ئل ، تالصنندالأ منبنني  ت ج  لننة، ع نني ف بنني الكدننا تا ننلكرا  تالرننواميط

 هو إ و   خاسلة  ظر ة عضيعد الديخا على ئ ةيز الدراصة ا لدا لة. 

الصننننننندالأ منبننننننني قلنننننننيش ال نننننننوا ا الدد لنننننننة )كنننننننيلرو ، الضنننننننرعة،  * الا تبةةةةةةةاراث البذهيةةةةةةةت:

الدد ننننننل...ئل (، لاوقننننننوالأ علننننننى مضنننننندو  الايلننننننة الدد لننننننة لافننننننرا  تالدعننننننرالأ علننننننى قنننننندراتب  

، تسيلدننيلا صننيد  الاعد نني  خننن   راصننت ي هننلت علننى الاخددننيرا  الدد لننة ال ننذ إرننيط الدد لننة

 ( م خاة يا:VMAالضرعة الصواةلة الر و  )

 .vamevalاخددير  -

 ال ذ إةر  مع تعا ا درسين.* المقابلاث الشخصيت: 

 مجالاث الب  : -6-2-5

 .02/11/2017ئلى   17/09/2017ا ةي  السمنذ: إ  الددا يا الست   السم لة عين   -

ا ةي  ا  يني: أجر ت الدراصة ا لدا لة عي اعا الدادم  يلح اخ د ع  مضعو  ع     -

 اخر د.

و ي كننننن  بم عيخنننننا أن مضنننند نذ عننننن  الطنننننرق ت صنننننيللا الوشةةةةائل الإحصةةةةةائيت:  -6-2-6

الدراصنننة ال ننننذ يرنننو  ببنننني صنننواء كي نننت اجد يعلننننة أت اقد ننني ية، إ نننند الإخ نننيةلة مص ننني كننننين  نننو  

عيلو نن  ا وضننو ا النندقل ، فيلديخننا و ي ك ننه الاعد نني  علننى ا نخظنني  تلكنن  الاعد نني  علننى 

الإخ ننيء يرننو  الديخننا ئلننى  صنناوغ ال ننالذ تال دننيةج الضننال ة...ال ، تسيلدننيلا صننللجأ الديخننا 

 ( لاضيغ ا عي و  الديللة:SPSSاو  الاجد يعلة )ئلى عر يمج الاسمة الإخ يةلة لاع

 الاضيبي ا دوص  -

 ا عليرم  الا دراالأ -

  (t) .اخددير صتلو  ت -

 الدديي (. )إدالل ا وفي اخددير -

 ج ليل ومىاقشت الىتائج: -7
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م يق ة السرضلة الجسةلة  تلى: مع ل الددر ا الددي لا على إ  لة الضرعة الصواةلة  -7-1 -

 وعتذ كر  الرد  أكيعر.الر و  لد  

 ( يواح  ديةج الاخددير الردلا تالدعدم  ة وعة الددر ا الددي لا:12الجدت  رق  )

 ة وعنة  تالدعندم الردلنا الاخددنير مرير نة يوانح النلم (12) رقن  الجندت   خنن  من   

 خضنيعلي مدوصنطي الردلنا خررنت ينا الاخددنير لا ة وعنة هنلت أن ل ني الدندر ا الددني لا إدنين

 ا درافصنيت  الاضنيبي مدوصنطصي عانغ خنين ينا 0.76عنن  قندر معلنيرم  ا درافني، ت      عنن قندر

 . الت إيا على 1.02ت 17.16 الدعدم الاخددير يا ا عليرم 

 غ قندر  تال نذ ا دضنوسة "T" علنى ا عطلني  إد نا ي لصنلت الإخ نيةلة ا عيلجنة تبعند  

 ،      الدولنة  مضندو   ع ند 1.77 غ قندر  ال نذت  الجدتللنة الرل نة من  أكدين  تهنا ،11.27

 الاضنيعلين ا دوصنطين عنين مع و نة  ولنة  ا  فنرتق ه ني  أن  رنو   ئ ن ،11الار نة   رجنةت 

 العل ة. هلت على ا رت ح الددر ا الددي لا عر يمج ئلى راجع تهلا ،(الردلا تالدعدم)

الدندر ا الددني لا  أن قني  خلنا (Hervé Assadi)ئللنه،  أشنير مني منع يدوافن  تهنلا  

 ال ظني  تاانح ت ن ل  طنور ت  مضنتخي    (VMA)الر نو   الصواةلنة لاضنرعة م يجانة تضنرعة

 الصواتي.

 يطنور  النلم الدندر ا من   نو  ي خنل ا ددني   الدندر ا أن (Gilles Cometti)قني   ك ني 

إ ننون ال نند  قر دننة منن  الضننرعة الصواةلننة  أن شننر ( PMAالر ننو  ) الصواةلننة الرنندر 

 .(Hervé.A et Cometti.G. 2007. P 09) (VMA) الر و  

تسلل   رو  أن السرضلة الجسةلة  تلى قد إدر  تال ذ إإكد أن الددر ا الددي لا مع ل    -

 على إ  لة الضرعة الصواةلة الر و  لد  وعتذ كر  الرد  أكيعر.

 الا تبار

 القبلي

الا تبار 

 البعذي

عذد 

العيى

 ة

درجت 

 الحريت

 (1-)ن

مصتوى 

 الذلالت

T 

 الجذوليت

T 

 الم صوبت

الذلالت 

 الاحصائيت

  ع س ع س

الصرعت 

الهوائيت 

القصوى 

(VMA) 

14.42 0.76 
17.1

6 

 

1.02 

 

12 11 0.05 1.77 11.27 
 دالت

 احصائيا
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( ًمثل للفرق بين المتوشطاث الحصابيت القبليت والبعذًت 10الرشم البياوت رقم )

 .لمجموعت التذريب التبادلي

 

                

 

 

 

 

-  

عضيه  إدر دي   لعيغ ا   ر  يا إدضين م يق ة السرضلة الجسةلة الخي لة:  -7-2

 تإطو ر الضرعة الصواةلة الر و  لد  وعتذ كر  الرد  أكيعر.

( يواننننح  دننننيةج الاخددنننننير الردلننننا تالدعنننندم  ة وعننننة الدنننندر ا عيبلعنننننيغ 13الجنننندت  رقنننن  )

 ا   ر :

 ة وعنة  تالدعندم الردلنا الاخددنير مرير نة يوانح النلم (13) رقن  الجندت   خنن  من 

 مدوصنطي الردلنا خررنت ينا الاخددنير ا ة وعنة هنلت أن ل ني إدنين الددر ا عيبلعيغ ا  ن ر 

الاضنيبي ينا  مدوصنطصي عانغ خنين ينا 0.67عنن  قندر معلنيرم  ا درافنيت  ،13.89عنن  قندر خضنيعلي

 .0.94ا عليرم  تا درافصي 15.95الاخددير الدعدم 

 عن قدر  تال ذ ا دضوسة "T" على ا عطلي  إد ا ي لصلت الإخ يةلة ا عيلجة تبعد

 الا تبار

 القبلي

الا تبار 

 البعذي
عذد 

 العيىت

درجت 

 الحريت

 (1-)ن

مصتوى 

 الذلالت

T 

 الجذوليت

T 

 الم صوبت

الذلالت 

 الإحصائيت
 ع س ع س

الصرعت 

الهوائيت 

القصوى 

(VMA) 

13.89 0.67 
15.9

5 
0.94 12 11 0.05 1.83 21.33 

 دالت

 إحصائيا
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 ،      الدولة  مضدو   ع د 1.83 عن قدر  ال ذت  الجدتللة الرل ة م  أكدي  تها ،21.33

 الاضيعلين ا دوصطين عين مع و ة  ولة  ا  فرتق ه ي  أن  رو   ئ ن ،11الار ة   رجةت 

 العل ة. هلت على ا رت ح الددر ا عيبلعيغ ا   ر  عر يمج ئلى راجع تهلا ،(الردلا تالدعدم)

( عنننأن  لعنننيغ ا  ننن ر  عضننن ذ عدطنننو ر كنننل  نننسي  Jone.b تهنننو مننني يت يصنننا منننع قنننو  )  

الإ ةننيز الر يضننبذ ال ننذ إدطاببنني كننر  الرنند ، تال ننذ ععطنني أفضننالة تمضننيتا  كونبنني  ننور  م نن ر  

لاعننننا ا ضنننندع ل طلاننننة ا وصنننن  الر يضننننبذ، ع نننند ج لننننع   نننن يالأ الع ر ننننة، الجنننننط، تمضنننندو  

  تاخننند  الع نننل الدننندني تهنننلا مننن  الف ننن   ينننا ا  يفضنننة، تسيلدنننيلا  لعنننيغ ا  ننن ر   إننندمج ينننا منننر 

خننننن   خننننداث تالضنننناوكي  الر نننني   ت ا  ال نننند  العيللننننة، ع لينننن  اإةننننيت الجننننرم، الخ يةلنننني ، 

 .    -Jone.b. et al: 2007. p150)تكلل  الجي ا السنذ تالفططي تالعرلا 

تهننو منني يدرنن  السرضننلة الجسةلننة الخي لننة ال ننذ مسي هنني أن إنندر دي   لعننيغ ا  نن ر  

 ه  يا إدضين تإطو ر الضرعة الصواةلة الر و  لد  وعتذ كر  الرد  أكيعر.عضي

( ًمثل للفرق بين المتوشطاث الحصابيت القبليت والبعذًت 11الرشم البياوت رقم )

 .لمجموعت التذريب بالألعاب المصغرة

الدنندر ا الددنني لا يطننور الضننرعة الصواةلننة مىاقشةةت الفرضةةيت الجزئيةةت الثالثةةت:  -7-3

 .الر و  أفضل م  الددر ا عيبلعيغ ا   ر  لد  وعتذ كر  الرد 

( يوانننننح  دنننننيةج الاخددنننننير الردلنننننا تالدعننننندم لا ة نننننوعدين )الدننننندر ا 14الجننننندت  رقننننن  )

 الددي لا تالددر ا عيبلعيغ ا   ر (:
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الصواةلنة اللم معطل ي  دنيةج الاخددنيرا  الدعدينة ينا الضنرعة  (14) رق  الجدت   خن  م   

خررنننت الدننندر ا الددننني لا  مة وعنننة هنننلت أن ل ننني الر نننو  لا ة نننوعدين الدةنننر ديدين إدنننين

دوصن  الاضنيبي ا  عانغ خنين ينا 1.02عنن  قندر معلنيرم  ا درافنيت  ،17.16عنن  قندر خضنيعلي مدوصنطي

 "T" تسا ننننننت قل ننننننة، 0.94تا درافصنننننني ا علننننننيرم عننننننن 15.95 ة وعننننننة الدنننننندر ا عيبلعننننننيغ ا  نننننن ر  

الدولننة  مضندو   ع ند 1.77 عنن قندر  ال نذت  الجدتللنة الرل نة من  أقنل تهننا ،0.36 ا دضنوسة

 ا دوصنطين عنين مع و نة  ولنة  ا  فنرتق و إوجند أ نه  رنو   ئ ن ،  الار نة   رجنةت  ،      

أن ال   نيمةين الدندر دين يد ينزان عدرنيرغ ينا شندا   ئلنى راجنع تهنلا ،(لا ة نوعدين) الاضنيعلين

 (.15ي ون لص ي  سط  جر السيضلولوجا مخا ي هو مواح يا الجدت  )الددر ا تسيلديلا 

ي خننننننننل  جننننننننر السيضننننننننلولوجا لالعننننننننيغ ا  نننننننن ر  تعنقتبنننننننني عيلدنننننننندر ا  (:15الجةةةةةةةةذول )

 .(Le Gall, 2002)الددي لا خضا 
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 ومجموعت التذريب بالألعاب المصغرةالتذريب التبادلي 

 

 

 

 

 

 

تعلننننننى ضننننننوء هننننننلت ال دننننننيةج تا عطلنننننني  إو ننننننا ي ئلننننننى أن كننننننل منننننن  الدنننننندر ا الددنننننني لا   

ق ي _ق نني  تالدنندر ا عيبلعننيغ ا  نن ر  مع نننن علننى إطننو ر الضننرعة الصواةلننة الر ننو  

vma   الع نل ببنلا  أن النى  لن  ارجني منع أفضنالة نضن لة ل نيلح الدندر ا الددني لا ت  كن

 أفضنل ت  ل يإجر م يجاة راخة عست   مددوعة تق ي   عيللة  صاوغ الددر تذ يد يز ت د 

الضرعة الصواةلة الر و  تبن ال دنيةج جند مدريرسنة عنين  صناوسين الدندر دين  دو نل  على

 الدندر ا الددني لا يطنور الضنرعة الصواةلنة ئلى  سي السرضلة الجسةلة الخيلخة تال ذ إرو  أن

 .الر و  أفضل م  الددر ا عيبلعيغ ا   ر  لد  وعتذ كر  الرد 

  اجمت:

 مدرغ، أم إدرلرصي ئلى مض ى ال ذ ال يية ها مضدو يإه أرقى ئلى عيلر يضبذ الو و   ئن 

  لن  ك ني أن إدرلن  على الردر ت  الكسيء  له مدرغ تليط كل الصين، عيبمر ليط  ل  لك 

 يا الاعدة هلت إطو ر تبجل ال  ر غيلدلة مضتبوم  عيل  لوخدهي ع  ل أ ددت الرد  كر 

 الضندل أفضنل على تالددا عيلجي ا الددني يا إدضي  السرق  الاهد ي  عال ي تجا الجساةر

 علنى ا ديفظنة منع ا دنيرا  طنوا  الاعنا ي كن  و ا  مضندواه ، إطنو رت  لإعندا  النعدنين

 .جلد  عد لة لليقة  تن  الدكدل يت  الدرنذ   اء
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فيلع الننة الددر  لننة ليضننت ببنندالأ اصننتبن  الطيقننة تا  نني هننا مة وعننة طننرق تفنن  إاطننل  

 الإخيطننة مضنندوجا  لنن ت  الر يضننبذ، مصننيرا  مادانن ت  الاركنني عامننذ ببنندالأ إدضضننين   اء

 .ا عريات  ال سفبذت  ا صيرم ت  الدكدل يت  الددني الجي ا يا الددر  لة تا د خاة الع الة مصي  ع ادا 

ف نن  خننن  راصننت ي هننلت خيتل نني إرنندي   ننو  منن  الاضننيفة  ةنني  الددضنني  الدنندني تهننل 

 vmaعك ننن  الاننن ط عننن  الطنننرق الاديخنننة ينننا إطنننو ر خي نننلة الضنننرعة الصواةلنننة الر نننو  

ال نننننننذ يدطاببننننننني ن ننننننني  كنننننننر  الرننننننند  ت ننننننن ل أصيسنننننننبذ علنننننننى غنننننننرار طر ر نننننننذ الدننننننندر ا الددننننننني لا 

  ال يلدلة أنبي عدير  ع  ألعيغ إري  يا نبيية تالددر ا عيبلعيغ ا   ر  تهلت  خي   ير 

الا نند الددر  لننة  اخننل مضننيخي   نن ي   منن  أجننل الت فلننه تاصننتخير  خ ننيش النعدننين 

 مد يصين يا  ل  أجرهي السيضلولوجا تالددني الصي .

تلرننند إو نننا ي مننن  خنننن  هنننلت الدراصنننة ئلنننى أن كنننل مننن  الدننندر ا الددننني لا تالدننندر ا   

ع نننن علننى إ  لننة تإطننو ر الضننرعة الصواةلننة الر ننو  لنند  وعتننذ كننر  عيبلعننيغ ا  نن ر  م

الرنند  ك نني أن ه نني  أفضننالة نضنن لة ل ننيلح الدنندر ا الددنني لا يننا هننلا الجي ننا  نني يد يننزت 

منننننن  شنننننندا  عيللننننننة تفتنننننن ا  راخننننننة ق نننننني  ، ئو أ ننننننه ي كنننننن  الاعد نننننني  كننننننلل  علننننننى أصنننننناوغ 

لصواةلنننننة الر نننننو  خنننننن  مرخانننننة الدننننندر ا عيبلعنننننيغ ا  ننننن ر  ينننننا إ  لنننننة ع  نننننر الضنننننرعة ا

 الددضي  الددني العي  لنعتذ كر  الرد .

تمص نني كي ننت  دننيةج هننلا الددننا فانبنني إدرنن  نضنن لة الننى خنند منني بنبنني مرإدطننة عيلعل ننة   

 ينا منبني مضندسي  خلنا ا وضنو ، هنلا ا درتصة م ي يةعاصي إت   مةنيو  أخنر  لاددنا ينا

 .الر يضبذ الددر ا يا الددني عيلجي ا يدعا  مي منبي خي ةت   خر ، العا لة الدراصي 
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