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دالإهداءء
 

ربّ أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عميّ وعمى : " قال الله تعالى 
 " والدي وأن أعمل صالحاً ترضاه وأدخمني برحمتك في عباد الصالحين

فالحمد لك حتى ترضى والحمد لك إذا رضيت و الحمد لك بعد الرضا 
أن وفقتني لإتمام ىذا العمل المتواضع الذي أىدي ثمرتو إلى الشمعة 
التي أنارت دربي وفتحت لي أبواب العمم والمعرفة إلى الصدر الحنون 

والقمب الرفيق إلى أعز ما أممك في الدنيا الحبيبة الطاىرة الوفية والملاك 
الصافي ومعممتي في الحياة التي ييواىا القمب وأسأل الله أن يرعاىا، 

 أمي الغالية 
من ناضل من أجمي لأرتاح وىيأ لي أسباب النجاح الذي سعى جاىداً 

 .إلى تربيتي وتعميمي أي العزيز ، أسأل الله أن يحفظو ويرعاه
 . إلى النجوم التي أىتدي بيا وأسعد برؤيتيم إخوتي وأخواتي كل باسمو

 إلى من ىو كالنور لمعين أصدقائي الذين كانوا لي نعم الصحبة
إلى كل من تجمعني بيم صمة أعمامي عماتي وخالاتي و أخوالي إلى 

 .كل من ملأ قمبي ولم يسعو قممي إلى قارئ الأسطر وكل من أعرفيم
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تعد الإعاقة بوجو عام من القضية الميمة التي تواجو المجتمع باعتبارىا قضية ذات أبعاد مختمفة قد 
تيتم دول العالم بقضايا الإعاقة اىتماماً ممحوظاً فتعقد . تؤدي عرقمة مسيرة التنمية والتطور في المجتمع

المؤتمرات والندوات والممتقيات العالمية وتأسس وتساعد عمى إنشاء مختمف الجمعيات العالمية والخيرية 
وتصدر المواثيق والاتفاقيات الدولية التي تضمن حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة ، ومن ىذا المنطق فإن 

 . رعاية أفراد ذوي الاحتياجات الخاصة أصبح أمراً ممحاً وضرورة اجتماعية

وتعتبر الإعاقة من المشكلات الاجتماعية التي تعاني منيا العديد من المجتمعات ولقد كانت الإعاقة 
عبد ). ولا تزال حاجزاً ممزماً لممجتمعات وقد تبينت تمك المجتمعات في نظرتيا وفي معاملاتيا ليم حسب القيم

 (.20ص: 2008المطيف سماح، 

ويعد التوحد من الفئات الخاصة فيو من الاضطرابات النمائية المنتشرة في أنحاء العالم، ومازال يكتنفو 
الكثير من الغموض المرتبط بعدم معرفة الأسباب والعوامل التي تؤدي إلى ظيوره، فما زال الغموض يدور 

حول السبب الرئيسي ليذه الاضطرابات وقد توصمت بعض الأبحاث أن ىناك أسباب جينية وراثية وعضوية 
جتماعية وسوء العلاقة بين الوالدين والطفل، فيما  عصبية، وبعض الدراسات أرجعتيا إلى أسباب نفسية وا 
أرجعتيا أخرى إلى اضطرابات بالجياز العصبي، وأخرى إلى ضغوطات وحرمان في الطفولة، كما أشارت 
الكثير من الدراسات أنو منتشر بين الذكور أكثر من انتشاره بين الإناث، وىذا وقد تطورت الأبحاث في 

 . مجالات التربية الخاصة تطوراً كبيراً سواء من حيث تشخيص، القياس والتدريب وغيره

ويشير مفيوم التوحد في مضمونو إلى خمل في وظائف الدماغ وعدم القدرة التوحدي عمى التواصل 
 . الاجتماعي ونقص واضح في ميارات الاتصال والتفاعل مع الآخرين، إضافة إلى السموك العدواني

حيث يتخذ السموك العدواني أشكالًا عديدة عند التوحدي فمنيم من ىو مستمر في العدوانية لا ينقطع 
عنيا ومنو من يتصرف بشكل عدواني أحياناً وبعضيم الآخر يسمك سموك عدوانياً خاصاً كالعض والتخريب 

 . والتمزيق وغيرىا من السموك العدواني
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ويشكل السموك العدواني مشكمة كبيرة يصعب حميا وتطمب تدخل سواء الأىل أو المربين، لمساعدة 
 . الطفل التوحدي والسيطرة عمى ىذا السموك

ففي دراستنا ىاتو لنيل شيادة ليسانس تطرقنا إلى دراسة السموك العدواني نحو الذات عند الطفل 
 .( سنة12-5)التوحيدي 

تناولنا في الفصل الأول الجانب النظري يشمل فصمين الفصل الأول تناولنا اضطراب التوحد تعريف، 
أسباب، أشكال و تشخيص التوحد أما الفصل الثاني تناول السموك العدواني تعريفو وأسبابو وأىمية النظريات 

 .التي فسرت السموك العدواني

أما الجانب التطبيقي حددنا فيو الدراسة الاستطلاعية وتحديد المجال الزماني والمكاني وعينة الدراسة 
وحددنا المنيج المتبع وأىم الأدوات وبعد إجراء الدراسة، تطرقنا إلى مناقشة الفرضيات ووضع إقتراحات 

 .واستنتاجات
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  :  إشكالية الدراسة1-1

لقد تطور العمم و اتخذ مجالات واسعة في مختمف التخصصات حتى عمم النفس اتخذ مجالًا واسعاً 
من ىذا التطور حيث اىتم عمم النفس المدرسي بالبحث في كل ما يتعمق بالبيداغوجية في ظل الاضطرابات 
النفسية و العقمية ومن أىم ىذه الاضطرابات أكثر شيوعاً التي أخذت من البحث جزءاً شاسعاً ىو اضطراب 

التوحد أو ما يسمى بسرطان الأمراض النفسية والعقمية فبالرغم من كل الأبحاث والدراسات عمى النطاق 
الواسع وكل من المراحل البحث و التقصي بقي اضطراب التوحد اضطراباً يصعب تمخيصا أعراضو أو 

أسبابو ورغم كل ىذا التطور في العمم وأساليب البحث يعجز أمام وجود حمول ليذا الاضطراب لقد انتشر 
اضطراب التوحد وخاصة في الآونة الأخيرة حيث أخذ نطاقاً واسعاً فقد أصبح عمى الأقل وحسب بعض 

 عائلات ىناك عائمة يعاني أحد أطفاليا من اضطراب التوحد الذي نجيل إن كانت 10الدراسات من بين 
 . أسبابو وراثية أو بيولوجية أو اضطرابات نفسية أو راجع إلى خمل في التربية

فالبحث العممي يسعى إلى تأطير ىذه الإضطربات ومحاولة تضييق نطاقيا ومحاولة السيطرة عمى 
انتشارىا فالتوحد اضطراب أخذ كل محاور الاىتمام والاكتشاف فيعرف التوحد أنو إعاقة تتعمق بالنمو تتميز 

أما الجمعية الأمريكية لطب  (8،2، ص 1994فراج عثمان، )بقصور في إدراك ونزعة إنطوائية و إنسحابية 
 ( 206المغموث، الفيد، ) عمى أنو اضطراب فيزيولوجي يؤثر عمى وظائف المخ APAالنفس 

ان التوحد اضطراب شديد في عممية  (53 ، 1902ويذكر عبد العزيز السيد وعبد الغافر الدماطي 
 شير ويؤثر في سموكاتيم 42 و 30التواصل والسموك يصيب الأطفال في مرحمة الطفولة المبكرة ما بين 

أن التوحد يعتبر خملًا في الجياز العصبي غير معروف السبب يؤثر  (20، 2004نايف الزراع، )ويشير 
عمى عدد من البعد المّغوي التواصمي والبعد المعرفي الحسي إضافة إلى البعد السموكي باعتبار أن السموك 
ىو المسؤول عن الاستقرار الذاتي و قابمية التعمم والتدريب فغياب الاستقرار إلى ضغوطات ربما ينجم عنو 
سموكات عدوانية تمحق الأذى بو أو بغيره وىذه السموكات تظير في صور عديدة منيا السموكات العدوانية 
تمحق أذى ذاتي حيث قد تفرغ ىذه العدوانية عمى الذات عن طريق ضرب الرأس أو الارتماء عمى الأرض 

 (53، ص1999مخطار وفيق، )
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ولقد ىدفت دراسات معرفية فعالية التدريب عمى التواصل في خفض السموك العدواني الذي يعاني منو 
 (جدة في المممكة العربية السعودية)أطفال دوي اضطراب التوحد 

 تصميم تعديل السموك العدواني للأطفال 2001أكدت دراسة ىالة فؤاد كمال الدين  (الزراع نايف)
المصابين بأعراض التوحد تيدف الدراسات إلى تصميم برنامج اكتساب سموكات اعتيادية والحد من السموكات 

اكتساب الإستقرار وتوصمت الدراسة إلى قابمية خفض السموك العدواني وتعمم السموك التكييفي : العدوانية
 ( 27، 2013طراد )

 فعالية برنامج تدريبي تنمية بعض الميارات 2009إضافة إلى دراسة صحر ربيع أحمد عبد الموجود 
 طفل وتوصمت الباحثة إلى 12الإجتماعية وخفض سموك إيذاء الذات لدى أطفال التوحد عمى عينة من 

نخفاض سموك إيذاء النفس   ( 31، 2013طرلد )وجود قابمية ليذا البرنامج التدريبي وا 

ولقد جاءت ىذه الدراسات عن سموكات العدوانية عند أطفال التوحد وقابمية برامج التدريب لخفض 
مستوى السموك العدواني ليذا تم القيام بالتركيز عمى ىذا السموك في موضوع بحثنا ومن ىنا يمكن صياغة 

 :مشكمة الدراسة في التساؤل الآتي 

 . سنة (12 إلى 03)ما ىو نوع السموك العدواني لدى أطفال التوحد من -

  :  الفرضيات الدراسة1-2

 .يكون موجو نحو الذات ( سنة12 إلى 5)نوع السموك العدواني عند أطفال التوحد من -

  .( سنة12 إلى 5)ترتفع حدّة السموك العدواني الموجو نحو الذات عن أطفال التوحد من -

 :  أهمية و أهداف الدراسة 1-3

 . قمة الدراسات التي تشمل فئة السموك العدواني الموجو نحو الذات عند أطفال التوحد-

 .مساعدة ىذه الفئة لمتخمص من ىذه السموكات -
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 .تقديم الرعاية والعناية اللازمة لتحقيق استقرار وفق برامج تدريبية-

 .تحديد نوع السموكات العدوانية والتركيز عمى السموك العدواني نحو الذات -

 : أهمية الدراسة/ أ

تعد السموكات العدوانية من أخطر وأىم المشاكل خاصة في فئة التوحد وليذا تمثمت أىمية الدراسة 
 : في

 . لفت انتباه المجتمع والمسؤولين والمختصين في ىذا المجال لفيم ىذه الفئة وكيفية التعامل معيا-

قد توفر ىذه الدراسة بعض المعمومات عن أطفال التوحد وخاصة الذين يعانون من مشاكل سموكية والتي -
 .يمكن أن تقف عاجزاً أمام التكيف

تساعد أولياء الأمور في تبني أساليب المعاممة الوالدية المناسبة لتعامل مع أبنائيم والتي تتناسب مع حالة -
 . أولادىم

توضح ىذه المعمومات لممختصين والمتكفمين في التعامل مع ىذه الفئة والسيطرة عمى نوبات الغضب التي -
 . قد تصاحب أطفال التوحد

 .محاولة الاىتمام بيذه الفئة وتقديم المساعدة لمتخمص من ىذه السموكات العدوانية التي تمحق بيم الأذى-

 : أهداف الدراسة/ ب

تمثمت أىداف الدراسة في الكشف عن السموكات العدوانية التي تكون موجة نحو الذات ومحاولة التعرف -
 .عمى أسبابيا

 . معرفة الحاجات الضرورية التي تخص ىذه الفئة التي تؤدي بيم إلى إيذاء أنفسيم-

 .التعرف عمى الأسباب الكامنة وراء ىذه السموكات-

 .معرفة مدى فعالية البرامج التدريبية لمخفض من ىذه السموكات-
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 :  تحديد المفاهيم1-4

 :  التعريف الاصطلاحي والإجرائي1-4-1

 : التعريف الاصطلاحي/ أ 

 : التوحد-

مصطمح يطمق عمى أحد اضطرابات النمو الارتقائي تتميز بقصور أو توقف في نمو الإدراك الحسي والمّغة 
وبالتالي في نمو القدرة عمى التواصل والتخاطب والتعمم والنمو المعرفي الاجتماعي ويصاحب ذلك نزعة 

 . إنسحابية انطوائية وانغلاق عمى الذات مع جمود عاطفي انفعالي

  :السموك العدواني-

لكل سموك إنساني أىداف يسعى إلى تحقيقيا والسموك العدواني ىو مظير سموكي أو الإسقاط لما يعانيو 
فوزي )الفرد من أزمات انفعالية حادة حيث يميل الفرد إلى سموك تخريبي أو عدواني نحو الذات أو الغير 

 (.45، ص2007احمد، 

فقد عرّف الذات بأنو تنظيم عقمي ومعرفي ومجموعة عدّة قيم ومفاىيم ترتبط بالفرد  : روبرزتعريف : الذات-
 . و تعتبر سمة من سماتو

 : التعريف الإجرائي/ ب 

 سنة من فئة التوحد الشديد ثمّ تحديد شدتو بالاعتماد 12 إلى 5 حالات تتراوح أعمارىم من 4ىم : التوحد-
 أشير داخل مركز نفسي بيداغوجي 4عمى إختبار لتحديد شدّة التوحد ، خضعت إلى ملاحظة دامت 

 .ومتابعتيم من خلال شبكة الملاحظة لتسجيل ما يصدر عنيم من سموكات عدوانية

وىو يتمثل في الدرجات التي يتحصل عمييا المفحوص من خلال رسم الرجل و شبكة : السموك العدواني-
 .ملاحظة بالمركز البيداغوجي



 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 الفصل الثاني  
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: التوحػػػػػػد/ أولًا 

يعد التكحد مف أكثر الاضطرابات النمائية تأثيرا عمى المعالـ النمائية الرئيسية، حيث جذب اىتماـ 
ق، أسبابو، علاجو، كقد صيزاؿ ىذا الاضطراب مثيرا لمجدؿ مف حيث تشخي ييف كالباحثيف، كلاصاصالاخت

ة، كعمى الرغـ مف أف التكحد يعد جزءا مف الحالات الإنسانية صنيفا مستقلا في التربية الخاصبح حاليا تصأ
 .إلا أف ظيكر ىذا النكع مف الحالات يعد حديثا نكعا ما

 :تعريؼ التوحد1-

 كتعني الذات Aut لفظ مشتؽ مف أحؿ يكناني كىك مككف مف مقطعيف الأكؿ Autismeالأوتيزـ 
Self  كالثاني Ism كتعني حالة State كبذلؾ يعني ىذا المصطمح حالة الذات، كيشير إلى الانشغاؿ الشديد 

محمد خميؿ كآخركف، )للأطفاؿ المحابيف بيذا الاضطراب بذكاتيـ كضعؼ اىتماميـ بالآخريف 
  (.33ص2002:

 كيعرؼ التكحد عمى أنو مصطمح يستخدـ لكحؼ إعاقة مف إعاقات النمك، تتميز بقصكر في

 الإدراؾ، كنزعة انطكائية انسحابية، تعزؿ الطفؿ عف محيطو، بحيث يعيش منغمقا عمى

 كما2.3(.ص 1224:فراج عثماف، )لايكاد يحس بما حكلو مف أفراد، أحداث أك ظكاىر نفسو

 ؿصعكبة التكاصاؿ عف الكاقع كصبانقطاع الات يعرؼ عمى أنو نكاة الأمراض الذىنية، يتميز

 عالـ في كالتفاعؿ مع الآخريف، كالطفؿ التكحدم ىك منعزؿ،كحيد،كمنطكم عمى ذاتو كيعيش

 خاص بو)Jean Hamburger, 1974: p43، بحيث يعرفو بمكبر(Bleuberعمى أنو(

انقطاع عف العالـ كانطكاء عمى الذات،إذ يسيطر ىذا الاضطراب عمى الحياة النفسية الداخمية كالتخيمية لمفرد، 
( Chorystele،2002:p195)عكبات في الاتحاؿ بالآخريف صكيخمؽ 

 إلى أنو نكع مف أنكاع الاضطرابات التطكيرية، فتشير (APA)أما الجمعية الأمريكية لمطب النفسي
يظير خلاؿ ثلاث سنكات الأكلى مف عمر الطفؿ، حيث أف الاضطرابات الفيزيكلكجية تؤثر عمى كظائؼ 

 (. 2003المغمكث فيد، )المخ، كبالتالي تؤثرعمى مختمؼ مراحؿ النمك 
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 عمى أنو انخفاض خطير كعميؽ في عدد مف المجالات Eric Randarبينما عرفو إريؾ راندر 
ميارات التفاعؿ الاجتماعي التكاحؿ، السمكؾ، كالقدرة : اليامة لمتطكر،أك النمك الشخصي نذكر منيا

ص : 2005راندر إريؾ، ترجمة أبا سيد حاتـ راسؿ، )التخيمية،عمى أف تظير ىذه الأعراض قبؿ سف الثالثة 
01.) 

كيعرؼ كذلؾ عمى أنو حالة غير عادية لا يقيـ فييا الطفؿ علاقاتو مع الآخريف، كلا يتحؿ بيـ إلا قميلا جدا، 
كالتكحد مصطمح لا يمكف استخدامو في الحالات التي يرفض فييا الطفؿ التعاكف بسبب خكفو مف المحيط 
غير المألكؼ، كيمكف أف يحاب الأطفاؿ مف أم مستكل مف الذكاء فقد يككف ىؤلاء طبيعييف أك أذكياء جدا 

( 238 ص.2011:مصطفى نكرم،)أك متخمفيف عقميا 

يعتبره مجمكعة مف ICD (10) كالدليؿ الطبي العالمي لتحنيؼ الأمراض في طبعتو العاشرة 
الاضطرابات تتميز باختلالات كيفية في التفاعلات الاجتماعية المتبادلة، كفي أنماط التكاحؿ كمخزكف 

محدكد، نمطي كمتكرر مف الاىتمامات كالنشاطات، كتمثؿ ىذه الغرائب الكيفية سمة شائعة في أداء الفرد في 
 .طفلا في كؿ عشرة آلاؼ كلادة حية (10-15)كؿ المكاقؼ، كتنتشر بنسبة 

 فيجب أف تظير في الفرد DSM4بالنسبة لمدليؿ التشخيصي كالإحصائي الرابع للاضطرابات العقمية 
 :إعاقات نكعية في المجالات التالية

 التفاعؿ الاجتماعي -

 الاتصاؿ كالنماذج المحددة كالمتكررة كالنمطية لمسمكؾ -

 الميكؿ كالأنشطة -

كما يجب أف تظير ستة أعراض عمى الأقؿ في ىذه المجالات، مع كجكد عرضيف عمى الأقؿ في التفاعؿ 
الاجتماعي،كعرض كاحد في كؿ مف الاتصاؿ، كالنماذج المحددة المتكررة كالنمطية لمسمكؾ، كالميكؿ 

 :الأطفاؿ التكحديكف ىـ الذيف. (36)كالأنشطة، كما ينبغي أف تككف ىذه الأعراض مكجكدة عند سف الػ 

 ينقصيـ الاتصاؿ الانفعالي -
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ىـ الاتصاؿ المغكم المتمثؿ في فساد النمك المغكم، مع شذكذ في شكمو، كمضمكنو كترديد آلي لما صينؽ -
. يسمع 

 (.Wolf, 1988 : p576)شذكذ في المعب كالتخيؿ -

مف عمر الطفؿ كيمكف أف يقكـ  (36)ك (30)كما تتنكع أعراض التكحد، كمع ذلؾ يمكف اكتشافيا في الشير 
بتشخيصو أطباء الأطفاؿ، الأخصائي النفساني، أك متخصص ميني في مجاؿ التكحد، كالسؤاؿ الياـ في ىذا 

 الصدد كيؼ يمكف اكتشاؼ ىذا الاضطراب؟، أك ما العلامات التي تبدم عمى الطفؿ؟

ضحؾ أك قيقية غير مناسبة  -

عدـ الخكؼ مف الخطر  -

عدـ حساسية للألـ  -

احتضاف أك تدليؿ الآخريف لو  (رفض)مقاكمة  -

صعكبة في التفاعؿ مع الآخريف  -

 (1)(المصاداه)ترديد الكلاـ أك الصكت  -

تجنب التكاصؿ البصرم  -

إظيار نكبات غضب شديدة  -

 .إظيار حركات نمطية، متكررة مثؿ رفرفة الأصابع أك الدكراف حكؿ أنفسيـ -

 ( 20 .21 ص2004:الشامي كفاء، )ضعؼ في ميارات التقميد  -
                                         

 عمى  معيف  فرد عند لمدلالة   المغة،   حقؿ في التردادية   الظكاىر  ىذه كتكجد   ،  التكرارم  بطابعو  يتصؼ  تعبير طبي: المصاداه (1)
 دكف  إرادية  غير  لأنيا   آلية  ظاىرة كتعتبر  معناىا،  فيـ قد  أنو   يبدك  أف  دكف إليو، بيا  نتكجو  التي   لمكممات   الآلي  الترداد
 (370ص ، 2011 :  فؤاد،  شاىيف ترجمة فرانسكاز،   ك بارك  نركلاف  دكرك )  السائد  النشاط إلى  بالنسبة  كمنقطعة  ظاىر، قصد
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تدريب الأطفاؿ التكحيدييف عمى الإصغاء لمكلاـ "بعنكاف  (klin, 1995 )كفي ىذا الصدد أشارت دراسة كميف 
، حيث ىدفت إلى التمييز بيف الأطفاؿ التكحيدييف كالأطفاؿ "لمحد مف سمككيات الانسحاب الاجتماعي لدييـ

 .المتخمفيف عقميا في سمككيات التكاصؿ مع الآخريف كالتعمؽ بيـ كالانسحاب مف المكاقؼ الاجتماعية

سنكات كضمت الثانية مجمكعة  (4 – 3 )طفلا تكحديا، تتراكح أعمارىـ ما بيف 12 تككنت عينة الدراسة مف
مماثمة مف الأطفاؿ المتخمفيف عقميا، نتائج الدراسة أكضحت أف الأطفاؿ التكحديكف كانكا أقؿ تعمقا مف أقرانيـ 
المتخمفيف عقميا، حيث لـ يفضمكا أصكات الأـ، بؿ كانكا يفضمكف إما الضكضاء الناتجة عف أصكات مركبة، 
أك الانسحاب مف المكاقؼ الاجتماعية، كذلؾ بشكؿ داؿ قياسيا بأقرانيـ المعاقيف ذىنيا الذيف كانكا يفضمكف 

 إلى المقارنة بيف مجمكعة مف Matson, 1991حكت الأـ كىدفت الدراسة التي قاـ بإجرائيا ماتسكف 
سنة كمجمكعة متجانسة مف الأسكياء 2-12مفحكص، تتراكح أعمارىـ بيف13 المفحكصيف التكحدييف تضـ

مفحكصا أيضا، كذلؾ في الميارات الاجتماعية، مستخدميف مقياس ماتسكف لمميارات الاجتماعية، 13 تضـ
كأكضحت النتائج كجكد فركؽ دالة بيف المجمكعتيف لصالح الأسكياء، حيث كانت مجمكعة التكحدييف أقؿ 

(. 121ص: بخش أميرة طو ، د س)بكثير في الميارات الاجتماعية 

كيعرؼ طيؼ التكحد أك ما يسمى بأشباه التكحد، كىي حالات الاضطراب في العاـ في التطكر، كيقصد بو 
الأطفاؿ الذيف تظير لدييـ العديد مف المشاكؿ في أساسيات التطكر النفسي في نفس الكقت كبدرجة شديدة 

. 30)ص2008:شيب عادؿ ، (

، 2013 مام 18أما الدليؿ الأمريكي التشخيصي كالإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية كالصادر يكـ 
يحدد بأنو أصبح لمتكحد تشخيص كاحد ىك اضطراب طيؼ التكحد، كىك يتضمف أربعة تشخيصات سابقة 
كىي التكحد، اضطراب أسبرجر، اضطراب الطفكلة الانحلالي، اضطراب النمك المتعمـ غير المحدد بشكؿ 

بمحدكدية : بنقص في التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي، كثانيان : آخر، كيتصؼ اضطراب طيؼ التكحد أكلان 
ذا لـ يتكفر كجكد الصفات السمككية المذككرة في البند الثاني فإف  كتكرار السمكؾ كالاىتمامات كالنشاطات، كا 

غرك ىكلجكف، ترجمة المالح إحساف )التشخيص ىك اضطراب في التكاصؿ الاجتماعي، كليس طيؼ التكحد 
،.(2013 

كما يرجع اضطراب طيؼ التكحد إلى كجكد عكامؿ طبية كراثية كقد يككف ناتج عف عامؿ بيئي، كما قد يككف 
. (DSM 5, 2012- 2013p32)ىناؾ نمك عصبي، عقمي كاضطراب في السمكؾ 
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 :تاريخ اضطراب التوحد2-

لقد ظير التكحد منذ أمد طكيؿ، حيث كاف ينظر إليو عمى أنو مرض عقمي مصنؼ ضمف الذىانات، لكف 
براز أعراضو ضمف  بمجيكد الدراسات كالبحكث التي أسيمت في تطكير مفيكـ ىذا الاضطراب النمائي، كا 

( Messersechmitt,1991 : p12 ).التصنيفات العالمية للأمراض النفسية كالعقمية 

أكؿ أخصائي نفساني اىتـ جديا بالاضطرابات Henry Mandsleyكاف ىنرم مكندسمي   (1868( ففي
العقمية لدل الأطفاؿ الصغار، كالتي تضمنت الانحراؼ الممحكظ التأخر كالنشكة في العمميات النمائية، كفي 

 (.553 ص2001:عبد المعطي حسف،  )البداية كاف يعتبر اضطرابا ذىانيا 

 المختص في طب الأطفاؿ بفكرة أف الاضطرابات الملاحظة قد Kombi جاء ككمبي  1906كفي عاـ 
 أنيا مؤشرات لمجنكف المبكر، كلكف Jalifféتككف مؤشرات ليذيانات الراشد، كمف جية أخرل يرل جاليفي 

.   (Messersehmitt,1991: p03).أزيمت ىذه الفكرة بانعقاد مؤتمر عمـ النفس

 بكضع أفكار تخص اليذياف الطفكلي عمى شكؿ جنكف مبكر مف 1910 في عاـ Anbyكما قاـ أنبام  
الجنكف "  بإصدار نص بعنكاف Bleuberخلاؿ ملاحظة الأطفاؿ المصابيف، ككفؽ ىذه الدراسة قاـ بمكبر 

   مع انطكاء عمى الذات,، حيث كانت أعراض ىؤلاء الأطفاؿ انقطاع الصمة بالكاقع، كانسحابي"المبكر

(Messersehmitt, 1991: p13 ) ىذا الطبيب النفسي مف الذيف اىتمكا بالاضطراب، كالذم  يعتبر ، كـ
كصؼ بو إحدل السمات الأكلية لمفصاـ كالانشغاؿ بالذات أكثر مف العالـ الخارجي، فالانشغاؿ بالذات مف 

(. 22، ص 2011فاركؽ أسامة كآخركف،)كجية نظره ىك حركة العممية المعرفية في اتجاه إشباع الحاجة 

 الذم Leo  kannerكيعكد الفضؿ الأكبر في التعرؼ عمى التكحد كالاىتماـ بو إلى الطبيب النفسي ليككانر 
 1943))طفؿ، كمف خلاؿ ملاحظتو قدـ كحؼ لسمككيـ في دراستو التي نشرت عاـ11 قاـ بإجراء دراسة عمى

كأطمؽ عمييـ اسـ التكحد الطفكلي حيث يتسـ الأطفاؿ بالعزلة الاجتماعية، عجز في التكاصؿ، كسمكؾ نمطي 
كاف التركيز  (1960-1950) كفي فترة ما بيف (2004بشير يكسؼ كالبيبياني يعقكب، )مع اىتمامات مقيدة 

عمى تكضيح الأعراض التي تحدد التكحد عمى أنو متلازمة محددة، كامتازت ىذه المرحمة كذلؾ بالاىتماـ 
بالمقارنة بيف التكحد كغيره مف الاضطرابات، كقد تـ التكصؿ إلى ثلاث مجالات لدل أغمبية الأطفاؿ 
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التكحدييف كالتي تمثمت في فشؿ في تطكير علاقات اجتماعية، تأخر كاضطراب لغكم، مع ظيكر سمككيات 
(. 27ص: 2004الزريقات إبراىيـ عبد الله،  )نمطية مرتبطة بمعب نمطي 

 :معدؿ انتشار التوحد3-

 ,ASAتؤكد الدراسات الحديثة في الكلايات المتحدة الأمريكية، كالتي أصدرتيا الجمعية الأمريكية لمتكحد

لكؿ عشرة آلاؼ حالة كلادة، كأشارت الإحصائيات 4 - 5) ()عمى أف معدؿ انتشار التكحد يتراكح مابيف 1999
 5أف التكحد يصيب حكالي  1224 ( كالصادر عاـ 4(DSM)التي كردت في الدليؿ التشخيصي الرابع 

كنسبة التكحد النمطي  (1 - 4 ( آلاؼ طفؿ كبنسبة أكبر بيف الذككر عف الإناث تقدر بػ10أطفاؿ مف كؿ 
طفؿ، كقد لكحظ مؤخرا 10000 في كؿ23طفؿ، أما اضطراب أسبرجر فيك 10000 في كؿ (4 -5)ىي 

ازدياد نسبة التكحد بشكؿ كبير، كما أشارت تقارير بأف التقديرات المنتشرة لاضطراب التكحد في العديد مف 
أطفاؿ مف كؿ   (6-2)البمداف، في المممكة المتحدة، أكركبا كآسيا أف نسبة الإصابة بالتكحد تتراكح مابيف 

طفؿ، كتختمؼ نسبة حدكثو مف دكلة إلى أخرل، كذلؾ لعدـ كضكح الأسباب كالأخطاء في 10000
(. 17.18ص : 2013خميفة كليد كآخركف،  (التشخيص

 حالة، كقد لخص فكمبكف 1000لكؿ  1 - 2)  )حدكث التكحد مابيفRapin, 1997قدر رابف 
Fombonne, 1988  ملاييف طفؿ كقدر حدكث التكحد ما بيف4 نتائج الكثير مف الدراسات لعينة قكاميا ( ( 

 فقدرا معدؿ انتشاره 1998 .،(Rapin et Katzman) طفؿ، أما رابنككاتزماف 10000) )لكؿ 4,6 - 5,5
(. 30-29ص2013:فاركؽ أسامة فاركؽ كآخركف، 1000) (شخص لكؿ1- 2) ()مابيف

يتراكح 30%)()كحكالي (50-55 ) التكحدييف لدييـ معدؿ ذكاء يقؿ عف  مف%40كلقد لكحظ أف حكالي
كما يلاحظ أف حدكث ىذا الاضطراب يتزايد مع نقص الذكاء، فحكالي  ( 50-30)   معامؿ ذكائيـ مابيف

ذكاء غير لفظي سكم، كفي سجلات معدلات الذكاء لمذاتكييف تعكس مشاكميـ مع التسمسؿ لدييـ  (20%)
خطاب أحمد، )المغكم، كميارات التفكير المجرد، مشيرة إلى أىمية القصكر في الكظائؼ المرتبطة بالمغة 

 21 .22).ص 2005- 2002:

ألؼ طفؿ 30) )كيتصدر داء التكحد عند الأطفاؿ قائمة الأمراض العقمية في الجزائر، حيث يحصى إصابة
بعضيـ أسعفيـ الحظ في نيؿ فرحة المتابعة في المراكز الخاصة عمى ندرتيا ليحظكا بتكفؿ الطب  تكحدم،
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النفسي العقمي، كالأرطفكني مبكرا، كىك ما يسمح بتخفيؼ أعراض التكحد كمحاكلة إدماجيـ في المدارس، 
جريدة (فيما لا يزاؿ مئات الأكلياء في رحمة البحث عف كصفات ناجعة عمى عتبات الرقاة كحتى الدجاليف 

( 10ص ، 192: العدد2013الشركؽ،نكفمبر ،

 : أسباب التوحد4-

بكصؼ السمككيات التي تساىـ في التعرؼ عمى التكحد، كلكنو لا ينبئ " ثالكث التكحد "يقكـ ثالكث الإعاقات 
ذا لـ  عف السبب كراء ظيكر ىذا الاضطراب، كتعتبر ىذه السمككيات التشخيصية رأس الجبؿ الجميدم، كا 

 .يعرؼ ما يكجد تحت الماء لف تتكفر تفسيرات كافية للإعاقات التي يفحح عنيا

 

يبيف حدوث ثالوث التوحد 33(: ) الشكؿ رقـ
 )93  ص2010:كالجكالدة فؤاد،  الحصالإماـ (
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؟ كللإجابة عمى ىذا السؤاؿ كمنذ زمف انبثقت عدة ...كىذا الشكؿ يطرح سؤالا ميما ما الذم يسبب التكحد 
 :نظريات كتفسيرات ليذا الاضطراب كالتي تتمثؿ فيما يمي

   :العوامؿ العصبية والبيولوجية1-4-
إف البحث الحالي يشير إلى أف أم شيء يمكف أف يسبب ضررا أك تمفا بنيكيا، أك كظيفيا في الجياز العصبي 

  كيعتقد الباحثكف أف 09)،  ص2007:عميكاف محمد،(المركزم، يمكف لو أيضا أف يسبب متلازمة التكحد 
جميع المحابيف بيذا الاضطراب يعانكف مف تمؼ دماغي، كدليؿ ذلؾ أف التكحد مرافؽ لمعديد مف الأمراض 

،  ذيب الشيخ،(العصبية الجسمية كالإعاقات المختمفة، ككذلؾ الاختلاؼ المكجكد في شكؿ أدمغة المحابيف 
 كما أظيرت الفحكصات العصبية عمى أف الأطفاؿ التكحدييف يتميزكف بشذكذات، مثؿ تآزر ضعيؼ 2004)

أرباع مف ىؤلاء الأطفاؿ يظيركف إشارات  (3) كأشارت الدراسات أففي الحركة، سيلاف المعاب،نشاط زائد 
 269).ص2006: عسيمة ككثر،( عصبية مرتبطة بكظيفة الجياز العصبي

أف الحجـ الكمي لممخ متزايد لدل المحابيف ( IRM)كتشير الدراسات الحديثة لصكرة الرنيف المغناطيسي
، كالنسبة الكبرل لمزيادة في الحجـ حدثت في الفص القفكم، الفص الجدارم كالفص الصدغي، كلـ  بالاكتيزـ

يكجد فركقا في الفحكص الأمامية، كما يعتبر الفص الصدغي منطقة حرجة مف شذكذ المخ بالنسبة 
للاضطراب، فعندما يحدث تمؼ ليذه المنطقة عند الحيكاف فمف المتكقع أف يفقد السمكؾ الاجتماعي، ظيكر 

 43 .45 . 46). ص2005- 2009: خطاب أحمد، ( القمؽ، الأرؽ، كالسمكؾ الحركي المتكرر
 أف التجارب المخبرية التي قاـ 2000 في المؤتمر الدكلي سنة (Fijandra Sing) كلقد أكضح فيجندرا سينغ

بيا، أكضحت بأف جرعات التطعيـ ضد الحصبة الألمانية تسبب ردكد فعؿ مناعية، تؤدم إلى تمؼ البركتيف 
(. 10ص : 2011سميماف عبد الرحمف،  ( في المخ، كبالتالي التكحد
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يمثؿ رسـ تخطيطي لفصوص الدماغ : (40)الشكؿ رقـ 

 
  :العوامؿ الجينية2-4-

 ىي أحد أسباب le chromosome fragile xلا يعتبر كثير مف الباحثيف أف متلازمة الصبغي اليش 
التكحد، بؿ يتـ التفريؽ بيف الحالتيف عمى أساس أف أعراض ىذه المتلازمة مشابية لمتكحد، كلكف مازالت 

 كسبب ميـ كمسؤكؿ عف الإصابة بيذا المرض، عف نسبة  )اليشx( العديد مف الدراسات تدرج الصبغي
(. 35ص : 2009العمي رسلاف، )2,5 %-16%  تتراكح بيف

كقد يككف لمكراثة دكر في التعرض للاضطراب، كىذا ما تكصمت إليو دراسة كامبؿ                    
(Campbell et al, 2006)عينة أف المكقع عمى  (1231) حيث تشير نتائج دراسة أسرية لمذاتكية شممت 

ىك المنطقة المرشحة لكجكد جيف التكحد كما تنتشر بعض الأمراض المزمنة بيف أسر  (Vq 31)الكركمزكـ 
المحابيف بالتكحد، مثؿ مرض السكر المعتمد عمى الأنسكليف، التياب المفاصؿ الركماتيزم، انخفاض إفراز 

 (.41ص 2009:المييبي نادية، ) الغدة الدرقية، كالإصابة بالحساسية

 : العوامؿ المناعية والكيميائية3-4-
تشير بعض الأدلة أف الكريات الممفاكية لبعض الأطفاؿ المحابيف باضطراب التكحد يتأثركف كىـ أجنة 

بالأجساـ المضادة لدل الأميات كىي حقيقة تشير إلى احتماؿ أف أنسجة الأجنة قد تتمؼ أثناء مرحمة الحمؿ 
،  أما العكامؿ الكيميائية تتمثؿ في زيادة التسرب في جدار الأمعاء (274، ص2001:عبد المعطي حسف،  )

، مثؿ الزئبؽ كنقص : زيادة نمك الكاندا الفطريات في الأمعاء، عدـ قدرة الجسـ عمى التخمص مف السمكـ
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 ابراىيـ الحكيـ،)مضادات الأكسدة، كالأحماض الدىنية غير المشبعة، ككذلؾ الضعؼ المناعي 

 149).ص2003:

  :عوامؿ ما قبؿ الولادة4-4-
تشير بعض الدراسات أنو يكجد مضاعفات سمبية لاضطراب التكحد، ففي مرحمة الحمؿ قد يؤثر النزيؼ 
الدمكم للأـ عمى الجنيف، كتأثير العقاقير التي تتعاطاىا أثناء فترة الحمؿ، كما كجد أف السائؿ الداخمي 

المحيط بالجنيف في تاريخ الأطفاؿ التكحديكف مكجكد بنسبة أكبر مقارنة بالفئة العادية، حيث قد يحاب الطفؿ 
 559).ص2001:عبد المعطي سف، ) بعد الكلادة بمتاعب التنفس كالأنيميا

كما أشار العديد مف العمماء أف التدخيف أثناء مرحمة الحمؿ لو مخاطر كبيرة في كلادة طفؿ محاب بالتكحد، 
 طفؿ بأف الأميات المدخنات أكثر عرضة 2000 كتعتبر دراسة أجراىا مجمكعة مف الباحثيف السكيدييف عمى

 ص2005:كامؿ محمد ، (  مقارنة بالأميات غير المدخنات40%لإنجاب أطفاؿ تكحدييف بنسبة كحمت إلى  
.(19 

  :العوامؿ الاجتماعية5-4-
أف إعاقة التكحد ناتجة عف إحساس الطفؿ بالرفض Boutman Zurek, 1960 يرل كؿ مف بكتماف زيريؾ

مف كالديو، كعدـ إحساسو بعاطفتيما فضلا عف كجكد بعض المشكلات الأسرية، كىذا يؤدم إلى خكؼ 
  بأف العزلة الاجتماعية كعدـ kannerالطفؿ كانسحابو مف ىذا الجك الأسرم كانطكائو عمى نفسو، كأكد كانر 

  49) ، ص2004:الجبمي سكسف ( الاكتراث بالطفؿ التكحدم ىما أساس ظيكر كؿ التصرفات غير الطبيعية
اعتقادم "أعمف عبر ىذا الكتاب  (1967الحصف الفارغ، ) في كتابوBruno Betlheimكيقكؿ برينك بيتميايـ 

لكراشر بيماف، ترجمة عياد  )" أف رغبة الأباء في ألا يكجد طفميـ أصلا ىي العامؿ المحفز لتكحد الطفكلة
 89). ص2010:فاطيمة، 

  :العوامؿ النفسية6-4-
يدركو الطفؿ عمى أنو بيئة باردة عاطفيا،  أم أف التكحد ناتج عف انسحاب نفسي لما: نظرية الأـ الثلاجة

فؤاد،  الإماـ صالح كالجكالدة( نظرية خاطئة تماما كالتي كانت سائدة في الخمسينيات كالستينيات ىي
كقد فسر بعض الأطباء النفسانييف المتأثريف بنظرية التحميؿ النفسي لفركيد التكحد عمى ، 94 )، ص2010:

أنو ينتج مف التربية الخاطئة خلاؿ مراحؿ النمك مف عمر الطفؿ، كىذا يؤدم إلى اضطرابات كثيرة عنده 
  أف سبب التكحد ناتج عف خمؿ تربكم مف Bruno Betlheimكحسب العالـ النفسي برينك بيتميايـ  
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الشامي  ( الكالديف، ككضع المكـ بشكؿ أساسي عمى الأـ، حيث كاف يطمؽ عمييا سابقا لقب الأـ الثلاجة
 2004).كفاء،

 :أشكاؿ التوحد5-
  :متلازمة أسبرجر1-5-

عمى الأقؿ يتـ اكتشافو  التكحدييف، أك عند إف ىذا النكع مف الاضطرابات عادة ما يظير في كقت متأخر
 :متأخرا، كيتميز بما يمي

 نقص الميارات الاجتماعية -
عكبة التعامؿ الاجتماعي ص- 

 ضعؼ التركيز كالتحكـ -
 محدكدية الاىتمامات -
كجكد ذكاء طبيعي، فمستكل الذكاء في ىذا النكع مف الأطفاؿ يككف عاديا أك فكؽ العادم لذلؾ فإف البعض -

   ).34ص : 2008شيب عادؿ،  ("التكحد عالي القدرات" يطمقكف عمي ىذا النكع مسمى
كطبقا لمدليؿ التشخيصي كالإحصائي للاضطرابات العقمية، فإف المرضى باضطراب أسبرجر يظيركف إعاقة 

مستمرة في التفاعؿ الاجتماعي، كسمكؾ نمطي مقيد،كلا يكجد تأخر داؿ في المغة أك النمك المعرفي،أك 
 ). 75ص : 2001عبد المعطي حسف، (ميارات مساعدة الذات الملائـ لمعمر

  :متلازمة ريت2-5-
، ثـ )  شيران 18-6)ىذه الحالة تحدث لمبنات فقط، كفي ىذه الحالة يككف ىناؾ تطكر طبيعي حتى عمر

يلاحظ الكالديف تغييرا في سمككيات طفمتيـ مع تراجع التطكر كفقد بعض القدرات المكتسبة، خصكصا ميارات 
الكلاـ،التفكير، استخداـ : الحركة الكبرل مثؿ الحركة، المشي، كيتبع ذلؾ نقص ملاحظ في القدرات مثؿ

شارات ليست ليا معنى، كىذه تعتبر مفتاح التشخيص، كتتككف  اليديف كما أف الطفمة تقكـ بتكرار حركات كا 
(. 31ص : 2008عبد المعطي عادؿ،  ( مف ىز اليديف كرفرفتيما، أك حركات مميزة لميديف

  :اضطراب عدـ التكامؿ الطفولي3-5-
يعرؼ ىذا الاضطراب بمتلازمة ىيمر، كىي حالة نادرة يمكف تشخيصيا إذا ظيرت الأعراض بعد تطكر، 

عبد المعطي  (كنمك طبيعياف في السنتيف الأكليف مف العمر،تبدأ الأعراض قبؿ سف العاشرة مف العمر
 يتميز بالنككص في عدة مجالات كظيفية، كقد يفقد المحابكف التحكـ في الأمعاء 35)ص2008:عادؿ،
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كالمثانة قصكر في التكاصؿ كأنماط السمكؾ المقكلب كالمتكرر، كمف غير الممكف تفسير ىذه الاختلالات مف 
 16).ص2004:محمد سيد،( خلاؿ اضطراب نمائي أك باضطراب الفحاـ

  :التوحد الخارؽ4-5-
 يستطيع القياـ بيا معظـ الناس العادييف كغير يتميز ىؤلاء المحابكف باضطراب التكحد بميارات خارقة لا

حمداف  (الحادة،الرسـ، المكسيقى، كالفنكف الإبداعية الذاكرة كمف مجالاتيا الحساب الرياضي العادييف،
 14).ص2001:محمد،
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 (بتصرؼ الباحثة)يبيف الفرؽ بيف خصائص أنواع اضطراب التوحد)  (: الجدوؿ رقـ
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  :تشخيص التوحد6-
إلى أف الأعراض التكحدية تشمؿ عمى مدل العيكب  (DSM 4 )التشخيصي كالإحصائي الرابع يشير الدليؿ 

 DSM4,1994:p801))في التفاعلات الاجتماعية، التكاصؿ كالأنشطة 
حيث أنو يساعد الأسرة في الاكتشاؼ المبكر للإعاقة،  لذا يجب التركيز عمى أىمية التشخيص المبكر

كبالتالي يقمؿ مف المشكلات المرتبطة بو إذا ما كضعت الاستراتيجيات العلاجية المناسبة خلاؿ السنكات 
 172). ص2001:عبد العزيز كآخركف، )الأكلى المبكر لمطفؿ التكحدم 

 

فريقا مف الأخصائييف في عمـ النفس (49) كىناؾ دراسات في ىذا الصدد، ففي دراسة فرنسية حديثة ضمت
الطفؿ، تمت الإشارة إلى أف الفترة بيف الأعراض الأكلى للاضطراب كتاريخ الاستشارة الأكلى ما تزاؿ طكيمة 

كأشارت إلى أف  (1998) ك( 1997) طفلا تمت معاينتيـ في(193)جدا، ككانت الدراسة قد أجريت عمى 
متخصص،   شيرا لمحصكؿ عمى أكؿ رأم(17-32) أجؿ التحديد الأكؿ للاضطراب يقع بيف متكسط الفترة مف

أك المستكل الاجتماعي  كىذه الفترة حسب الباحثيف ليست مرتبطة بجنس الطفؿ، كترتيبو الأسرم،
كالاقتصادم للأبكيف، كما أنيا ليست مرتبطة بشدة أعراض التكحد كما يزاؿ تشخيص اضطراب التكحد مف 
العقبات التي تكاجو الباحثيف في مشكلات الطفكلة كقد يرجع السبب إلى تداخؿ أك تشابو اضطرابات أخرل 

(. 02ص2003:محمد، عميكاف(مع التكحد
ضعؼ التكاصؿ ضعؼ العلاقات الاجتماعية، : كيمكف تشخيصو اعتمادا عمى الأعراض التالية

ضحؾ كقيقية بطريقة غير ملائمة، انفعاؿ كتقمب في : الانغلاؽ الذاتي، مقاكمة التغيير، مظاىر سمككية
 كما يتـ  134)، ص2006:الزغمكؿ عماد،  )المزاج، ضعؼ الميارات الحركية اضطراب التفكير كالإدراؾ 

عسيمة ) طرؼ مختصيف قبؿ سف ثلاث سنكات تشخيصو عف طريؽ الملاحظة المباشرة مف
 63).ص2006:ككثر،

بالرغـ مف كجكد محكات دقيقة لتشخيص اضطراب التكحد، كتحديد السمات أك العلامات المميزة لمنمك 
المبكر ليؤلاء الأطفاؿ، فإف صعكبة الكصكؿ إلى تشخيص دقيؽ لحالة التكحد مازالت مكجكدة بالفعؿ، 

التخمؼ العقمي، : كالسبب الرئيسي في ذلؾ ىك التشابو بيف أعرض التكحد كأعراض إعاقات أخرل عديدة منيا
الذىاف، زممة أعراض أسبرجرريت، الإعاقة السمعية، إعاقات التخاطب، الشذكذ الكركمكزكمي، كلمكصكؿ إلى 
يضاح الفركؽ الجكىرية التي تميز  تشخيص دقيؽ لحالات التكحد يجب البحث عف ماىية ىذه الإعاقات، كا 
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ص : 2011القمش مصطفى، )ىذا الاضطراب عف غيره مف الإعاقات، فيما يسمى بالتشخيص الفارؽ 
112 .)

ICD( 10 )المعدؿ والرابع و  (3)و  (3)يوضح مقارنة بيف كؿ مف الدليؿ التشخيصي : (40) الجدوؿ رقـ
 (بتصرؼ الباحثة)    فيما يخص تبايف تطور المظاىر الإكمينيكية لاضطراب التوحد
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 :السموؾ العدواني/ ثانيا 

: تعريؼ السموؾ العدواني-1

يعتبر السمكؾ العدكاني أحد أىـ السمككيات التي يتصؼ بيا كثير مف الأطفاؿ في عصرنا الحاضر بدرجات  
متفاكتة، كيقصد بو أم سمكؾ مف شأنو إيقاع الأذل الجسدم أك النفسي أك الألـ بالذات أك بالآخريف 

كبالأشياء، حيث يظير بيف الإخكة داخؿ الأسرة، كبيف الطمب في المدرسة، كفي الشكارع كالأماكف العامة، 
 .بأشكاؿ مختمفة لفظية كبدنية

: تعريؼ العدواف

اختمفت تعريفات العدكاف كتعددت، تبعا لاختمؼ زكايا الرؤية كالمنطمقات النظرية كالفكرية لمدارسيف كالباحثيف 
في مجالات عمـ النفس كالتربية كالصحة النفسية، كما قدمت المكسكعات كالمعاجـ المتخصصة تعريفات 

 :عديدة، كفيما يمي عرض مكجز ليذه التعريفات لمعدكاف عمى النحك التالي

أم أذل مقصكد يمحقو الطفؿ بنفسو، أك الآخريف، سكاء كاف ىذا الأذل : أنو1986: 208) حسيف،)يعرفو  -
بدنيان أك معنكيان، مباشران أك غير مباشر، صريحا أك ضمنيا أك كسيطيا، أك غاية في ذاتو، كما يدخؿ في 

نطاؽ ىذا السمكؾ أم تعد عمى الأشياء، أك المقتنيات الشخصية بشكؿ مقصكد، سكاء أكانت ىذه الأشياء 
لمفرد أك لمغير  .ممكا ن

اليجكـ نحك شخص، أك شيء مسؤكؿ عف إعاقة بالغة، مثاؿ ذلؾ :  أنو1987: 14)زىراف،)بينما يعرفو  -
 .الكيد كالتشيير كالاستخفاؼ أك اليجاء

العدكاف ىجكـ أك فعؿ مضاد مكجو نحك شخص أك شيء ما، : أف( 84: 1994،   الشربيني)كيرل  -
كينطكم عمى رغبة في التفكؽ عمى الآخريف، كيظير إما في الإيذاء أك الاستخفاؼ أك السخرية بغرض إنزاؿ 

 .العقكبة بالآخر

نزعة نحك اليجكـ أك التيجـ في مقابؿ الانسحاب أك المساكمة : فيرل أنو1999: 362) ، العيسكم)كيعرفو  -
 .كالتفاىـ، كذلؾ في مكاجية المكاقؼ الضاغطة التي يتعرض ليا الفرد
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سمكؾ يصدره الفرد لفظيا أك معنكيا أك بدنيا أك ماديا صريحا أك : عمى أنو (50: 2001مختار، )كما يعرفو  -
 ضمنيا، مباشرا أك غير مباشر، ناشطا أك سمبيا، كيترتب عمى ىذا السمكؾ إلحاؽ أذل بدني

 .أك مادم أك نقص لمشخص نفسو صاحب السمكؾ، أك الآخريف

مف خمؿ التعريفات السابقة يتضح أف العدكاف ناتج عف حالة نفسية مضطربة، بسبب مكاقؼ الإحباط 
كالصراعات الداخمية كالخارجية التي يتعرض ليا الطفؿ، خاصة في المكاقؼ الضاغطة كالحرب، كما تخمفو 
مف فقر، خكؼ، حرماف، كفقد للأعزاء، مما يؤدل إلى قياـ الطفؿ بسمككيات عدكانية تجاه الآخريف تعبر عف 

 .الحماية لنفسو، أك إشباع حاجة أك عدكاف لأجؿ إثبات الذات، كقد يككف ىذا العدكاف ماديا أك معنكيا

 :مظاىر السموؾ العدواني-2

تختمؼ صكر التعبير عف العدكاف باختلاؼ السف كالثقافة كأسمكب التربية كالتككيف النفسي كالنمط الخمقي 
 :الذم نشأ عمييا الفرد، كيتمثؿ العدكاف في صكر متعددة منيا

 .التيجـ، العبكس، احمرار الكجو، النظرات الغاضبة: ما يظير عمى قسمات الكجو مثؿ1.

 .العض، البصؽ، إصدار أصكات الزراية، الاحتقار، الاستنكار، التيديد: مف خمؿ الفـ مثؿ2.

الارتماء عمى الأرض، الرفس، التشنج، الإغماء، التمكيح باليديف كالقدميف لمثأر، : مف خمؿ الجسـ مثؿ3.
(. 1999:53مختار، )الضرب، رمي الأشياء، الدفع، الخدش كشد الشعر 

 الصياح، الصراخ، الألفاظ الجارحة، السباب، البذاءة في القكؿ،: مف خمؿ الصكر المفظية مثؿ4.

( 37: 2003سرم، )السخرية كالتيكـ، الكيد، التشيير، اليجاء، المعف، الإغاظة، المكـ كالنقد 

 الانتقاـ، العناد، المخالفة، التحدم، التخمؼ، التدىكر كالفشؿ: مف خمؿ الصكر المعنكية مثؿ5.

(. 1998: 327القريطي، )في العمؿ، الإىماؿ مف خمؿ الممبالاة، كعدـ الاكتراث بالآخريف أك بالمكضكع 

إشعاؿ الحرائؽ، مقاكمة السمطات كتحدييا، الضرب، الدفع، الركؿ، : مف خمؿ الأفعاؿ العدكانية العمنية مثؿ6.
الطعف، التشاجر، أك التخريب أك أم نكع مف أساليب الإيذاء، التي يستخدميا الأطفاؿ مع بعضيـ كتمزيؽ 

  (.54: 2001مختار، ). الكتب أك الكراسات أك إخفائيا، أك الكتابة عمييا، أك الكتابة عمى الجدراف
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 :أشكاؿ السموؾ العدواني-3

 :تتعدد أشكاؿ السمكؾ العدكاني حيث يمكف تصنيفو إلى

 : كينقسـ إلى نكعيف ىما:العدواف المقصود1.-3

 كىك سمكؾ يسمكو صاحبو بطريقة عدائية مف أجؿ الحصكؿ عمى  ما لدل :(دفاعي)العدواف الوسيمي - أ
( . 152: 1989الرفاعي، )الشخص الآخر كليس مف أجؿ إيذائو 

 كييدؼ ىذا النكع إلى إيذاء الأشخاص الآخريف، كعادة ما يككف مصاحبا :(الكرىي)العدواف العدائي - ب
( . 326: 1982الأشكؿ، )بأحاسيس كمشاعر الغضب نحكىـ 

:  العدواف غير المقصود2.-3

كىك السمكؾ الذم يكقعو الفرد عمى شخص أك شيء ما، دكف قصد أك تعمد مترصد، مثؿ الطفؿ الذم يتسـ 
بحركة زائدة، فيمكف أف يؤذم الآخريف دكف عمـ منو، مف ىنا ضركرة أخذ النيات بعيف الاعتبار عند معاقبة 

 .الطفؿ الذم قاـ بسمكؾ فيو عدكاف ما

:  العدواف الاجتماعي3.-3

كيشمؿ الأفعاؿ العدكانية التي يظمـ بيا الإنساف غيره كتؤدم إلى فساد المجتمع، كىي الأفعاؿ التي فييا تعد 
كما ىك اعتداء الطفؿ عمى الآخريف  (الماؿ، النفس، العرض، العقؿ،الديف،)عمى الكميات الخمس ىي 

المحيطيف بو، أك الاعتداء عمى ممتمكاتيـ، كالخركج عمى القكانيف كالنظـ المعمكؿ بيا، كعدـ الالتزاـ بالسمكؾ 
(. 151: 1989قطامي، )المقبكؿ اجتماعيا، كينقسـ ىذا النكع إلى نمطيف ىما 

كىك اعتداء الطفؿ عمى الآخريف بأعضاء جسمو، مثؿ الضرب، الركؿ كالعض : العدواف الجسماني- أ
 .مستخدما في ذلؾ يديو كرجميو كأظافره كأسنانو

كىك السمكؾ العدكاني الذم يقؼ عند حدكد الكمـ، مثؿ السب كالشتـ كالتكبيخ ككصؼ : العدواف المفظي- ب
 .الآخريف بعيكب كصفات سيئة، كما يشمؿ أيضا الكذب الذم يكقع الفتنة بيف الآخريف
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:  العدواف الموجو نحو الذات.3-4

يحدث ىذا النكع مف العدكاف لدل الأطفاؿ المضطربيف سمككيا، حيث عدكانيـ نحك الذات ييدؼ إلى إيذاء 
يقاع الأذل بيا، كيأخذ ىذا النكع مف العدكاف أشكالا متعددة مثؿ تمزيؽ الطفؿ ممبسو ككتبو، أك لطـ  النفس كا 
كجيو كشد شعره، أك ضرب رأسو بالحائط، أك جرح جسمو بأظافره، أك عض أصابع يديو أك حرؽ أجزاء مف 

 .جسمو أك كييا بالنار

:  العدواف المباشر5.-3

كيظير عمى شكؿ مشاجرات،  ىك العدكاف الذم يكجيو الطفؿ بشكؿ مباشر إلى الشخص مصدر الإحباط
أك كبيرا  (كأخيو أك غيره)بالذات، طفؿ  كاف  الضرب، الإيذاء بالكمـ، التيديد، أك يكجيو الطفؿ ضد شخص

( . 201: 1994الزعبي، ) (كأمو أك أبيو أك مربيو)

:  العدواف غير المباشر.3-6

ربما يفشؿ الطفؿ في تكجيو عدكانو مباشرة إلى مصدر الإحباط خكفا مف العقاب أك نتيجة الإحساس بعدـ 
بحيث يككف قادرا عمى تكجيو  (قد يككف شخصا، أك ممتمكات)الندية فيحكؿ سمككو العدكاني إلى طرؼ أخر 

كعادة ما يككف السمكؾ العدكاني غير المباشر كامف ن ا ككثيرا ما يحدث مف . 2002: 29) ممحـ،)العدكاف لو 
يذاء الآخريف بسخريتيـ منيـ، أك بتحريض الآخريف  قبؿ الأطفاؿ الأذكياء، حيث يتصفكف بحبيـ لممعارضة كا 

.  (201: 1994الزعبي، ). لمقياـ بأعماؿ غير مرغكبة اجتماعيا

 :أسباب السموؾ العدواني-4

 :تـ تقسيـ العكامؿ المسببة لمسمكؾ العدكاني إلى عدة أقساـ كىي كالتالي

:  العوامؿ الوراثية.4-1

تفترض الأدلة الحديثة، أف الكراثة تمعب دكرا في ظيكر الاختلافات أك الفركؽ الفردية في السمكؾ العدكاني، 
فقد كجد أنو في حالة التكائـ الصينية مف نفس الجنس، أنيـ يككنكف أكثر تشابيا في العدكاف مف التكائـ 
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عبد الله، )الأخكية، كعميو فقد افترض أف العكامؿ الكراثية تمعب دكرا في نمك السمكؾ العدكاني كتحديد مظاىره 
1997 :236 .)

: العوامؿ البيولوجية2.-4

 يتسـ السمكؾ البشرم السكم بالضبط البيككيميائي، بمعنى أف ثمة صكرة كاضحة عف أثر الفسيكلكجيا عمى 
السمكؾ التكيفي تبدك في جياز الغدد الصماء، كىك عبارة عف شبكة محطات اليرمكف التي تفرز المكاد 

جياز الغدد ” مايسترك“البيككيميائية ذات الأثر الكبير في مجرم الدـ مباشرة، كتعتبر الغدة النخامية بمثابة 
(. 159: 2003الشربيني، )بكجو عاـ، كذلؾ بما تفرزه مف ىرمكف يؤثر في الكظائؼ السيككلكجية 

:  العوامؿ الفسيولوجية3.-4

لـ تستطع البحكث التجريبية إقامة الدليؿ الكافي عمى صحة التصكر القائؿ بكجكد عمقة مباشرة بيف الناحية 
الفسيكلكجية كالعدكاف المتمثؿ في افتراض الانتقاؿ الكراثي لمعدكاف عبر الأجياؿ، كالقكؿ بكجكد أساس فطرم 

لمعدكاف، كمسؤكلية أجزاء معينة في المخ كالمياد عف السمكؾ العدكاني، إلا أف استقراء ما تكصمت إليو 
البحكث مف نتائج في ىذا الشأف يشير إلى عمقة غير مباشرة بيف النكاحي الفسيكلكجية كالعدكاف، إف الجياز 

مسؤكؿ عف رفع مستكل الاستثارة الفسيكلكجية كتعبئة طاقات  (أحد أجزاء الجياز العصبي الذاتي)السمبثاكم 
الفرد لمكاجية حالات الطكارئ، بما فييا الاستعداد لمعدكاف؛ لذا فإف التفاكت في مستكل نشاط ىذا الجياز 

(. 155: .2003منصكر، )لدل الأفراد يتبعو بالضركرة تبايف في استعداد كؿ منيـ لمعدكاف 

: العوامؿ الطبيعية4.-4

 يتأثر العدكاف بالظركؼ الطبيعية السائدة في البيئة مثؿ الكثافة السكانية، الضكضاء كالمناخ كغيره، 
السمع، نبض )فالضكضاء تجعؿ الفرد مييَّأن للاستجابة العدكانية، مف خمؿ تأثيرىا في بعض كظائفو الحيكية 

(. 160: 2003الشربيني، )فضؿ عف إثارتيا الشعكر بالانزعاج كالتكتر  (القمب
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 :العوامؿ النفسية5.-4

إف الشعكر بالألـ البدني أك النفسي، يمكف أف يحرض عمى المزيد مف الجكانب الانفعالية، : الشعور بالألـ*
 .كبالتالي إمكانية حدكث السمكؾ العدكاني

فعندما يياجـ أك يياف شخص ما فإنو قد يككف في مكقؼ مثير كمشجع : المياجمة أو الإىانة الشخصية*
عمى السمكؾ العدكاني تجاه الشخص الذم قاـ بمياجمو أك إىانتو، في ضكء العيف بالعيف كالسف بالسف 

 1998 :25(.عمكم، )كالبادئ أظمـ 

يعرؼ الإحباط بأنو مصطمح يدؿ عمى شعكر عميؽ بالقمؽ كخيبة الرجاء كتثبيط اليمة كفتكر : الإحباط*
العزيمة كالاستياء كعدـ الرضا، منشؤه الفشؿ في تحقيؽ الرغبات المطمكبة كالآماؿ المرجكة كالأىداؼ 

( . 115:  1998نشكاف، )المنشكدة كالصراعات النفسية كالمشكلات التي أخفؽ الفرد في إيجاد حؿ ليا 

أشارت بعض الدراسات إلى أف الشعكر بعدـ الراحة مثؿ التكاجد في أماكف مزدحمة، : الشعور بعدـ الراحة*
أماكف مغمقة، سكف غير مريح، التكاجد مع جماعة غريبة عف الفرد، كميا تسيـ في إثارة السمكؾ العدكاني 

(  27:  1998عمكم، )

إف الإحباط، الشعكر بالألـ، فقداف شيء ما، التعرض لمغيظ، : الاستثارة والغضب والأفكار العدائية *
المنافسة، النقد، التعرض لاعتداءات الآخريف جميعيا قد تؤدم إلى الاستثارة أك الغضب عند الفرد أك تذكر 

(. 60 :2000مختار،)مكاقؼ عدائية الأمر الذم قد يثير الاستجابة العدكانية عند الفرد 

:  العوامؿ الاجتماعية.4-6

أساليب التنشئة الخاطئة ): تمعب العكامؿ الاجتماعية دكرا كبيرا في تككيف السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ مثؿ
 .التي يمكف أف تثير السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ (غياب الأب عف الأسرة- 
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 :النظريات المفسرة لمسموؾ العدواني-5

يكجد عدد كبير مف النظريات التي بحثت في العدكاف كحاكلت تفسير دكافعو كمسبباتو، كفيما يمي عرض 
 :لبعض ىذه النظريات

: النظرية البيولوجية1.-5

 يرل أصحاب ىذا الاتجاه أف العدكاف جزء أساسي مف طبيعة الإنساف كأنو التعبير الطبيعي لعدة غرائز 
عدكانية مكبكتة، كأم محاكلات لكبت عدكانيتو ستنتيي بالفشؿ بؿ إنيا تشكؿ خطر النككص الاجتماعي، فؿ 

يمكف لممجتمع الإنساني أف يستمر دكف التعبير عف العدكاف؛ لأف كؿ العلاقات الإنسانية كنظـ المجتمع 
كركح الجماعة يحركيا مف الداخؿ ىذا الشعكر بالعدكاف، كيرل أصحاب ىذه النظرية أف البناء الجسمي 

لمعدكانييف يميؿ إلى البدانة مما يجعميـ يميمكف لمشراسة كالعنؼ، فمنيـ مف اتجو إلى دراسة اليرمكنات حيث 
لكحظ ارتباط بيف ىرمكف الذككرة كبيف العدكاف كمنيـ مف اتجو إلى دراسة الناقمت العصبية، حيث إف 

الناقلات الكاتيككلامنية كالككلينية، يشتركاف في إحداث العنؼ، بينما السيركتكتيف كالجابا أمنيك بيكتريؾ تثبط 
العدكاف كتضعفو، لكحظ حديثا أف نقص السيركتكتيف يرتبط بحدكث سرعة الاستثارة كزيادة العدكاف لدل 

( . 107: 2001العقاد، )الحيكانات 

:  نظرية التحميؿ النفسي2.-5

يسمييا البعض بنظرية العدكاف كغريزة كترجع جذكر ىذه النظرية إلى سيجمكند فركيد الذم يرل أف السمكؾ 
العدكاني جزء مف الكياف الإنساني، كفي محاكلة منو  لتفسير السمكؾ العدكاني المعقد، فقد حدد أف أصؿ 

السمكؾ ىك ما أسماه بغرائز الحياة كمف أىـ مشتقاتيا الغريزة الجنسية، التي تحافظ عمى بقاء الفرد، أما غرائز 
المكت فتعمؿ عمى تدمير الذات، كعميو ترل ىذه النظرية أف العدكانية الإنسانية ناتجة عف قكة يكلد بيا 

الإنساف ترجع مباشرة لمرغبة الغريزية لمتدمير كىك ما أسماه برغبات المكت التي تتضمف أركس كىي طاقة 
الحياة مف ىنا يرل فركيد أف الطاقة العدكانية يمكف تفريغيا إما بأسمكب مقبكؿ اجتماعيا مف خمؿ أعماؿ أك 

 شفير،)ألعاب نشطة أك مف خمؿ أنشطة غير مرغكب فييا مثؿ إىانة الآخريف، القتاؿ أك تدمير الممتمكات 

أف العدكاف كسيمة لمتغمب عمى مشاعر القصكر - كىك أحد أتباع نظرية فركيد-كأكد أدلر 1988: 237).
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ذا لـ يتـ التغمب عمى ىذه المشاعر، عندئذ يصبح العدكاف استجابة تعكيضية  كالنقص كالخكؼ مف الفشؿ، كا 
(. 86: 2002ممحـ، )عف ىذه المشاعر 

:  النظرية السموكية3.-5

يعد صاحب ىذه النظرية سكنر الذم يبني نظريتو عمى افتراض أف معظـ السمكؾ متعمـ كمكتسب كبالتالي 
يمكف تعديمو أك تغيره، كبناء عمى ذلؾ فإف الفرد يتعمـ العدكاف مف البيئة التي يعيش فييا مف خمؿ مشاىدة 

. (الكالديف أك المربية أك شخصية سينمائية)النمكذج الذم قد يككف 

: العدواف- نظرية الإحباط 4.-5

 قد انصب اىتماـ ىذه النظرية عمى الجكانب الاجتماعية لمسمكؾ الإنساني، كقد قامت النظرية عمى أساس 
أف العدكاف قد يحدث نتيجة الأحداث أك مكاقؼ غير العكامؿ الفطرية داخؿ الفرد كرد فعؿ عمى سيجمكند 

(. 22 :1998عمكم،)فركيد عف العدكاف كغريزة 

كاستندت ىذه النظرية في البداية عمى فرضية ىامة كىي أف السمكؾ العدكاني ناتج عف طاقة عدكانية تتكلد 
بالإحباط عندما يجد الفرد عائقا نحك تحقيؽ أىدافو، كىكذا نرل أف عدـ تحقيؽ الأىداؼ يقكد إلى الإحباط 

كالإحباط يقكد إلى السمكؾ العدكاني عمى التكالي، كبالتالي تقدـ ىذه النظرية حجة قكية عمى أف العدكاف ناتج 
عف الإحباط إلا أف أحد أتباع ىذه النظرية قد عدؿّ  الفرض، كاعتبر أف العدكاف محصمة لمغضب كأف أسباب 

الإحباط الإىانة الشعكر بالظمـ الجكع كأف الإحباط لا يؤدم إلى العدكاف بشكؿ مباشر، : الغضب كثيرة منيا
  (.87: 2002ممحـ، )كلكنو يؤدم إلى الغضب مما يجعؿ الفرد مييَّان لمقياـ بالعدكاف 

:  نظرية التعمـ الاجتماعي5.-5

ترتكز ىذه النظرية عمى أف السمكؾ العدكاني سمكؾ اجتماعي متعمـ يتعممو الفرد عف طريؽ النمذجة أم عف 
كتفترض ىذه النظرية أف السمكؾ   (  (Bandura, 1973,18طريؽ مشاىدة غيره يقكـ بارتكاب العدكاف 

العدكاني يمكف تعمّمو مف خمؿ ملاحظة الطفؿ لنماذج في البيئة المحيطة بو ممف يمارسكف السمكؾ العدكاني 
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كالآباء، الإخكة، الأقراف فيذا التعميـ السمكؾ العدكاني مف المتكقع حدكثو كظيكره إذا النمكذج أبدل تعزيزه 
 :كىناؾ عدة مصادر يتعمـ مف خمميا الطفؿ السمكؾ العدكاني منيا. لمسمكؾ العدكاني

 التأثير الأسرم، الأقراف، النماذج الرمزية كالتمفزيكف، الممارسات العدكانية التي تشنيا إسرائيؿ عمى قطاع -
 .غزة

 .اكتساب السمكؾ العدكاني مف الخبرات السابقة-

 .التعميـ المباشر لممسالؾ العدكانية كالإثارة المباشرة للأفعاؿ العدكانية الصريحة في أم كقت-

 .تأكيد ىذا السمكؾ العدكاف مف خمؿ التعزيز كالمكافآت-

إثارة الطفؿ إما باليجكـ الجسمي بالتيديدات أك الإىانات أك إعاقة سمكؾ مكجو نحك ىدؼ أكتقميؿ التعزيز -
 .أك إنيائو قد يؤدم إلى العدكاف

(. 115: 2001العقاد، )العقاب قد يؤدم إلى زيادة العدكاف -

 :كيرل الباحثاف مف خمؿ عرضيـ لمنظريات المختمفة في تفسير السمكؾ العدكاني أف ىناؾ اتجاىيف أساسييف

الاتجاه الغريزم كينقسـ إلى قسميف الأكؿ يتزعمو فركيد كلكرنز كيرل أصحاب القسـ الأكؿ أف : الاتجاه الأوؿ
العدكاف سمكؾ فطرم لدل جميع الناس، أما القسـ الثاني البيكلكجي يرل أف العدكاف سمكؾ فطرم لدل بعض 

 .الناس

فيـ يركف أف العدكاف متعمـ في أغمبو يكتسبو الإنساف مف البيئة التي يعيش فييا : أما أصحاب الاتجاه الثاني
كمف ىؤلاء دكلارد كميمر كباندكرا؛ فالتعزيز كالملاحظة كمحاكاة النمكذج ىك الأساس في ظيكر السمكؾ 
العدكاني، كمف ىنا نجد عدـ اتفاؽ العمماء في تفسير العدكاف، كيرجع ذلؾ إلى اختمؼ الإطار الثقافي 

كالمرجعي لكؿ منيـ، كاىتماـ كؿ منيـ بجانب معيف مف السمكؾ يختمؼ عف الجانب الذم اىتـ بو كبالنظر 
لمتجاىات المختمفة في تفسير العدكاف، نجد أف كؿ اتجاه فسر جانبا مف السمكؾ العدكاني كلـ يفسر السمكؾ 
ذا جمعنا كؿ الاتجاىات كجدناىا متكاممة ن كليست متعارضة، فالعدكاف يرجع العكامؿ السابقة جميعا  كمو، كا 

لأف العدكاف كأم سمكؾ ىك حصيمة تفاعؿ مجمكعة مف العكامؿ المتداخمة، بعضيا خاص بالفرد ذاتو 
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كتككينو البيكلكجي كالنفسي، كبعضيا بيئي خارجي يكمف فيو البيئة الاجتماعية كمكاقؼ الحياة التي يتعرض 
ليا الفرد بما فييا مف إحباطات كصراعات مما يعني أف العدكاف في جانب منو دافع فطرم كجانب آخر 
مكتسب، كمف ىنا يتبنى الباحث خطكات النظرية السمككية التي ترل أف السمكؾ العدكاني متعمـ مف البيئة 

المحيطة، كالأمر الياـ ىك كشؼ السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ مف قبؿ المنشطيف في مكاقع ألعاب الصيؼ 
 .كالعمؿ عمى خفض ىذا السمكؾ

 :أساليب التغمب عمى السموؾ العدواني-6

 :تكجد عدة أساليب فعالة لعلاج كضبط سمكؾ العدكاف عند الأطفاؿ كمنيا

: تجنب الممارسات والاتجاىات الخاطئة في تنشئة الأطفاؿ1.-6

 فالدراسات تظير أف مزيج مف التسيب في النظاـ كالاتجاىات العدكانية لدل الآباء يمكف أف ينتج أطفاؿ 
عدكانييف جدا، كضعيفي الانضباط كالأب المتسيب أك المسامح أكثر مف اللازـ ىك ذاؾ الذم يستسمـ لمطفؿ 

كيستجيب لمطفؿ كيدلؿ ن كيعطيو قدرا كبيرا مف الحرية، إما بسبب انصياعو لمطفؿ أك إىمالو، كالأب ذك 
الاتجاىات العدكانية لا يتقبؿ غالبا الطفؿ كلا يستحسنو كبالتالي لا يعطيو العطؼ أك الفيـ أك التكضيح، كما 
أنو يميؿ إلى استخداـ العقاب البدني الشديد كعندما يمارس الأب العدكاني سمطتو فيك يقكـ بذلؾ بطريقو غير 
مناسبة كغير متكقعة، كاستمرار ىذا المزيج مف ضعؼ العطؼ الأبكم كالعقاب البدني القاسي لفترة طكيمة مف 

 .الزمف يؤدم إلى العدكانية كالتمرد كعدـ تحمؿ المسؤكلية لدل الطفؿ

:  تنمية الشعور بالسعادة2.-6

حيث تشير الدراسات إلى أف الناس الذيف يمارسكف اتجاىات إيجابية سعيدة يميمكف أف يككنكا لطيفيف نحك 
أنفسيـ كنحك الآخريف بطرؽ متعددة، أما الأطفاؿ الذيف يعيشكف في جك مف النقد فإنيـ يميمكف أكثر إلى 

(. 116: 2000الزعبي، )العدكاف 
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:  إعطاء الطفؿ مجالا لمنشاط الجسمي وغيره مف البدائؿ3.-6

إذ إف مف الضركرم أف يعطى الأطفاؿ فرصا كثيرة لمتدريب كالتمرينات الرياضية بحيث يتـ مف خمميا 
 .تصريؼ الطاقة الزائدة كالتكتر

:  تغيير البيئة. 6-4

يمكف أف يتـ ذلؾ عف طريؽ إعادة ترتيب المكاف الذم يعيش فيو الطفؿ سكاء داخؿ  الأسرة أك في المدرسة 
أك داخؿ حجرة الدراسة مف حيث ترتيب المقاعد، مثؿ فكمما كاف لدل الأطفاؿ حيز مكاني أكسع لمعب قؿ 
احتماؿ العدكاف لدييـ؛ كلذا فإف المعب الخارجي الذم يعطي فرصا كثيرة لمحركة مف مكقع لآخر أمر ىاـ 

بشناؽ، )يساعد عمى التخفيؼ مف حدة العدكانية كما أف  لممكسيقى تأثيرا ميدئا عمى النزعات العدكانية 
2001 :234 .)

: تعزيز السموؾ المرغوب. 6-5

 كثيرا ما نفترض نحف الراشديف أف سمكؾ الأطفاؿ الطيب أمر مفركغ منو، كبالتالي لا نقكـ بتعزيزه مع أف 
الخطكة الأكلى في معالجة السمكؾ العدكاني ىي تعزيز السمكؾ الجيد الصادر عف الطفؿ؛ ففي كؿ مرة يقكـ 
الطفؿ فييا بالمعب مع أحد أقرانو دكف شجار أك صراخ يجب أف يمتدح مف طرؼ الأب أك المعمـ أك المرشد 

(. 317: 1998الخطيب، )

:  تعميـ الميارات الاجتماعية6.-6

يتقاتؿ الأطفاؿ لأنيـ يفتقركف لمميارات الاجتماعية مثؿ التحدث بمطؼ مع الآخريف أك التعبير عف أنفسيـ 
 .بدكف إيذاء مشاعر الآخريف؛ لذلؾ يجب تعميميـ ميارات الاتصاؿ كالتكاصؿ مع الآخريف
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: اكتشاؼ الميوؿ العدوانية7.-6

 يمكف اكتشاؼ الميكؿ العدكانية لدل الأطفاؿ، إما بملاحظاتيـ أثناء ممارسة النشاط الحر كالمعب أك الرسـ، 
أك بالاستماع إلى قصصيـ التمقائية دكف استخداـ مكجيات ليا، أك عند استخداـ صكر تعرض عمييـ كنكع 

 .مف المثيرات التي يسقط الطفؿ عميو انفعالو

كيرل الباحثاف أف برامج ألعاب الصيؼ التي نفذتيا ككالة الغكث الدكلية ليذا العاـ ليي مف أىـ 
الأساليب في خفض السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ حيث جمعت جميع الأساليب السابقة فعممت عمى تجنب 

الممارسات الخاطئة في التنشئة لدييـ، كما أدخمت السعادة عمى قمكبيـ، كأعطت ليـ مجالات مختمفة 
لمنشاطات الجسمية كغيرىا مف البدائؿ، كما كفرت بيئة آمنة، كعززت السمكؾ المرغكب فيو مف خمؿ بث القيـ 

إلخ، كنمت الميارات الاجتماعية، كما ... الانضباط كالنظافة، كالتسامح، كالتعاكف، كالمشاركة: المجتمعية مثؿ
كشفت عف ميكليـ العدكانية، ككيؼ تـ الاستفادة مف ىذه الألعاب كالنشاطات مف تخفيؼ ىذا السمكؾ بعد 

 .الحرب عمى غزة، كىذا ما ثبت مف خمؿ نتائج الدراسة الحالية
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 : تمهيد

لا يقل الجانب الميداني أىمية عن الجانب النظري بل يُعدّ جزءاً ميماً وضرورياً من البحث إذ يتم من 
خلالو عرض البيانات لإعطائيا المعاني والدلالات تساعدنا في استخلاص نتائج الدراسة ويحتوي ىذا الجانب 

 .عمى الدراسة الاستطلاعية، منيج الدراسة، عينة الدراسة مجال الدراسة وأدوات الدراسة

 :  الدراسة الاستطلاعية 3-1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحمة ميمة في البحث العممي نظراً لارتباطيا بالميدان من خلاليا تتأكد من 
وجود عينة أو حالات الدراسة ليذا قمنا بالتوجو في ىذه الدراسة ليذا قمنا بالتوجو في ىذه الدراسة إلى المركز 
النفسي البيداغوجي للإطلاع عمى الميدان الذي تتم تطبيق الدراسة فيو وىذا بعد التحصل عمى ترخيص من 

الجامعة بعد تمّ التوجيو إلى الأخصائية العيادية التي أرشدتنا إلى ثلاثة حالات تعاني من السموك العدواني إلّا 
 . أنو تم اختيار حالتين فقط بسبب الغياب المتكرر لمحالة الثالثة

 :  مجال الدراسة3-1-1

أجريت الدراسة عمى الحالات بالمركز النفسي البيداغوجي لممعوقين ذىنيا بسور : المجال المكاني لمدراسة*
 .الغزلان ولاية البويرة 

 15 إلى غاية 2019 جانفي 21تم تطبيق الدراسة الميدانية من الفترة الممتدة من : المجال الزمني لمدراسة*
 .2015أفريل 

 :  المنهج المتبع في الدراسة3-2

بما أن موضوع الدراسة يحاول التعرف عمى الجانب العدواني لفئة التوحد والحاجة إلى معرفة كل تفاصيل 
والمعمومات عن حالة وأيضاً تاريخ الحالة لذا الحاجة تدعو إلى منيج دراسة حالة الذي ىو منيج يتجو إلى 
جمع البيانات العممية المتعمقة بأية وحدة سواءاً كانت فرداً أو مؤسسة أو نظاماً أو مجتمعاً محمياًاو مجتمعاً 
عاماً وىو يقوم عمى أساس التعمق في دراسة مرحمة معينة من تاريخ الوحدة أو دراسة جميع المراحل التي 
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مرّت بيا وذلك بقصد الوصول إلى تعميمات عممية متعمقة بالوحدة المدروسة وغيرىا من الوحدات المتشابية 
 (234-233، ص 1977عبد الباسط محمد، حسن  ). ليا

  : خصائص منهج الدراسة

من مميزات دراسة الحالة أنو يركز عمى الوحدة الكمية لمعرفة خصائصيا وسماتيا وىي أسموب تنظيم 
المعطيات الخاصة بالوحدة بوحدة المختارة مثل تاريخ الحياة لمفرد، ويقوم عمى أساس التعمق في الدراسة 

عبد الباسط ). وتحديد مختمف العوامل التي تؤثر في الوحدة أو الكشف عن أسباب ودواعي سموكات الوحدة
 ( 234محمد حسن، المرجع السابق، 

 :  عينة الدراسة3-3

تتمثل عينة الدراسة في طفمين يعانون من اضطراب التوحد وسموكات عدوانية وتتم تحديد العينة بمساعدة 
 . الأخصائية العيادية الموجودة في المركز النفسي البيداغوجي

 :  أدوات جمع البيانات3-4

 : لقد تمّ الاعتماد في ىذا البحث عمى الأدوات التالي

 :  الملاحظة3-4-1

تعد الملاحظة من الأدوات البحثية التي يمكن استخداميا لمحصول عمى بيانات تتعمق ببعض الحوادث 
ويفضل استخدام الملاحظة كأداة بحثية عمى غيرىا من الأدوات وخاصة عندما تكون ممكنة حيث . والوقائع

 . يتم فييا تحديد ما ىو مطموب التركيز عميو وتدوين ما يراه الباحث أو ما يسمعو بدقة تامة

والملاحظة الجيدة تتم باستخدام وسيمة صادقة تتضمن التدوين الدقيق أو الرصد في مواقف فعمية من قبل 
 (50، ص 2003سييل رزق، ). شخص مدرب لديو اتجاىات إيجابية نحو البحث العممي



  الثالثالفصل  الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية
 

36 

 

وفي ىذا البحث تم تطبيق شبكة الملاحظة من تصميم الباحثة ومساعدة الأخصائيين العيادي والأخصائي 
التربوي والمنسق البيداغوجي حيث تناول سموكات عدوانية ذات البعد الذاتي أي السموك العدواني الموجو نحو 

 .الذات 

 :  المقابمة نصف موجهة3-4-2

وىي التي تكون الأسئمة فييا مزيجاً من نوعين المقابمة الوجة والمفتوحة وفييا تعطى الحرية لممقابل 
 (141حسن مصطفى، ص ). بطرح السؤال بصيغة أخرى والطمب من المستجيب من التوضيح 

 ولقد كانت المقابمة ىي الوسيمة التي تم الاعتماد عمييا لمحصول عمى معمومات وجمع البيانات 

الأولية لكل حالة والحصول عمى تاريخ المفصل لكل حالة ومكنتنا من الإطلاع عمى أكبر قدر من 
 . التمقائية والمشاعر والانفعالات

ولقد تمّ إجراء المقابمة مع أم وأب كل حالة لحصول عمى معمومات وجمع البيانات الأولية لكل حالة 
والحصول عمى تاريخ المفصل لكل حالة ومكنتنا من الإطلاع عمى أكبر قدر من التمقائية والمشاعر 

 .والانفعالات

ولقد تمّ إجراء المقابمة مع أم وأب كل حالة لحصول عمى تاريخ الحالة ووضع الحالة في المنزل 
 .والأسرة خارج المركز البيداغوجي 
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 : تقديم الحالات 3-5

 :   الحالة الأولى3-5-1

 ذكر :  أ                  الجنس–ع : الإسم 

  سنة11: السن 

 : تاريخ ومكان الميلاد

 3: عدد الإخوة

 3: رتبة الحالة

 : السوابق المرضية لعائمة الحالة

 الزوج ابن خالة الزوجة : نعم     نوع : زواج أقارب 

 لا : ىل ىناك حالة إضطراب في العائمة

 طبيعية : وضعية الوالدين 

 متوسط : مستوى التعميمي للأب

 متوسط: مستوى التعميمي للأم

 تاجر: مينة الأب

 ماكثة في البيت : مينة الأم
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 : السوابق الصحية 

 نعم :  الحمل مرغوب فيو-

  سنة 34: سن الأم أثناء الولادة-

 طبيعي ، عدم التعرض لأي مرض : سير الحمل والإصابة بأمراض-

 عادية : نوع الولادة-

 لا : ىل حدث إختناق؟-

 فورية : صرخة الميلاد-

 لا : ىل ولد بتشوىات -

 : الجانب المعرفي الانفعالي والاجتماعي

 : الجانب المعرفي

 الانتباه والتركيز + معرفة الأشكال + معرفة الألوان :              الإدراك

 : الجانب الإنفعالي

 لا : منعزل 

 نعم : عدواني 

 نعم : سريع الغضب

 .علاقتو بأفراد العائمة مضطرب عدم التقبل نوعاً ما : الجانب الإجتماعي
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 : الظروف المعيشية لمحالة

 3 سنة يقيم بمدينة سور الغزلان ولاية البويرة في منزل عائمي يمكث فيو  11يبمغ من العمر  (ع، أ)الحالة 
أعمام متزوجين إضافة إلى أولًا الخالة التي تقوم الجدة بتربيتيم، علاقة الأسرة مرتبكة وتعاني من اضطرابات 

يرفض أغمبية أفراد العائمة إلى أخذه . علاقتو مع إخوتو مضطربة حيث يتعرض لمضرب في بعض الأحيان
 . إلى خارج المنزل بحكم نوبات البكاء المتكررة التي يعاني منيا في أغمب

 : ممخص المقابمة

كانت الأم متعاونة حيث أعطتني معمومات ميمة وقالت أن مرحمة الحمل والولادة كانت طبيعية ولكن بعد 
دار العيال وفييا الخدمة بزاف ومكاش لي يخدم،  )الولادة مباشرة لم تأخذ الأم فترة راحة كما صرحت 

وحده في الغرفة لساعات طويمة وبعد ( ع، أ)فكانت أم تترك  (سلافاتيا كل وحدة في طابق وىي مع العجوز
 .أن أصبح يمشي كانت تقوم بربطو في كرسي وتركو أمام التمفاز ساعات طويمة

بعدىا تمّ عرضو عمى أخصائي تم  (طوّل ميدرش ولاو يقولولي بنك ماشي نورمال) (ع ، أ)قالت الأم أن 
تشخيص إضطراب التوحد، وبعدىا صرحت الأم أنو يعاني من نوبات بكاء شديدة ويقوم بعض يده دائماً 

وكانت حين يريد أن يأكل ولم  (درتمو الحار في يدو باش ميعضياش وغير يروح الحار يولي يعض)قالت 
 . يعطوه يقوم بضرب رأسو عمى الحائط

 : تحميل محتوى المقابمة

من خلال تحميل المقابمة النصف موجية مع الأم تبيّن لنا أن ىذه الحالة لدييا سموكات عدوانية وتمثل ىذه 
 . السموكات نحو الذات حيث يقوم دائماً بإيذاء ذاتو
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 تفريغ لشبكة الملاحظة:    شبكة الملاحظة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

نتيجة 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 2 3 1 2 1 3 1 3 1

 باستمرار : 3                         أحيانااً  : 2                       لا يحدث : 1

 باستمرار أحيانااً  لا يحدث

5 12 27 
 

 : تحميل النتائج
 بنود 9بعد التوصل إلى ىذه النتائج نلاحظ أن السموك العدواني الموجو نحو الذات يكون قوي حيث 

، 13، 11، 5، 4، 3، 2، 1)اتضحت أن السموكات العدوانية فييا تكون باستمرار تمثمت ىذه البنود في 
 (15، 12، 10، 9، 7، 6 ) بنود يكون السموك العدواني فييا أحياناً وتمثمت ىذه البنود في 6و (19، 17

 (.20، 18، 16، 14، 8 ) بنود أشارت إلى عدم حدوث السموك العدواني وتمثمت ىذه البنود في 5و
 .نستنتج في الأخير أن ىذه الحالة لدييا سموك عدواني موجو نحو الذات مرتفع
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 :شبكة ملاحظة لتحديد
 (12-5)السموك العدواني نحو الذات لدى أطفال التوحد 

 3/بالاستمرار 2/أحيانا 1/لا يحدث الفقرة الرقم

    يخدش ويقرص نفسو 01
    يشد شعره وأذنيو 02
    يعظ نفسو خاصة في الأيدي  03
    يضرب ويصفع نفسو 04
    يرمي الأشياء عمى نفسو 05
    يحاول خنق نفسو 06
    يستعمل أشياء حادة لإيذاء نفسو  07
    يمزق و يشد ملابسو 08
    يضرب رأسو عمى الحائط أو عمى الأثاث  09
    يبكي ويصرخ بشدة  10
    يضرب الأشياء بقدميو أو يديو  11
    كسر الأشياء خاصة الزجاج برأسو أو يديو أو قدميو  12
    أكل أي شيء يجده أمامو 13
    الامتناع عن الأكل لعدّة أيام  14
    جرح نفسو بواسطة أشياء حادة  15
    بمع أدوات حادة أو أدوات سامة  16
    يرمي نفسو عمى الأرض يصرخ ويبكي  17
    حرقو نفسو  18
    إعادة جرح أو تقشير الجروح بعد التئاميا  19
    كسر العظام سواء الأيدي أو الأرجل  20
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 :  الحالة الثانية3-5-2

 ذكر : ر                  الجنس-ب : الإسم 

  سنة07: السن 

 : تاريخ ومكان الميلاد

 1: عدد الإخوة

 1: رتبة الحالة

 : السوابق المرضية لعائمة الحالة

 لا         : زواج أقارب 

 لا : ىل ىناك حالة اضطراب في العائمة

 طبيعية : وضعية الوالدين 

 ابتدائي : مستوى التعميمي للأب

 ثانوي: مستوى التعميمي للأم

 : مينة الأب

 ماكثة في البيت : مينة الأم

 : السوابق الصحية 

 نعم :  الحمل مرغوب فيو-

  سنة 25: سن الأم أثناء الولادة-
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 .طبيعي ، التعرض لمرض فقر الدّم: سير الحمل والإصابة بأمراض-

 قيصرية : نوع الولادة-

 لا : ىل حدث إختناق؟-

 فورية : صرخة الميلاد-

 لا : ىل ولد بتشوىات -

 : الجانب المعرفي الانفعالي والاجتماعي

 : الجانب المعرفي

 الانتباه والتركيز + معرفة الأشكال + معرفة الألوان :              الإدراك

 : الجانب الإنفعالي

 نعم : منعزل 

 نعم : عدواني 

 نعم : سريع الغضب

 .علاقتو بأفراد عائمتو طبيعية فييا الإىتمام : الجانب الإجتماعي

 : الظروف المعيشية لمحالة

 سنة يقيم بمدينة سيدي عيسى ولاية المسيمة في منزل في عمارة مع امو 07يبمغ من العمر  (ب،ر)الحالة 
 سنوات، كان انتقال من منزل العائمة الكبيرة مباشرة بعد ولادة 2وأبيو واخوه الصغير الذي يبمغ من العمر 

الحالة كانوا يواجيون مشكمة من الجار الذي يسكن في الطابق بالأسفل لأن الحالة كان يعاني من فرط 
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حركي فكان كثير الحركة والضجيج فبسبب ىذه الضجة التي كان يصدرىا تمقى الأب عدّة شكاوى إضافة 
 . إلى أنو كان لا ينام إلا ساعتين أو أقل في اليوم والميمة

  : ممخص المقابمة

كانت الم تعاني من حالة إنفعالية حيث بدات بالبكاء مباشرة بعد بداية المقابمة وبداية الأسئمة وتواصمت بقول 
ومن أىم تصريح الأم أنو كان أول حفيد في  (وليدي مسكين راىو غايضني ومعرفتش واش ندير معاه)العبارة 

 . العائمة وكان مصدر إىتمام كل أفراد العائمة

بعد مرور سنتين لم يتكمم ثمّ أخذه إلى طبيب مختص قال أنو يعاني من اضطرابات في الأذن وضع لو 
جياز السمع وبعد مرور سنة لم يكن ىناك أي تحسن ثم تمّ عرضو عمى طبيب مختص بالأمراض العقمية 

ميرقدش يبات نايض ويضرب ويكسر وكي نعيطو عميو يضرب )قام بتشخيص اضطراب التوحد، قالت الأم 
 .(راسو ويعض يدو ورجميو

  : تحميل محتوى المقابمة

من خلال تحميل المقابمة النصف موجية مع الأم تبيّن لنا أن ىذه الحالة لدييا سموكات عدوانية ذاتية إضافة 
 .إلى فرط حركي وفقدان الإستقلالية واضطرابات في النوم

 : شبكة الملاحظة

 تفريغ لشبكة الملاحظة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

نتيجة 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 1 3 1

 باستمرار : 3                         أحيانااً  : 2                       لا يحدث : 1

 باستمرار أحيانااً  لا يحدث
3 6 45 
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 : تحميل النتائج
بعد التوصل إلى ىذه النتائج نلاحظ أن السموك العدواني الموجو نحو الذات يكون مرتفع بشدّة عند ىذه 

 بند اتضحت أن السموكات كانت 14الحالة حيث حصمت أغمب البنود عمى أن السموك يكون باستمرار حيث 
 ، 17 ، 13 ، 12 ، 11 ، 10 ، 9 ، 8 ، 7 ، 5 ، 4، 3 ، 2 ، 1)تحدث باستمرار تمثمت ىذه البنود في 

19.) 
 (. 16 ، 15، 6) بنود كان السموك العدواني فييا أحياناً تمثمت ىذه البنود في 3و
 (.20 ، 18 ، 14) بنود أيضا أنفت حدوث السموك العدواني وتمثمت في 3و

نستنتج في الأخير أن ىذه الحالة تعاني من سموكات عدوانية مرتفعة وقد تسبب ليا أذى كبير إن لم 
 . تتمقى العناية الكافية من قبل أخصائيين ومتخصصين ويتم ذلك في بيئة ملائمة
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 :شبكة ملاحظة لتحديد
 (12-5)السموك العدواني نحو الذات لدى أطفال التوحد 

 3/بالاستمرار 2/أحيانا 1/لا يحدث الفقرة الرقم

    يخدش ويقرص نفسو 01
    يشد شعره وأذنيو 02
    يعظ نفسو خاصة في الأيدي  03
    يضرب ويصفع نفسو 04
    يرمي الأشياء عمى نفسو 05
    يحاول خنق نفسو 06
    يستعمل أشياء حادة لإيذاء نفسو  07
    يمزق و يشد ملابسو 08
    يضرب رأسو عمى الحائط أو عمى الأثاث  09
    يبكي ويصرخ بشدة  10
    يضرب الأشياء بقدميو أو يديو  11
    كسر الأشياء خاصة الزجاج برأسو أو يديو أو قدميو  12
    أكل أي شيء يجده أمامو 13
    الامتناع عن الأكل لعدّة أيام  14
    جرح نفسو بواسطة أشياء حادة  15
    بمع أدوات حادة أو أدوات سامة  16
    يرمي نفسو عمى الأرض يصرخ ويبكي  17
    حرقو نفسو  18
    إعادة جرح أو تقشير الجروح بعد التئاميا  19
    كسر العظام سواء الأيدي أو الأرجل  20

 



 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 الفصل الرابع 
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 :تمهيد

إن اليدف من ىذه الدراسة التعرف عمى نوع السموكات العدوانية وتحديد شدتيا ولمعرفة ذلك قمنا بالدراسة 
 :  انطلاقا من الفرضيات التالية

 . يكون موجو نحو الذات (12 إلى 5)نوع السموك العدواني عند أطفال التوحد من سن -

 . سنة (12 إلى 5)ترتفع حدّة السموك العدواني الموجو نحو الذات عند أطفال التوحد من سن -

 : وبعد القيام بالدراسة تم الوصول إلى تحقق الفرضيتين

 : مناقشة الفرضيات

 : عرض ومناقشة الفرضية الأولى- 1

 . يكون موجو نحو الذات (12إلى 5)نوع السموك العدواني عند أطفال التوحد من سن 

من خلال الدراسة التي تم إجراءىا ومن خلال تطبيق أدوات البحث تم التوصل إلى تحقيق الفرضية الأولى 
أن السموك العدواني عند أطفال التوحد يكون موجو نحو ذاتيم حيث يقوم بإيذاء أنفسيم في أغمب الحيان أو 

إضافة إلى نوبات من الغضب والعدوانية التي . إذا لم يستطع فيميم أو تمبية احتياجاتيم يقوم بإيذاء أنفسيم 
 .تنتابيم في أغمب الأحيان

 :عرض ومناقشة الفرضية الثانية - 2

 . سنة (12 إلى 5)ترتفع حدّة السموك العدواني الموجو نحو الذات عند أطفال التوحد من سن 

من خلال الدراسة التي قمنا بيا اتضح لدينا أن حدّة السموك العدواني تكون مرتفعة وأكثر حدّة عمى الذات 
 . وان ىذه السموكات كانت تظير بإستمرار وبحدّة متفاوتة 
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فتحقق الفرضيتين دليل عمى أن الطفل التوحدي يعاني من سموكات عدوانية حادة في أغمب الأحيان تسبب 
لو الأذى وذلك حسب الحالتين التي خضعت لمدراسة وليذا يمكننا القول بأن نتائج الفرضيتين الأولى والثانية 

 .تحققت في الحالتين

 : الاستنتاج- 3

نستنتج من خلال الدراسة أن الطفل التوحدي يعاني من سموك عدواني موجو نحو ذاتو وأن حدّة ىذا السموك 
لى إصابات خطيرة لذا يجب العناية الفائقة ليذه الفئة من الأطفال الذين  مرتفعة وقد تؤدي إلى أذى كبير وا 
يعانون من اضطرابات التوحد ومن طرف أخصائيين و إخضاعو إلى برامج لضبط السموك ومحاولة خفض 

 . السموك العدواني عنده لأنو يسبب لو أذى بالغ
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 : التوصيات والاقتراحات

في حدود إطار البحث لابد ومن تحديد أىم النقاط التي ستساعد الطفل التوحدي عمى الاستقرار وخفض 
 .السموك العدواني 

 .الصحة النفسية للأىل أىم نقطة وتقبل الطفل ومساعدتو-

 . كفاءة المربين والأخصائيين-

 .الرعاية الخاصة والمكيفة لمساعدة الطفل عمى التكيف-

 . إخضاع الطفل عمى برنامج تدريبي خاص لخفض السموك العدواني والحرص عمى المتابعة الشديدة-

 . تجنب تناول الدواء وفي حالة تناولو تجنب زيادة في جرعة لما ليا من تأثيرات جانبية خطيرة-

 . الحرص عمى المراقبة المستمرة لمطفل التوحدي سواءاً في المركز أو في المنزل-

 . توعية الأىل عمى كيفية التعامل مع ىذه الفئة الخاصة-

 . ىناك دورات تدريبية تجرى للأميات وآباء الطفل التوحدي خاص بالبرامج التربوية والتعميمية لمطفل-

 . أيضاً دورات تدريبية للإخوة لإثراء رصيدىم المعموماتي حول إضطراب الأخ-

إقامت ندوات خاصة في المركز لمراقبة الطفل في المنزل وكيف يتم التعامل معو، لمساعدة في تطور -
 .الطفل

 

 



 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 خاتمة 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



  خاثمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة السلوك العدواني نحو الذات لدى الطفل التوحدي
 

 

إنّ وجود فرد في العائمة يعاني من الإضطراب لا ينبغي أن نتركو أو نسجنو، لأن ىذه الأفعال قد تزيد 
من حدة الاضطراب وحدّة السموك العدواني  ولا بد أن يكون لمطفل التوحدي حق في الحياة والعلاج، والتكيف 
يجب أن نعمل عمى نطاق واسع لنضمن حصول أطفال التوحد عمى الرعاية الكافية سواءاً كانت ىذه الرعاية 

في المنزل من قبل الأىل، أو في المركز من طرف المربين و الأخصائيين النفسانيين لأن التدخل المبكر 
والسريع يشكل فارق كبير في احتواء ىذا الاضطراب ومساعدة الطفل التوحدي عمى التكيف وخفض سموكاتو 

 .الغير مرغوب فيو، سواء كان السموك عدواني أو غيره من السموك 

فمساعدة الطفل التوحدي عمى التخمص من السموك العدواني سواءاً عمى ذاتو أو غيره يقوده إلى 
 . التكيف والاستقرار و ينمي لو قابمية التعامل و التفاؤل

وفي الخير يمكن أن نستنتج أن الطفل التوحدي العدواني لديو حق في العلاج و التعمم ، لذا يجب أن 
 .نكثف المجيود لمساعدة ىذه الفئة من الأطفال عمى التكيف والتعمم

  

 



 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 قائمة المراجع 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



  قائمة المراجع السلوك العدواني نحو الذات لدى الطفل التوحدي
 

 : المراجع

دليل لمتعامل مع أطفال التوحد، الطبعة الأولى، شركة المدينة المنورة لمنشر : إبراىيم الحكيم رابية -1
 (.2003)والطباعة 

 (.2004)التوحد، الخصائص والعلاج، دار وائل لمطباعة والنشر : الزريقات ابراىيم عبد الله فرج -2
اضطرابات الانفعالية والسموكية لدى أطفال التوحد، الطبعة الأولى، دار : الزغمول عماد عبد الرحيم -3

 (.2006)الشروق لمنشر والتوزيع، الأردن 
خفايا التوحد، أشكالو أسبابو وتشخيصو، الطبعة الأولى ، المممكة العربية السعودية : الشامي وفاء -4

(2004.) 
التوحد كيف نفيمو وتتعامل معو، مكتبة فيد الوطنية الطبعة الأولى، الرياض، : الغموث فيد بن محمد -5

 (.2006)المممكة العربية السعودية 
التوحد لدى الأطفال اضطراباتو، تشخيصو وعلاجو، دار التربية مصر : جمدان محمد زكريا -6

(2001.) 
سيكولوجية الطفل التوحدي تعريفيا، تصنيفيا ، أعراضيا، تشخيصيا، أسبابيا، : خطاب محمد أحمد -7

 (2009)الأردن / التدخل العلاجي، الطبعة الأولى، دار الثقافة ، عمان 
 (.2013)التوحد بين النظرية والتطبيق : خميفة وليد والغصاونة يزيد و الشرمان وائل -8
الإضطرابات النفسية في الطفولة والمراىقة، الطبعة الأولى ، مكتبة : عبد المعطي حسن مصطفى -9

 (.2001)مصر/ القاىرة لمكتاب، القاىرة
 (.2006)التوحد، الطبعة الأولى، دار صفاء لمنشر والتوزيع ، الأردن : عسيمة كوثر حسن -10
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