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.لنا ید المساعدة  

نھدي عملنا و جھدنا إلى عائلتینا و أزواجنا و أساتذتنا الكرام  و إلى كل صدیقات الدراسة و صدیقات 
 خارج الدراسة 

و في الأخیر نشكر كل من ساعدنا و لو بنصیحة أو دعاء في ظھر الغیب فنسأل الله أن یجزي الجمیع 
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 ملخص الدراسة
 

یعد اضطراب النشاط الزائد من بین أكثر الاضطرابات النفسیة التي انتشرت في العصر الحالي في 
من طلاب المرحلة الابتدائیة و انتشر انتشارھذا  7%مختلف دول العالم، حیث یعاني منھ حوالي 

الاضطراب بتعقد الحضارة، و كثرة الضغوط النفسیة، و تباین ھذا الاضطراب في مدى تأثیره 
السلبي على الأشخاص، حیث یمكن أن یكون ذلك أكثر سلبة على الطفل في المرحلة الابتدائیة بشكل 

رابات على الطفل المتمدرس في المرحلة الابتدائیة في خاص لذلك ھدفت الدراسة الحالیة انتشار اضط
 .ولایة البویرة، و معرفة مدى تأثیرھا على التحصیل الدراسي للتلامیذ

لتحقیق أھداف الدراسة تم تطبیق منھج دراسة حالة لمعرفة مدى تأثیر النشاط الزائد على التحصیل 
  .  الدراسي للتلامیذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  :الدراسة مقدمة

یختلف الأطفال في سلوكیاتھم من طفل إلى أخر و ھو شيء طبیعي و واضح، و لكن ھذا الإختلاف 
یجعلنا في بعض الأحیان في التفریق بین الطبیعي و الغیر طبیعي من تلك السلوكیات، فقد یكون في 

ا غیر منظور الوالدین شیئا طبیعیا، و لكن یراد المختصون من الأطباء و نفسانیون و تربویون شیئ
  .عمألوفا و غیر طبیعي و غیر مقبول في المجتم

و تتمثل في الأسرة و  إن سلوكیات الاطفال تتأثر أكثر من غیرھا بالعوامل و الضروف المحیطة بھا 
المدرسة و المجتمع ككل، فھذه العوامل لھا التأثیر البالغ و المستمر على سلوك الطفل في المستقبل، 

الغضب ، : یرة تزاید المشكلات السلوكیة و الإنفعالیة بین الاطفال مثلحیث لوحظ في السنوات الأخ
القلق العدوانیة، العنف، الخجل، الإنطواء، الخوف الإجتماعي، العزوف عن الدراسة، تراجع مستوى 

التي  التحصیل الدراسي و الغیاب عن المدرسة و الھروب منھا، و غیرھا من المشكلات السلوكیة
و لكن ھناك حالات من الأطفال تكون یاء من جھة و المدرسین من جھة أخرى، أصبحت حدیث الأول

لدیھم سلوكیات مضطربة و التي قد لا یكون سببھا المجتمع المحیط بالطفل مثل الأطفال الذین یعانون 
النمو العصبیة، إذ یحدث ھذا  اضطراباتمن  الاضطرابمن النشاط الزائد، حیث یعتبر ھذا 

احل العمریة المبكرة إلا أنھ قلیلا ما یتم تشخیصھ لدى الأطفال في مرحلة ما قبل في المر الاضطراب
المدرسة حیث یعتبر النشاط الزائد حالة طبیة مرضیة أطلق علیھا في العقود القلیلة الماضیة عدة 

 حیث. متلازمة النشاط الزائد، التلف الدماغي البسیط، الصعوبات التعلیمیة و غیر ذلك: تسمیات منھا
حیث یعاني  یعتبر اضطراب النشاط الزائد من الاضطرابات الشائعة لدى الأطفال في سن التمدرس 

من طلاب المرحلة الابتدائیة، و لكن لا یدرك على أنھ اضطراب، و یتم التعال مع  7%منھ حوالي 
یؤثر الطفل على أساس أنھ شقي فیؤثر على نفسیة الطفل، و یخلق لدیھ مشكلات نفسیة عدیدة، كما 

على أسرتھ من نواحي عدیدة أھمھا صعوبات التعلم الأكادیمیة و المتمثلة في صعوبات القراءة و 
الكتابة و الحساب، و إذا لم یشخص ھذا الإضطراب عند ھذا الطفل في سن مبكرة فسوف یؤدي بھ 

   .إلى مشكلات كبیرة في المستقبل

نعكاسات على حیاة التلمیذ الدراسیة و كذلك نظرا لتفشي ھذا الاضطراب و ما یسببھ من تأثیرات و إ
الحیاة الیومیة، جاءت الدراسة الحالیة لتقدم حول اضطراب النشاط الزائد و تأثیره على التحصیل 

  .الدراسي لدى التلامیذ

ینقسم البحث الحالي إلى جانبین، الجانب النظري و الجانب التطبیقي، أما الجانب النظري فیضم 
ل و ھو المدخل العام للدراسة و یتضمن خلفیة نظریة للدراسة من خلال طرح فصلین، الفصل الاو

ضریة من ھذه و الاھمیة الندف یلیھ الھإشكالیة الدراسة متبوعا بالأسئلة الفرعیة و فرضیات الدراسة، 
الدراسة و في الاخیرتم تقدیم المفاھیم الاجرائیة مع عرض مختلف الدراسات السابقة التي تناولت 

القسم الاول تحدثنا فیھ عن النشاط : ا القسم الثاني فینقسم الى قسمینام البحث المراد دراستھ موضوع
الزائد و تطوره التاریخي و تعاریفھ الطبیة و السلوكیة و تحدثنا كذلك على اھم اضطراباتھ و 

  .ھ و كیفیة تشخیصھ و طریقة علاجھاعراضھ و اسباب

حصیل الدراسي تعاریفھ المختلفة، و اھمیتھ، و اھدافھ، و مستویاتھ اما القسم الثاني فتحدثنا فیھ عن الت
  .و العوامل المؤثرة فیھ، و مبادئھ



أما الفصل التطبیقي فیتناول أھم الإجراءات المنھجیة للدراسة، خلالھ بینا الخطوات الأساسیة التي 
التي طبقت علیھا الدراسة  اتبعناھا في دراستنا من أدوات و الزمان و المكان و مدة الدراسة و العینة

  .ثم یلیھا عرض لأدوات جمع البیانات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الإطار النظري: الفصل الأول  
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  :إشكالیة الدراسة

الطفولة ھي مرحلة من مراحل السنوات التطوریة التي تبدأ من مرحلة الوضع و تستمر إلى غایة 
كل مولود بشري، حیث ینمو و ینشأ و یتطور فیھا  بھامرحلة البلوغ، و ھي مرحلة حتمیة یمر 

 جسمیا و فیزیولوجیا و حسیا و حركیا و عقلیا و نفسیا و اجتماعیا و دینیا في أسرتھ، وفي محیطھ
الطفولة المبكرة، : ثلاث مراحل و ھي إلىالاجتماعي الذي یعیش فیھ، اذ نجد ھذه المرحلة تنقسم 

الباحثین و الدارسین لكون الطفل في ھذه المرحلة المتوسطة و المتأخرة، و نجدھا قد حضیت باھتمام 
 محمد السید عبد(یصادف مشكلات مختلفة تعیق نموه السلیم، لذا قال الباحث  إنیمكن 

ھذه المرحلة تعد فترة انتقالیة حرجة یعترض مسار النمو فیھا العدید  أن) 175،ص1998الرحمن،
مطالبھا، و تحقیق اكبر قدر من التوافق النفسي، فھي مرحلة  إشباعمن المشكلات التي تتحول دون 

و ة، تثبیت لكل مظاھر النمو السابقة و استعداد و تأھب لظھور خصائص جدیدة في المراحل اللاحق
في خلال ھذه ھذه المرحلة یواجھ الطفل مشكلات سلوكیة تؤثر على حیاتھ الاجتماعیة و خاصة 
الدراسیة و بتطور ھذه المشكلات و تواصلھا تتحول الى اضطرابات معیقة للطفل، حیث إن من أھم 

فقد بلغ المشكلات التي یعاني منھا الطفل و خاصة في الطور الابتدائي ھي اضطراب النشاط الزائد، 
حسب ) بالمائة 5,8 -4(سنوات حوالي  9الى 7ھذا الاضطراب في المرحلة العمریة الممتدة بین 

  .دراسة باتریك و آخرون

المشكلات السلوكیة شیوعا و انتشارا بین الأطفال في مرحلة إذن النشاط الزائد ھو احدى أكثر 
ج عن ھذا الاضطراب تصرفات غیر الطفولة المتوسطة، و التي قد تؤثر سلبا على حیاتھم حیث ینت

لائقة تعیق السیر الحسن للتلمیذ في المدرسة مما ینعكس على على أدائھ الأكادیمي، لھذا تزاید اھتمام 
الكثیر من الباحثین في مجالات التربیة و علم النفس باضطراب النشاط الزائد، و اتجھت من 

من العلماء من  إنة لھذا الاضطراب، حیث وضع العلامات الواضح إلىالنفسیة و الطبیة الدراسات 
و منھم من " 1947ولینین  شتراوس"عضویة في الدماغ  إصابة إلىارجع سبب ھذا الاضطراب 

موریس : "مثل الأولىنفسیة بالدرجة  أسباب إلى أرجعھعوامل فیزیولوجیة و منھم من  غالى أرجعھ
  "1991 برجز

یمیز الطفل الذي یعاني من اضطراب النشاط الزائد الاندفاعیة في اتخاذ القرار مما یترتب علیھ ما و 
روز و آخرون "یستجیب لأول بادرة تلوح أمامھ و ھذا ما أكدتھ دراسة صعوبة في حل مشكلاتھ لأنھ 

مرتفعة  الطفل ذو النشاط الزائد على انھ الطفل الذي یبدي دائما مستویات أن إلىو التي " 1976
 أوحتى عندما یصبح ذلك غیر مناسب  أوو الحركة في المواقف التي لا تتطلب ذلك عالیة من النشاط 

غیر ملائم للموقف كما ان ھذا الطفل دائما غیر قادر غیر قادر على اختزال ھذا المستوى العالي من 
انھ یتسم  إلى بالإضافةھذا  بذلك و دائما تظھر استجاباتھ بنفس السرعة، و الأمرالنشاط، عندما یتلقى 

سلوكیة و ھو طفل یقاوم التدریب  أعراضببعض الخصائص الفیزیولوجیة و مشكلات في التعلم و 
  .و الانفعال و المزاج المتقلب الاستشارةكما یقترن لدیھ النشاط الزائد الانفعالي و سرعة 

اللذین لدیھم اضطراب  الالأطف أن إلى" 1987بریور و آخرون "و في ھذا السیاق توصلت دراسة 
في النشاط الزائد یتمیزون بخصائص عن غیرھم في الفصل الدراسي، حیث تتمیز ھذه الفئة بصعوبة 

تركیز الانتباه  أیضامشكلات في القدرة على استمرار الانتباه و الاحتفاظ بھ و  إلى بالإضافةالتركیز 
لھم و عدم القدرة على إنھائھا و یعانون من و المھام التي تعطى  الأعماللمدة طویلة و صعوبة تنظیم 

  .الخارجي الإشرافالسیطرة و  إلىالتشتت و الاندفاعیة و یحتاجون 
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انطلاقا مما تقدم نجد ان الطفل في السن المدرسي معرض و بنسبة كبیرة للوقوع في الكثیر من 
و التعلم و تلقي الخبرات سواء  الإعداداكل النفسیة و السلوكیة المتنوعة، لاسیما و انھ في طور المش

  المدرسة، حیث نجد ھذه المشكلات أي الأكبرفي مجتمعھ  أو ،الأسرة أيفي مجتمعھ الصغیر 
آخر و ھذا كلھ یمكن ان  إلىالسلوكیة و النفسیة متداخلة فیما بینھا، و تختلف شدتھا و نوعھا من طفل 

                                                                         .یؤثر على مستوى تحصیلھ الدراسي

جاءت دراستنا ھذه كمحاولة للتعرف على طبیعة العلاقة بین اضطراب النشاط  الأساسو على ھذا 
.الزائد و التوافق الدراسي لدى الطفل  

:كالأتيعلیھا في ھذه الدراسة ھي  الإجابةفیما یخص التساؤلات التي سوف نحاول  أما  

یؤثر النشاط الزائد على التحصیل الدراسي لدى التلامیذ في المرحلة الابتدائیة؟ ھل -1  

ھل تؤثر الاندفاعیة على التحصیل الدراسي لدى التلامیذ في المرحلة الابتدائیة؟  -2  
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:انطلاقا من التساؤلات السابقة نستنتج الفرضیات التالیة  

:فرضیات الدراسة  

: العامة  لفرضیةا  

.و التحصیل الدراسي لدى التلامیذ في المرحلة الابتدائیة توجد علاقة بین اضطراب النشاط الزائد  

:الفرضیات الجزئیة  

.یؤثر النشاط الزائد على التحصیل الدراسي لدى التلامیذ في المرحلة الابتدائیة -1  

.المرحلة الابتدائیةتؤثر الاندفاعیة على التحصیل الدراسي لدى التلامیذ في  -2  

:الدراسةأھداف   

لكل بحث او دراسة علمیة اھداف و غایات یسعى الباحث الى تحقیقھا في النھایة، فأھداف ھذا البحث 
:بكل ما یتضمنھ من متغیرات تتمثل في  

في ھناك علاقة بین اضطراب النشاط الزائد و التحصیل الدراسي لدى التلامیذ معرفة اذا كانت  -
.لابتدائیةالمرحلة ا  

.على النشاط الزائد و تأثیره على التحصیل الدراسي لدى التلامیذ المتمدرسین الھدف من التعرف -  

.محاولة اثراء الحقل التعلیمي بمعلومات حول ھذا الموضوع نظرا لخطورة انتشاره في مجتمعنا -  

یره على التحصیل كما یھدف ھذا البحث الى التطرق بشكل مفصل الى النشاط الزائد و مدى تأث-
.الدراسي لدى التلامیذ من أجل الاستفادة منھ و محاولة التقلیل منھ  

:الدراسة أھمیة   

:أنھاالدراسة النظریة الحالیة في  ھمیةأتتضح -  

و المعلمین المؤثرة على تكوین  الأولیاءالمعاملة من طرف  أشكالتسلط الضوء على بعض  -
شخصیة الطفل المتمدرس المصاب بالنشاط الزائد و الذي یؤثر بدوره على التحصیل الدراسي لھؤلاء 

.التلامیذ  

.العلمي  الأسلوباضطراب النشاط الزائد باستخدام  أسبابالبحث عن  -  

.لة الابتدائیةدراسیا في المرح الأبناءالتعرف على اثر النشاط الزائد على تحصیل  -  

كما یمكن أن تكون الدراسات الحالیة تتمة لجھود سابقة و فائدة لصالح المكتبة و الباحثین في آن  -
  .واحد

:أسباب اختیار البحث  

:اخترنا موضوع بحثنا لعدة أسباب و التي نذكر من ببینھا  
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.تفشي ھذا الاضطراب بكثرة في مجتمعنا في الاونة الاخیرة -  
جل العوامل التي تساعد الاخصائي النفسي المدرسي للتخلص من معیقات التطرق الى  -

.الاضطراب  
.یندرج ھذا الموضوع في صمیم التخصص -  
.میولاتنا الشخصیة لإثراء ھذا الموضوع لأنھ أساسي و ھام في مجال التربیة و التعلیم -  
.الرغبة في اكتشاف معارف جدیدة -  

:التحدید الاجرائي للمفاھیم  

ھو عدم قدرة الطفل على المواظبة على الإنتباه مصحوبا بشكل من أشكال الاندفاعیة : النشاط الزائد
. خلال مرحلة الطفولة مما یؤثر على سلوكھ و أدائھ  

یتمثل في المعدل العام الذي یتحصل علیھ التلامیذ في السنوات الثلاثة الاولى : الدراسي التحصیل
المتحصل علیھا في اسي وھو الذي یمثل مجموع الدرجات او العلامات ابتدائي في نھایة العام الدر

.جمیع المواد المقررة لھذه السنة  

:الدراسات السابقة  

ان یعتمد اثناء قیامھ بالدراسة على بعض الابحاث و الدراسات التي تطرقت الى موضوع  لابد للباحث
حلقة متصلة و لیست منفصلة بتلك بحثھ سواء بطریقة مباشرة او غیر مباشرة و بذلك یكون عملھ 

المحاولات التي سبقھ باحثون من قبل و تعتبر ھذه الدراسات مھمة لاي باحث خاصة في تحدید و 
.توجیھ مسار البحث نحو الطریق السلیم  

كما تعمل ھذه الدراسات السابقة على تزوید الباحث بالمعاییر و المقاییس و المعلومات الاجرائیة التي 
:و الدراسات التي استھدفت موضوعا و منھا قد یحتاجھا  

و مارجلیس حیث وجد من خلال دراستھ على الاطفال المصابین بالنشاط الزائد ان دراسة كوف  -1
ثلاث احتمالات یمكن ان تكون ) كوف و مارجلیس(لھم علاقة وثیقة بالمشاكل التعلیمیة و لقد ناقش

:لنشاط الزائدسببا او تأثر على التحصیل الدراسي للطفل ذو ا  

ان الحركات الزائدة، غیر الاساسیة خاصة حركات الراس و العینین تؤدي لمشاكل تعلیمیة، كما ان  -أ
مضاعفة النشاط الزائد یمكن ان یؤدي لاضطراب في التعلم نتیجة لعدم وضوح المعلومات خاصة 

.خلال القنوات البصریةتلك التي تأتي من   

.اعراض التلف العصبيقد یكون النشاط الزائد احد  -ب  

قد یكون لدى الاطفال ذوي النشاط الزائد مداخل مختلفة للمشاكل فھم یمیلون للاندفاع غي اتخاذ  -ج
القرارات مما یترتب على ذلك صعوبة لدیھم في حل المشاكل لانھم یستجیبون لاول بادرة تلوح 

)30ص - 2003-علا عبد الباقي ابراھیم. (امامھم  

في دراستھ القائلة ان الاطفال الذین لدیھم اضطراب في الانتباه سواء كان ) 1984(أشار كارتیلي  -2
على مقیاس القدرة على القراءة و التحصیل لدیھم فرط في النشاط او لا یكون ادائھم منخفض 

)47،ص2008محمد علي كامل، . (الدراسي  
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:تعقیب على الدراسات السابقة   

:یمكن التوصل الى الاسس و الاعتبارات التالیة عرضھ من دراسات و بحوث سابقة مما سبق  

تعد اسالیب الملاحظة عن طریق المعلمین ھي اكثر الاسالیب فعالیة في التعرف على حالة النشاط  -1
.الزائد و تشخیصھا من خلال الملاحظة لسلوك الطفل  

اضطراب اكدت معظم الدراسات ان الاطفال الذین یتصفون باضطراب النشاط الزائد لدیھم  -2
.معرفي و انخفاظ التحصیل الدراسي  

معظم الدراسات التي اجریت في مجال اضطراب النشاط الزائد كانت على مجموعات من  -3
الاطفال في المرحلة الابتدائیة، للكشف المبكر عن حالة الاضطراب و محاولة علاجھا قبل ان 

.یستعصي علاجھا فیما بعد  
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:الفصل الثاني  
 

.النشاط الزائد: قسم الاولال  

.التحصیل الدراسي: القسم الثاني  
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  النشاط الزائد: القسم الأول
  تمھید -

  .النشاط الزائدنبذة تاریخیة حول اضطراب  -

  .تعریف اضطراب النشاط الزائد  -

  .اعراض اضطراب النشاط الزائد -

  .اسباب اضطراب النشاط الزائد -

  .تشخیص اضطراب النشاط الزائد -

  .علاج النشاط الزائد -

  .خلاصة القسم -
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:تمھید  

یعد النشاط الزائد من المشكلات السلوكیة التي یعاني منھا الاطفال، اذ اصبحت تمثل ھذه المشكلات 
مصدرا اساسیا لضیق و توتر و انزعاج المحیطین بالطفل، حیث یعاني ھذا الاضطراب اولیاء الامر 

یؤثر على استجابة  و مما لاشك فیھ ان سلوك ھذا الطفل و مستوى نشاطھ قدو المعلمون و التلامیذ 
الاولیاء و المعلمین و القائمین على رعایة الطفل، مما یؤثر بالتالي على نموه و مستقبلھ التعلیمي و 

الاجتماعي فیما بعد لذلك سنتناول في ھذا الفصل التطور التاریخي لاضطراب النشاط الزائد بالاضافة 
.الى تعریفھ و اعراضھ و انواعھ و اسبابھ  
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:نبذة تاریخیة حول اضطراب النشاط الزائد -1  

نال مفھوم اضطراب النشاط الزائد اھتمام عند الباحثین في مجال التربیة و علم النفس و طب 
  .الاطفال

، و ھو طبیب )1845(فقد تمت الاشارة الى الاضطراب لاول مرة من قبل الدكتور ھنریك ھوفمان 
النفسي، و الذي اھتم بایضاح خصائص الافراد الذین یعانون من  كتب العدید من كتب الطب و الطب

  .و المتمثل في النشاط الزائد و الاندفاعیة) ADHD(اضطراب النشاط الزائد 

بنشر سلسلة من المحاضرات للكلیة الملكیة للاطباء في انجلترا ) جورج ستیل( قام ) 1902(وفي عام 
فاعیین الذین یعانون من مشكلات سلوكیة نتیجة و التي وصف فیھا مجموعة من الافراد الاند

اضطراب في المخ ا والى عوامل وراثیة، ا والى عوامل بیئیة و طبیة اخرى، و لقد لاحظ ھذا 
الاضطراب بین الذكور و الاناث و اوصى بعلاج ھذه الحالات و ابقاؤھا في المصحات لحین 

لمتصلة بفرط الحركة وعجز الانتباه فقط تامین الاھتمام الطبي في السلوكیات ااستكمال علاجھم 
لوحظ وجود مجموعة من الاضطربات التي تؤثر على الدماغ مثل الاورام و الأمراض المعدیة 

الاصابات المختلفة و التي تؤدي بدورھا الى حدوث مشكلات في السلوك و التعلم صرع ترد غولد و
ولادة فان الاعراض الأولیة تتلاش بسرعة بانھ في الحلات الاصابة الدماغیة البسیطة خلال ال 1908

ما یبدأ الطفل تعلیمھ المدرسي دالة علي وجود عجزھا ، وعلا الرغم  من التجاھل و تعاد الظھور عند
الاھتمام في تأثیر الاصابة في الأربعین سنة التالیة ، توصل تنامي " ترد غولد"الكبیر ما جاء بھ 

ر من الأطفال بعدوى الالتھاب الدماغي أو الالتھاب السحایا الدماغیة غلي السلوك فقد أصیب عدد كبی
مما لفت الانتباه الى مشكلات السلوك التي أضھرھا عدد كبیر من   1918 – 1917بین عامي 

  .الوجداني ، و السلوكات العدوانیةو الاندفاعیة و النشاط الزائد و عدم الاستقرار الأطفال بالتھیج 

یدرس الأفراد " ستراوس" "ترد غولد"الاھتمام خلال الأربعینات بنظرة  Straussأعاد ستراوس 
ذوي الاصبات الدماغیة و خرج بفرضیة أن كل الأفراد الذین یظھرون المشكلات السلوكیة و التعلمیة 

تلف دماغي " تلف دماغي بسیط و في الستنیات تغیر مصطلح "لابد أنھ لحقت بھم اصابات دماغیة 
بسیط اذ یعرف على أنھ اضطراب متغیر أو غیر متجانس في خصائصھ خلل دماغي "الى " بسیط 

  . كان یشمل الأطفال ذوي الصعوبات التعلمیة وكذلك الأطفال المصابین بنشاط الزائد 

  : تعریف النشاط الزائد  – 2

  :من طرف عدة باحثین حیث یعرف كمایلي النشاط الزائدتم تعریف 

النشاط الزائد ھو نشاط جسمي و حركي لدى الطفل .  )190، ص  2006"(مصطفي نوري خلیل" عرف -
بحیث لا یستطیع التحكم بحركات جسمیة بل یقضي أغلب وقتھ في الحركة المستمرة و غالبا ھذه 

  .لحالات اصابة الدماغ او قد تكون لاسباب نفسیةالظاھرة مصاحبة 

عضوي مفرط و أسلوب  النشاط الزائد ھو نشاط :  ) 179، ص  2000" (خولة أحمد یحي"تعرفھ  -
حركي قھري یبدو في شكل سلسلة من الحركات الجسمیة المتتالیة و تحول سریع وضعیف القدرة 

  .تؤدي الى الحماقة الاجتماعیة  عیة التياالتركیز علي موضوع معین و الاندف
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جسمیة تفوق الحد الطبیعي أو ھو عبارة عن حركات :  )194،ص  2005" (احمد محمد الزغبي" عرف -
ینشأ نتیجة أسباب متعددة نفسیة مكون من مجموعة اضطربات سلوكیة ) تناذر(المقبول ، انھ متلازمة 

  . وعضویة معا 

  :التعریف الطبي

یعرف الاطباء اضطراب النشاط الزائد علي أنھ اضطراب جني المصدر ینتقل بالوراثة في كثیر من 
وازن كیمیائى أو عجز في الوصلات و العصبیة الموصلة بجزء من المخ ، و ینتج عنھ عدم تالتھ ح

  . یم السلوك ظالمسؤولة عن الخواص الكیمیائیة التي تساعد المخ على تن

متخصصة في الاضطرابات العقلیة ، على أنھ اضطراب عصبي  و تعرفھ مجموعة من الأطباء -
  . من تلامیذ المدارس  %5بنسبة  یؤدي الى عملیة قصور حاد تؤثر على الأطفال حیوي 

نتیجة قصور في وظائف المخ التي " على أنھ  )Chernomazava، 1996(تشرنومازوفا بینما یعرفھ  -
  " . یصعب قیاسھا بالاختبارات النفسیة 

" على أنھ   National institute of Health 2000و أخیرا یعرفھ المعھد القومي للصحة النفسیة  -
راكز العصبیة التي تسبب مشاكل في وظائف المخ، مثل التفكیر و التعلم و الذاكرة و اضطراب في الم

  ". السلوك

  : التعریف السلوكي

اضطراب صنع "في نظریتھ عن اضطراب النشاط الزائد على أنھ  )Barkley،1990" (باركلي" عرفھ-
في القدرة على تنظیم  الاستجابة للوظائف التنفیذیة قد یؤدي الى قصور في تنظیم الذات ، و عجز

  ". ستقبل مع عدم ملائمة السلوك السلوك اتجاه الأھداف الحاضرة و الم

تعریف باركلي في نظریتھ على أن الأطفال من ذوي  )Goldstein، 1999" (جولد ستین"و أكد  -
اثناء التعلم قد تكون السبب في ظیفة التنفیذیة لوة باالاضطراب النشاط الزائد یعانون من مشاكل متعلق

  . اعاقة نموھم الاكادیمي و تجعلھم یعانون من صعوبة العملیات اللفظیة المتصلة باللغة 

  )17،ص2005مشیرة عبد الحمید احمد الیوسفي ،(                                                       

الدلیل التشخیصي الرابع (  DSM4 1991 American psychiatric associationعرفھ -
الى أن اضطراب النشاط الزائد یعني عدم قدرة الطفل على الانتباه وقابلیتھ ) للاضطربات العقلیة

  . للتشتت قد تؤثر عل تركزه أثناء قیامھ بالنشاطات المختلفة وعدم اتمامھا بنجاح

  ) 145، ص2013عبد العزیر حیدر حسین ،(                                                        

  : أعراض اضطراب النشاط الزائد -3

و درجة حركاتھم زائدة بعض الشيء، یكون كثیر من التلامیذ في فترة من فترات حیاتھم مشاغبین 
ون لكن ما نحن بصدد البحث فیھ، ھو درجة غیر طبیعیة من النشاط الحركي و ضعف التركیز یك

و تعتبر ھذه النقطة  و لیس في موقع واحد،موجود في اكثر من مكان، مثلا في البیت و المدرسة، 
  .مھمة جدا في التشخیص حیث نفرقھا عن امراض نفسیة اخرى
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و یبدا ظھور المشكلة بوضوح في المدرسة حیث المتطلبات الإضافیة للعملیة التعلیمیةو التربویة مثل 
الجلوس في القسم بھدوء و الالتزام بالمكان و عدم التشویش على الاخرین و التركیز على ما یدور 

واع من ثلاثة ان )34،ص 2008حاتم جعافرة، (وقد وضع . في الصف من شرح و توجیھات المدرسة
أعراض قلة الانتباه و الاعراض الاجتماعیة و الاعراض التعلیمیة حیث یمكن : الاعراض و ھي

  :شرحھا كالاتي

یتصف ھؤلاء الاطفال بأن المدة الزمنیة لدرجة انتباھھم قصیرة جدا و عدم استجابتھم : قلة الانتباه -أ
  .للمؤثرات الظاھرة بسھولة

  .الشرود الذھني و ضعف التركیز -

  .كثرة التململ و التذمر و النسیان -

ما یدور حولھم ثم یتصرفون مباشرة قبل ان یفكروا في رد فھؤلاء التلامیذ یستقبلون : الاندفاع  -
  .الفعل

  :الاعراض الاجتماعیة -ب

اكدت نتائج الدراسات ان الاطفال ذوي النشاط الزائد غیر متوافقین لا یستطیعون التعاون مع 
عون الاوامر و یصعب علیھم اقامة علاقات طیبة مع زملائھم و اخوانھم، و الاخرین، و لا یطی

العدوان و الصراخ و الشجار و الھیاج و تراھم منبوذي : یمارسون سلوكات غیر مقبولة اجتماعیا مثل
  .من الاخرین غیر قادرین على التفاعل الاجتماعي الایجابي

  :الاعراض التعلیمیة -ج

یعانون من صعوبات التعلم، و لدراسات على ان الاطفال ذوي النشاط الزائد و في مجال التعلم تؤكد ا
  :لدیھم الكثیر من المشكلات التعلیمیة فھم

  .لا یستطیعون اكمال الواجبات المدرسیة -

  .لا یركزون في حجرة الدراسة -

  .ز و الاختصارات و استیعاب التعلمیجدون صعوبة في التعامل مع الرمو -

  :اضطراب النشاط الزائد أسباب -4

عدد الاراء الطبیة و التربویة و النفسیة في الى الاضطراب نظرا لتلقد تعددت الاسباب المؤدیة 
تفسیره، و قد تعود اسباب اسباب الاضطراب الى عوامل بیولوجیة و بیولوجیة و نفسیة و اجتماعیة و 

الدراسات التي تناولت ھذا الاضطراب تم اسریة، و تربویة، و عوامل بیئیة، و من خلال مراجعة 
  :استخلاص الاسباب الرئیسیة التي قد تؤدي الیھ على النحو الاتي

  :وراثیةالاسباب ال -1

دورا ھاما في اصابة الاطفالبھذا الاضطراب وذلك اما بطریقة مباشرة من العامل الوراثي یؤدي  
و التي تؤدي بدورھا الى ن الاباء الى الابناء الانتباه مانتقال الصفات الوراثیة المسؤولة عن عملیة 
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تلف او ضعف المراكز العصبیة في المخ، او بطریقة غیر مباشرة من خلال نقل الصفات الوراثیة 
لعیوب تكوینیة ینجم عنھا تلف بعض خلایا المخ تؤدي بدورھا الى ضعف في نمو المراكز المسؤولة 

راسات التي أجریت على التوائم المتماثلة و غیر المتماثلة عن الانتباه و التركیز حیث تؤكد نتائج الد
من التوائم المتماثلة مقارنة مع نسب الثلث ) 81%(وجود تماثل في تشخیص الاضطراب لدى 

الاخوة ( ، و كذا الدراسات التي أجریت على الاقارب من الدرجة الاولى فقطلدى التوائم غیر المتماثلة
منھم یتم تشخیص الاضطراب لدیھم مقرنة مع ) 25%(طراب أن للافراد ذوي الاض) و الابوین

في دراستھ التي  1999فقط من اقارب الافراد غیر المصابین بالاضطراب و توصل باركلي ) %7(
أجریت على التوائم المتماثلة الى أن اصابة احد التوائم بھذا الاضطراب یكشف عن اصابة التوأم 

من التوائم ) %92- 55( احتمال اصابة الاخ غیر التوأم، و أن  مرة اكثر من) 18-11(الاخر ما بین 
  )53 - 52، ص2011لیلى كریم المرسومي، ( . المصابین سیظھر لدیھم لاحقا

  :الاسباب البیئیة -2

تؤثر البیئة بعناصرھا المختلفة على حدوث الاضطراب فقد تزید من حدوثھ او تساھم في ظھوره، و 
من الاسباب منھا تعرض الام الحامل الى الاشعاع او تناول الام  قد أشارت بعض البحوث الى عدد

لبعض العقاقیر الطبیة أو اصابتھا ببعض الامراض المعدیة كالحصبة الالمانیة أو الجدري و غیرھا 
من الامراض التي تؤدي الى تشوھات و عیوب خلقیة قد تتوافق مع ھذا الاضطراب، أو الولادة قبل 

عسرة التي ینتج عنھا تلف بعض خلایا المخ و قد یحدث الاضطراب نتیجة تعرض الاوان أو الولادة ال
الطفل الى حالات الصدام في منطقة الرأس أو السقوط من مكان مرتفع، أو اصابتھ ببعض الامراض 
المعدیة مثل الحمى الشوكیة، أو الالتھاب السحائي أو الحمى القرمزیة، مما یؤدي الى اصابة المراكز 

حسین مصطفى عبد (.في المخ المشؤولة عن الانتباه في الفص الجبھي و الفصوص الخلفیةالعصبیة 
  )33، ص2003المعطي، 

بمادة الرصاص الذي یدخل كمركب كیمیائي لطلاء و قد یرجع الاضطراب الى تسمم ھؤلاء الاطفال 
  .لعب الاطفال الخشبیة و أقلام الرصاص

  :الاسباب النفسیة الاجتماعیة -3

راضھ ’یرجع مباشرة الى أسباب نفسیة اجتماعیة تبدوا أء النفس أ، اضطراب النشاط الزائد یرى علما
واضحة في السلوك الظاھري للتلمیذ، فالضغوط النفسیة و الاحباط الذي یتعرض لھ التلمیذ یجعلھ 
 یشعر بعدم الثقة بالنفس، و تدني في مفھوم الذات، و عدم الرضا عن أعمالھ و تصرفاتھ، و اضعاف

  .معنویاتھ و الانسحاب الى عالمھ الخاص و یحاول الانتقام من الاخرین

  :الاسباب العصبیة و البیولوجیة -4

ترتبط ھذه الاسباب بوجود خلل في وظائف المخ المسؤولة عن الانتباه، أو خلل في التوازن الكیمیائي 
  :جة ما یليللناقلات العصبیة و لنظام التنشیط الشبكي لوظائف المخ الذي یظھر نتی

على أن ذوي اضطراب النشاط الزائد یعانون من  whalenیؤكد والین : تأخر النضج العصبي -أ
: خلل في الجھاز العصبي المركزي، و قد تم اكتشاف ذلك من خلال عدة ادلة فیزیقیة و نفسیة مثل

ھم یعانون من الدفاعیة المستحثة التي تشیر الى انحساسیة الجلد و جھاز رسم المخ و الاستجابات 
  .صعوبات في أنظمة الارسال العصبي ووظائفھ
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توجحد شواھد ترى أن اضطراب النشاط الزائد یرجع الى طبیعة : الاضطرابات البیوكیمیائیة -ب
  .الخلل الكیمیائي للناقلات العصبیة في المخ

الاضطراب الى كذلك تشیر الدراسات التشریحیة و الفیزیولوجیة و العصبیة للافراد المصابین بھذا 
  .وجود انخفاض للتمثیل الغذائیلجلوكوز المخ في المادة البیضاء الموجودة في الفص الصدغي

  )33، ص2011خالد سعد محمد علي قاضي، (                                                         

نمو شاذ في الفص ادى بالوصول الى دلائل الى ) IRM(كذلك فان استخدام الرنین المغناطیسي 
  .الجبھي، و عدم التناسق بین نصفي المخ الایمن و الایسر لدى المضطربین

  )324، ص2011حسن مصطفى عبد المعطي، (                                                                        

  :تشخیص اضطراب النشاط الزائد -5

أحدث    (American Acadimy of pediatrics,2011)لالاطفانشرت الاكادیمیة الامریكیة لطب 
  :دلیل لتشخیص الاطفال ذوي النشاط الزائد، حیث یشمل على عملیات التشخیص المبدئیة كما یلي

والدیھ، مدرستھ، (الحصول على المعلومات الاساسیة عن حالة الطفل من كل من یتعامل معھ  -1
  .یتم التعرف على سلوكاتھحیث ) جیرانھ أو القائمین على رعایتھ

التتبع الیومي من الاسرة لمعرفة وفھم الاعراض السلوكیة لمدة ستة أشھر على الاقل قبل بدء  -2
  .العلاج

التقییم المستمر للاجابات على أسئلة الاسرة مع أخذ البیانات الكافیة عن تاریخ الاسرة و التاریخ  -3
  .ل و المدرسة أو بعض المشاكل الخاصة بالطفلالمدرسي و أسلوب التعامل مع الطفل في المنز

  .على التفكیر و مھاراتھ الاكادیمیةADHD  وضع تصویر لبرنامج تربوي مناسب لقدرات الطفل -4

التنسیق مع المراكز الصحیة و مؤسسات رعایة الطفل لعمل فحص طبي شامل على أجھزة  -5
ت الحركیة، الذاكرة أو قدرات الطفل على بعض المھارا: السمع، البصر أو أي اعاقات في النمو مثل

  .التذكر، أو عن كیفیة التحدث

و معرفة مدى  ADHDمساعدة الاسرة في وضع أھداف خاصة للمجالات التي یھتم بھا الطفل  -6
  .تأثیرھا على أنشطتھ الیومیة

طفال بالاضافة الى ذلك محاولة زیادة الاتصال بین الاسر الاخرى ذوي الحالات المشابھة من الا
ADHD  التعامل لتبادل المعلومات و الاحتیاجات الخاصة بھ و معرفة مدى الاستفادة من أسالیب

.                                                                              المختلفة مع ھؤلاء الاطفال
American Acadimy of pedaitrics , 1993), (et . al. 1993 and penin)  (  

  :علاج اضطراب النشاط الزائد -6

ان اضطراب النشاط الزائد یعد من الاضطرابات التي قد تؤدي الى مشكلات و انزعاج للاسرة و 
الاقران و المعلمین مما تنعكس اثارھا على التحصیل الاكادیمي و لیس ھذا فحسب بل على السلوك 
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اللجوء الى مجموعة من الاجراءات الوقائیة و یمكن التكیفي و للقلیل من اثار ھذا الاضطراب 
  :العلاجیة منھا

  : الاجراءات الوقائیة: اولا

  .الاھتمام بالام الحامل بتقدیم الرعایة الصحیة و النفسیة و الاجتماعیة اثناء فترة الحمل -1

الطبیب  تبإرشادا إلا الأولىعدم تعرض الام الحامل الى الاشعة أو اخذ الادویة في الثلاثة أشھر  -2
  .المعالج

 الأغذیةو خاصة  للأطفالزیادة الرعایة الصحیة أثناء الحمل و الاھتمام بتوفیر الغذاء الكامل  -3
  .الغنیة بالبروتین

  .المفضلة لدیھ الألعابالفرصة للطفل للعب و اختیار  إتاحة -4

ل یجب عدم الاھتمام عدم تعزیز الطفل على الأنماط السلوكیة غیر المرغوب فیھا و تشجیعھ لھا ب -5
  .بھا و تجاھلھا

توفیر بیئة مناسبة للطفل أثناء المذاكرة بحیث نبعد عنھ المشتتات السمعیة و البصریة بقدر الإمكان  -6
  .حتى نعطي لھ فرصة للتركیز و الإنتباه

ھ یجب أن تكون المشكلات الأسریة بعیدة عن الطفل و تجنبا لإثارتھ و مظایقتھ حتى لا تتطور لدی -7
  .مشاعر التوتر و العصبیة

  .و القدرة على التذكر و الإدراك IQالكشف عن القدرة العقلیة العامة أي مستوى  -8

  :ثانیا الإجراءات العلاجیة

  : العلاج السلوكي -أ

و یستھدف تعدیل سلوكیات الطفل غیر المرغوبة كالاندفاعیة و غالبا ما یستخدم أسلوب التدعیم 
الإیجابي، و یعني مكافأة الطفل بعد قیامھ بالسلوك المرغوب الذي یتدرب علیھ، و قد یكون التدعیم 

أو مدحھ  أو مداعبتھمادیا عن طریق النقود أو الحلوى، و قد یكون معنویا عن طریق تقبیل الطفل 
أن یقدم التدعیم عقب السلوك المراد تدعیمھ مباشرة لان تأجیل التدعیم قد یجعلھ لابد  بعبارات شكر و

یقوم بسلوك أخر غیر مرغوب، و عندما یتم التدعیم فإن الطفل یربط ھذا التدعیم بالسلوك الاخیر مما 
  .یشجعھ على تكرار السلوك غیر المرغوب فیھ

  : العلاج الأسري -ب

فیھ التدعیم الإیجابي لیكون عاملا فعالا في إحداث التغییر، و فیھ  استخدمد وصف باترسون برنامجا لق
الأساسیة للتدعیم الإیجابي، و كیف یتجاھلان السلوكات السلبیة، و قد استخدم یتعلم الوالدین المبادئ 

ت محددة یتبعھا الأب، و تحلیل الآراء السلوكیة و طبق على السلوكات السلبیة، و لذا قد تبرز سلوكا
یستفاد من اجراء الوقت المستقطع او الابتعاد المؤقت عن كأسلوب أساسي ذي أھمیة كبیرة و في ھذا 
الصدد یتعلم الأب أن یضع نظاما للمكافأة كجزء من إتفاق مبرم مع الطفل، و یمكن جعلھ فردیا على 



 

22 
 

ل على ذلك أن التدریب الوالدي یسحن سرة واحدة في كل مرة و الدلینحو أفضل و ذلك بالعمل مع أ
  .و خضوعھ أقوى من أي أثر اخر لھذا التدریب في تغییر مقاییس الإنتباه إذعان الطفل
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:خلاصة القسم  

یحتاج الطفل الذي یعاني من النشاط الزائد الى الكثیر من الصبر ة الاھتمام، اذ أنھ لا یستطیع التركیز 
صرف انتباھھ بسھولة كبیرة و یستجیب بشكل أكثر من اللازم للمثیرات المحیطة و مثل ھذه و یمكن 

السلوكات بالتحدید غالبا ما تجعل من الصعب على الراشدین التعامل بصبر مع الطفل ھذا یؤثر على 
.تحصیلھ الدراسي  
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  .التحصیل الدراسي: القسم الثاني
.تمھید -  
.التحصیل الدراسي تعریف -  
.أھمیة التحصیل الدراسي -  
.أھداف التحصیل الدراسي -  
.مستویات التحصیل الدراسي -   
.العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي -  
.مبادئ التحصیل الدراسي -  

  .                                    خلاصة القسم -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

25 
 

:تمھید  

بالطاقات البشریة اھتماما متزایدا، و التي یمثلھا التلامیذ، فاصبح الاھتمام موجھا اھتمت التربیة 
للتلمیذ و لحجم المعارف التي استوعبھا، و المھارات التي اكتسبھا، حیث ان ما شد اھتمام المؤسسات 

من التعلیمیة اكثر، ھذا م استوجب الكشف عن نقاط ضعف التلمیذ و العمل على تحسین ذلك بمساعدة 
المعلم عن طریق القائھ للدروس و جعل التلمیذ یستفید منھا و ذلك بمراعاة مختلف العوامل المؤثرة 

.في تحصیلھ الدراسي، و رغم ذلك یمكن ان یصادف مشكلات في تحصیلھ ھذا  
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:تعریف التحصیل الدراسي -1  
:عرفھ مجموعة من الباحثین كالتالي  

التحصیل بمفھومھ الحدیث یعني اكتساب الطالب للمعارف و المھارات المدرسیة بطریقة  -
علمیة منظمة، و التحصیل في ضوء ھذا المفھوم یھتم بجانبین أساسیین من نواتج التعلم ھما 

)113،ص2000جمیل محمد عبد السمیع شعلة،(). الجانب المعرفي و المھاري(  
استیعاب الطلاب لما فعلوه من خبرات معینة من خلال مقررات دراسیة یل بانھ مدى یعرف التحص -

حسن بن (.و یقاس بالدرجة التي یحصل علیھا الطالب في الاختبارات التحصیلیة  المعدة لھذا الغرض
)21،ص2012عایل احمد یحیى و اخرون،   

الامتحانات التحصیلیة ھو المستوى الذي یصل الیھ التلمیذ في تحصیلھ للمواد الدراسیة كما یقاس ب -
)222،ص2004عبد المنعم احمد الدویدر،( .التي تجرى في نھایة العام الدراسي  

ھو مستوى محدد من الاداء و الكفاءة في العمل الدراسي، كما یقیم من قبل المعلمین او عن طریق  -
)44،ص1986الطاھر سعد الله،(. الاختبارات او كلیھما  

ل علیھا الطفل من خلال برنامج مدرسي قصد تكیفھ مع الوسط و العمل ھو المعرفة التي التي یحص -
  (robert lanfont,1963,p15).المدرسي

مدى تفوق التلمیذ من الناحیة الدراسیة عن طریق الحصول في الاختبارات النھائیة على تقدیرات  -
درجات التي یحصل مرتفعة نسبیا في مختلف المواد التي یدرسھا و یرى ان ان المعدل التراكمي لل

علیھا التلمیذ، تعد بمثابة مقیاس كمي دقیق یمكننا من قیاس مدى تحصیلھ الدراسي و المعدل ھو معدل 
الدرجات النھائیة لجمیع الاختبارات التي قام بھا التلمیذ منذ بدایة السنة الدراسیة الى نھایة نجاحھ او 

)362،ص1960احمد عبد السلام محمد،( .رسوبھ  

:ف في القاموس كما یليكما یعر -  

مستوى من كفاءة الانجاز في العمل المدرسي یمكن تحدیده بواسطة : (عرفھ قاموس علم النفس بأنھ -
)الاختبارات المقننة لتقویم عمل الطالب  

تحدید التقدم الذي یحرزه الطالب من : ( عرفھ قاموس القیاس لعلوم التربیة التحصیل الدراسي بأنھ -
)25،ص2013محمود جمال السلخي، (  .مھارات و مدى تمكنھ منھاالمعلومات او ال  

:اھمیة التحصیل الدراسي -2  

تكمن اھمیة التحصیل الدراسي في احداث تغییر سلوكي و ادراكي و عاطفي و اجتماعي لدى الطلبة، 
للتلمیذ، نسمیھ عادة بالتعلم و ھو عملیة باطنیة و غیر مرئیة، تحدث نتیجة تغیرات في البناء الادراكي 

و نتعرف علیة بواسطة التحصیل الدراسي، فالتحصیل الدراسي ھو نتاج للتعلم حیث تبرز اھمیتھ 
بمقدار ما یحقق من الاھداف السلوكیة و الوجدانیة، و السیكوحركیة فكلما كان ھذا التحصیل مؤثرا 

التربویة في سلوك  في المردود التنموي الشامل عند الطلبة كانت فعالیتھ ایجابیة، و تظھر اھمیتھ
یامنة عبد القادر اسماعیلي ( . التلمیذ الذي یغیرھم نحو الافضل و یساعدھم على التفاعل مع بیئتھم

)73،ص2011،  
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و ھنا نقول ان اھمیة التحصیل الدراسي تحصل من خلال تحقیق عملیة التعلم التي -
مع وسطھ المدرسي تكون لھا تأثیر ایجابي على سلوك التلمیذة و الذي ي؟ھر في تكیفھ 

.بمختلف متغیراتھ  
:اھداف التحصیل الدراسي-3  

في المقام الاول الى الحصول على المعارف و المعلومات و یھدف التحصیل الدراسي 
الاتجاھات و المیول و المھارات التي تبین مدى استیعاب التلامیذ لما تعلموه في المواد 

منھم من محتویات تلك المواد لاجل الدراسیة المقررة، و كذلك ما حصلھ كل واحد 
الحصول على ترتیب لمستویاتھم، بغیة رسم لاستعداداتھم العقلیة، و قدراتھم المعرفیة، 

.وخصائصھم الوجدانیة، و سماتھم الشخصیة لاجل ضبط العملیة التربویة  
:وعلى العموم فأن اھداف التحصیل الدراسي عدیدة یمكن تحدیدھا فیما یلي -  
ى المكتسبات القبلیة من أجل تشخیص و معرفة مواقف القوة و الضعف الوقوف عل -

لدى التلامیذ، بغیة تحدید الحالة الراھنة لكل واحد منھم التي تكون منطلقا للعمل على 
.زیادة الفاعلیة في المواقف التعلیمیة المقبلة  

مستویاتھم و الكشف على المستویات التعلیمیة المختلفة من اجل تصنیف التلامیذ تبعا ل -
مساعدة كل واحد منھم على التكیف السلیم مع وسطھ المدرسي و محاولة الارتقاء 

.بمستواه التعلیمي  
الكشف عن قدرات التلامیذ الخاصة من أجل العمل على رعایتھا حتى یتمكن كل واحد  -

.منھم بتوظیفھا في خدمة نفسھ و مجتمعھ معا  
الى ما ھو مرغوب فیھ، اي مدى تقدمھ او تحدید وضعیة أداء كل تلمیذ بالنسبة  -

.تراجعھ عن النتائج المتحصل علیھا سابقا  
توفیر التغذیة الراجعة بعد اكتشاف صعوبات ما، مما یمّكن من اتخاذ التدابیر و  -

.الوسائل العلاجیة التي تتناسب مع ما تم الكشف عنھ من حقائق  
ب المعطیات من أجل استغلال تكییف الانشطة و الخبرات التعلیمیة المقررة حس -

.القدرات المختلفة للتلامیذ  
.تحدید مدى فعالیة و صلاحیة كل تلمیذ لمواصلة او عدم مواصلة خبرات تعلیمیة ما -  
)216، ص 2010برو محمد، .(تحسین و تطویر العملیة التعلیمیة -  

:مستویات التحصیل الدراسي -4  
دراسي، حیث یتحصل على علامات جیدة لدى التلمیذ لتحصیلھ الھناك ثلاث مستویات 

و ھذا یحقق لھ لھ النجاح كما قد یتعرض للفشل فیحصل على علامات ضعیفة، كما قد 
:یكون متوازنا و یحصل على علامات متوسطة و ھذه المستویات نجدھا فیما یلي  

:التحصیل الدراسي الجید -ا  
ن المتوقع منھ، في ضوء ھو عبارة عن سلوك یعبر عن تجاوز مستوى الاداء للتلمیذ ع

مدحت . ( قدراتھ و استعداداتھ الخاصة، وھو ایضا حصول التلمیذ على علامات متفوقة
)      108،ص1999عبد الحمید عبد اللطیف،   

:صیل الدراسي الضعیفحالت - ب  
لتخلف الدراسي أو التأخر الدراسي، الذي اثار اھتمام العدید من الباحثین، حیث اعتبروه یدعى با

عبارة عن الصعوبات التي یتلقاھا التلمیذ في عملیة التحصیل الدراسي، و ھذه االصعوبات تعیقة عن 
  (philippe chmpy – 1998 – p90). مواصلة مشواره الدراسي
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:اسي المتوسطالتحصیل الدر -ج                  
.و فیھ تكون نتائج التلمیذ متوسطة، اي لیست جیدة و لیست ضعیفة  

:العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي -5  
یلعب الاھتمام بالنواحي الصحیحة و العقلیة و النفسیة و الوجدانیة للتلمیذ دورا ھاما 

.في التأثیر على المردود الدراسي و على استقراره و تكیفھ النفسي  
تحدد الخصائص النفسیة للطالب استعداده العامة و الخاصة التي تؤثر بشكل قوي  و

.على تحصیلھ الدراسي  
و عموما سندرج  عوامل مختلفة الأھمیة فیما بینھا لھا أثرھا الخاص على التحصیل 

:الدراسي و تتمثل ب  
:العامل العقلي -ا  

ب دورا كبیرا في مستوى المردود الدراسي ان الفر وقات الفردیة من الناحیة تلعحیث ترى الباحثة 
حیث یتوقف نجاح التلمیذ على قدراتھ العقلیة خاصة إذا توقفت ھذه الاستعدادات مع میولاتھ و رغباتھ 

.في المادة التي یدرسھا  

و یمثل التعرف على مختلف العادات الدراسیة الجیدة لدى التلامیذ طریقة غیر كافیة لتفسیر قدراتھم 
فقد یجتھد بعضھم دون مردود تحصیلي جید، و قد یتكاسل البعض الاخر مع امكانیة  التعلیمیة،

الحصول على نتائج دراسیة عالیة ھذا ما یسمح بالقول ان متغیر الذكاء یساھم بصورة فعلیة واضحة 
في التاثیر على المردود الدراسي حیث ان مستوى التحصیل یتزاید او یتناقص بتغییر في درجة 

.الذكاء  

كما ان التحصیل الدراسي لھ علاقة وطیدة بمجمل الاستعدادات و القدرات المعرفیة الخاصة بالتلمیذ 
.حیث یعد نقص الذكاء من اھم العوامل المؤدیة الى حالات التـأخر الدراسي  

:العامل النفسي -ب  

مع نفسھ و مع  اكدت معظم الدراسات النفسیة و التربویة ان نجاح التلمیذ مرھون بقدرتھ على التوافق
غیره، كما وجدت ان العوامل الشخصیة للتلمیذ تلعب دورا ھاما في التحصیل الدراسي، اذ لابد من 

توفر قوة الدافعیة للتعلم عند التلمیذ، و ان یكون لدیھ میل في المادة الدراسیة و استاذ ھذه المادة، و كذا 
ذا ما یشعره بالقدرة و الكفاءة على مواجھة تكوین مفھوم ایجابي عن ذاتھ، و الثقة بالنفس خاصة، و ھ

.كل الظروف لتحقیق الاھداف المرجوة و الاھتمام اكثر باداء الواجبات المدرسیة  

)111محمد برو ، مرجع سابق ،ص (                                                               

: العامل المدرسي -ج   

العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي للتلمیذ، و ذات أثر ملموس  تعتبر العوامل المدرسیة من أھم
في الموقف التعلیمي، و من بین ھذه العوامل نجد الجو الاجتماعي المدرسي الذي یتمثل في العلاقات 

الى جانب ضرورة استقرار التنظیم ...) الاستاذ، التلمیذ( الاجتماعیة بین افراد المجتمع المدرسي 
دء العام المدرسي، و كما یعتبر أسلوب التدریس الذي یتبعھ الاستاذ اتجاه تلامیذه جد التربوي منذ ب

.مھم في تحفیز التلامیذ على التحصیل الدراسي الجید  

)113محمد برو، مرجع سابق، ص(                                                                  
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  :مبادئ التحصیل الدراسي -6 

یقوم التحصیل الدراسي على مجموعة من المبادئ تعتبر بمثابة أسس و قواعد عامة، یسیر علیھا -
المربون على مختلف تخصصاتھم أثناء ادائھم لاعمالھم التربویة و البیداغوجیة ذلك من أجل 

و من التحصیل الاكادیمي للتلامیذ، و مساعدتھم على الانضباط و تحقیق التفوق و النبوغ و الامتیاز 
  : بین ھذه المبادئ نذكر

  : مبدأ التعزیز -أ

أكدت النظریات الارتباطیة و السلوكیة على أھمیة مبدأ التعزیز في التعلم و قدرتھ على استثارة دافعیة 
و الكل یتفق في المیدان التربوي التعلم و توجیھ نشاطھ، و ھو یتخذ شكلین اما الثواب أو العقاب، 

ز و خاصة الثواب منھ في دفع التلامیذ نحو الدراسة و الاقبال علیھا وھذا النفسي على أھمیة التعزی
یعني أن الثواب الناتج عن النجاح في أي نشاط معین، یعمل على توكید ذلك النشاط، فالتلمیذ یقبل 

ة على التعلم اذا ارتبط ذلك بالخبرات السارة المحببة الیھ كالنجاح في الاداء، أو اكتساب تقدیر الاستاذ 
  )188، ص 1999نایفة قطامي، . ( تشجیعھ و في ھذا یكون تحصیلا دراسیا جیدا

  : مبدأ التدریب -ب

ان تعلم و اكتساب التلمیذ لسلوكات مختلفة یتأسس في كثیر من الاحیان عن كثرة التدریب العلمي 
التلامیذ و على الاسالیب و المھارات و أوجھ النشاط المتنوعة، شرط أن یربط ھذا التدریب بحاجات 

قدراتھم و میولھم، و مصادرإھتمامھم، و نواحي نشاطھم، و أن یتنوع بین الشفوي و الكتابي، لأن 
كثرة التدریب في الوقت المناسب یعد بمثابة تثبیت المعلومات، و تحقیق الاھداف المسطرة، ومن ثم 

منافسة و تطویر و تنمیة فإن ھذا المبدأ یمكن إعتباره من الاسالیب الھامة التي تمكن خلق روح ال
   .القدرات الخاصة التي تساعد على تنمیة الرّصید المعرفي و العلمي و تحسین تحصیلھ الدراسي

  )215 - 214محمد برو، المرجع السابق،(                                   
:مبدأ الحداثة -ج  

لعقلي الصرف، الحداثة في الاصل ھي عملیة بناء متكامل متناسق لشرح الاجتھاد ا
تابعة من موقف فكري، و ظان أبناء كل جیل قد خلقو للتكیف مع ظروف مختلفة 

في جوھرھا عن تلك الظروف التي عرفھا اباءھم و اجدادھم و بالتالي ھم مجبرون 
الیة فكریة جدیدة، و ابتكار حلول نوعیة للمشكلات التي تعترض سبیلھم في كل 

.مناحي حیاتھم النظریة و العملیة  
)20،ص2001علي بن محمد، (                                           

 
:مبدأ الواقعیة -د  

الكل یعلم أ، العملیة التعلیمیة تعتبر من العملیات الاجتماعیة التي تتم في بیئة طبیعیة 
و اجتماعیة، لذا یفترض، أن یوفر داخل الحجرة الدراسیة كل المواد و الانشطة و 

سیة التي تقدم للتلامیذ، مرتبطة بحیاتھم و ما یدور حولھم في بیئتھم الخبرات الدرا
الاجتماعیة، و بالتلي فإن الأخذ بھذا المبدأ من أجل تسھیل عملیة التعلم و الوصول 

بالتلامیذ الى التحصیل الجید، یتطلب تحدید و مراعاة مختلف الظروف المادیة و 
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كانات و فرص ظھور السلوك، و زیادة البیئیة و التربویة المساعدة على تشجیع إم
. دافعیة التعلم للتلامیذ  

)213محمد برو، المرجع السابق، ص (                                          
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  :خلاصة القسم

العملیة سبق أن التحصیل الدراسي یعني مقدار المعرفة التي اكتسبھا التلمیذ في نستخلص مما 
التربویة، فھو إذن مصطلح تربوي یطلق على محصلة النتائج الدراسیة المستوعبة من طرف التلمیذ 
خلال تعلمھ في المدرسة، فھناك عوامل تتدخل و تؤثر على القدرة التحصیلیة عنده مما یجعل مما 

ذا بدوره یؤثر یجعل الدافعیة للدراسة تضعف لدیھ، و بذلك تتكون لدیھ عادات دراسیة خاطئة، و ھ
مما یجعلھ ینفر من المدرسة، لإنماء قدرتھ على التحصیل الجید، لابد من تقویة العلاقة   على التلمیذ

بین المدرسة و البیت، و بین التلمیذ و المعلم، و تعوید التلمیذ على المواظبة و العمل و الإجتھاد و 
  .الثابرة
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:التذكیر بالفرضیات -1  

:الفرضیة العامة  

.توجد علاقة بین اضطراب النشاط الزائد و التحصیل الدراسي لدى التلامیذ في المرحلة الإبتدائیة-  

:الفرضیات الجزئیة  

.یؤثر النشاط الزائد على التحصیل الدراسي لدى التلامیذ في المرحلة الإبتدائیة -  

.الاندفاعیة على التحصیل الدراسي لدى التلامیذ في المرحلة الإبتدائیةتؤثر  -  

:المنھج المتبع  

لا شك أن طبیعة الدراسة أو البحث ھي التي تحدد و بشكل ملائم المنھج وھو الذي یحدد أسلوب 
 البحث و الاداء الملائمة أكثر من غیرھا، و نظرا لطبیعة موضوع الدراسة إعتمدنا على منھج دراسة

:على أنھ" محمد نبیل" فھ الدكتورحالة و الذي عر  

یستعمل لوصف الحالة وصفا دقیقا و ھو من البحوث المعمقة المعقدة في فردیة وحدة اجتماعیة ما، " 
شخصا كان او أسرة أو جماعة، أو مؤسسة اجتماعیة، أو مجتمعا محلیا، فعن طریق استخدام عدد من 

و علاقتھا مع لائمة عن الوضع القائم للوحدة و خبراتھا الماضیة ادوات البحث،تجمع من البیانات الم
  )348،ص2007الدكتور محمد نبیل،( .البیئة

تاریخ النمو،و التاریخ الدراسي ،و :وھي تتضمن جمع البیانات في مجالات مختلفة عن حالة الفرد مثل
)1997عبد الرحمن سلیمان،(.الصحي و الاجتماعي و الاسري  

:عینة البحث  

حدد عینة البحث انطلاقا من طبیعة الموضوع و الھدف اللذي یسعى الباحث الى تحقیقھ فھي صورة تت
  .و صیاغة مشكلة البحث صیاغة دقیقة مصغرة للبحث تساعد على اكتشاف طریقة البحث 

و تھدف عینة البحث الى تعرف الباحث على الظاھرة التي تقف في طریق اجرائھ و كذلك تھدف الى 
ق العلمي و ذلك باستنباطھا من البیانات و یعلى اھم الفروض التي یمكن اخضاعھا للتحقالتعرف 

)38، ص2000عبد المجید إبراھیم،( . تي التي یقوم بھا الباحث بتأملھاالمعطیات ال  

و یظھر ھدفنا من القیام بعینة البحث ھو التحقق من إمكانیة الوصول إلى الحالات المستھدفة في 
.إمكانیة العمل معھا و مطابقتھا لموضوع الدراسة الدراسة و مدى  

الملاحظة و : تم إختیار العینة المناسبة لدراستنا و ھي حالتین تتوفر فیھم شروط البحث المتمثلة في
ثم التحقق من فرضیات المقابلة نصف موجھة من مدى ملائمة وسائل جمع البیانات لدراسة الظاھرة 

.الدراسة  

:أدوات جمع البیانات  

دا على منھج دراسة حالة فإن الادوات المستخدمة و المعتمد علیھا نظرا لطبیعة ھذا البحث و اعتما
.الملاحظة و المقابلة نصف موجھة: ھي   
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: الملاحظة -أ  

لقد اخترنا الملاحظة لانھا وسیلة مھمة في منھج دراسة حالة، و التي تقوم على مشاھدة السلوك 
م و مخطط ھادف، حیث تعرف الملاحظة بأنھا عبارة عن تفاعل و الظاھر للحالة بأسلوب علمي منظ

تبادل المعلومات بین شخصین أو أكثر، أحدھما الباحث و الاخر المستجیب أو المبحوث لجمع 
.معلومات محددة حول موضوع معین و یلاحظ الباحث أثناءھا ردود فعل المبحوث  

:المقابلة -ب  

التي تمكن الباحث من الاجابة على تساؤلات البحث، فھي ھي اداة یتم بواسطتھا جمع المعلومات 
تعتبر طریقة مرنة تحقق قدرا كبیرا من الدینامیكیة في العلاقة بین الباحث و المبحوث مھما كان 
عمره و مستواه الثقافي و التعلیمي، و یضاف إلى ذلك تتیحھ للافراد من حریة في التعبیر، الامر 

اء بأرائھم بكثیر من الحماس و الاندفاع و الایجابیة التي غالبا ما تفتقر الذي یجعلھم یقدمون على الاد
  )381،ص 1977مصطفى سویف، (  .الیھا استجاباتھم عند استخدام ادوات اخرى

.موجھة، نصف موجھة، و حرة: و تأخذ المقابلة ثلاثة أشكال  

.اقتصرنا في دراستنا ھذه على على المقابلة نصف الموجھة حسب ھدف البحث و قد  

:لیل مقبلتنا یحتوي على المحاور التالیةو د  

العلاقات الاجتماعیة: المحور الاول  

النشاط الزائد: المحور الثاني  

التحصیل الدراسي: المحور الثالث  
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  :دراسة الحالات و مناقشة النتائج

  :الحالة الاولىدراسة 

  :تقدیم الحالة الاولى -أ

سنوات، یدرس سنة ثانیة ابتدائي من ولایة البویرة، یعشي الحالة  8ذكر یبلغ من العمر " ك"الحالة 
مع والدیھ و اخوتھ في ظروف لا بأس بھا، و مستوى معیشي متوسط، یعمل والده في البناء " ك"

  .سنة32ثة في البیت تبلغ من العمر سنة، أما والدتھ الماك 45حیث یبلغ من العمر 

  من نشاط زائد و لا یعاني من أي مرض عضوي " ك"یعاني الحالة 
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صي و الإحصائي للاضطرابات النفسي و من خلال الاعتماد على الدلیل التشخی: الملاحظات -ب
  :تم استخراج العدید من الأعراض و ھي  DSM4العقلیة

  :الإجتماعیةالعلاقات 

  .عدم إحترام المعلمة-

  .الإعتداء على الزملاء -

  .لا یجید التواصل مع من حولھ -

  :النشاط الزائد

  .غالبا ما یبدي حركات تململ في الیدین أو القدمین أو یتلوى في كرسیھ -

  .غالبا ما یغادر مقعده دون اسئذان و ینتقل من مكان لاخر أو یخرج الى الفناء -

   .یكون لدیھ مصاعب في اللعب أو الانخراط مع زملائھ في لعبة واحدةغالبا ما  -

  عدواني في حركاتھ  -

  .یتصرف كما لو أنھ مدفوع بمحرك -

  :التحصیل الدراسي

  .ضعیف جدا في جمیع المواد الدراسیة -

  .لا یكتب على كراس الامتحان -

  .لا یكتب دروسھ -

  .لا یستطیع قراءة جملة و لا یعرف الحساب -

یعاني من صعوبة في " ك"لوحظ أن الحالة  DSM4من خلال إجرائنا للملاحظة و الاستعانة ب  -
مشتت أثناء الحدیث معھ، ل عدم الانتباه للدرس أثناء شرحھ، یظھر انتباھھ و تبین ھذا من خلاالانتباه 

الزائد فھذا مما یجعلھ ینسى أدواتھ و لا یجید التواصل مع من حولھ و ھذا كلھ یرجع الى النشاط 
یغادر مقعده دون إستأذان و یلتوي على الكرسي،  تململ الأخیر شتت إنتباھھ ففي مقعده یبدي حركات

لأنھ لا یستطیع الصبر و ھذا یحعل لھ مصاعب في اللعب و الإنخراط مع زملائھ لأنھ لا یستطیع 
عالاتھ، إذن فمن إنتظار دوره في أي نشاط و متھور یصعب علیھ ضبط نفسھ أو السیطرة على إنف

  .أثر سلبا على التحصیل الدراسي للتلمیذخلال الملاحظة تبین لنا أن النشاط الزائد 
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  :مضمون المقابلة

في مدرسة الحي  00: 10المضطرب و أمھ على الساعة " ك"قمنا بإجراء المقابلة مع الطفل المدعو 
الأخصائي النفسي و معلم ل من ك الجدید بمنطقة الأخضریة ولایة البویرة حیث كان حاضرا معنا

  .الحالة

  :كان مضمون المقابلة مجموعة من الأسئلة التي طرحناھا على كل من الأم و المعلمة

  : المقابلة مع الام

  :و كان محتواھا كما یلي

  ھل لدیھ أي مشاكل عضویة أو عقلیة؟ -1

  ماھي طریقة تعاملھ في المنزل و في الخارج مع أصدقائھ؟ -2

  ؟)طلاق، موت، صدمة، كثرة المشاكل في المنزل( ك مشاكل داخل الأسرة ھل ھنا -3

  كیف ھي معاملتك و معاملة أبیھ و إخوتھ لھ في البیت؟ -4

  :المقابلة مع المعلمة

  ھل ینتبھ أثناء شرحك للدرس؟ -1

  كیف یتعامل مع أصدقائھ داخل القسم؟ -2

  ھل یجلس في مكان واحد أثناء الحصة؟ -3

  الدراسیة جیدة أم لا؟ھل علاماتھ  -4

  :بلاتاتحلیل محتوى المق -ج

تعاني من النشاط الزائد ھذا ما تبین بعد زیارة الاخصائي النفساني ووضع  "ك"الحالة استنتجنا أن  
التشخیص،فمن خلال المقابلة التي اجریت مع الام و المعلمة تبین لنا مجموعة من السلوكات و 

ینتبھ ان الام قالت بان ابنھا كثیر الحركة،لا :اب من اھمھاالاعراض التي تدل على وجود الاضطر
الى الاشیاء الموجودة امامھ،مندفع بدرجة كبیرة لدرجة انھ لا یخاف توبیخ الوالدین لھ،لدیھ علاقات 

  .غیر جیدة مع اصدقائھ و كل ھذه التصرفات غیر سویة و تساعد على تدھور العلاقات الاجتماعیة

لا یجلس في مكان واحد ولا ینتبھ أثناء شرحي للدرس، كذلك قالت " ك"أما المعلمة قالت بأن الطفل 
بأن علاماتھ متدنیة و نستنتج من خلال ھذه المقابلة ان النشاط الزائد للطفل أثر على تحصیلھ 

     . الدراسي
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  :دراسة الحالة الثانیة

  :تقدیم الحالة الثانیة -ا

  .سنة،یدرس السنة الثالثة ابتدائي من ولایة البویرة 11یبلغ من العمر ذكر " م"الحالة 

مع والدیھ و اخوتھ في ظروف لا باس بھا و مستوى معیشي متوسط،یعمل والده " م"یعیش الحالة  
 .سنة 45سنة،اما والدتھ الماكثة في البیت تبلغ من العمر  48في الجیش حیث یبلغ من العمر

  .إخوة، و ھو الاخ الاصغر 2و  أخوات 3" م"لدى الحالة 

  .مرض خطیر أي من نشاط زائد و لا یعاني من " م"یعاني الحالة 
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  :الملاحظات -ب

من خلال الاعتماد عتى الدلیل التشخیصي و الاحصائي للاضطرابات النفسیة و العقلیة 
  :تم استخراج العدید من الاعراض و التي ھي كالتالي

  :الإجتماعیة العلاقات

  .وجود صراع بینھ و بین المعلمة -

  صراع بینھ وبین الزملاء -

 .لا یحترم أراء الأخرین -

 :النشاط الزائد

 .ما یبدي حركات تململ في الیدین او القدمین او یلتوي في كرسھ غالبا-

 .مقعده دون استئذان و ینتقل من مكان لاخر او یخرج الى الفناءغالبا ما یغادر -

 ,في اللعب مع زملائھ في لعبة واحدة الانخراط مصاعب في غالبا ما یكون لدیھ-

 .عدواني في حركاتھ-

 . اضطراب العلاقات مع الاخرین حیث یرید الاخرین تحت رغبتھ فقط-

 :التحصیل الدراسي

 .ضعیف -

 .خطھ غیر مفھوم-

 .لا یكتب دروسھ-

 .لا یعرف الحساب-

لدیھا ضعف انتباه، و ھذا " م"لوحظ ان الحالة  DSM4ستعانة بالو الامن خلال اجرائنا للملاحظة  
یرجع الى النشاط الزائد، و ھذا الاخیر انتباھھ ففي مقعده یبدي حركات تململ و یلتوي على 
الكرسي،یغادر مقعده دون استئذان لانھ لا یستطیع الصبر و ھذا جعل لھ مصاعب في اللعب و 

 ع انتظار دوره في أي نشاط و متھور یصعب علیھ ضبط نفسھ اوالانخراط مع زملائھ لانھ لا یستطی
  .السیطرة على انفعالاتھ و یقاطع أثناء تقدیم الدرس داخل القسم
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  :مضمون المقابلة

في مدرسة الحي الجدید بمنطقة  30: 13و أمھ على الساعة " م"قمنا بإجراء المقابلة مع الحالة 
  .الاخضریة حیث كان حاضرا معنا المختص النفسي و معلمة الطفل

  :كان مضمون المقابلة یحتوي على مجموعة من الأسئلة التي طرحت على كل من الأم و المعلمة

  :المقابلة مع الام

  ھل یعاني من اي مرض او اضطراب اخر؟ -1

  من یتواصل معھ؟ ھل یجید الانتباه و التواصل مع -2

  ھل لدیھ اي مشاكل داخل البیت او في الخارج؟ -3

  :المقابلة مع المعلمة

  ھل حركاتھ عادیة في القسم؟-1

  كیف ھي نتائجھ في الدراسة؟-2

  نخرط في مھام تتطلب منھ جھد عقلي اثناء اعطائك لھ عمل جماعي داخل القسم؟ھل ی-3

  :تحلیل نتائج المقابلة -ج

تعاني من نشاط زائد من خلال قول الام بأن ابنھا " م"مع الام اتضح بأن الحالة من خلال المقابلة 
مندفع لدرجة غیر محتملة، یفسد الاشیاء الموجودة أمامھ، لا ینتبھ في المدرسة و كثیر الھیجان، 

  .غیر جیدة بتاتادرجاتھ متدنیة كثیرا علاقتھ بالوسط الذي یعیش فیھ سواء أسرتھ أو الوسط المدرسي 

لا یحترمھا لا یحترم أصدقائھ في القسم كثیر الحركة و نتائجھ " م"أما المعلمة فكانت تقول بأن الطفل 
مصاب بالنشاط الزائد و ھذا ما اثر في تحصیلھ " م"سلبیة و ھذا ما یوصلنا إلى الإستنتاج بأن الطفل 

.الدراسي  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  .، بیروت، مكتبة الھلال)1ط(، القیاس النفسي التربوي، ) 1960(أحمد عبد السلام محمد ،  .1
، )1ط(الدراسیة، ، مشكلات الأطفال النفسیة و السلوكیة و )2005(أحمد محمد الزغبي،  .2

  .دار الفكر للنشر و التوزیع: دمشق
، )1ط(، مدخل إلى الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة ، )2010(أسامة فاروق مصطفى،  .3

  .دار المسیر للنشر و التوزیع: الأردن
، أثر التوجیھ المدرسي على التحصیل الدراسي في المرحلة الثانویة، )2010( برو محمد،  .4

  .، دار الأمل، الجزائر)د ط(
، )1ط(، سیكولوجیة النمو عند الطفل و المراھق، )2000(جمیل محمد عبد السمیع شعلة،  .5

  .بیروت، المؤسسة الجامعیة للدراسات
دار أسامة للنشر : ، عمان)1ط(، اضطرابات الحركة عند الأطفال، )2008(حاتم الجعافرة،  .6

  .و التوزیع
رایات و بحوث حدیثة في المناھج و ، د)2012(حسن بن عایل أحمد یحیى و اخرون،  .7

 .دار الخوارزم العلمیة: طرائق تدریس المواد الاجتماعیة، السعودیة
، )1ط(، منھج البحث الإكلینیكي أسسھ و تطبیقاتھ، )2003(حسین مصطفى عبد المعطي،  .8

  .مكتبة زھراء الشرق: مصر
دار الفكر : ، الأردن)1ط(، الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة، )2000(خولھ أحمد یحیى،  .9

  .للطباعة و النشر و التوزیع
، مناھج البحث في التربیة و علم النفس، )2007(دالین دیوبولد بقان، نوفل محمد نبیل، .10

  . مكتبة انجلو المصریة: القاھرة
، المعاش النفسي لدى المراھقات المصابات بداء السكري المرتبط )2011( زلوف منیرة،  .11

دار ھومة للطباعة و : ، الجزائر)د ط(ى مستوى التحصیل الدراسي، بالأنسولین و أثره عل
  .النشر و التوزیع

، علاقة قدرة التفكیر الابتكاري بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ )1986(الطاھر سعد الله،  .12
  .الطور الثالث من التعلیم الاساسي، أطروحة لنیل الدكتوراه، الجزائر

النفسي المدرسي و فرط النشاط واضطراب ، الأخصائي )2008(محمد علي كامل،  .13
  .مركز الإسكندریة للكتاب: ، مصر)د ط(الانتباه،

، الصحة و التفوق الدراسي، بیروت، دار النھضة )1990( مدحت عبد الحمید عبد الطیف،  .14
  .العربیة

، جامعة )2ط(، النشاط الزائد لدى الأطفال، )2005(مشیرة عبد الحمید أحمد الیوسفي،  .15
  .المنیا

دار : ، عمان)1ط(، الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة، )2006(طفى نوري خلیل، مص .16
  .المسیرة للنشر

، )1ط(، أنماط التفكیر و مستویات التحصیل الدراسي، )2011(یامنة عبد القادر اسماعیلي،  .17
 .دار الیازوري: العلمیة، الاردن

  

:قائمة المراجع بالفرنسیة  



 

 

1. (American Acadimy of pediatrics ,2011). 
2. (American Acadimy of pediatrics,1993), ( et. al. 1993 and penin). 
3. philippe champy.(1998), dictionnaire encyclopédique de 

l’éducation et de le formation, 2éme édition, nathan, 1998. 
4. Robert lafont, (1963) , vocabulaire de psychologie , 1ére édition 

, paris. 

:مواقع الانترنت  

(http://educapsy.com/solution/trouble-hyperactivite-170toy)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


