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أثر برنامج تدريبي مقترح لتنمية المهارات الحركية الدقيقة

للأطفال معاقي الشلل الدماغي 

     أ. دحماني جمال      أ:د. مزاري فاتح أستاذ محاضر "أ" 
حداش عبد الله          جامعة البويرة

ملخص الدراسة:
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر البرنامج التدريبي المقترح لتنمية
المهارات الحركية الدقيقة للأطفال مصابي الشلل الدماغي، تكننونت العينننة

 ) أفننراد، اعتمنندنا علننى10للأطفال مصابي الشلل الدماغي وبلغ عددهم ( 
المنهج التجريبي كأداة  لجمع المعلومننات كمننا اسننتخدمنا أسنناليب التحليننل
الإحصنننائي المناسنننب باسنننتخدام النظنننام الإحصنننائي ( برنامنننج الحنننزم

الإحصائي ) وقد أسفرت النتائج عن التي :
توجد فروق ذات دللة إإحصائية بين القياسين القبلي والبعدى في إختبننارت
النشطة الحركية لمصابي الشلل النندماغي لصننالح القياسننات البعديننة فنني
النشطة الحركيننة اليوميننة التاليننة : - النشنناط الحركنني للمشنني - النشنناط
الحركي من وضع الرقنود –  التنقننل- النشناط الحركنني للتسننلق والنتقنال-

النشاط الحركي لليد.  
:ة-الكلمات المفتاحي

 الرياضة – القشرة الدماغية – عجز في الحركة – المتخلفين عقليا - مرض
الزهري - الإشارات العصبية

ABSTRACT 
This study aimed to identify the impact of the training program proposed for the development of

fine motor skills for children invalids cerebral palsy, a sample of children invalids cerebral palsy
and numbered (10) individual, adopted researchers on experimental method as a tool for gathering
information was also used methods Statistical analysis appropriate using statistical 
System the results revealed the following: 
There were statistically significant differences between the two measurements pre and post in tests

motor  activities  cured  cerebral  palsy  for  measurements  posteriori  in  motor  activities  daily
following: - motor activity of walking - motor activity of a lie - Mobility - motor activity of the
climb and Navigation - motor activity of the hand. 
 
Key words: Sports - the cerebral cortex - the inability of the movement - mentally retarded -

syphilis - nerve signal.-:

- التعريف بالبحث:1
  مقدمة البحث:1-1

  نجنند أن العلقننة بيننن الرياضننة والصننحة علقننة قديمننة منننذ الأزل وأيضننا
متجددة ومتغيرة ولكنها وثيقة الصلة دائما إحيث يؤثر ويتأثر كل عنصر بالخر
سواء كانت الممارسة للقاعدة العامة أو إحتى مستويات البطولة، فالرياضة
لها تننأثيرات ايجابيننة ومتنوعننة تننندرج تحننت أنننواع متعننددة الغننراض فمنهننا



(علجية ووقائية وللصحة النفسننية وصننحة القننوام والمقنندرة علننى التكيننف
واكتساب اللياقننة وصننحة الجهنناأز النندوري والتنفسنني والقلننب وغيرهننا مننن

).12، صفحة2006محمد علاء الدين، ( .الجهزة الحيوية المختلفة )

عليننه يجننب أن يتضننافر العلج الطننبيعي مننع نشنناط رياضنني تننأهيلي أطبقننا
لقدرات المريض ويزداد ذلك تدريجيا مما يحدث تأثير إيجابي ملحننوظ علننى
وظائف أعضائهم أطبقننا لننرأى معظننم علمنناء فسننيولوجيا الرياضننة والطننب
الرياضي، فالجسم المعتدل هو الجسم الننذي يكننون فيننه تننواأزن ثننابت بيننن
القوة العضلية والجاذبية الرضية ويكننون ترتيننب العظننام والعضننلت بوضننع
أطننبيعي ويحتفننظ بانحننناءات الجسننم دون أزيننادة أو نقصننان علننى الشننكل
الطبيعي ما يساعد على الحركة بسهولة وعكس ذلك يكون القوام السننيئ.

 )136، صفحة 2000رياض أسامة، (

ؤدى إلنى تشنوهات فنني القنوام  وتوجد إحالت مرضية كثيرة ومتعددة قد ت
ومن أهننم التشننوهات مثل إحننالت إصننابات الجهنناأزين النندوري والتنفسنني –
ضمور العضلت الناتج عن توقف العضلة عند الستخدام – مرض الكساح أو
لين العظام – التهاب المفاصل والعظام والصننابة بالشننلل النندماغي، وتعنند
الحركة إإحدى مقومات الحينناة للطفننل وهننو ل يسننتطيع الحينناة بنندونها،كمننا
تعتمد تربية الطفل وتنمية قدراته البدنية والعقليننة والنفسننية علننى الحركننة
فمن خللها يتعلم وينمو ويتطور، لذلك كان من الضروري التأكد على أهمية
الدور الذي تقوم بننه التربيننة الحركيننة فنني العمليننة التربويننة وخصوصننا مننع
الأطفال، ولو لإحظنا الأطفال الذين يعانون من مشاكل في الجهاأز العصننبي
مثل المتخلفين عقليا لوجدنا أنهم يتمتعون بالقدرات البدنيننة مثننل السننوياء
ولكن قدراتهم الحس-إحركية تعانى من ضعف، ونظنرة واإحندة إلنى أطريقنة

).21، صفحة 2002خيون يعرب،  (مشى وركض المتخلفين عقليا.

 مشكلة الدراسة: 1-2
لمركنز إعنادة التأهيننل والتكيينفمن خلل الزيارات الميدانية التي قمنا بها 

بغننرض التعننرف علننى برامننج تنندريب العلجالحركي للأطفننال باسننطاوالي 
الطننبيعي لتأهيننل الأطفننال المصننابون بالشننلل النندماغي المعنناقين إحركيننا.
لإحظنا أن هناك اقتصار البرامج على تدريبات القوة والمرونة وعدم التركيز
على تطوير الداء الحركي ( المهارات الحركيننة الكننبيرة والدقيقننة ) والننذي
يعتبر من أهم عناصننر اللياقننة البدنيننة الخاصننة الننتي تسنناعد علننى تحسننين
وتطوير العناصر البدنية الخرى. لننذا رأينننا ضننرورة تصننميم برنامننج تنندريبي
لتطننوير وتنميننة المهننارات الحركيننة الدقيقننة للأطفننال المصننابين بالشننلل

لمركننزالدماغي المعاقين إحركيا الننذين يخضننعون لبرنامننج العلج الطننبيعي 
على أثر البرنامج فننيإعادة التأهيل والتكييف الحركي للأطفال باسطاوالي 

تنمية الناإحية الحركية  لهؤلء الأطفال.
تكمن أهمية الدراسة في التي :    أهمية الدراسة: 1-3

- تفيد مؤسسات ومراكز المعاقين في تدريب ذوى العاقة الحركية.
- تفينند المصننابين بالشننلل النندماغي مننن الأطفننال فنني تحسننين قنندراتهم

الحركية .



- قد تفيد التدريبات المقترإحة للبرنامننج فنني رفننع مسننتوى اللياقننة البدنيننة
العامة والخاصة للأطفال المصابين بالشلل الدماغي 

- قد تساعد نتائج هذه الدراسة في وضع برامننج متطننورة لمصننابي الشننلل
الدماغي .

تهدف هذه الدراسة الى :  أهداف الدراسة  : 1-4
- إعداد برنامج تدريبي مقترح لتطوير المهارات الحركيننة الدقيقننة للأطفننال

المصابين بالشلل الدماغي . 
- التعرف على أثر البرنامننج التنندريبي المقننترح لتنميننة المهننارات الحركيننة
للأطفال المصابين بالشلل الدماغي فنني أبعنناد النشننطة الحركيننة اليوميننة
اط الحركني منن وضنع الرقنود– التالية : - النشاط الحركي للمشني- النش

- النشاط الحركي لليد التنقل- النشاط الحركي  للتسلق والنتقال
   فروض البحث:1-5

- توجنند فننروق بيننن القياسننين القبلنني والبعنندى فنني إختبننارت النشننطة1
الحركية لمصابي الشلل الدماغي في النشننطة الحركيننة اليوميننة التاليننة: -
النشاط الحركنني للمشنني - النشنناط الحركنني مننن وضننع الرقننود - التنقننل-

النشاط الحركي للتسلق والنتقال- النشاط الحركي لليد ؟
- الدراسات النظرية والدراسات السابقة2
:  للدراسة الأطار النظري1 –2

 مفهوم الشلل الدماغي:2-1-1

الشلل عامنة هنو " التوقنف المسنتديم أو المنؤقت لوظيفننة العضنو ، وقند
يكون ذلك التوقف للإحساس أو الحركة الرادية كما قد يكون ذلك "كليننا أو

) 89، صفحة 1998إبراهيم حلمى ، فرحات ليلى السيد، (جزئيا ". 

أما الشلل الدماغي فهو " أإحد مظاهر العاقة الحركية الناجمة عننن إصننابة
الدماغ في وقت مبكر من إحياة الطفل خاصة فني فننترة عندم اكتمنال نمنو

 ).190، صفحة 2003، الزغبى أحمد محمد( القشرة الدماغية المسؤولية عن الحركة.
فالمقصود بالشلل الدماغي العجز فنني القنندرة العضننلية العصننبية والناتجننة
عن إصابة المخ يؤدى إلى النقص في القنندرة علننى التحكننم  فنني العضننلت
الرادية ، ومن مظاهر الشلل الدماغي عدم تناسق إشكل المهارات الحركية
للفرد المصاب أو أن تكون إحركة العضلت سريعة جدا بطيئة جدا أو خليننط
من الثنين معا، وقد تحدث عند الصابة بالشلل الدماغي اضطرابات إحسية،

وأيضا اضطرابات كلمية ولغوية  مصاإحبة للمصاب.
 أسباب الشلل الدماغي :2-1-2 

 قد تكون أسباب الشلل الدماغي إثناء الحمل , إثناء الولدة أو بعد الننولدة
أو إثناء السبع سنوات الولى من إحياة الطفل، وقنند  تكنون لسننباب  جينينة

( وراثية ) . 
 :  إصننابة الم ببعننضأول: أسممباب قبممل الممولدة " أثنممااء الحمممل "

المننراض المعديننة مثننل الحصننبة اللمانيننة, فيننروس السننيتوميجالو، مننرض
الزهري، تعرض الحامل للإشعة السينية  وغيرهننا، عنندم توافننق دم الم ودم



الجنين، بعض المراض التي تصيب الم مثل ارتفاع ضغط النندم والسننكري،
الولدة المبكرة ( الخدج )،  تعاأطي الم لبعض  العقاقير أثناء فترة الحمل.

 نقص كمية الكسجين الننتي تصننل إلننى مننخثانيا: أسباب أثنااء الولدة:
الجنين، الولدة المبتسرة " قبل موعدها " تؤدى إلننى الصننابة بنقننص كميننة
الكسجين التي تصل إلى المخ ،  الولدة العسرة الننتي تننؤدى إلننى إصننابات
برأس الطفل أثناء الولدة ، ولدة أأطفننال ناقصنني الننوأزن ، ولدة تننوأم مننن
الممكن ان تؤدى إلى نقص كمية الكسجين التي  تصننل إلننى مننخ الطفننل ،
الوضنناع غيننر الطبيعيننة للجنيننن " , مثننل ولدة أطفننل بالمقعجنندة"، إحنندوث

نزيف المخ .
 إحنندوث تشنننجات للولينند ، نزيننف بالمننخ،ثالثا : أسباب بعممد الممولدة :

إصابة الجهاأز العصبي المركزي للطفننل إحننديث الننولدة بأإحنند الميكروبننات،
مثل اللتهاب السحائي البكتيري ، ارتفاع نسبة الصفراء بالدم وعدم التدخل
المناسب  انخفاض مستوى  السننكر والكالسننيوم بالنندم فنني الولينند ( مثننل

إحالت عامل الريزوس السالب في دم الم.
: قنندرابعا: أسباب خلل السبع سنوات الولى من حياة الطفممل

تكون نتيجة للتهاب خليا المخ،  في السنوات الولى مننن عمننر الطفننل قنند
يولد الطفل سليم ويستمر كننذلك فننترة مننن الزمننن بعنند ذلننك تظهننر عليننه
أعراض الشلل الدماغي وذلك للسباب التالية ( تسمم بالرصنناص أو إصننابة

الدماغ بصدمة أو نار أو إحادث). 
– سوء معاملة الأطفال كالضرب على الرأس 

–  أمراض معدية وخطيرة مثل السحايا . 
   وجود إحالت مشابهة في العائلة خامسا : أسباب  جينية ( وراثية ):

يرجح وجود عامل وراثي.
 أنواع الشلل الدماغي وأعراضه:                              2-1-3

:SPASTIC TYPE  الشلل الدماغي التشنجي 1
./. من إصابات الشلل الدماغي وهننو إصننابة المراكننز العليننا مننن65يشكل 

الدماغ إحيث يفقد العقل السيطرة على العضلت والتحكم فيها، ممننا يننؤدى
إلى توقف الإشارات العصبية بشكل عشوائي، وهو بدوره يؤدى إلننى تشنننج

العضلة عند القيام بحركة معينة ومن ابرأز مظاهره : 
- مشية المقص وتتمثل فنني تننداخل السنناقين عننند البنندء بالمشنني بسننبب

تقلص عضلت الفخذ  الداخلية
- المشنني علننى مشننط القنندم ورفننع الكاإحننل عننن الرض، وذلننك لتقلننص

عضلت الساق الخلفية. 
- بطء تطور نمو الطفل   ويكون تطور نمنو تطنور الطفننل بطيئًا وكننذلك

محاولت المشي ل تبدأ إل في سن متأخرة ، 
 الكلم أو الحديث المبهم: يتحدث الطفل بشكل غير مفهوم وذلننك بسننبب

تقلص عضلت الرتكاأز في الفك. 
  الشلل الدماغي الرتعاشى 2



يتمثل هذا النوع بإصابة المراكز المتحكمة بالحركات اللإرادية فنني منطقننة
الدماغ ويلإحظ أن الحركات اللإرادية هي سمة هذا النوع، إحيث اللتننواءات
في اليدى والذرع بالضافة إلى الوضاع الغريبة وغير المألوفة الننتي يقننوم
بها  المرضى إذا ما أثير، ومن مظاهر هذا النننوع أن الحركننات اللإراديننة، ل
تظهننر مننا دام المريننض فنني إحالننة راإحننة أو سننكون، قنندرة العضننلة علننى
النبسنناط والنقبنناض، ولكننن ببطننء وعنندم تركيننز واضننحين رغننم محنناولته
الجادة في الننتركيز، تكننون الحركننة أو المشننية دائمننا متعننثرة وغيننر متزنننة،
الوضع العام للجسم هو ارتداد الذراعين إلى الخلف مع التواء اليد والرجننل
في إحالة تداخل، والرأس مرتد إلى الخلف، في إحالت قليلة تتننأثر عضننلت

الرتكاأز في الفك . وكذلك عضلت الفتح، فتظهر مشاكل الكلم والتلعثم.
  الشلل الدماغي الرتخائى التوازني:3

- ل يعتبر هذا النوع مننن النننواع الشننائعة، بالضننافة إلننى إمكانيننة التحسننن
بصورة سريعة لهذه الحالة إذا ما إحدثت إصابة وكانت بسيطة، ومن سننمات

هذا النوع:
- عدم المقدرة على التواأزن لن الصابة  في المخيخ، تكون العضننلت فنني

إحالة ارتخاء،  ظهور تأتأة في الكلم في بعض الحالت.
 الشلل الدماغي التيبسي : 4

يعتننبر هننذا النننوع بننالغ الجنندة ويتميننز بننالتوتر المسننتمر وصننعوبة الحركننة,
يصاإحبه صغر في إحجم الدماغ وتخلف عقلي إشديد 

  شلل دماغي مختلط:5
وتكون الصابة مختلفة ما بين الشلل التشنجي وأإشكال أخننرى مننن الشننلل

الرباعي.
 تصممنيف الشمملل الممدماغي حسممب الجممزاء المصمماب فممي2-1-4

الجسم :
 إحيث تكون فيه الصابة فنني السنناق أو الننذراع ،- شلل أطرف واحد :1

إشلل ثنائي أطرفين والمشي في هذه الحالننة إذا إحصننل  فننأنه يكننون علننى
رؤوس الصابع ، وفى الحالت الصعبة تكون الساقين في إشكل المقص .

 تتشنج فيننه الننذراع والسنناق مننن نفننس- الشلل الدماغي النصفي:2
الجهة، والجهة اليمنى تصاب أكثر من الجهنة اليسنرى ويكنون هنناك نقنص
في استعمال الجهة المصابة خاصة لصابع اليد أمننا المشنني فيكننون دائريننا
كما يوجد نقص في الإحساس  باليد المصابة  وثلث هؤلء الأطفال يعننانون

من الصرع وربعهم مصابون بالتخلف العقلي.
 هو الشلل الذي يؤدى إلى عدم القدرة على الحركة- الشلل الرباعي:3

المستقلة أو الوقننوف أو المشنني والجلننوس ويرافننق هننذا الشننكل إعاقننات
ذهنية ونطقية وتشنج في الوركين والكاإحلين يجعل الساق في وضع المقص
كذلك تشنج في المرفقين والزندين ويجعل الذراعين في وضع نصف مثنننى
مع قلة إحركة الأطراف والمفاصل ومشننكلت فنني اللفننظ والبلننع وإحركننات

 ).100، صفحة 1998، إبراهيم حلمى ، فرحات ليلى السيد(مستمرة غير إرادية خاصة في الكاإحلين. 

 المؤشرات التي تدل على الصابة بالشلل الدماغي :2-1-5



- اأزرقاق لون الطفل، صعوبة المننص والبلننع والمضننغ، عنندم القنندرة علننى
إدارة الرأس باتجاه الحلمة عند لمس خده، يتأخر بفتح فمه ليتلقف الحلمة
عند مقاربتها لفمه، يظهر إحساسية للتلمس الجسدي إما بالبكاء أو الهنندوء

أو تحريك الجسم
يظهر تقلص في الذراعين أو الساقين بشننكل غيننر أطننبيعي، بطننء الحركننة
وعدم القدرة على التحرك بمفرده، ضننعف وعننم السننيطرة علننى عضننلت
الرقبة، يبكى بطريقة مختلفة أطبقًا لنوع الأزعاج، يبكى عند تغيننر وضننعه،
ترك إبهامه منقبضة داخنل قبضنة الينند، ل يسننتطيع إن يثبنت رأسننه وسننط
جسمه، يعانى من متابعة الجسم الذي يتحرك أمننامه، تننأخر فنني اسننتعمال
اليدين، تأخر في الجلوس، ارتخنناء فنني العضننلت، يسننتجيب لتعنناير الننوجه
وصدره منتصبين أثناء استلقائه، ل يستطيع السننتلقاء علننى بطنننه مسننتندا
دفع برأسنه على  بطريقة ملفته للنتباه، ل يحافظ علنى رأسنه سناعديه، ي
للخلف عندما يحمل، ل يحرك الإشياء من يد إلى أخرى، يحنى ظهننره عننند
اد المنزاج ارجه ، إح ه أو خ إجلسه، يقوم بحركنات فنني اللسنان داخنل فم
وكثير الصراخ ، يمد رجليه عندما يتم ثنيها، عدم الستقرار في النوم، يتأخر
في الوقوف، ضننعف فنني الننتركيز البصننري والمننثيرات، ارتخنناء العضننلت،
إحركات تلقائية، تيبس في الجسم عند إحمله، بطء بالتطور، تقيء عند البلع
التأخر والبطء في الكلم، إن التدخل المبكر في البرامج العلجية والتأويلية
تعمل على التخفيف من تننأثيرات العاقننة، إن الشننلل النندماغي إحالننة غيننر
قابلة للشفاء ولكننن إذا قندم للمصناب برامننج علجينة مبكننرة  فنأن إحنالته

ستتحسن.
 الجممرااءات الوقائيممة بالنسممبة للم أثنممااء فممترة الحمممل2-1-6

إجننراء الفحننص قبننل ، العناية بآلم الحامل أثناء الحمل وقبلهوالولدة : - 
،الزواج للتأكد من توافننق الندم ، متابعننة الفحوصنات الطبيننة أثنناء الحمننل 

عنندم تننناول، إتباع نظننام غننذائي ، فحص ضغط الدم والسكر بشكل دوري 
البتعنناد عننن، العقاقير الطبية ول سيما الشعبية وبنندون استشننارة الطننبيب

ضرورة أن تكون الولدة في المستشننفى،  الجواء الملوثة ومراكز الإشعة 
التأكيد على أهمية الرضاعة من الصدر . ، المتخصص 

بالنسبة للطفل:
إجراء الفحوصات الدورية ومراقبة النمو والتطور للطفل لسيما التطننور- 

إعطاء ، الحركي
النتبنناه إلننى ارتفنناع درجننة إحننرارة الطفننل ومراجعننة، اللقاإحننات اللأزمننة

النتبنناه إلننى، الحننذر مننن السننهال وخاصننة المننترافق  مننع تقيننء، الطبيب
النتباه من التعرض إلى الختناق أو السقوط .، انتفاخات بالرأس

 العاقة الحركية:2-1-7 
 "هننو الشننخص الننذي لننديه عننائق جسنندي يمنعننه مننن المعوق حركيا:1

القيام بوظائفه الحركية، سواء كان هذا العائق ناتجا عن أسننباب وراثيننة أم
مكتسننبة أدت إلننى ضننمور أو فقنندان فنني القنندرة الحركيننة، أو بننتر فنني

 ).192، صفحة 2003، الزغبى أحمد محمد(الأطراف السفلى أو العليا ".



والعاقة الحركية بهذا المعنى تعرقل نمو الجسم بالشننكل الطننبيعي سننواء
أدت هذه العاقة إلى تشوهات في الهيكل العظمى أو إشلل في العصنناب
والعضننلت لدرجننة ل تمكننن الفننراد المصننابين مننن أداء مهننامهم بشننكل
أطبيعي، كما تؤثر علننى نمننوهم العقلنني، والنفعننالي، والجتمنناعي، لدرجننة
تحتاج إلى تربية وأطريقة علج خاصة. وقنند صنننفت العاقننة الحركيننة عنندة
تصنيفات فمنها ما هو خلقي كالشلل الدماغي ومكتسننب نتيجننة أمننراض أو

إصابة، ومن أبرأز هذه التصنيفات ما يلي: 
المصابون باضطرابات تكوينية وتعنى توقف نمو الأطراف نتيجننة خلننل فنني
وظائفها، المصابون بشلل الأطفال وهم المصننابون فنني جهنناأزهم العصننبي،
المصابون بالشلل المخي وهو اضطراب عصبي يحدث بسبب الخلننل الننذي

مننناأطق المننخ ويكننون مصننحوبا بننالتخلف الننذهني، المعنناقون يصيب بعننض 
إحركيا بسبب والحروب والكوارث الطبيعية وإصابات العمل.

 دور الرياضة في علاج المصابين بالشلل:2-1-8
بننالمعوقين عمومننا والمعننوقين إحركيننا خاصننة واجننب وأطننني - إن لهتمننام

وديني تحتمه الشرائع السماوية ومنظمات إحقوق النسان، لننذلك لبنند مننن
إعداد برامج تربوية ورياضية إحسب العاقة الحركية ودرجتها.

الممارسة الرياضية من الناإحيننة الطبيننة التطبيقيننة جننزءا هامننا فنني - تعتبر
تأهيل وعلج المعاقين بالشلل وفى تنمية قدراتهم ومواهبهم الباقية لما بعد
المننرض أو الصننابة ليسننتطيعوا العمننل بفاعليننة فنني المجتمننع، والقواعنند
الساسية لفلسنفة تندريباتهم كمرضنى بالشنلل أو المعناقين الخرينن مثنل
المكفوفين والمصابين ببتر الأطراف والشلل الدماغي هو تحقيق أكننبر قنندر
من اللياقة البدنيننة فيمننا تبقننى لهننم مننن قنندرات ويهنندف التنندريب التأهيننل
للمعاقين بالشلل إلى تنمية قدرات عصبية عضلية جديدة لهم، ممننا يتطلننب
أن يبدأ البرنامج التدريبي بأسرع وقت ما بعد الصابة وفى إأطننار التعليمننات
الفنية والعلمينة، ففني المرإحلنة الولنى للصنابة بالشنلل يجنب أن يتضنافر
العلج الطبي مع نشاط رياضي تأهيلي أطبقا لقدرات المريننض ويننزداد ذلننك
تدريجيا الشئ الذي يحنندث تنأثيرا إيجابيننا ملحوظننا علننى وظننائف أعضننائهم

،2000ريمماض أسمامة، (أطبقا لرأى معظم فسيولوجيا الرياضة والطب الرياضي. 
)56صفحة 

 وعند التخطيط للبرنامج العلجي والتننأهيلى للمصننابين بالشننلل النندماغي 
لبد أن يكون ذلك وفق درجننة العاقننة وسننن المريننض، وإحمنناس المصنناب
بحيث يتناسب مننع إمكانينناته ليتحقننق الهنندف مننن برنامننج العلج، كمننا لبنند
للسرة في المنزل أن تكون على دراية بكل جوانب المشكلة وتشترك فنني
تنظيم علج المعاق، كننذلك اختيننار النشننطة المناسننبة والضننرورية وتحدينند
مكانها سواء في فصول أو مدارس خاصنة أو مستشنفيات أو مراكننز تأهينل

 ).102، صفحة 1998، إبراهيم حلمى ، فرحات ليلى السيد (متخصصة.

والعلج الطبيعي والذي يتم فيه تصميم برامج لتشننجيع المريننض علننى بننناء
قاعنندة صننلبة ينطلننق منهننا للسننتمرار فنني تحسننين أطريقتننه فنني المشنني
وإحركته الرادية بالضافة إلننى برامننج إأطالننة العضننلت للحنند مننن انقباضننها



المرضي. ويعتقد الكثير من الخبراء فنني هننذا المجننال أن اسننتخدام مريننض
را إحيويننا للحفنناظمالشلل الدماغي لبرنامج علج أطبيعي مدى الحياة يعتبر أ

على التقوية  العضلية وتركيب العظام والوقاية من إصابة المفاصل بالخلع.
 : تنمية المهارات الحركية الدقيقة عند الأطفال2-1-9

- لتنميننة النننواإحي الحركيننة للأطفننال المصننابين بالشننلل النندماغي يمكننن
اسننتخدام بعننض التمرينننات والمهننارات الحركيننة الدقيقننة المعتمنندة علننى
العضلت الرادية الصغيرة فنني أصننابع الينندين، وان تنندريب الأطفننال علنني
هذه المهارات مشابه للتدريب علي المهارات الخري، مع ملإحظة إن هذه
المهارات ل تتطور في يوم وليلة بل تحتنناج إلنني الننوقت والممارسننة ومننن
أبرأز النشطة التي تعمل على تنمية وتطوير العضلت الحركية الدقيقة عند

الأطفال ما يلي: 
: وذلننك باسننتخدام مقننص وورقننة عليهننا خننط اسننود وقننص خننط- القص

مستقيم، قص أزوايا قطعة من الورق، قص خط أطويل منحننني، قننص خننط
أطويل متعرج، قص خننط يحتننوي علنني منحنيننات وأزوايننا، قننص قطعننة مننن

الصلصال باستخدام مقص غير إحاد. 
 وذلك بلصق خامنات متنوعنة بأإشنكال مختلفنة ( ورق ملنون –اللصق:– 

خيوط صوف – قطن – أأزرار – قطع صغيرة من القمشة أو اللباد – خرأز –
إحبوب ) وذلك ضمن إأطار معين، 

 وذلك باستخدام الرسومات ذات الخطوط السميكة، ثننم اجعننل- التلوين
الطفل يتتبع بأصبعه إحدود الرسم ومن ثم تلوينه وبالتدريج يتم أزيادة تعقينند

 وتشمل، فتح وقفننلمهارات الرعاية الذاتيةالإشكال المقدمة للطفل، 
ألسوسننته، اللضننم، تزريننر الأزرار، ربننط أإشننرأطة الحننذاء، إحمننل الإشننياء،
استخدام المكنسة، فتح وقفل الباب، فتح وقفل أغطية البرأطمانات، غسل
الصحون البلستيكية،  فرد العجيننن وغيرهننا مننن إعمننال الطبننخ البسننيطة،
كذلك يمكن اسننتخدام بعننض اللعنناب الننتي تسنناعد علننى تنميننة العضننلت

الدقيقة  عند الأطفال.
- الدراسات السابقة:2-2 

مصننطفى إحامنند عبنند العزيننز د عننبيس ( ماجسننتير، دراسممة: 2-2-1
م ) بعنننوان، أثننر برنامننج تمرينننات خنناص للتأهيننل البنندني لمرضننى1996

الشلل الرعاش، هدفت الدراسة إلى معرفة مدى تأثير ممارسة التمرينات
البدنية على العراض المصاإحبة لمرض الشلل الرعاش واسننتخدم البنناإحث
المنهج التجريبي، تكونت عينة البحث مننن مرضننى الشننلل الرعنناش الننذين
يترددون للعلج على مستشفي ناريمننان الجننامعي بالسننكندرية وبلننغ عنندد

 ) مريض ، وكانت أهم النتائج :91العينة ( 
: أثر البرنامج 

تقدم المجموعة التجريبية الخاضننعة لبرنامننج التمرينننات  إيجابننا فنني تنميننة
وتطوير الداء الحركي لمرضى الشنلل الرعناش، التأهيلينة والعلج الندوائي
على المجموعة الضابطة الخاضعة للعلج الدوائي فقط في متوسط فننروق
النسبة المئوية الكلية لمقدار تقدم القياسات البعدية عن القبلية فنني جميننع



قياسات المرونة والتواأزن والتوافننق والقنندرة والرعشننة قينند البحننث، يننؤثر
برنامج التمرينات التأهيليننة بالضننافة للعلج النندوائي إيجابيننا علننى قياسننات
المرونننة والتننواأزن والتوافننق والقنندرة والرعشننة وأطننول خطننوة المشنني

لمرضى الشلل الرعاش قيد البحث.
م ) بعنننوان: أثننر منهننج2010إحتم صابر قاد ( ماجسننتير، :  دراسة2-2-2

تعليمنني للسننباإحة الحننرة فنني تطننوير بعننض القنندرات الحركيننة للأطفننال
 سنة).41 -12المصابين بالشلل الدماغي للأطراف السفلى بأعمار ( 

هنندفت الدراسننة إلننى: إعننداد منهننج تعليمنني للسننباإحة الحننرة للأطفننال
المصابين بالشلل الدماغي، معرفة تأثير المنهننج المقننترح لتعليننم السننباإحة
الحرة للأطفال المصابين بالشلل الدماغي، معرفننة تننأثير المنهننج المقننترح
لتعليننم السننباإحة الحننرة فنني تطننوير بعننض القنندرات الحركيننة للأطفننال
المصنابين بالشنلل الندماغي، اسنتخدم البناإحث المنهنج التجرينبي، تكنونت

) أأطفننال مسننجلون فنني مركننز إحننبيب مالننح قسننم تأهيننل04العينننة مننن (
المعوقين في محافظة أربيل بإقليم كردستان بالعراق، وكانت أهم النتائننج:
للمنهج تأثير في تعلم السباإحة الحرة للأطفال المصابين بالشننلل النندماغي

سنننة): للمنهننج تننأثير فننى تطننوير بعننض14-12للأطراف السننفلى بأعمننار(
الحركية  للأطفال المصابين بالشلل الدماغي للأطننراف السننفلى القدرات 

 )2010مجلة علوم التربية الرياضية، سنة).(14-12بأعمار(

م ) بعنننوان: أثننر2012سلفه إحسن إحواط ( ماجستير -  :  دراسة2-2-3
برنامج علجي فى تنمية اللغة الستقبالية عند أأطفال الشلل الدماغي.

 هدف البحث إلى بناء مقياس للغة الستقبالية متمثل بالعنند المكنناني لنندى
الأطفال المصابين بالشلل الدماغي ذوى الضننطرابات اللغويننة، وتشننخيص
اضنطرابات اللغننة السننتقبالية لندى الأطفننال المصنابين بالشننلل الندماغي

–نن 5ضننمن الفئننة العمريننة (   ) سنننوات  فننى مراكننز مدينننة دمشننق،9 
والمساهمة فى تنمينة اللغنة السنتقبالية عنند الأطفنال المصنابين بالشنلل
ن الندماغي، اسنتخدمت الباإحثنة المنهنج إشنبه التجرينبي، تكنونت العيننة م
الأطفال المصابين بالشلل الدماغي في معاهد ومراكز دمشق بالجمهوريننة
العربية السورية، كانت أهم النتائج : هناك انخفنناض فنني القنندرات اللغويننة
الستقبالية لدى الأطفال المصابين بالشلل النندماغي فنني الختبننار القبلنني،
هننناك ارتفنناع ملحننوظ فنني القنندرات اللغويننة للأطفننال المصننابين بالشننلل

في الختبار البعدى مقارننة بنالقبلي نتيجننة تحسننن أدائهنم وذلنك الدماغي 
.)2012(سلفه حسن، لستخدام أدوات ووسائل ومعزأزات مادية ومعنوية. 

م )2000محمننود صننلح النندين عبنند الغنننى ( ماجسننتير،  دراسة: 2-2-4
بعنوان: تأثير برنامج تمرينات مقترح لتأهيل العضننلت المصننابة فنني إحننالت

الشلل النصفي.
 هدفت الدراسة إلى تصميم برنامج تمرينات مقترح لتأهيننل العضننلت فنني
إحننالت الشننلل النصننفي ومعرفننة تننأثيره علننى اسننتعادة الكفنناءة الطبيعيننة
للعضلت واسننتعادة المنندى الطننبيعي لحركننة المفاصننل الننتي تعمننل عليهننا
العضلت المصابة بالشلل وسرعة استجابة أفراد العينة للبرنامننج المقننترح،



 ) إشننخص مننن81استخدم الباإحث المنهج التجريننبي، تكننونت العينننة مننن ( 
) نساء، كننانت أهننم النتائننج وجننود9) رجال و(9المصابين بالشلل النصفي (

فننروق ذات دللننة إإحصننائية بيننن القينناس القبلنني والبعنندى فنني المسننتوى
الحركي للفراد المصابين بالشلل النصفي وذلننك علننى مختلننف  مسننتويات
الصننابة ممننا يوضننح اليجننابي  لتمرينننات البرنامننج المقننترح فنني تحسننين

)2000محمود صلح، المستوى الحركي. (

- إجرااءات البحث: 3
 منهج البحث : 3-1

استخدمنا المنهج التجريبي بتصميم المجموعة التجريبيننة الواإحنندة بالقينناس
 .القبلي والبعدي

 مجتمع وعينة البحث: 3-2
ن المصنابين بالشنلل الندماغي  بمركنز إعنادةتكون مجتمع وعينة البحث م

 ) من10 وكان عدد العينة ( التأهيل والتكييف الحركي للأطفال باسطاوالي
الأطفال المصابين بالشلل الدماغي بالمركز . 

  تصميم البرنامج المقترح:3-3
بالرجوع إلى الدراسات السننابقة والأطننار النظننري وآراء الخننبراء والعلمنناء
في المجال الرياضي والعلج الطبيعي قمنا بتصميم برنامج علجنني أإشننتمل
علننى تمرينننات ومهننارات تاهيليننة للمشنني( التنقننل )، الوقننوف والجلننوس،
التسلق، إحركة اليدين( القص، اللصق ) بهدف التنمية الحركية، مدة الوإحدة

) دقيقننة، روعيننت فنني البرنامننج السننس والمبننادئ العلميننة45التدريبيننة (
وأطبيعة وخصوصية مصابي الشلل الدماغي، وتننم عننرض البرنامننج المقننترح
على عدد مننن أسنناتذة التربيننة الرياضننية وأخصننائي العلج الطننبيعي وأبنندوا
بعض الملإحظات إحيننث قمنننا بننإجراء اللأزم نحوهننا ليصننبح البرنامننج جنناهزا

للتطبيق.  
: أداة الدراسة3-4

- لجمع البيانات والمعلومات منن عينننة البحنث اسنتخدمنا اختبننار النشنطة
 والغرض منه التعرف على)Testing the Activities of living ( A.D.I.)الحركية اليومية ( 

مم هنذا الختبنار بحينث كيفية أداء المريض لنشطة الحياة اليومية، وقند ص
يمكن رصد الختبار البتدائي ومتابعة التقدم على نفننس السننتمارة ، يصننلح

) سنننوات فننأكثر للننذكور والننناث المعنناقين بالشننلل06الختبار مننن سننن (
الدماغي، إشلل الأطفال، إشلل نصنف سنفلى، إشننلل أطنولي، بنتر الأطنراف
بأنواعه، ويتكون الختبار من بيانات عامة عن المريض بالضننافة إلننى بعننض
البيانات اللأزمة، ويشمل الختبار عدد من النشننطة الحركيننة اليوميننة الننتي

يؤديها المريض في إحياته اليومية، وقد اخترنا النشطة الحركية التالية: 
- النشاط الحركي للمشي  

- النشاط الحركي من وضع الرقود 
- النشاط الحركي للمشي 

– التنقل 
- النشاط الحركي للتسلق والنتقال 



- النشاط الحركي لليد، وذلك لهميتهننا فنني أداء الحركننة اليوميننة للمريننض
ومناسبتها لعينة البحث، وقد أعدت هذا الختبار في صننورته العربيننة د.ليلننى

)369، صفحة 1998(إبراهيم حلمي، فرحات ليلى السيد، السيد فرإحات. 

 الدراسة الستطلعية:3-5
: إذا أسننتطاع المصنناب أداء- أطريقممة التسممجيل والقيمماس للختبممار

) بتقنندير5النشطة معتمدا على نفسه تكون الدرجننة الننتي يحصننل عليهننا ( 
ممتاأز، وإذا استطاع المصاب أداء النشطة تحت الملإحظننة  تكننون الدرجننة

) بتقدير جيد جدًا، وذا استطاع المصاب أداء النشطة4التي يحصل عليها ( 
) بتقنندير جينند، وإذا اسننتطاع3بمساعدة تكون الدرجة التي يحصل عليهننا ( 

المصاب أداء النشطة بالسند والمساعدة تكون الدرجة التي يحصل عليها (
) بتقدير متوسط، إذا لم يستطيع المصنناب أداء النشننطة بالسننند والرفننع2

) بتقدير غيننر قننادر، وليجنناد1والمساعدة تكون الدرجة التي يحصل عليها ( 
المعنناملت الإحصننائية للختبننار مننن صنندق وثبننات قمنننا بتطننبيق الختبننار

) أأطفال مصننابين بالشننلل النندماغي مننن4استطلعيا على عينة مكونة من(
غير العينة واستخدم أطريقة تطبيق وإعادة تطننبيق الختبننار وعالننج البيانننات

  . ) يوضح ذلك1بمعادلة بيرسون للرتباط والجدول رقم ( 
 ) يوضح الصدق والثبات 1والجدول رقم ( 

 معامنننننننل
الصدق

 معامنننننننل
الثبات

 الختبار( النشنناط الحركنني
اليومي )

 النشاط الحركي للمشي 0.81 0.90
 النشاط الحركي من وضننع 0,80 0,89

الرقود
 التنقل 0.79 0.88
 النشنناط الحركنني للتسننلق 0.90 0.94

والنتقال
 النشاط الحركي لليد 0.88 0.93

   
 قام الباإحثان بتقسيم البرنامج ألتأهيلي المقترح إلى- تطبيق الدراسة:4
 وإحنندة تدريبيننة مقسننمة إلننى خمننس وإحنندات04 أسننابيع متصننلة بواقننع 8

 دقيقة في أول وإحدة تدريبيننة وتنندرج إحننتى وصننلت54أسبوعيا بزمن قدره 
 ساعة ونصف في نهاية البرنامج. قننام الباإحثننان بننإجراء قياسننات1.30إلى 

قبلية لعينة البحث فننى اختبننار النشننطة الحركيننة اليوميننة، ثننم قامننا بتنفيننذ
م10/11/2016م إلننى 10/9/2016البرنامننج ألتننأهيلي فنني المنندة مننن

والتطبيق بطريقة العينة الزمنيننة، بعنندها تننم إجننراء القياسننات البعديننة بعنند
انتهنناء كننل مريننض مننن منندة البرنامننج ألتننأهيلي الخنناص بمصننابي الشننلل
الدماغي وذلك بعد النتهاء من التجربة الساسية مباإشننرة وبنفننس الننترتيب

والشروط التي استخدمت في القياسات القبلية. 



 - للجابة على فرض البحث والذي ينص- عرض ومناقشة النتائج:5  
على:

- توجنند فننروق ذات دللننة إإحصننائية بيننن القياسننين القبلنني والبعنندى فنني
اختبارات النشطة الحركية لمصابي الشلل الدماغي في النشننطة الحركيننة

اليومية التالية :
- النشاط الحركي للمشي

- النشاط الحركي من وضع الرقود 
– التنقل- النشاط الحركي للتسلق والنتقال

-  النشاط الحركي لليد.
قمنننا باسننتخراج المتوسننط الحسننابي والنحننراف المعينناري وقيمننة ( ت )
المحسوبة للقياسين القبلي والبعدى لعينننة البحننث  فنني النشننطة الحركيننة

قيد البحث والجدول التالي يوضح ذلك .
 ) يوضح المتوسط الحسابي والنحراف المعياري وقيمة ( ت2جدول رقم(

) المحسوبة للقياسين القبلي والبعدى لعينة البحث  في النشطة الحركية

 الدللة
 

قيمننة( 
ت )

 

 القيننننننننناس
البعدى

 القيننننننناس
 النشطة الحركيةالقبلي

 س ع س ع
 النشنننناط الحركنننني 2.2 7.5 0.773 8دال

للمشي 
 النشاط الحركي من 2.1 2.7 0.195.1 3.75دال

وضع الرقود
 التنقل  2.9 8.2 0.655.5 2.53دال
 النشنننناط الحركنننني 2.5 9.1 0.548.5 2.34دال

للتسلق والنتقال
 النشاط الحركي لليد 2.7 5.1 0.527.2 2.8دال

 
) أعله أن فنني نتائننج القينناس القبلنني للنشنناط2يلإحظ من الجدول رقننم (

)7.5) والنحراف المعياري (2.2الحركي للمشي كان المتوسط الحسابي (
) والنحننراف المعينناري (3وفى القياس البعدى كنان المتوسنط الحسننابي (

)، وفننى القينناس القبلنني للنشنناط8) وبلغننت قيمننة (ت) المحسننوبة (0.77
 ) والنحننراف2.1الحركنني مننن وضننع الرقننود جنناء المتوسننط الحسننابي ( 

)5.1) وكننان المتوسننط الحسننابي للقينناس البعنندى ( 2.7المعينناري (  
)، وجنناء3.75) وبلغننت قيمننة (ت) المحسننوبة (0.19والنحراف المعياري (

 ) والنحننراف2.9المتوسط الحسابي فى القياس القبلي لنشنناط التنقننل ( 
)5.5) وفننى القينناس البعنندى كننان المتوسننط الحسننابي (8.2المعينناري(

) ، وفننى2.53) وبلغننت ( ت ) المحسننوبة (0.65والنحننراف المعينناري (
النشاط الحركي للتسلق والنتقننال جنناء المتوسننط الحسننابي فننى القينناس



) وفننى القينناس البعنندى جنناء9.1) والنحننراف المعينناري (2.5القبلنني (
) وبلغت قيمة ( ت )0.54) والنحراف المعياري ( 8.5المتوسط الحسابي (

)، وفننى قينناس النشنناط الحركنني للينند جنناء فنني القينناس2.34المحسوبة (
 ) وفننى5.1 ) والنحننراف المعينناري ( 2.7القبلنني المتوسننط الحسننابي ( 

) والنحننراف المعينناري (7.2القينناس البعنندى إحنناء المتوسننط الحسننابي ( 
)، وبلغننت قيمننة ( ت ) الجدوليننة2.8 ) وبلغت قيمة (ت) المحسوبة (0.52

 )، يلإحظ إن قيمننة ( ت )0.55 ) عند مستوى دللة ( 2.2لكل القياسات ( 
المحسوبة لكل قياسات الختبار كانت أكبر مننن ( ت ) الجدوليننة ممننا يؤكنند
أن هننناك فننروق ذات دللننة إإحصننائية بيننن القياسننين القبلنني والبعنندى فنني
اختبننارات النشننطة الحركيننة لمصننابي الشننلل النندماغي لصننالح القياسننات

البعدية في النشطة الحركية اليومية التالية :
- النشاط الحركي للمشي 

- النشاط الحركي من وضع الرقود 
– التنقل- النشاط الحركي للتسلق والنتقال

- النشاط الحركي لليد. 
- النتائج التي توصلت إليه الدراسة:6

- توجنند فننروق ذات دللننة إإحصننائية بيننن القياسننين القبلنني والبعنندى فنني
إختبننارت النشننطة الحركيننة لمصننابي الشننلل النندماغي لصننالح القياسننات

البعدية في النشطة الحركية اليومية التالية: 
- النشاط الحركي للمشي

- النشاط الحركي من وضع الرقود 
– التنقل

- النشاط الحركي للتسلق والنتقال
- النشاط الحركي لليد.

والتي أكدت على هاته النتائج الدراسات التالية
م ) والننتي1996 مصطفى إحامد عبد العزيز دعبيس ( ماجستير،  دراسة:

أإشارت إلى أن البرنامج المقترح أثر إيجابا في تنمية وتطوير الداء الحركنني
لمرضى الشننلل الرعنناش و تقنندم المجموعننة التجريبيننة الخاضننعة لبرنامننج
التمرينننات التأهيليننة والعلج النندوائي علننى المجموعننة الضننابطة الخاضننعة
للعلج الدوائي فقط في متوسط فروق النسبة المئوية الكلية لمقدار تقنندم
القياسات البعدية عن القبلية في جميع قياسات المرونة والتواأزن والتوافننق
والقدرة والرعشة قيد البحث كما يؤثر برنامج التمرينات التأهيليننة بالضننافة
للعلج الدوائي إيجابيا علننى قياسننات المرونننة والتننواأزن والتوافننق والقنندرة

والرعشة وأطول خطوة المشي لمرضى الشلل الرعاش. 
م )2000 محمود صننلح النندين عبنند الغنننى ( ماجسننتير، وكذلك دراسة:

والتي كانت أهم نتائجها وجود فروق ذات دللة إإحصائية بين القياس القبلنني
والبعدى في المستوى الحركنني للفننراد المصننابين بالشننلل النصننفي وذلننك
على مختلف مستويات الصابة مما يوضح الثر اليجابي لتمريننات البرنامننج

المقترح في تحسين المستوى الحركي.   



كما أإشير إلى أن  تضننافر العلج الطننبي مننع نشنناط رياضنني تننأهيلي أطبقننا
لقنندرات المريننض ويننزداد ذلنك تنندريجيا الشننئ الننذي يحنندث تننأثيرا إيجابيننا
ملحوظا علننى وظننائف أعضننائهم أطبقننا لننرأى معظننم فسننيولوجيا الرياضننة

 ).56، صفحة 2000(رياض أسامة، والطب الرياضي. 
كما أوضح البعض إلى أن برنامنج العلج الطننبيعي والننذي فيننه يتنم تصنميم
برامج لتشجيع المريض على بناء قاعدة صلبة ينطلننق منهننا للسننتمرار فنني
تحسين أطريقته في المشي وإحركتننه الراديننة بالضننافة إلننى برامننج إأطالننة

العضلت للحد من انقباضها المرضي. 
ويعتقد الكثير مننن الخننبراء فنني هننذا المجننال أن اسننتخدام مريننض الشننلل
ا للحفناظ علنى الدماغي لبرنامج علج أطبيعي مدى الحياة يعتنبر أمنرا إحيوي

التقوية العضلية وتركيب العظام والوقاية من إصابة المفاصل بالخلع.
- المصادر والمراجع:7
م )، التربيننة الرياضننية1998- إبراهيننم إحلمنني، فرإحننات ليلننى السننيد ( 1

والترويح للمعاقين، دار الفكر العربي، مصر. 
م )، التربية الخاصة للموهوبين والمعوقين2003- الزغبى أإحمد محمد، ( 2

وسبل رعايتهم وإرإشادهم، دار أزهران، عمان.
م )، التعلم الحركي بين المبنندأ والتطننبيق، مكتننب2002- خيون يعرب ( 3

الصخرة للطباعة، بغداد.
م ) بعنوان : أثر برنامج علجنني2012- سلفه إحسن إحواط ( ماجستير - 4

في تنمية اللغة الستقبالية عند أأطفال الشلل الدماغي .
 )، الرياضة والصحة، مصر.2006 الدين (  عل - محمد5
)، العدد الثالث، المجلد الثالث.2010- مجلة علوم التربية الرياضية،(6
)  بعنوان: تأثير2000- محمود صلح الدين عبد الغنى، رسالة ماجستير، (7

برنامننج تمرينننات مقننترح لتأهيننل العضننلت المصننابة فنني إحننالت الشننلل
النصفي.

م )، رياضة المعاقين، السس الطبية والرياضننية،2000- رياض أسامة ( 8
دار الفكر العربي، القاهرة.

  


