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في التقميل من المخاطر الاجتماعية دوره ممارسة النشاط البدني الرياضي و 
 الاستخدام العشوائي لشبكة التواصل الاجتماعي عن الناتجة 

 جامعة البويرة stapsلدى طمبة 
 " دراسة ميدانية عمى بعض طمبة ليسانس جامعة البويرة بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية "

كاىي سفيافد. بكحاج هزياف                  جاهعة البكيرة                 أ. رشاـ جهاؿ         أ. زٌ
 

 الممخص :
ٌدفت ٌذي الدراسة الى هحاكلة التعرؼ عمى دكر الىشاط الرياضي في التقميؿ هف الهخاطر الاجتهاعية      

ليساىس في هعٍد عمكـ كتقىيات الىشطات   الىاتجة عف الاستخداـ الهفرط لشبكة التكاصؿ الاجتهاعي لدل طمبة
البدىية كالرياضية جاهعة البكيرة كقد تـ اختيار ٌذا الهكضكع بحكـ التطكر السريع الذم عرفتً شبكات التكاصؿ 
دفت الدراسة بالدرجة  الاجتهاعي ككذا الاقباؿ الٍائؿ عمى استخداهٍا بكثرة خاصة هف قبؿ الطمبة الجاهعييف كٌ

هدل أٌهية ههارسة الىشاط البدىي الرياضي في التقميؿ هف الهخاطر كالآفات الاجتهاعية التي  الاكلى الى ابراز
ككذلؾ كهحاكلة الكشؼ عف كاقع استخداـ هكاقع  ,قد تىتج هف جراء الاستخداـ الهفرط لشبكة التكاصؿ الاجتهاعي

الرياضي في الحد هف الهخاطر  التكاصؿ الاجتهاعي هف قبؿ طمبة جاهعة البكيرة ككذا الكشؼ عف أٌهية الىشاط
 الاجتهاعية التي قد يتعرض لٍا هستخدهي شبكة التكاصؿ الاجتهاعي. 

الجاىب الهيداىي كالهىٍجي قد تـ اجراء الدراسة كتطبيقٍا عمى بعض الطمبة الهسجميف بجاهعة البكيرة  sهف   
طالب هكزعيف عمى هختمؼ  95ٌـ في هعٍد عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية ليساىس كالبالغ عدد

هف العدد الاجهالي لمطمبة الهسجميف بالهعٍد الذيف يهثمكف  %20الهستكيات كالتخصصات بالهعٍد أم بىسبة 
ـ بطريقة   المنيج الوصفيكها تـ اتباع  ,هف الهجتهع الاصمي عشوائية بسيطةهجتهع البحث كالذيف تـ اختيارٌ
الاستبياف كأداة لجهع البياىات بعد اخضاعً لمشركط العمهية هف خلبؿ في الدراسة كذلؾ باستخداـ استهارات 

لتحميؿ  ²( واختبار كا%النسبة المئوية )تحكيهً هف قبؿ أساتذة هختصيف. كهف الجاىب الاحصائي تـ استخداـ 
 البياىات الهتحصؿ عميٍا هف قبؿ أفراد عيىة البحث.

كبعد عهمية جهع البياىات كتحميمٍا أسفرت الىتائج عف تحقؽ الفرضيات التي تهت صياغتٍا في بداية الدراسة    
ككشفت الدراسة عف الدكر البالغ الأٌهية الذم تمعبً ههارسة الأىشطة الرياضية في التقميؿ كالحد هف الهخاطر 

ط كالعشكائي لشبكة التكاصؿ الاجتهاعي كهف خلبؿ كالآفات كالهشاكؿ الاجتهاعية الىاتجة عف الاستخداـ الهفر 
ا عمى الىحك الآتي:  ٌذا تكصمىا الى صياغة هجهكعة هف الاقتراحات كالتكصيات كالفركض الهستقبمية ىذكرٌ

ادؼ. -  .يجب عمى الطمبة استخداـ شبكة التكاصؿ الاجتهاعي بشكؿ هىظـ كهقىف كٌ
 ؿ الاجتهاعي. تفادم الاستخداـ الهفرط كالعشكائي لشبكات التكاص -
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ضركرة ههارسة الىشاط البدىي الرياضي خلبؿ أياـ الاسبكع لمحد كالتقميؿ هف الهشاكؿ الاجتهاعية الىاتجة هف  -
 استخداـ شبكات التكاصؿ الاجتهاعي. 

بىاء علبقات بيف الطمبة هف خلبؿ شبكة التكاصؿ الاجتهاعي لمظفر بالهستكل العمهي ككذا زيادة الكعي السميـ  -
 الجاهعي. في الكسط

طمبة جاهعة  -شبكة التكاصؿ الاجتهاعي  -الهخاطر الاجتهاعية  -الىشاط الرياضي الكممات المفتاحية: 
 البكيرة

 Abstract 
     This study aimed to try to identify the role of physical activity in reducing social risks resulting from 
excessive use of social networking among students of Bachelor of the Institute of science and techniques 
of physical and sports activities of  Bouira University and has been chosen this subject by virtue of the 
rapid development known in social networks, as well as the widespread of their use by university students, 
the  study aimed primarily to highlight the importance of the practice of sports physical activity in reducing 
the risk of social and pests that may arise as a result of excessive use of social networking, as well as the 
attempt to discover the reality of the use of social networking sites by students, also disclosure about the 
importance of physical activity in reducing the social risks that might be exposed to the social networking 
users. 

From the field and methodical side, the study has been applied to some of the students enrolled at the 
Institute for Science and techniques of physical and sports activities at the University of Bouira in Bachelor 
stage totaling 95 students from various levels and disciplines Institute which represents 20% of the total 
number of registered students of the institute in the bachelor who represent the community of research 
estimated 474 students were selected by a simple random method from the original community, has also 
been following the descriptive approach in the study, using questionnaires as a tool to collect data after 
subjected to scientific conditions through arbitration by specialists professors. From the statistical side, 
percentage (%) and test Ka² was used to analyze the data obtained by the research sample. 

After the process of data collection and analysis, results led to the verification of hypotheses that have 
been formulated at the beginning of the study and revealed the crucial role played by sports activities to 
minimize and reduce risks, pests and social problems resulting from the excessive and indiscriminate use 
of social networking and through this we came to the drafting group of suggestions and recommendations 
for future assignments and remind them as follows: 

- Students should use social networking in with organized, codified and purposeful way. 
- Avoid the excessive and indiscriminate use of social networks. 
- Need to exercise sports physical activity during the week to limit and reduce the social problems 

resulting from the use of social networks. 
- Building relationships between students through the social communication network to win the 

scientific level, as well as increase the sense of awareness in the university community. 
Keywords: physical activity - social risks - social networking - Bouira University students. 
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  الإشكالية:  .1

يعد الاتصاؿ هف أٌـ الهحاكر في الحياة البشرية حيث أىً يأخذ أشكالا هختمفة كهتعددة, كذلؾ راجع 
لهراحؿ التطكر البالغ كالسريع الذم عرفتً البشرية, حيث تغيرت خلبلٍا لغة الاتصاؿ بيف البشر هف عصر 

ر الكتابة قبؿ أف يعرؼ الرهكز كالعلبهات كالاشارات الى عصر المغة الهىطكقة كالتخاطب ثـ بعدٌا عص
العالـ الطباعة ثـ الصحافة الهسهكعة كالهرئية ليتـ في بدايات القرف العشريف اكتشاؼ أجٍزة الاتصاؿ 
السمكية كاللبسمكية, تهٍيدا لمكصكؿ بالعالـ الى هرحمة التكاصؿ التفاعمي هف خلبؿ شبكة الاىترىت لذلؾ 

س بكؾ" تعرؼ باسـ الاعلبـ الاجتهاعي الجديد الذم أضحت شبكات كهكاقع التكاصؿ الاجتهاعي هثؿ "فاي
يشٍد حركة ديىاهيكية هف التطكر كالاىتشار في كاهؿ اىحاء العالـ كقد كاىت شبكات التكاصؿ الاجتهاعي 
في بدايتٍا هجتهعا افتراضيا ضيؽ كهحدكد الى أف تتحكؿ الى أداة اعلبهية سهعية كبصرية تأثر في 

 لايجابي أك السمبي. هستخدهيٍا سكاء هف الجاىب ا
كتعد هكاقع التكاصؿ الاجتهاعي عبر الاىترىت هف أحدث هىتجات تكىكلكجيا الاعلبـ كالاتصاؿ 
ا شعبيا كاستخداها خاصة هف طرؼ الطمبة الجاهعييف كالتي بات استخداهٍا بشكؿ هفرط كفي بعض  كأكثرٌ

تعكد بالسمب عمى الهستخدـ كهف  الاحياف عشكائي هها يؤدم الى خمؽ بعض الهخاطر الاجتهاعية الي قد
بيف أٌـ ٌاتً الهخاطر ٌك الادهاف عمى هكاقع التكاصؿ الاجتهاعي عمى حساب الكاجبات اليكهية في الحياة 
بصفة عاهة كالحياة الجاهعية بصفة خاصة ككذلؾ العزلة عف الهجتهع كفي بعض الاحياف التشبع بالأفكار 

 ستخداـ ٌذي الهكاقع. الٍداهة كالتخريبية التي تىجر عف سكء ا
لذلؾ أصبح هف الضركرم الحذر هف الاستخداـ العشكائي كالسمبي لشبكات التكاصؿ الاجتهاعي 
لتفادم الهخاطر الاجتهاعية التي يهكف أف تىتج عف ٌذا الاستخداـ كالىشاط البدىي الرياضي ٌك احد 

اهعييف ككذا تىهية التفاعؿ الاجتهاعي الكسائؿ التي هف خلبلٍا يهكف ىشر الكعي الاجتهاعي بيف الطمبة الج
كها يساٌـ الىشاط الرياضي في التقميؿ هف كؿ الهخاطر التي يتعرض لٍا الطالب الجاهعي سكاء 
الاجتهاعية أك الىفسية أك الصحية كالىشاط الرياضي يعتبر هف بيف العكاهؿ القكية التي تساٌـ في تككيف 

ا هتكاهلب بدىيا كاجتهاعيا كعقميا كىفسيا كذلؾ هف خلبؿ اكسابً الفرد اللبئؽ كالصالح ككذلؾ اعدادي اعداد
هٍارات التعاهؿ التي تهكىً هف الاىدهاج كالتكيؼ كالتعاكف هع هجتهعً ككذا حهايتً هف الهخاطر 
الاجتهاعية الهىبعثة هف استخداـ شبكة التكاصؿ الاجتهاعي هف خلبؿ ٌذا كجب عميىا كباحثيف هف الكشؼ 

استخداـ شبكة التكاصؿ الاجتهاعي ككذلؾ ابراز هدل اٌهية الىشاط الرياضي في التقميؿ عف هختمؼ حقائؽ 
هف الهخاطر الاجتهاعية الىاتجة عف استخداـ هكاقع التكاصؿ الاجتهاعي لدل طمبة جاهعة البكيرة بهعٍد 

 عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية.
 حيث تـ طرح إشكالية البحث كالآتي:
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 ة الىشاط الرياضي دكر في التقميؿ هف الهخاطر الاجتهاعية الىاتجة عف شبكة التكاصؿ ٌؿ لههارس
 كالرياضية جاهعة البكيرة ؟ البدىية الىشاطات كتقىيات عمكـ هعٍدالاجتهاعي لدل طمبة ليساىس 

 كقد تفرعت هجهكعة هف الاسئمة الجزئية كالآتي: 
 اف عمى هكاقع التكاصؿ الاجتهاعي لدل طمبة ٌؿ لههارسة الىشاط الرياضي دكر في الحد هف الاده

 جاهعة البكيرة ؟ هعٍد عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضيةليساىس 
  ٌؿ لههارسة الىشاط الرياضي دكر في بىاء علبقات افتراضية ايجابية عبر هكاقع التكاصؿ الاجتهاعي

 جاهعة البكيرة؟ ياضيةهعٍد عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالر لدل طمبة ليساىس في 
 
 الفرضيات:  .2

 : العامة الفرضية
  لههارسة الىشاط الرياضي دكر في التقميؿ هف الهخاطر الاجتهاعية الىاتجة عف شبكة التكاصؿ

 جاهعة البكيرة.  كالرياضية البدىية الىشاطات كتقىيات عمكـ هعٍدالاجتهاعي لدل طمبة ليساىس في 
 : الجزئية الفرضية

  لههارسة الىشاط الرياضي دكر في الحد هف الادهاف عمى هكاقع التكاصؿ الاجتهاعي لدل طمبة ليساىس
 جاهعة البكيرة. هعٍد عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية

  لههارسة الىشاط الرياضي دكر في الهساٌهة في بىاء علبقات افتراضية ايجابية عبر هكاقع التكاصؿ
 جاهعة البكيرة. هعٍد عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضيةة ليساىس الاجتهاعي لدل طمب

 أىداف الدراسة: .3
 التعرؼ عمى كاقع استخداـ شبكة التكاصؿ الاجتهاعي هف قبؿ طمبة جاهعة البكيرة. -
 ابراز الآثار السمبية التي تىتج عف سكء استخداـ شبكة التكاصؿ الاجتهاعي.  -
الىشاط البدىي الرياضي في التقميؿ هف الهخاطر الاجتهاعية الىاتجة عف استخداـ التعرؼ عمى دكر ههارسة  -

 شبكة التكاصؿ الاجتهاعي.
 ابراز هدل اٌهية الىشاط الرياضي كهدل هساٌهتً في بىاء الفرد الصالح كاللبئؽ في الهجتهع.  -
 الاجتهاعي. ابراز اٌهية الىشاط الرياضي في بىاء العلبقات الافتراضية عبر هكاقع التكاصؿ -

 
 تحديد المفاىيم والمصطمحات:  .4
اف التصكر الىظرم الجيد يقكـ عمى اساس كاضح لمهفاٌيـ كالهصطمحات التي يستخدهٍا الباحث كلقد    

كردت في بحثىا عدة هفاٌيـ كهصطمحات كحتى يرقى ٌذا البحث الى هستكل البحكث العمهية الاكاديهية 
بة الكمهات الهفتاحية كجب عميىا تسميط الضكء عمى أٌـ الهفاٌيـ كالهصطمحات الأساسية كالتي تعتبر بهثا

 لمدراسة كها يمي: 
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 . النشاط البدني الرياضي: 1.3
  :التعريف الاصطلاحي 

ٌك هيداف هف التربية عهكها كالتربية البدىية خصكصا كيعد عىصرا فعالا في اعداد الفرد هف خلبؿ تزكيدي 
خمقي لمكجٍة الايجابية لخدهة بخبرات كهٍارات حركية تؤدم الى تكجيً الىهك البدىي كالىفسي كالاجتهاعي كال

 )119، صفحة 2009(عيسى بف صديؽ،  الفرد ىفسً هف خلبؿ خدهة الهجتهع.
  :التعريف الاجرائي 

ٌي هختمؼ الاىشطة البدىية الفردية كالجهاعية كالحركات الهىظهة التي تهارس خلبؿ زهف هعيف كفي هكاف 
 هحدد.
 التواصل الاجتماعي:.شبكة 3.3
  :ٌي هىظكهة هف الشبكات الالكتركىية التي تسهح لمهشترؾ فيٍا بإىشاء هكقع التعريف الاصطلاحي

خاص بً كهف ثـ ربطً هف خلبؿ ىظاـ اجتهاعي الكتركىي هع اعضاء آخريف لديٍـ الاٌتهاهات 
  )45، صفحة 2003(راضي زاٌر ،  كالٍكايات ىفسٍا اك جهعً هع هختمؼ الاصدقاء.

 
  :التعريف الاجرائي 

ٌك هجهكعة هف الاجراءات كالاساليب كالتدريبات الهترابطة كالهىظهة التي تتهثؿ في الفىيات الفردية 
كالجهاعية يستخدهٍا الفرد هف اجؿ الاتصاؿ بهختمؼ فئات الهجتهع سكاء زهلبء في الهدرسة اك الجاهعة اك 

 الرياضية.الىكادم 
 .الطالب الجامعي: 4.3
  :التعريف الاصطلاحي 

لقد تـ تعريؼ الطمبة عمى اىٍـ شريحة هف الهثقفيف في الهجتهع بصفة عاهة اذ يتركز الهئات كالآلاؼ هف 
الشباب في ىطاؽ الهؤسسات التعميهية كالطالب الجاهعي ٌك ذلؾ الاىساف الهستعد لمدراسة كالذم يعهؿ بجد 

 )95، صفحة 1987(هحهد عمي هحهد ،  لهٍىة هلبئهة. عمى اعداد ىفسً
  :التعريف الاجرائي 

ٌك ذلؾ الشخص الذم سهحت لً كفاءتً العهمية بالاىتقاؿ هف هرحمة الثاىكية الى الجاهعة ليتابع دراسة في 
 تخصص عمهي هعيف قصد الاعداد لحياة هٍىية هلبئهة.
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 منيجية البحث والإجراءات الميدانية:  .5

 *الدراسة الاستطلاعية: 
الدراسة الاستطلبعية ٌي عهمية يقكـ بٍا الباحث قبؿ بداية العهؿ الهيداىي ككذلؾ، ٌي عهمية الاستطلبع  

عمى الظركؼ الهحيطة بالظاٌرة التي يرغب الباحث في دراستٍا كالتعرؼ عمى أٌـ الفركض التي يهكف 
خضاعٍا لمبحث العمهي.    )38، صفحة 2000لهجيد إبراٌيـ ، (هركاف عبد ا كضعٍا كا 

قهىا بالدراسة الاستطلبعية عمى هستكل جاهعة البكيرة بهعٍد عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية 
كذلؾ قصد الحصكؿ عمى هعمكهات خاصة بهجتهع البحث كالتي تساعدىا عمى اختيار كتحديد عيىة البحث 

 بشكؿ دقيؽ. 
 *الدراسة الأساسية: 

 المنيج العممي المتبع:  -
إف الهىٍج ٌك هجهكعة القكاعد كالأساليب الهتبعة بٍدؼ الكصكؿ إلى الحقيقة، كيعرؼ عمى أىً التىظيـ 
الصحيح لهجهكعة هف الأفكار كالإجراءات التي بتبعٍا الباحث لمكصكؿ الى التحقؽ هف هدل فعالية 

 عمهي تختمؼ باختلبؼ طبيعة البحكث.الفرضيات الهتعمقة بإشكالية الدراسة، كهىاٌج البحث ال
كفيها يخص اختيار الهىٍج الهتبع فذلؾ يعكد إلى طبيعة الهشكمة هحؿ الدراسة، كىظرا لطبيعة هكضكعىا 

كذلؾ  المنيج الوصفيكهف أجؿ الإحاطة الشاهمة كالدقيقة بالهشكمة تبيف لىا أىً هف الهىاسب استخداـ 
(ٌشاـ  كؿ كبير في دراسة العلبقة بيف الهتغيرات بصفة دقيقة.لتهاشيً هع ٌدؼ الدراسة ككذلؾ يساٌـ بش

 )83، صفحة 2007حساف ، 
 متغيرات البحث:    -

 المتغير المستقـل
ٌك العاهؿ الذم يريد الباحث قياس هدل تأثيري 
في الظاٌرة الهدركسة كعادة ها يعرؼ باسـ 

 (الهستقؿ). الهتغير أك العاهؿ التجريبي

 الهتغير الهستقؿ في دراستىا تهثؿ في:
 النشاط البدني الرياضي

 

 المتغير التــابع
ٌذا الهتغير ٌك ىتاج تأثير العاهؿ الهستقؿ في 

 الدراسة.
 الهتغيػر الػػتابع في دراسػػتىا تهػػػػثؿ في:

 بعض المخاطر الاجتماعية
 مجتمع البحث:  -

(ربحي هصطفى عمياف كعثهاف  هفردات الظاٌرة التي يقكـ بدراستٍا الباحثيعرؼ هجتهع الدراسة أىً جهيع 
  :، كتهثؿ هجتهع دراستىا في)137، صفحة 2000هحػهد غىيـ ، 
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 474تمثل مجتمع بحثنا في: طمبة ليسانس بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية عددىم 

 طالب موزعين عمى مختمف المستويات كما يوضحو الجدول الآتي: 
 عدد الطمبة المستوى

 طالب 198 السنة أولى ليسانس                 
 طالب 156 السنة الثانية ليسانس

 طالب 120 ليسانسالسنة الثالثة 
 طالب  474 المجموع

 
 عينة البحث:  -

ا كفؽ قكاعد كطرؽ عمهية بحيث تهثؿ  العيىة ٌي ذلؾ الجزء هف الهجتهع الكمي لمدراسة، يتـ اختيارٌ
الهجتهع تهثيلب صحيحا، كالٍدؼ الأساسي هف اختيار العيىة ٌك الحصكؿ عمى هعمكهات عف الهجتهع 

(إخلبص هحهد عبد  يجعؿ الىتائج قابمة لمتعهيـ عمى الهجتهع الأصمي. الأصمي كالاختيار الجيد لمعيىة
  )129، صفحة 2000الحفيظ، 

 :تهثمت عيىة ٌذي الدراسة في
طالب في مستوى الميسانس بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة البويرة أي  95

 من المجتمع الكمي لمدراسة. %20بنسبة 
 عشوائية بسيطة.  تـ اختيار العيىة بطريقة:

 مجالات الدراسة:  -
 بهعٍد عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية جاهعة البكيرة.تهثؿ في طمبة الميساىس  *المجال البشري:

أجريت الدراسة عمى هستكل يهثؿ الإطار الهكاىي الذم تـ فيً إىجاز ٌذي الدراسة، كقد المجال المكاني: *
 هعاٌد جاهعة آكمي هحىد أكلحاج بالبكيرة

يهثؿ الإطار الزهاىي الذم تـ فيً إىجاز الدراسة، حيث داـ إىجاز البحث هف  *المجال الزماني:
 .2017إلى ىٍاية شٍر فيفرم  2016ديسهبر15
 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث:  -

ك أداة هف لقد استعهمىا الاس الاستبيان: تبياف كأداة في ٌذي الدراسة، لأىً أىسب كسيمة لمهىٍج الكصفي، كٌ
أدكات الحصكؿ عمى الحقائؽ كالبياىات كالهعمكهات، كهف بيف هزايا ٌذي الطريقة أىٍا تسٍـ في الحصكؿ 

، 2002عمى بياىات هف العيىات في أقؿ كقت كجٍد (حسيف أحهد الشافعي، سكزاف أحهد عمي هرسي، 
 ).205-203ص
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 * أشكال الاستبيان:

ي الأسئمة التي يحدد فيٍا الباحث إجاباتً هسبقا كغالبا ها تككف بػ: ىعـ أك لا الأسئمة المغمقة: -  .كٌ
ي عكس الهغمقة إذ يعطي الهستجكب الحرية التاهة للئجابة عميٍا كالإدلاء برأيً  الأسئمة المفتوحة: - كٌ

 الخاص.
ي أسئمة هضبكطة بأجكبة هتعددة كيختار الهجيب الذم يراي هىاسبا  الأسئمة المتعددة الأجوبة: - كٌ

 ).83، ص2000(إخلبص هحهد عبد الحفيظ، هصطفى حسيف باٌر، 
 وجاء الاستبيان في ىذه الدراسة اجرائيا كما يمي:

 (07( الـــــــــــــــــــى السؤال )01المحور الأول: خاص بالفرضية الأولى لمدراسة من السؤال رقم )
 (12( الـــــــــــــــــــى السؤال )08المحور الثاني: خاص بالفرضية الثانية لمدراسة من السؤال رقم )

 
 الوسائل الإحصائية: -

 استخدهىا في بحثىا ٌذا الكسائؿ الإحصائية التالية: 
قهىا بعهمية بعد عهمية جهع كؿ الاستبياىات الخاصة بالأساتذة، :* النسبة المئوية )الطريقة الثلاثية(

ا، حيث يتـ في ٌذي العهمية حساب عدد تكرارات الأجكبة الخاصة بكؿ سؤاؿ في الاستبياف،  تفريغٍا كفرزٌ
 كبعدٌا يتـ حساب الىسب الهئكية بالطريقة الإحصائية التالية:

 
     
 
 

كدرجات ( 0.05)الهجدكلة بعد تحديد هستكل الدلالة 2كابعد ذلؾ ىجد 2كاكلهطابقة الىتائج ىقكـ بحساب 
 .)213 -212، ص2006(فريد كاهؿ أبك زيىة، كآخركف، الحرية 

 
  

 
 :2* اختباركا

يتككف يسهح لىا ٌذا الاختبار بإجراء هقارىة بيف هختمؼ الىتائج الهحصؿ عميٍا هف خلبؿ الاستبياف، ك      
 :ٌذا القاىكف هف

ي التكرارات التي ىتحصؿ عميٍا بعد تكزيع الاستبياف التكرارات المشاىدة: -  .كٌ
ك هجهكع التكرارات يقسـ عمى عدد الاجابات الهقترحة (الاختيارات):التكرارات المتوقعة -  .كٌ

 X 100لتكرارات ا                           
 =%النسبة المئوية 

 عدد الأفراد                                 
 

 2التكرارات المتوقعة( –المشاىدة مجموع )التكرارت       
 = 2كا

 التكرارات المتوقعة                                
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 :يحتكم ٌذا الجدكؿ عمى 2كاجدكؿ
ي قيهة ثابتة ىقارىٍا هعالمجدولة:  2كا -  .الهحسكبة لاتخاذ القرار الإحصائي 2كا كٌ
 .،حيث ف ٌي عدد الإجابات الهقترحة[1] ن ــــ كقاىكىٍا ٌك لحرية: ا درجة -
 0.01 أك 0.05 ىقكـ بهقارىة الىتائج عىدٌا كأغمب الباحثيف يستعهمكف هستكل دلالةمستوى الدلالة:  -

 :الاستنتاج الإحصائي
 :الهجدكلة فإذا2كا الهحسكبة ىقكـ بهقارىتٍا ب  2كابعد الحصكؿ عمى ىتائج 

 .الهجدكلة فإىً تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية2كا هحسكبة أكبر هفال2كا كاىت
ذا كاىت  ىها يعكد ذلؾ إلى عاهلب  2كاالهحسكبة أقؿ هف  2كاكا  الهجدكلة فإىً لا تكجد فركؽ بيف الىتائج كا 

 .الصدفة
 *عرض وتحميل ومناقشة النتائج: 

لممارسة النشاط الرياضي دور في الحد من الادمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي لدى طمبة  المحور الأول:
 جامعة البويرة. معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةليسانس 

 ؟ ىل تفضل ممارسة النشاط البدني الرياضي عن استخدام شبكات التواصل الاجتماعي(: 05السؤال رقم )
 جامعةب البدنية التربية معيد طمبة عند الرياضي البدني النشاط ممارسة أىمية معرفة: الغرض من السؤال

 .البويرة
 ).05لمسؤاؿ رقـ ( 2كايبيف التكرارات كالىسب الهئكية كقيـ (: 03الجدول رقم )

 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 
 الاستنتاج الإحصائي 

 %78 82 نعم

 % 22 13 لا دال 01 0.05 3.84 50.11
 

 %100 95 المجموع
 
 
 
 
 
 
 
 

0

50

100

 لا
 نعم

22 
78 

 2ٌبٌن التكرارات والنسب المئوٌة وقٌم كا: 01الشكل 
 (05)للسؤال رقم 
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 تحميل ومناقشة النتائج: 
 2كاهف قيهة  أكبرالهحسكبة  2كاىلبحظ أف قيهة  2اختبار كاكها تكضحً الإجابات في الجدكؿ أعلبي كيؤكدي 

، كهىً ىستىتج تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 01كبدرجة حرية  0.05الهجدكلة عىد هستكل الدلالة 
 كبيرة أٌهية الرياضي البدىي الىشاط لههارسة افهف هجهكع العيىة يركف  %78في ككف ىسبة  تتجسدالىتائج، 
أها الىسبة الهقدرة بػ  ،الاجتهاعي التكاصؿ شبكات استخداـ عف الرياضي البدىي الىشاط ههارسة يفضمكف ككذلؾ
ي  الرياضي البدىي الىشاط ههارسة هف افضؿ الاجتهاعي التكاصؿ شبكات استعهاؿيركف  22%  قميمة ىسبة كٌ
 التكاصؿ شبكات استخداـ عف الرياضي البدىي الىشاط ههارسة يفضمكف الذيف الطمبة بعدد هقارىة ها ىكعا

 .الاجتهاعي
 كالرياضية البدىية الىشاطات كتقىيات عمكـ بهعٍد الجاهعييف الطمبةىستىتج هها سبؽ أف أغمب الاستنتاج: 

 لها الرياضي الىشاط ههارسة أٌهية هدل ىدرؾ ٌىا كهف الرياضي البدىي الىشاط ههارسة يفضمكف البكيرة بجاهعة
 . كالهعرفي كالتربكم الىفسي الجاىب هف اك البدىي الصحي الجاىب هف سكاء فائدة هف لً
 

المحور الثاني: لممارسة النشاط الرياضي دور في المساىمة في بناء علاقات افتراضية ايجابية عبر مواقع 
 جامعة البويرة. معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالتواصل الاجتماعي لدى طمبة ليسانس 

مي والمعرفي لدى الطالب في ىل ممارسة النشاط البدني الرياضي يزيد من الوعي العم(:03السؤال رقم )
 نظرك؟    

معرفة دور ممارسة النشاط البدني الرياضي في زيادة الوعي العممي والمعرفي لدى الغرض من السؤال: 
 الطالب الجامعي.

 ).03لمسؤاؿ رقـ ( 2كايبيف التكرارات كالىسب الهئكية كقيـ (:04الجدول رقم )

 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى الدلالة 
(α) 

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 %68.4 72 نعم
 %21.85 23 لا دال 01 0.05 3.84 25.27

 %100 95 المجموع
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 (03)للسؤال رقم  2ٌبٌن التكرارات والنسب المئوٌة وقٌم كا: 02الشكل 
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 تحميل ومناقشة النتائج: 

 2كاهف قيهة  أكبرالهحسكبة  2كاىلبحظ أف قيهة  2اختبار كاكها تكضحً الإجابات في الجدكؿ أعلبي كيؤكدي 

، كهىً ىستىتج تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الىتائج، 1كبدرجة حرية  0.05الهجدكلة عىد هستكل الدلالة 
ك  كبيرة أٌهية الرياضي البدىي الىشاط لههارسة افهف هجهكع العيىة يركف  %68.4في ككف ىسبة  تتجسد كٌ

أها الىسبة الهقدرة بػ  ،يزيد هف الكعي العمهي كالهعرفي لديٍـ عكس استخداـ شبكات التكاصؿ الاجتهاعي 
 ههارسة الىشاط البدىي الرياضي لا يأثر عمى الكعي العمهي كالهعرفي لديٍـ. أف  يركف 21.58%

 الاستنتاج: 
 البكيرة بجاهعة كالرياضية البدىية الىشاطات كتقىيات عمكـ بهعٍد الجاهعييف الطمبةىستىتج هها سبؽ أف أغمب 

يهارسكف الىشاط البدىي الرياضي بٍدؼ زيادة الكعي العمهي كالهعرفي لديٍـ إضافة الى اٌداؼ أخرل تتجمى في 
هختمؼ الجكاىب الىفسية كالاجتهاعية كالصحية كهف ٌىا ىستىتج اف الىشاط البدىي الرياضي يىهي لدل الطمبة 

 الاطلبع بها يعكد بالفائدة العمهية لديٍـ كبالتالي الرفع هف هستكل التحصيؿ العمهي لديٍـ.ركح الهعرفة كحب 
 

 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات:
         مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات الجزئية:
في التقميؿ كالحد هدل فاعمية كدكر ههارسة الىشاط البدىي الرياضي هف خلبؿ الدراسة التي قهىا بٍا قصد هعرفة 

هف الهخاطر الاجتهاعية التي تحدث ىتيجة الاستخداـ العشكائي لشبكات التكاصؿ الاجتهاعي لدل طمبة ليساىس 
قهىا بطرح سؤاليف فرعياف هف ثـ اقترحىا فرضيتيف ، في هعٍد عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية

 ع الهيداىي.لدراستٍها هيداىيا كتسجيؿ الىتائج هف خلبؿ الكاق
 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الأولــــــــــــى:

 الدلالة الإحصائية لأسئمة الهحكر الاكؿ.(: 05الجدول رقم )
 نتائج المحور الأول

 2كا
 الأسئمة

  2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة 
 الإحصائية

 دال 3.84 95 01السؤال رقم 
 / / / 02السؤال رقم 
 / / / 03السؤال رقم 
 دال 3.84 59.21 04السؤال رقم 
 دال           3.84 12.89 05السؤال رقم 

 دال 5.99 27.37 06السؤال رقم 
 / / / 07السؤال رقم 
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لممارسة النشاط الرياضي دور في الحد من الادمان عمى  "اىطلبقا هف الفرضية الجزئية الأكلى التي هفادٌا أف 
 "جامعة البويرة  معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمواقع التواصل الاجتماعي لدى طمبة 

، التي تكضح الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف (05)كهف خلبؿ الىتائج الهتحصؿ عميٍا في الجدكؿ رقـ  
 الىشاط لههارسةفعلب أف ) ، تبيف 1.4.5.6) الخاصة بالفرضية الاكلى هف خلبؿ الاسئمة (2اكالىتائج (اختبار

الهخاطر خاصة الاجتهاعية التي يهكف اف يتعرض لٍا الطالب  هف الحد في الأٌهية بالغ دكر الرياضي البدىي
، كها أكدت ذلؾ ايجابات الجاهعي جراء الاستخداـ الهفرط كالعشكائي لهختمؼ شبكات التكاصؿ الاجتهاعي

عميٍـ ككىهكذج لذلؾ ها لاحظىاي هف خلبؿ إجابات الطمبة عمى السؤاؿ  الدراسة استبياف تكزيع تـ التي الطمبة
يهارسكف هختمؼ أىكاع الأىشطة البدىية كالرياضية خلبؿ أكقات  اىٍـ %80.75أكدكا  كبىسبة حيث  (05)رقـ 

 الاجتهاعي التكاصؿ شبكات استخداـ بدؿ الرياضي البدىي الىشاط ههارسة يفضمكف كها الفراغ 
 وبالتالي يمكن القول بأنو قد تحققت صحة الفرضية الجزئية الأولى بنسبة كبيرة.  

 
 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية:

 الدلالة الإحصائية لأسئمة الهحكر الثاىي.(: 06الجدول رقم )
 

 تائج المحور الأولن

 2كا
 الأسئمة

  2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة 
 الإحصائية

 دال 3.84 21.31 08السؤال رقم 
 دال         3.84 21.31 09السؤال رقم 
 دال         3.84 44.47 10السؤال رقم                      
 / / / 11السؤال رقم 
 دال        5.99 62.66 12السؤال رقم 

لممارسة النشاط الرياضي دور في المساىمة في بناء  "اىطلبقا هف الفرضية الجزئية الأكلى التي هفادٌا أف 
معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية علاقات افتراضية ايجابية عبر مواقع التواصل الاجتماعي لدى طمبة 

 "جامعة البويرة والرياضية
، التي تكضح الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف (06)جدكؿ رقـ كهف خلبؿ الىتائج الهتحصؿ عميٍا في ال 

 الىشاط لههارسةفعلب أف ) ، تبيف 12.10.9.8) الخاصة بالفرضية الاكلى هف خلبؿ الاسئمة (2كاالىتائج (اختبار
 بىاء علبقات افتراضية بىاءة بيف الافراد الههارسيف لمىشاط البدىي في الأٌهية بالغ دكر الرياضي البدىي

ذا ها أكدتً  الرياضي خاصة في أكساط الطمبة الجاهعييف بهعٍد عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية كٌ
عميٍـ ككىهكذج لذلؾ ها لاحظىاي هف خلبؿ إجابات الطمبة عمى  الدراسة استبياف تكزيع تـ التي ايجابات الطمبة
هىخرطكف في الصفحات كالهجهكعات الهتكاجدة عمى  اىٍـ % .66,5أكدكا  كبىسبة حيث  (08)السؤاؿ رقـ 
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% هف أفراد عيىة الدراسة هىخرطيف في صفحات كهجهكعات ذات  57شبكات التكاصؿ الاجتهاعي كها اف 
% هىخرطيف في 9.5% هىخرطيف في الصفحات ذات الطابع العمهي كالهعرفي كالثقافي ك20الطابع الرياضي ك

عظـ طمبة ليساىس  في هعٍد عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية صفحات أخرل كهف ٌىا تبيف لىا أف ه
يهارسكف الىشاط البدىي كالرياضي كعف طريقً يتـ بىاء علبقات اجتهاعية تهتد الى شبكات التكاصؿ الاجتهاعي 
ادؼ الى بىاء كتىهية العلبقات  كهف خلبؿ ٌذا يككف استخداـ شبكات التكاصؿ الاجتهاعي بشكؿ إيجابي كٌ
الاجتهاعية بيف الطمبة الجاهعييف كخاصة طمبة هعٍد عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية اذ اف الىشاط 

 البدىي الرياضي يعتبر كسيمة فعالة لبىاء علبقات اجتهاعية افتراضية عبر هكاقع التكاصؿ الاجتهاعي.
 بنسبة كبيرة.   وبالتالي يمكن القول بأنو قد تحققت صحة الفرضية الجزئية الثانية

 
 *مناقشة ومقابمة الفرضيات الجزئية بالفرضية العامة:

 هقابمة الىتائج بالفرضية العاهة.(:70الجدول رقم ) -
 الىتيجة صياغتػػػػػػػػػٍا الفرضيػػػػػػػػػة

 الفرضية الجزئية الأكلػػػػػى
لههارسة الىشاط الرياضي دكر في الحد هف الادهاف عمى هكاقع التكاصؿ الاجتهاعي 

 جاهعة البكيرة هعٍد عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضيةلدل طمبة  ليساىس في 
 تحققت

 الفرضية الجزئية الثاىيػػػػػػػة
لههارسة الىشاط الرياضي دكر في بىاء علبقات افتراضية ايجابية عبر هكاقع التكاصؿ 

 هعٍد عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضيةالاجتهاعي لدل طمبة ليساىس في 
 جاهعة البكيرة

 تحققت

 الفرضية العاهة
لههارسة الىشاط الرياضي دكر في التقميؿ هف الهخاطر الاجتهاعية الىاتجة عف شبكة 

 البدىية الىشاطات كتقىيات عمكـ هعٍد طمبة ليساىس فيالتكاصؿ الاجتهاعي لدل 
 كالرياضية جاهعة البكيرة

 تحققت

ذا ها يبيف أىا لفرضية العاهة كالتي (  07)هف خلبؿ الجدكؿ رقـ    يبيف لىا أف الفرضيات الجزئية قد تحققت كٌ
لممارسة النشاط الرياضي دور في التقميل من المخاطر الاجتماعية الناتجة عن شبكة  "تىص عمى أىً 

 "يرة التواصل الاجتماعي لدى طمبة لسانس في معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة البو 
 قد تحققت أيضا بىسبة كبيرة.

 
 الاستنتاج العام:

لممارسة النشاط الرياضي دور في التقميل من  هف أجؿ التحقؽ هف الفرضية العاهة التي تىص عمى أف "
 هف كجٍة ىظر الطمبة .المخاطر الاجتماعية الناتجة عن شبكة التواصل الاجتماعي لدى طمبة جامعة البويرة " 

 الطمبةلتحميؿ كتشخيص ىتائج إجابات  النسب المئويةكهف خلبؿ ٌذي الىتائج الهتحصؿ عميٍا يتبيف لىا هف 
الذم يسهح لىا بهعرفة هدل  ²كاالدراسة عمى الهقترحات الهكجكدة في الاستبياف ك قاىكف  عيىة يهثمكف الذيف

 التحميؿ. بعد إحصائيةا ذات دلالة كجكد فركؽ هعىكية في إجابات الطمبة عمى الأسئمة ك التي كاىت جمٍ
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صحة الفرضية العاهة كاف ههارسة الأىشطة البدىية هف خلبؿ تحميؿ كهىاقشة الفرضيات الجزئية تـ تأكيد 
كالرياضية في أكقات الفراغ يقمؿ كيحد هف الهخاطر الاجتهاعية التي قد تحدث لمطالب ىتيجة الاستخداـ 

صؿ الاجتهاعي حيث أف الىشاط البدىي الرياضي يمٍي الطالب عف العشكائي كالهفرط لهختمؼ شبكات التكا
الاستخداـ الغير الٍادؼ لشبكات التكاصؿ الاجتهاعي كها يساٌـ الىشاط البدىي الرياضي في بىاء العلبقات 
الاجتهاعية الحقيقية كالفعالة إضافة الى الارتقاء بالجاىب الصحي كالبدىي كالىفسي كالتربكم كالهعرفي لدل 

 طالب.ال
بعد اتهاـ الدراسة تكصمىا الى ىتائج ٌاهة كها تكصمىا الى اثبات صحة كصدؽ الفرضيات التي تـ طرحٍا في 
بداية الدراسة حيث تبيف لىا اف لمىشاط البدىي الرياضي دكر كبير في التقميؿ كالحد هف الهخاطر الاجتهاعية 

ظـ لشبكات التكاصؿ الاجتهاعي كذلؾ هف خلبؿ تىهية التي يهكف اف تىجـ ىتيجة الاستخداـ العشكائي كالغير الهى
العلبقات الاجتهاعية الحقيقية بيف الافراد كتىهية ركح التعاكف ككذا يساعد الىشاط البدىي الرياضي عمى التقميؿ 

 هف الافراط في استخداـ شبكات التكاصؿ الاجتهاعي بشكؿ غير ٌادؼ. 
 

 : خاتمة
 التقميؿ في الرياضي البدىي الىشاط ههارسة كأٌهية دكر هدل تكضيحالدراسة  ٌذي خلبؿ هف حاكلىا لقد       
 لشبكات كالعشكائي الهفرطالاستخداـ  ىتيجةلمطالب  تحدث قد التي الاجتهاعية كالهشاكؿ الهخاطر هف كالحد
 الهختمفة الاجتهاعي التكاصؿ كهكاقع
التقميؿ هف الإدهاف عمى استخداـ شبكات التكاصؿ ككذلؾ هحاكلة هعرفة دكر ههارسة الىشاط البدىي عمى       

الاجتهاعي هها قد يؤثر سمبا عمى طمبة هعٍد عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية كأيضا التعرؼ عمى 
فعالية الىشاط البدىي الرياضي في بىاء علبقات اجتهاعية ككذلؾ هساعدة الطمبة عمى استخداـ هكاقع التكاصؿ 

 غلبلٍا لأغراض إيجابية.الاجتهاعي كاست
كبعد عهمية جهع البياىات عف طريؽ الاستبياف الذم تـ تكزيعً عمى طمبة الميساىس بهعٍد عمكـ كتقىيات       

الىشاطات البدىية كالرياضية بجاهعة البكيرة كبعد الهعالجة كالتحميؿ الاحصائي تبيف لىا أف لههارسة الىشاط 
في الحد كالتقميؿ هف الهخاطر كالهشاكؿ الاجتهاعية التي قد تترتب عف البدىي الرياضي دكر بالغ الأٌهية 

الاستخداـ العشكائي لهكاقع التكاصؿ الاجتهاعي ككذلؾ يزيد هف الكعي لدل الطمبة كيساٌـ في تىهية العلبقات 
ات الاجتهاعية كالظفر الهستكل الهعرفي هف خلبؿ تبادؿ كجٍات الىظر بيف الطمبة كتبادؿ هختمؼ الهعمكه

 كبالتالي تحسيف الهستكل الدراسي لديٍـ. 
كبعد هقابمة كهىاقشة الىتائج هع الفرضيات تبيف لىا أف الفرضيات الجزئية لمدراسة تحققت كبالتالي يهكىىا       

لههارسة الىشاط الرياضي دكر في التقميؿ هف القكؿ أف الفرضية العاهة لمدراسة قد تحققت كالتي تىص عمى أف: 
 كتقىيات عمكـ هعٍدلاجتهاعية الىاتجة عف شبكة التكاصؿ الاجتهاعي لدل طمبة لساىس في الهخاطر ا
 .البكيرةكالرياضية  جاهعة  البدىية الىشاطات
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 الاقتراحات : 
ادؼ. -  يجب عمى الطمبة استخداـ شبكة التكاصؿ الاجتهاعي بشكؿ هىظـ كهقىف كٌ
 تفادم الاستخداـ الهفرط كالعشكائي لشبكات التكاصؿ الاجتهاعي.  -
ضركرة ههارسة الىشاط البدىي الرياضي خلبؿ أياـ الاسبكع لمحد كالتقميؿ هف الهشاكؿ الاجتهاعية الىاتجة هف  -

 استخداـ شبكات التكاصؿ الاجتهاعي. 
لهستكل العمهي ككذا زيادة الكعي بىاء علبقات بيف الطمبة هف خلبؿ شبكة التكاصؿ الاجتهاعي لمظفر با -

 السميـ في الكسط الجاهعي.
يجب الاخذ بالحسباف بتأثير شبكات التكاصؿ الاجتهاعي هف الىاحية السمبية ككضع الحمكؿ الهىاسبة سكاء   -

عمى هستكل الجاهعات كبرهجة دكرات رياضية اك أىشطة ثقافية تساٌـ في التقميؿ هف تمؾ الهخاطر التي قد 
 الاستخداـ العشكائي لشبكات التكاصؿ الاجتهاعي.  تحدث جراء

الاكثار هف الىدكات العمهية كالبراهج التعميهية الٍادفة التي تكضح لمطمبة الجاهعييف التاثير السمبي لشبكات  -
 التكاصؿ الاجتهاعي ككذلؾ العهؿ عمى تىهية القيـ الاجتهاعية لديٍـ.

ة هستهرة بدراسة تأثير شبكات التكاصؿ الاجتهاعي عمى يجب عمى الباحثيف كالهختصيف اف يٍتهكا كبصكر  -
 الافراد خاصة الشباب ىتيجة لها تحدثً هف هخاطر اجتهاعية كاخلبقية د تأثر عمى سمكؾ الفرد

 تفادم الاستخداـ الهفرط كالعشكائي لشبكات التكاصؿ الاجتهاعي.  -
قميؿ هف ظاٌرة الإدهاف عمى استخداـ الهساٌهة في بىاء براهج رياضية ترفيٍية خاصة كالتي هف شاىٍا الت -

 شبكات التكاصؿ الاجتهاعي. 
 تكجيً الطمبة كهساعدتٍـ عمى حسف استغلبؿ أكقات الفراغ لديٍـ بها يعكد بالفائدة عميٍـ. -
اجراء الهزيد هف الدراسات عف هكاقع التكاصؿ الاجتهاعي كابعادٌا الاجتهاعية الهختمفة حتى تككف الىتائج  -

شكؿ أهثؿ حيث تبقى ىتائج ٌذي الدراسة هحدكدة ضهف عيىة البحث الهتهثمة في طمبة هعٍد قابمة لمتعهيـ ب
 عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية بجاهعة البكيرة. 

 اجراء دراسات هعهقة حكؿ الاثار الاجتهاعية الإيجابية لههارسة الىشاط البدىي الرياضي.  -
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