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 تأثٌر إدمان الإنترنت لفئة المراهقٌن على علاقاتهم الاجتماعٌة.     
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  شكر وعرفان  

 

لله الذي علم بالقلم , علم الإنسان ما لم ٌعلم , الحمد لله الذي وفقت فً انجاز هذا الحمد        

البحث , وما كنت لأوفق لولا توفٌقه عز وجل , والصلاة والسلام على من لا نبً بعده سٌدنا 

 محمد صلى الله علٌه وسلم  أما بعد:

والتقدٌر والامتنان للأستاذة لا ٌسعنً فً هذا المقام الا أن أتقدم بأسمى عبارات الشكر    

التً لم تبخل علً بإرشاداتها ونصائحها السدٌدة وعائلتها اجمل الكرٌمة المشرفة "عفان صونٌا" 

 التً كان لها بلٌػ الأثر فً إنجاز هذا العمل .

جامعة البوٌرة على ما  -لوم الإنسانٌة كما أتقدم بأسمى معانً الشكر والتقدٌر لأساتذة كلٌة الع   

   علوم الإعلام والإتصال , والى كل من علمنً حرفا.  اساتذة خصموه وبالأقد

 فً إعداد هذا البحث من قرٌب أو بعٌد. كما أشكر كل من ساعدنً        

 , وٌنتفع قارئوها بما سطرت. عسى ربنا أن ٌنفعنً بما كتبت            
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 اهدي هذا العمل المتواضع الى:                           

 

 .الوالدٌن الكرٌمٌن حفظهما الله 

 

 رتً.سوالى كل أفراد ا 

 

 

 .والى روح جدي وجدتً رحمهما الله 

 

 

 .والى كل الاصدقاء , ومن كانوا برفقتً ومصاحبتً اثناء دراستً فً الجامعة 

 

 

  كل من لم ٌدخر جهدا فً مساعدتً.والى 

 

 

 .والى كل من ساهم فً تلقٌنً ولو بحرف فً حٌاتً الدراسٌة 
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 مقدمة:

كثر القول ان هذا المجال من أ, وٌمكن اصلثورة فً مجال المعلومات والتو ٌشهد العالم الٌوم   

على الإطلاق ؛فهذا المجال المذهل لفت نظر الإنسان الٌه المجالات تقدما ان لم ٌكن اكثرها 

فجعله ٌولع به الى الحد الذي قد ٌضر بسلوك الإنسان , ومن أهم ما ٌلفت نظر الإنسان فً هذا 

لشبكة المعلوماتٌة ؛ فهذه الشبكة المجال ما ٌصطلح علٌه لدى مجمع اللؽة العربٌة الانترنت او ا

ٌمكن وصفها بحق بإنها مالئة الدنٌا وشاؼلة الناس , وهذا ما ٌفسر  حالة الولع بالأنترنت إلى 

لا ٌمكن ؼض الطرؾ عنها ؛ إذ الحد الذي بدأت فٌه حالات الإدمان علٌها ؛ مما تبدو كظاهرة 

لمخدرات او المسكرات , وإن عدد ٌشبه المختصون هذا الإدمان بإنه ٌماثل على القمار أو ا

مستخدمً الانترنت فً تزاٌد مستمر وطردي فً كل دول العالم بما فٌها الدول العربٌة ؛ ففً 

( 9%)إي  ( ملٌار مستخدم 4.(39كان عدد مستخدمً الأنترنت فً العالم حوالً  ((2019عام 

وقد اعلن الاتحاد الدولً من اجمالً الاشخاص حول العالم , 7%)( بمعدل )(2018بما قابله فً 

اي  من عدد السكان العام؛ 60%)للإتصالات أن عدد مستخدمً الانترنت فً العالم سٌصل الى )

 2020)  بحلول ) ملٌار شخص (1.4)

قد تصدرت  ها؛فإناما بالنسبة للدول العربٌة فعلى الرؼم من قلة الدراسات  حول هذا الموضوع 

ملٌون  37).(5هذه الدول من حٌث استخدام الانترنت ؛مما ٌقارب عدد المستخدمً حوالً 

من حٌث عدد المستخدمٌن (18) تً فً المركز من سكانها وتأ(40%)   شخص  وهو ما ٌعادل 

نتشار العالمً لاستخدام الانترنت إلا ان الشباب هم الاكثر على الرؼم من الافً العالم , و

, ومن هنا كان داما لها وبالتالً هم لٌسوا بمنأى عن هذا الادمان ؛ بل هم فً عٌن العاصفة استخ

هق وعلاقته ببعض من الاهمٌة  دراسة واستكشاؾ مدى وشدة حالة ادمان الشاب المرا

هً: الجنس والعمر ومستوى التحصٌل  والوضع الاقتصادي لهم  وعدد المتؽٌرات  إلا و

ثٌرات التً أكة  المعلوماتٌة  والمواقع المفضلة وؼٌرها كذلك من التساعات الجلوس على الشب

 تجعل المراهق ٌنسب الى الانترنت.
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 الإشكالٌة:

إن ظهور الإنترنت وانتشاره بالشكل الواسع والشامل الذي نراه الٌوم ؼٌر بشكل جذري    

الطرق التً ٌعتمدها الناس حول العالم للتواصل فٌما بٌنهم, وأصبح وجود الشبكة العنكبوتٌة 

امرا ضرورٌا فً حٌاتنا الٌومٌة ,والذٌن  ٌستهلكون وقت اكثر على الانترنت هم فئة المراهقون 

شباب وانما المراهقون هم الأكثر تضررا لها والوقوع فً خباٌاها والإدمان علٌها , وإن وال

المراهق ٌسقط فً فخ إدمان الانترنت إذا كان ٌعانً من مشاكل عائلٌة او اجتماعٌة او حتى 

دراسٌة , وبما أن إدمان الإنترنت هو شبٌه جدا بالأنواع الأخرى من الإدمان ؛إذا فهو عبارة 

ك لا ٌمكن السٌطرة علٌه والتوقؾ عنه حتى وإن كانت مزاولته تؤدي الى عواقب عن سلو

والمراهق المدمن على الانترنت هو الذي ٌمضً أكثر  صحٌة أو اجتماعٌة أو عائلٌة او مادٌة؛

و أ ,شبكة الانترنت مثل تصفح المواقع  ساعات ٌومٌا ممارسا النشاطات المختلفة على 6من 

عبر مواقع التواصل الاجتماعً أو مشاهدة الفٌدٌوهات أو ممارسة  التواصل مع الأصدقاء

الالعاب الإلكترونٌة  التً تقدمها له شبكة الانترنت . ولعل المراهقٌن هم الفئة الأكثر استخداما 

للإنترنت , وهم ٌتقنون التعامل مع الاجهزة الإلكترونٌة ببساطة وسهولة تامة, والانترنت الٌوم 

م العلمٌة والاجتماعٌة , وحتى انها تقدم لهم التسلٌة والتروٌح عن النفس , ولكن تتداخل مع حٌاته

ي وم تسمٌة "إدمان الانترنت" وإلى أالا ٌسبب ذلك للأبناء المراهقٌن الحالة التً ٌطلق علٌها الٌ

 مدى ممكن أن تصل خطورة هذه الحالة على المجتمع؟.
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 :ختٌار الموضوعأسباب أ

المراهقٌن  والاثر  لدىالانترنت ختار الباحث هذا البحث لإلقاء الضوء على ظاهرة ادمان إ    

سراع فً دراسة ذات أهمٌة بالؽة وٌجب الإ لانها؛ الذي تتركه هذه الظاهرة على المجتمع

وعدم الؽوص فً خباٌا شبكة  طفال  ومراقبة  تصرفاتهم بالنظر أكثر لأفعال الأمعالجتها 

نهم بحٌث اهل المراهقٌن  لهم , مام أطرؾ إهتمام وتسٌٌر زوٌكون هذا من  الانترنت كثٌرا

لتوضٌح  ولهذا الظاهرة استحقت دراسة كثٌفة ومعمقة سبب تؽٌر منظومة المجتمع وركٌزته , 

 وراء الانترنت وإدمان المراهق لها.ما ٌجول من 

 :ما ٌلًهمٌتها فً تكتسب هذه الدراسة أ  :دراسةلهمٌة اأ

ثٌرها بكة الانترنت فً العالم عموما وتأنتشار الكبٌر لاستخدام شـ أهمٌة تأثٌر الانترنت بسبب الإ

  .علً المجتمع بالخصوص

الحرص على عدم الؽوص فً اعماق وقات استعمال الانترنت لفترة محدودة ٌومٌا مع ـ تحدٌد أ

 . البحث داخل الانترنت

 .همٌة الفئة المستهدفة بالدراسة المتمثلة بشرٌحة المراهقٌنـ أ

ور عموما وعلى المراهقٌن تاثٌر شبكة الانترنت على الجمههذه الدراسة فً فهم  ساعدـ ت

 خصوصا.

عملٌة ٌقوم  ـ  الخروج بنتائج وتوصٌات من هذه الدراسة من شأنها تساهم فً وضع برامج 

ستخدام الافضل لشبكة للإٌة والجهات الرسممور شرٌحة المراهقٌن وأولٌاء الأبتطبٌقها 

 الانترنت.

 .هداؾ هذه الدراسةمن أ أهداف الدراسة:

 .دمانهم علٌها ومراحل إنماط استخدام الانترنت من قبل المراهقٌن أ .1

 .ون الى التصفح فً الانترنت باستمرارٌلجأالظروؾ التً تجعل المراهقٌن الذٌن  .2

 .نترنت من قبل المراهقٌنالهدؾ من الاستخدام  المفرط للإ .3

 .تأثٌر ادمان الانترنت على المراهقٌن .4

 .سرة فً توجٌه المراهقٌن دور الأ .5
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 .مراهقشباعات  التً تحققها  الانترنت على المدمن الالإ .6

 تساؤلات الدراسة:

 الانترنت بٌن نسبة المراهقٌن؟ما مدى انتشار ظاهرة إدمان  1-

إدمان شبكة الانترنت وكل من التحصٌل الدراسً والوضع  ما طبٌعة العلاقة بٌن 2-

 الاقتصادي؟

ما الفروق فً إدمان الانترنت لدي المراهقٌن فً ضوء متؽٌرات البحث من حٌث الجنس  3-

 )الذكور والإناث(؟

 ما نسبة التأثٌر الذي ٌتركه إدمان الشبكة المعلوماتٌة على المراهق؟4-  

 ما مدى تأثٌر المراهق المدمن على الانترنت  داخل المجتمع؟5-

 الدراسات السابقة:

لأنترنت وأثره على المراهقٌن" للطالب ذكرة بعنوان "الاستخدام المفرط لالنموذج الاول م -  

 مستؽانم بجامعة >بوعمامةالعربً <تحت إشراؾ الاستاذ  >بوزٌان عبد الكرٌم<

 . 2013/2014سنة

ن النموذج الثانً مذكرة بعنوان "المشكلات النفسٌة والاجتماعٌة لدى المراهقٌن المتمدرسٌ -  

امعة ورقلة , جب >نادٌة بوشلالق<تحت إشراؾ > مسعودة هتهات<للطالب مستخدمً الانترنت" 

 .2013/2014سنة 

 تحدٌد مفاهٌم الدراسة:

)شبكة( اذا فالانترنت  Net)دولً( و Internationalكلمة مشتقة من الكلمتٌن    الأنترنت:     

 1هً الشبكة الدولٌة.

                                                           
1

-المهندس عمر عدنان زهران, التعلٌم عن طرٌق الانترنت , زهران للنشر والتوزٌع ,عمان –د.مصر عدنان زهران  -

 .17ص 2002الاردن,
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نشأتها طة من الحواسب أبكشبكة مرتم 1989واخر الستٌنٌات فً عام وظهرت أول مرة فً أ   

وزارة الدفاع الأمرٌكٌة )البنتاؼون( لأجل تبادل المعلومات السري والسرٌع والواسع النطاق بٌن 

 1شبكات كمبٌوتراتها المختلفة.

البعض كمبٌوترات متصلة ببعضها  إذا فالانترنت باختصار شبكة دولٌة واسعة مكونة من عدة   

 ٌتم تبادل المعلومات من خلالها بٌن اجهزة مختلفة. و

زة الكمبٌوتر عبارة عن شبكة عملاقة تربط الآؾ الشبكات والآؾ من أجهٌضا هً أو   

ائدة هذه الشبكة نحاء العالم , وتكمن فوملحقاتها وبمختلؾ أنواعها وأحجامها من مختلؾ أ

ت للتواصل وتبادل المعلومات فراد والمؤسساتصال ٌستخدمها الأا وسٌلة االعملاقة فً كونه

ة ٌجب توفر وسٌلة أو طرٌقة , ولوصل أي جهاز كمبٌوتر بهذه الشبكة العملاق اناتوالبٌ

( هً أكثر الطرق DIAL-UPتصال الهاتفً )الشبكة , وٌعتبر استخدام شبكة الاتصال بهذه للا

 2انتشارا. 

 المجتمع: 

هو مجموعة من الافراد والجماعات تعٌش فً موقع جؽرافً واحد تتوفر فٌه ظروؾ بٌئٌة    

 3ملائمة وتربط بٌنها علاقات اجتماعٌة وثقافٌة ودٌنٌة.

واٌضا ٌعرؾ على انه مجموعة من الأشخاص ٌجتمعون مع بعضهم من اجل هدؾ عام أو      

مأوى مشترك أو تجمع ٌمكن ان ٌسمى  اهتمامات أو رؼبات عامة واحدة أو مساواة أخوٌة أو

  4بإسم المجتمع.

 المراهقة:

هً مرحلة اقتراب النشئ من النضج الجسدي والعقلً والنفسً  والاجتماعً وهً إعلام    

 5 بانتهاء الطفولة.

                                                           
-

1
 مرجع سابق 

2
. 2012لٌبٌا,-,دار الحكمة للطباعة والنشر والتوزٌع,طرابلس1اجدابٌا,سلسلة المدخل السرٌع الى الانترنت وطإبهاب أبو العزم  -

 .2013القاهرة,-,دار الكتب العلمٌة للنشر والتوزٌع, عابدٌن2ط
3

 حسنً محمد سعود,المجتمع الاردنً ,المنهل للنشر والتوزٌع.-عبد الرحمان عواد -
4

 .2012,أمواج للنشر والتوزٌع,2المجتمع العربً بٌن التارٌخ والواقع,ط حسن عبد الرؤوؾ منصور, -
5

 329,ص1994سعدٌة بهادر, -
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هً الفترة التً ٌكون فٌها الفرد ؼٌر ناضج انفعالٌا وذا خبرة محدودة , فالمراهق لٌس طفلا    

  1ولٌس راشدا ولكنه ٌقع فً مجال القوى والمؤثرات والتوقعات المتداخلة فٌما بٌنها.

  منهج الدراسة:

در هذا لقد اعتمدت فً هذه الدراسة على منهج ٌخضع لطبٌعة مشكلة واقعٌة والتً هً مص   

ن هذا البحث الدراسة تفرض علٌنا هذا المنهج الا وهو المنهج الوصفً, وبما إ الموضوع , وإن

ٌهدؾ الى الكشؾ عن الأثر الاجتماعً لظاهرة إدمان الانترنت لدى المراهقٌن وان هذه 

 الظاهرة تختلؾ باختلاؾ الجنس وعدد الساعات التً ٌقضٌها فً الٌوم او الأسبوع ؛ اذا فالمنهج

 الذي ٌتعلق بما هو كائن واقعٌا. الوصفً فهو

والمنهج الوصفً ٌعتمد فً دراسة الظاهرة الموجودة فً الواقع , وٌهتم بها وصفا دقٌقا    

بٌان خصائصها , وكمٌا بإعطائها وصفا رقمٌا من خلال أرقام التداول ,  عوٌعبر عنها كٌفٌا م

 الاخرى.ٌوضح للظاهرة حجمها ومدى ارتباطها مع الظواهر و

  مجتمع الدراسة وعٌنتها:

 رولهذا اقتص , إن هذه الظاهرة تقتصر على دراسة عمٌقة وعلى عٌنة كبٌرة من الاشخاص   

لأنهم هم ( 15-12الذٌن هم ما بٌن ) وبالأخص فئة المراهقٌن درارالامر على مجتمع ولاٌة ا

 المتضررٌن الأكبر من محتوى هذه الظاهرة.

 أدوات جمع البٌانات:

حول إدمان جمع معلومات  للعمل على ستبٌان لااأداة عتمدت فً هذا الدراسة الى استعمال أ    

  المراهق للانترنت والأثر الذي ٌترتب على المجتمع من خلال هذه الظاهرة. 

                                                           
1

 .2012محمد بن محمود آل عبد الله,والمراقهة وكٌؾ نتعامل مع المراهقٌن,المنهل للنشر والتوزٌع, -
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 ماهٌة إدمان الانترنت.لأول: المبحث ا

  نترنتتعرٌؾ الإ ول:المطلب الأ

ورابط بٌن الأسٌر المتباعدة  كٌدة ووسٌلة تعلٌمٌة ناجحةهً واجهة حضارٌة متمٌزة أنترنت: الإ

 لكثٌر من المشاكل فً مجال البزنس ونفس الوقت مضٌع للوقت بشكل هائل لمن ٌرؼب وحل

ن ٌنكر الكم الهائل من الاستفادة من تلك الشبكة العنكبوتٌة فً تضٌٌعه, ولا احد منا ٌستطٌع أ

التً اختصرت المسافات والوقت بلا منازع ولكن أن ٌلجأ إلٌه شبابنا من ذكور وإناث هاربٌن 

عالمهم طوال اللٌل والنهار, وأن ٌصبح ملاذهم الوحٌد الدائم, ومكان الألتقاء بأصدقاء الشات فً 

وٌستبدلوا زٌارة مقاهً دقائهم ومدرسٌهم ووالدٌهم وأهلٌهم صكثر مما ٌلتقون بإالخاص أ

مساجدهم ٌومٌا هذا الأمر الذي ٌستحق الدراسة ة الأنترنت التً تنشر بشكل سرطانً عن زٌار

 .1بصفة حقٌة

   تعرٌؾ الإدمان  المطلب الثانً: 

 ٌسمى إدمانا ,تخدام الشًء هو حالة مرضٌة من الاستخدام المرضً, فالإفراط فً اس دمان:الإ

, سدا لحاجة أو اللعب ,التسوق او المقامرة ..الى ؼٌر ذلك مما ٌدفع بالشخص قهرا للبحث عن 

ل قص او فراغ نفسً لا حاجة مادٌة , وٌجعله هذا الفراغ أو الملل باحثا عن المتعة من خلان

 2دمان مسببا له تؽٌرات فً دماؼه قد تؽٌره.فٌؤدي ذلك للإ السبل سالفة الذكر

 تعرٌؾ إدمان الأنترنت المطلب الثالث:

إدمان الانترنت ظاهرة حدٌثة نسبٌا وتتعلق بالاستخدام الزائد عن الحد إن : إدمان الأنترنت

مما ٌؤدي الى اضطرابات فً السلوك وٌستدل علٌها بمجموعة من والؽٌر توافقً للأنترنت 

تمعات فً العالم ى جمٌع المجالأعراض , وقد تزاٌدت فً الآونة الأخٌرة  وأصبحت منتشرة لد

ن كذلك ففً كل وظٌفة وأٌضا كثرة وإن لم تك , جهزة الحاسوب فً كل بٌتوذلك بسبب توفر أ

مكان الإبأصبح أكثر توفرا حٌث أنه أصبح استخدام الانترنت , والآن  المقاهً التً توفر

 استخدامه عن طرٌق الهواتؾ المحمولة )النقال(.

                                                           
1

 علً مسعود الزوي,كتاب الشبكة العنكبوتٌة) من ٌدخلها حٌران ومن لم ٌدخلها خسران( -الباحثة عائشة الزوي -
2

 .https://altaai.comمستشفى التعافً لعلاج الإدمان, -
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ة على أن الاستخدام المبالػ فٌه لشبكة الانترنت ٌسبب ادمانا نفسٌا ٌشبه وتؤكد الأبحاث النفسٌ   

نوعا فً طبٌعته الإدمان الذي ٌسببه تعاطً المخدرات والكحولٌات , وٌمكن تصنٌفه ضمن 

 1أمراض اضطراب التحكم فً الدوافع مثله مثل ادمان القمار,وهوس السرقة. 

 والأخطار التً تنجم عنه. خطوات الادمان على الانترنت  المطلب الرابع:

 دمان على الانترنت.اولا: خطوات الإ             

 .عدم الاهتمام من طرؾ الوالدٌن 

 .قلة التواصل بٌنه وبٌن اهله واقاربه واصدقائه 

  .ٌترك للمراهق مساحة كبٌرة من طرؾ الاهل تمكنه من الانفلات 

  الرٌاضٌة.عدم ممارسة الانشطة 

 .عدم تكوٌن صداقات ومرافقتهم 

 .الاستفزازات الكثٌرة من طرؾ المجتمع  

 .عدم  وضع برامج عملٌة للمراهق فً حٌاته الٌومٌة 

  عماله على المتصفح.لأمراقبة المراهق التؽافل عن 

 ثانٌا:الأخطار التً تنجم عن ادمان الانترنت للمراهق.             

  الانترنت بشكل مطرد تتجاوزالفترات المحدودة التً حددت زٌادة عدد الساعات أمام

 للمراهق.

 تصال بشبكة الانترنت قد تصل الى لة وجود أي عائق للاالتوتر والقلق الشدٌدٌن فً حا

حد الاكتئاب إذا ما طالت فترة الابتعاد عن الدخول والإحساس بسعادة بالؽة وراحة 

 نفسٌة حٌن ٌرجع الى استخدامها.

 عن شبكة الانترنت فً الحٌاة الٌومٌة. كثرة التكلم 

 .إهمال الواجبات الاجتماعٌة والاسرٌة والدراسٌة بسبب استعمال الشبكة 

 .استمرار استعمال الشبكة مع وجود بعض المشاكل 

  داخل الانترنت للتطلع على الاستٌقاظ من النوم مباشرة والرؼبة بفتح الجوال والتصفح

 اي جدٌد ورد.

 ًالانترنت اذا ما نقطعت الشبكة. التفكٌر الشدٌد ف 

                                                           
1
 مرجع سابق 
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 .عدم القدرة على التعامل مع الضؽوط الحٌاتٌة الٌومٌة 

  .عدم القدرة على شؽل وقت الفراغ بهواٌات متنوعة 

 .عدم القدرة على موجهة المشكلات 

 .التباعد النفسً بٌن العائلة والأقارب 

  1الأنطواء.قامة علاقات اجتماعٌة جٌدة بسبب الخجل أو على إعدم القدرة 

 .والمراهق مجتمعال المبحث الثانً:

 مفهوم المجتمع ومفهوم المراهقة. المطلب الاول:

جماعة من الناس تربطهم روابط ومصالح مشتركة وعادات وتقالٌد وقوانٌن واحدة  المجتمع:

 .2ترافقها انظمة تهدؾ الى ضبط سلوكهم وٌكونون تحت رعاٌة السلطة,

الرشد. وفٌها ٌعترى الفرد وتقع بٌن البلوغ الجنسً وسن  تلً الطفولةهً الفترة التً  المراهقة:

ع جوانب نموه الجسمً والعقلً فتى.. او فتاة .. تؽٌرات أساسٌة واضطرابات شدٌدة فً جمٌ

نفعالً , وٌنتج عن هذه التؽٌرات  والاضطرابات مشكلات كثٌرة متعددة تحتاج والاجتماعً والا

المحٌطٌن بالمراهق .. سواء الأبوٌن أو المدرسٌن أو ؼٌرهم من  الى توجٌه وإرشاد من الكبار

حتى ٌتمكن من التؽلب على هذه المشكلات وٌكون نموه طبٌعٌا عقلٌا  ؛المحتكٌن والمتصلٌن به 

 3وجسدٌا.

ونظرا لطبٌعة الشاب المراهق فهو عادة فً هذه المرحلة ٌجب ان ٌكتشؾ وٌبحث محاولا    

 تشعره بالمتعة ٌمٌل الى الاشٌاء التً لدٌه فٌها اشباع رؼبته والتًحشر نفسه فً كل الامور و

قد تحط به الرحال فً متاهة الآفات الؽٌر الاخلاقٌة وأشباعات نفسٌة قد لا ٌنفك وبهذا المنوال 

 مخالفة لقوانٌن وتشرٌعات مجتمعه.عنها وظواهر وسلوكٌات 

 .مراهقةنمو مرحلة ال وأقساممراحل  المطلب الثانً:

تعرؾ فترة بأنها من أخطر المراحل التً ٌمر بها الإنسان ضمن اطواره المختلفة التً تتسم     

بالتجدد المستمر , والترقً فً الصعود نحو الكمال الإنسانً, ومكمن الخطر فً هذه المرحلة 

ٌة هً التؽٌرات فً مظاهر النمو المختلفة )الجسم ؛التً تنتقل بالإنسان من الطفولة الى الرشد 

                                                           
1

 ه.1429-م2008محمد مؽربً,إدمان الانترنت )هل انت مدمن الانترنت؟(,سنة -
2

 2019نوفمبر  6المجتمع فً علم الاجتماع, اخر تحدٌثعبد الله عبٌد,تعرٌؾ  -
3

  .187,ص2013الاردن,-,عمان2حسن عبد الرزاق منصور,بناء الانسان,أمواج للنشر والتوزٌع,ط -
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إضافة لما ٌتعرض الإنسان  ؛والفٌزٌولوجٌة والعقلٌة والاجتماعٌة والانفعالٌة والدٌنٌة والخلقٌة(

فٌها الى صراعات متعددة داخلٌة وخارجٌة , وهً تحدث فً الفترة العمرٌة الممتدة من عمر 

من العمر , وتعتبر من أكثر مراحل 21) )سنة وحتى بلوغ الواحد والعشرٌن  15))خمسة عشر

حٌث ٌعتمد مستقبل الفرد وكثٌر  ؛العمر تقلبا وصعوبة , وتشكل الاختبار الأول للحٌاة المستقبلٌة

من قراراته على افعاله خلال فترة المراهقة , ولهذا فً هذ المرحلة المهمة فً شأن المراهق 

ضحٌة لمخلفات  ٌكون جوانبه العاطفٌة والنفسٌة والجسدٌة والمادٌة لكً لا ٌجب مراعاة 

 العصر.

 وقد قسم العلماء فترة المراهقة الى ثلاث مراحل منها:

  .وتتمٌز بتؽٌرات بٌولوجٌة سرٌعة؛ عاما{11-14مرحلة المراهقة الأولى }   

 رحلة إكتمال التؽٌرات البٌولوجٌة.وهً م ؛عاما{15-18مرحلة المراهقة الوسطى }   

ب أو الفتاة إنسانا راشدا بالمظهر عاما{؛ حٌث ٌصبح الشا18-21مرحلة المراهقة المتأخرة}   

 1والتصرفات.

وٌتضح من هذا التقسٌم أن مرحلة المراهقة أن مرحلة المراهقة تمتد لتشمل أكثر من عشرة    

د واسلوب الحٌاة الذي ٌحدد فٌه اتجاه الفرمن عمر المراهق ,  وهً فترة كما قلنا سالفا  10))

 سٌتماشى به.

 المراهق. معالمجتمع  علاقةالمطلب الثالث:

فضل للمراهقة ؛ حٌث من الواضح لدٌنا جمٌعا أن المراهقة وٌندرج تحت هذا العنوان الفهم الأ   

مرحلة من مراحل عدٌدة ٌمر بها الإنسان , وما دامت مرحلة ؛ فهً إذن مؤقتة ,وشًء مهم جدا 

دنا بالأمل ان ننظرالٌها هذه النظرة ؛لأن ذلك ٌزودنا بطاقة عظٌمة على التحمل ؛ كما ٌزو

 والترقب لما هو افضل.

ان من سوء فهم الكبار لهم, وكثٌرا ما ٌعبرون عن الشعور ٌالمراهقون ٌشكون فً معظم الاح   

بالظلم وعدم نٌلهم لحقوقهم ,والآباء والأمهات ٌشكون من الرعونات التً تظهر من ابنائهم 

إذن ٌشكون والصؽار ٌشكون اٌضا  المراهقٌن ومن الاذى الذي ٌسببونه لسمعة العائلة ...الكبار

                                                           
1

 2020خٌرٌة هنداوي,مجلةسٌدتً دوت نت,القاهرة, -
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, والحل واحد وهو ٌكمن فً افضل معرفة ممكنة لمرحلة المراهقة والتؽٌرات التً تطرأ فٌها 

 1على شخصٌة المراهق.

إن الآباء ٌكسبون الخبرة الجٌدة بطبٌعة هذه المرحلة وٌصبح تعاملهم مع اولادهم افضل وأرشد 

ٌمكن أن ٌقدموها لهم , وحٌن ٌملك الفتٌان والفتٌات , وٌجدون لدٌهم النصٌحة المناسبة التً 

التً ٌمرون بها ؛ فإنهم ٌقدمون أنفسهم لأهلهم  الرؤٌة الجٌدة لانفسهم وللظروؾ والأوضاع

بشكل اوضح , وأن لدٌنا حقٌقة ثابتة فً هذا الشأن وهً أن فهم المرء لنفسه شرط لفهم الآخرٌن 

لهذا ان هم أفضل ؛عل استجابته لرؼبات أهله ونصائحله؛ كما أن تحسن خبرة المراهق بنفسه تج

  الكبار والضؽار فً أمس الحاجة الى التثقؾ والاطلاع. 

 جتمع فً حٌاة المراهقٌن.مدور ال :رابعالمطلب ال

ا دور كبٌر فً تسهٌل عملٌة ه لهالتربٌة التً ٌتلقاها المراهق فً طفولتن ٌنبؽً الالتفات الى أ   

تعقٌدها أو إضفاء صعوبات علٌها , فكما فً أي عملٌة  بدلا من نتقال فً عمر المراهقة الا

ظروؾ الى ظروؾ خرى أو من لة أو من وضعٌة جسدٌة الى وضعٌة أانتقال من حالة إلى حا

ٌر المناسب والإعداد المدروس ٌساهم فً جعل الانتقال سلسا ومٌسرا , مؽاٌرة , فإن التحض

 لباؽالتنا أنهم ٌتركون فً فً مجتمعامفاجئ. أكثر ما ٌعانون منه المراهقون بخلاؾ الانتقال ال

لٌواجهوا الأوضاع الجدٌدة بأنفسهم بدون إعداد مسبق او مساعدة تذكر , بل على العكس  العام

من ذلك قد ٌكون للمحٌط الاجتماعً والعائلً دور معرقل ٌضفً صعوبات إضافٌة على تلك 

و قد ٌكون عكس ذلك, وعلى إثر هذا نبرز دور المجتمع كعامل اساسً ا التً ٌواجهها المراهق

 فً هذا المجال وان ٌقوموا بدور فعال لصالح المراهقٌن وٌتمثل هذا الدور فً:

تماعٌة التً تهتم بحاجات المراهقٌن أولوٌة فً الأهتمام , حٌث ان جاٌلاء المؤسسات الا اولا:

الذٌن هم امل الأمة وذخٌرتها ومستقبل الوطن, هذه الشرٌحة توشك ان تشكل جٌش الشباب 

تجاه مة تحتضنهم وتحصنهم وتقٌهم من الانحرافات وتفجر طاقتهم فً الإفبتوفٌر بٌئة تربوٌة سلٌ

اعة المستقبل وعلى هذا الأساس ٌجب وضع سلم الاولوٌات فً ترتٌب الصحٌح ٌدخل فً صن

 هتمامات.الإ

                                                           
1

 ,14-13ه,ص1431-م2010والترجمة,د.عبد الكرٌم بكار,المراهق كٌؾ نفهمه ونوجهه,دار النشر للطباعة والتوزٌع  -
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نماط التعامل الصحٌح اد الأهل وتدرٌب الأبوٌن على أارشدور المؤسسات الاجتماعٌة فً  ثانٌا:

مع المراهقٌن وتوفٌر الأسرة الآمنة والمستقرة القادرة على احتضان أبنائها وتربٌتهم بشكل 

 .سلٌم

وممارسات من عادات وتقالٌد وقٌم  تورث ما لدٌهاربً وتعلم وتالمجتمع هو مدرة كبٌرة ؛  ثالثا:

ٌورث ما لدٌه من سلبٌات واٌجابٌات وانحرافات . المجتمع مراض واٌضا ما تعانً منه من أ

مسؤولٌة اختٌار البٌئة الاجتماعٌة السلٌمة والمدرسة المناسبة وهذا ٌفرض على الاهل والمربٌن 

 .1لمواجهة سلبٌات ما  ٌمكن ان ٌورثه إذا ترك الأمر على رسله

 أثر إدمان المراهق للأنترنت على المجتمع. المبحث الثالث:

 على المجتمع. ها: سلبٌات واٌجابٌات الانترنت على المراهق ومخاطرالمطلب الاول

إن المراهقٌن ؼالبا نكون خبرتهم قلٌلة , ولدٌهم همة للمعرفة ؛فقد ٌشاهدون أو ٌقرأون    

 .به الى هذا وتوعٌتهم بمنافع الانترنت ومضارهالتنبالصدفة ما ٌضرهم وٌؤذٌهم ؛لذلك ٌجب ا

 لتً ٌلفها المراهق الٌه :ومن السلبٌات ا

لقد اصبح الكثٌر من المراهقٌن ٌلجون الى الانترنت بشكل اقرب الى  نحراؾ:التعرض للإ 1-  

الادمان وبعض الأسر تتجاهل هذه المشكلة ظنا منها بأن الانترنت له فوائد جٌدة تعٌنهم على 

ٌضعهم فً مشاكل و وعًالتعلم والتثقٌؾ ؛ إلا ان قضائهم ساعات طوٌلة امام الشبكة دون 

 كبٌرة.

فقدان الثقة بالنفس: هذه السلبٌة تعرض للمراهق على فقدان معدل ثقته بنفسه وأضعاؾ 2-   

شخصٌته وذلك بالتعرؾ على كثٌر من الأفكار بعضها ٌكون مؽلوطا وخاصة المعتقدات الؽرٌبة 

 والثقافة التً لا تتفق مع مجتمعه وبٌئته.

علوماتً: هً مشكلة شبكٌة تجعل المراهق ٌؤمن بالمعلومات التً متلازمة الإنهاك الم 3-  

ٌتعرؾ علٌها دون التأكد من صحتها وبالتالً ٌصاب المراهق بهذه المتلازمة ؛ إضافة الى 

 اصابته بالأنطواء وانفصاله عن الآخرٌن.

                                                           
1
 https://baqiatollah-الشٌخ مصطفى قصٌر,المدرسة والمجتمع معا لاحتضلن مشاكل المراهقٌن,مجلة بقٌة الله 
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ٌؽٌر :ٌتأثر المراهق المدمن بشكل ؼٌر طبٌعً من الانترنت مما تجعله تؽٌٌر السلوكٌات 4-  

من سلوكٌاته ومنها الالعاب العنٌفة ومشاهدة بعض المواد الاباحٌة مما  تؤثر على شخصٌته 

 وتفكٌره.

الإرهاق والتعب: كثرة الجلوس امام جهاز الكمبٌوتر لتصفح الانترنت ٌؤدي الى ضعؾ   5-  

نظره وإصابته بالصداع وأوجاع العظام وخاصة جسده فً مرحلة التكوٌن , واٌضا ٌؤدي به 

 اصة ان كان لا ٌمارس الرٌاضة فً اوقات اخرى.خالى السمنة وما ٌرتبط بها من أمراض ,

الساعات الكثٌرة امام جهاز تصفح الانترنت تجعلهم اشخاصا  بن بسبإ نطواء:الوحدة والإ 6-

بتزاز والمضاٌقة عبر , كما ٌظهرون تعرضهم للإنطواء والإ ر اجتماعٌٌن وتشعرهم بالوحدة ؼٌ

 .1المحتوٌات العدوانٌة والمزعجة التً ٌتم ارسالها الٌهم عبر ؼرؾ الدردشة او ؼٌره

 :من الانترنتٌجابٌات التً ٌكسبها المراهق الا

تخدام الانترنت فً مجال الدراسة والتعلم حٌث تتوفر الكثٌر من الموسوعات سا .1

 والمراجع , تشكل لهم مصدرا هائلا للمعلومات لكتابة الابحاث والواجبات المدرسٌة.

تنمٌة مهارات الاستطلاع والتعلم الذاتً ، حٌث صاؼت الإنترنت شكل جدٌد للتعلٌم  .2

 لمفتوح والمشوق .والتعلم الاستكشافً ا

 تنمٌة مهارة الأسلوب التفاعلً والمشاركة بالمعلومات والآراء والتجارب . .3

 تعلم فن البٌع والشراء عبر التجارة الإلكترونٌة ، وفن الإنتاج والتسوٌق الإلكترونً . .4

استكشاؾ العالم ومتابعة كل ماٌطرأ علٌه من مستجدات فً جمٌع المجالات الثقافٌة  .5

 والرٌاضٌة .والفنٌة 

 تعلم اللؽات الأجنبٌة المختلفة. .6

 ت ، كل بحسب اهتماماته وهواٌاته.تنمٌة الهواٌات والمهارا .7

ممارسة الألعاب جمٌع أنحاء العالم. متابعة مستجدات الابتكارات والمكتشفات فً .8

بحٌث تنمً فٌهم الجماعٌة ، وأقصد هنا الألعاب التعلٌمٌة و ألعاب الذكاء كالشطرنج ،

 منافسة.روح ال

 .كتساب أصدقاء على مستوى العالم من خلال المحادثة والمراسلةإ .9

                                                           
1

 /https:al-ain:comموقع العٌن الاخبارٌة-
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      تعلم مهارات التواصل والحوار مع الجنسٌات المختلفة والإطلاع على ثقافات   .11

 وعاداتها وقضاٌاها.و  الشعوب

تعزٌز اللؽة العربٌة قراءة وكتابة حٌن ٌستخدم المواقع العربٌة وكذلك تقوٌة  .11

 لاعه واستخدامه للمواقع العربٌة.ٌة فً حال اطلؽته الانجلٌز

 ل على الصور والموسٌقى والافلام.التسلٌة والترفٌه والمتعة فبامكانهم الحصو .12

زة مكانٌة استفادة ذوي الاحتٌاجات الخاصة من الإنترنت ، فللمكفوفٌن مثلا أجهإ .13

 .1بنظام براٌللنصوص الى مواد سمعٌة أو الى شاشات تعمل ملحقة بالكمبٌوتر تحول ا

 مخاطر الانترنت على المجتمع:

حطٌم المناعة الأخلاقٌة قد ٌساهم فً تأن كثرة استعمال الانترنت من طرؾ افراد المجتمع    

هادفة ؛ كما وٌساهم فً إضعاؾ  ٌه عند دخولهم على مواقع اباحٌة وؼٌرلدى مستخدم

حٌث ٌقضً  المجتمع ككل؛التواصل الاجتماعً بٌن أفراد الأسرة والذي ٌؤدي الى ضعؾ 

ولا ٌقوم  الفرد أوقات كبٌرة على مواقع التواصل الاجتماعً كالفٌسبوك والمسنجر والوتس آب

ٌعٌش فً عالم كمل وجه ؛كما أن كثرة استعماله من قبل الفرد ٌجعله بواجباته الأسرٌة على أ

راسً والاجتماعً , الدالخٌال , وٌدفعه الى تعلم السلوك العدوانً , وٌؤثر ذلك على ادائه 

 2لبا على المجتمع والحٌاة الأسرٌة.وهذا ٌعود س

 نترنت.دمان المراهق للإالج لظاهرة اعدور المجتمع كم المطلب الثانً:

 ل فً:ثٌتم لهذه الظاهرة دور المجتمع كمعالج إن

  كأخذه لطبٌب نفسً.ٌجب وضع طرق علاجٌة 

 لٌشؽلونه على استعمال الانترنت.م جلب له اصدقاءه لٌبقوا معه فترة طوٌلة من الٌو 

 .عدم ترك له الكثٌر من الوقت فً حٌاته الٌومٌة 

 .الحرص على اخذه لممارسة الرٌاضة ٌومٌا 

 . تؽٌٌر بٌئته المعٌشٌة 

 .محاولة استشارته فً ارآْء الكبار 

 .محاولة ادخاله فً نشاطات تجارٌة وممارسة معه هواٌة ٌتقنها 

                                                           
1

 https://scoutwatanahlamontada.com/forumموقع كشافة الوطن,-
2

 نترنت علفى المجتمع,جٌهان عادلة حجاحجة,تأثٌر الا-
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 رق ان كان انطوائٌا.توطٌد علاقته بوالدٌه بشتى الط 

 ل المجتمع.سلوكٌات المراهق المدمن على الانترنت داخ المطلب الثالث:

حبه لاستعمال الانترنت  ةأن من السلوكٌات التً تتقمص المراهق المدمن هً: كملاحظ   

, واٌضا قلة احتكاكه بعائلته والمجتمع المحٌط به , وعدم رآخواهتمامه لها اكثر من أي أهتمام 

اي افكار بٌن اي جماعة كانت مع إنه ٌكون شدٌد الشعور بأن الآخرٌن ٌستهزئون منه  اعطاء

ي شخص أو مقابلته لفترة , إٌضا الأنحٌاز وعدم الوقوؾ مع أ ذا سمع كلام ٌقال حول حالتهإ

وأنه ؼالبا لا ٌمارس اي نشاط أو محدودة . ملاحظته من طرؾ المجتمع كفرد شارد الذهن دائما 

لأنه صار منؽلق الفكر وحرٌته محدودة لنفسه ولٌس لدٌه الجرأة للقٌام بذلك وهذا كله  أي عمل

ناتج عن الانترنت والجلوس لها كثٌرا وأعطاء لها وقت اكتر من اللازم اضافة ىالى ؼٌاب 

 مراقبة الأهل لذلك وهذا هو الجزء الذي ٌشكل الفارق بٌن حالة المدمن  وحالة الؽٌر المدمن.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثانً

 التحلٌل العام للدراسة.



 سةالتحليل العام للدرا                                                            الفصل الثاني 
 

  
14 

 المٌدانٌة. جراءاتالإول: المبحث الأ

 .الدراسة الاستطلاعٌةالمطلب الاول:

 :الدراسة الاستطلاعٌة 1-

ا تحتاجه دراسته نظرٌا الدراسة الاستطلاعٌة هً المدخل الذي ٌنطلق منه الباحث , لٌضبط م   

كما تعتبر دراسة استكشافٌة للباحث بؽرض الحصول على معلومات أولٌة حول  ,ومٌدانٌا

دى م,كما تسمح لنا بالتعرؾ على الظروؾ والإمكانٌات المتوفرة فً المٌدان و الموضوع

 صلاحٌة الوسائل المنهجٌة المستخدمة.

 أهداف الدراسة الاستطلاعٌة: 1-1-

 قمت بها فً النقاط التالٌة: لقد تمثلت أهداؾ الدراسة الاستطلاعٌة التً   

 .جمع الدراسات السابقة والتراث النظري 

 .ضبط الاساسٌات العامة للدراسة 

 .التعرؾ على خصائص المجتمع عامة والعٌنة خاصة 

 .فحص خصائص أدوات الدراسة 

 .الوقوؾ على بعض الصعوبات التً ٌمكن أن ٌواجهها الباحث عند التطبٌق الخاصة 

 الاستطلاعٌة: إجراءات الدراسة 2-1-

على عٌنة من  2020اكتوبر  15ٌوم  ادرارتمت إجراءات الدراسة الاستطلاعٌة بمدٌنة    

 المراهقٌن وأشخاص بالؽٌن وذلك قصد جمع المعلومات والتأكد منها.

 المفارقات الإحصائٌة للدراسة :المطلب الثانً

لقد عمدت  الى تقدٌم استبٌان لمجموعة من المراهقٌن لعمل احصائٌات حول ما طرحته لهم    

من اسئلة بخصوص إدمان الانترنت لدى المراهقٌن, وقد كانت عدد الاشخاص الذٌن طرح 

 ( ؛اذا فقد كانت نسبة الاحصاء والمفارقات التً حصلت بٌنهم بالشكل التالً:70علٌهم حوالً)
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 على الانترنت نجد الإحصاء من بٌن الاجابات كما ٌلً:ومن أسئلة اختبار الإدمان 

( وهذا ٌظهر على أؼلب الافراد %80أن اؼلب الاسئلة حصلب على اجابة "كثٌرا" بنسبة )   

 المراهقٌن فً دائرة الادمان على الانترنت, وهذا تحصٌل حاصل لاجمالً الافراد المراهقٌن. 

 ( لكل خانة.%06واٌضا كانت حصٌلة كل من خانة "دائما و تكرارا و احٌانا" بنسبة )   

  تماشٌا مع الظروؾ المحٌطة بالشاب المراهق. (%02على نسبة ) فقد حصلت "ابدا"أما خانة    

  تحلٌل الدراسة المٌدانٌة. المطلب الثالث:

هذه الدراسة عن  ه بمكن تحلٌلحصائها عن هذه الظاهرة فإنمن خلال جمع المعلومات وإ  

 طرٌق ما تم جمعه.

ؽٌر الذي فً دور صباعتبار الانترنت لا تنفك عن احد سواء الكبٌر والصؽٌر الا ان الو   

المراهقة اكثر إقبالا لها لانها مصدر بحث وهو ما ٌؤول الٌه المراهقون, ولهذا فإن ادمان 

المجتمع سواء من الاناث أو الذكور فكانت نسبة الانترنت ادى المراهقون له  تأثٌر كبٌر على 

لانهم بؽالب الامر العام هم اكثر  الذٌن ٌقضون اوقات كثٌرة امام الانترنت هم فئة الذكور

اندماجا وتفاعلا فً المجتمع  لكن الفئة المدمنة تجدهم مهمشٌن اجتماعٌا ٌفضل البقاء لوحده 

ً واقعه ومحٌطه وٌتعرض للأستفزاز اللفظً انطوائٌا لا ٌحب التجمعات ولا ٌملك اصدقاء ف

بدون ان تكون له القدرة على الرد أو المواجهة , وهذا كله حتما ٌكون من عدم الرقابة الأسرٌة 

  وتعمل على اصلاح المشكلة قبل وقوعها. والاجتماعٌة التً تبنً مسار الفرد

 الاستنتاج العام حول الدراسة. المطلب الرابع:

وضع تم علٌها دراسة مٌدانٌة ومحاولة ٌفمن الصواب ان  هرة من الأهمٌة البالؽة الما هذه الظ   

ن المراهقون فً هذه المرحلة كثٌروا الحركة والبحث والتعرؾ على لنقاط على حروفها ؛إذ أا

هم ان نعٌر اهتمام لما ٌفعلونه وما ٌقررون فعله ولهذا ان ظاهرة إدمان مالاشٌاء ؛ فمن الأمر ال

قد للإنترنت سببها إهمال الأسرة وتعنٌؾ المجتمع , وأن كثرة اشخاص هذه الظاهرة  المراهقٌن

موقؾ المجتمع مما ٌضع المجتمع الحالً فً ٌجعل من فئة المجتمع القادم معاق ذهنٌا وفكرٌا 

دوامة ادمان دور المذنب فً هذا وٌكون ضحٌة  ٌمثل بٌنما المراهق لاالفاشل اللامبالً ,و

 الاثر الاجتماعً اثرا قاسٌا حول ظاهرة إدمان الانترنت لدى المراهقٌن. الانترنت فٌكون
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 خاتمة:

إن الحدٌث عن الظاهرة كونها ظاهرة اجتماعٌة ٌجعل منا ان نطرح تساؤلات لإنفسنا حول ما   

مسؤولون عنهم وعن افعالهم هو صحٌح وما هو خاطئ  وما هو واجب وما هو مستحب فأبنائنا 

الا ظاهرة من العدٌد من  مستقبل, وإن إدمان الانترنت ما هوٌكونون المجتمع فً اللانهم هم من 

, وبما ان الإنسان هو ركٌزة المجتمع وٌكون لها أثرا بالؽا منها الظواهر التً تنسب الى المجتمع

 فٌنبؽً ان ٌرى منه الوجه الصحٌح والتربٌة الحسنة .

والمجتمعات  على ما تقدمه من تواصل الاقاربإننا لا ٌجب ان ننكر فضل الانترنت ومزٌاها 

من الفائدة لكن لا ٌجب أن تترك لمن لا ٌعرؾ لها سبٌل مثل ب اجمع واٌضا الأعمال التً تأتً 

والحدٌث هنا عن ابنائنا فئة المراهقون الذٌن هم , قد تدخلهم فً متاهة ٌصعب الخروج منها 

 أعمدة مستقبلنا ومجتمعنا الصاعد.
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 قائمة الملاحق
 

  

 قائمة الملاحق                                        

 (1الملحق رقم)                                         

 التعلٌمات

 ... عزٌزتً. عزٌزي

ومع , فً اطار انجاز مذكرة لٌسانس تخصص إعلام واتصال نضع بٌن اٌدٌكم نموذج لاستبٌان

اتباع التعلٌمات الواردة والمطلوب منك قراءة العبارة جٌدا والإجابة علٌها بكل صراحة وصدق 

( فً الخانة المناسبة التً تنطبق علٌك , ولا توجد هناك اجابة خاطئة وإجابة xعلامة )بوضع 

صحٌحة .فالإجابة الصحٌحة هً التً تعبر عن وجهة نظرك , علما بان إجابتك ستحاط بالسرٌة 

فً البحث العلمً والرجاء منكم عدم ترك أي التامة ولا ٌتطلع علٌها سوى الباحث لاستخدمها 

 إجابة أو مقٌاس بلا إجابة.سؤال بدون 

 البٌانات الشخصٌة:

 :................كم عمرك 1-

 الجنس:................ 2-

 الأماكن التً تستخدم فٌها شبكة الانترنت: 3-

 نترنت)  (   ,   اماكن اخرى)  (اذكرها .................(   ,   مقاهً الإالمنزل)      

 الفائدة؟.جل هل تستخدم الانترنت لأ 4-

 نعم )  (   ,   لا )  (.    

 حدد المواقع المفضلة:ذا كانت اجابتك ب "لا"إ    

 الدردشة )  (   ,   البرٌد الإلكترونً )  (   ,   الألعاب )  (   ,   أشٌاء أخرى )  (.    

 ؟.هل تجلس أمام جهاز التصفح لمدة طوٌلة 5-

 نعم )  (   ,   لا )  (.    

 مدمنا على الانترنت؟. هل ترى نفسك 6-

 نعم )  (   ,   لا )  (.    

 أٌراك المجتمع مدمنا على الانترنت؟ 7-

 نعم )  (   ,   لا )  (.    

 اذا كانت الإجابة "نعم" كٌؾ ترى نظرتهم الٌك؟:.................................................   

 .معنا شكرا لتعاونكم                                                                                    



 قائمة الملاحق

 

 

 (2ملحق رقم)                                         

 اختبار الادمان على الانترنت                               

شبكة من خلاله معرفة درجة استخدامه ل سؤال بحٌث ٌمكنك 20هذا المقٌاس ٌحتوي على 

( فً الخانة المعبرة xلا ,فالرجاء منكم اعزائً وضع علامة )الانترنت سواء بشكل مفرط أو

كد بأن معلوماتك سوؾ دائما( وتأ-كثٌرا-تكرارا-أحٌانا-نادرا-عنك والتً تمثل رأٌك وهً)أبدا

 تستخدم للؽرض العلمً فقط.

 دائما كثٌرا تكرارا ناأحٌا نادرا أبدا السؤال قمالر

اطول هل وجدت نفسك بقٌت على الانترنت  01
 مما كنت تخطط له؟

      

هل أهملت اعمالك واهتماماتك االتً كنت  02
 تمارسها؟

      

كم مرة فضلت الانترنت على الالفة  03
 والجلوس مع اصدقائك؟

      

هل كونت علاقات جدٌدة من خلال شبكة  04
 الانترنت؟

      

هل تذمر منك أهلك والأخرون بسبب الوقت  05
 الذي تستؽرقه فً الشبكة؟ 

      

هل شعرت بانك لا تستطٌع الاستؽناء على  06
 الانترنت؟

      

كم مرة تفحص جهازك قبل القٌام بأي عمل  07
 آخر؟

      

هل شعرت بان مستواك المعرفً ازداد من  08
 خلال استقبالك دائما للانترنت؟

      

هل كنت كتوما عندما سالك الؽٌر كما تفعله  09
 فً الانترنت؟

      

كم مرة أوقفت أفكار الواقع المزعجة  10
 واستبدلتها بأفكار الانترنت المهدئة؟

      

هل وجدت نفسك تشعر إن الحٌاة بدون  11
 الانترنت مملةوكئٌبة؟

      

كم مرة ضٌعت نومك بسبب الدخول فً  12
 ساعات متأخرة من اللٌل؟ الشبكة خلال

      

لكثرة بقائك هل شعرت ان اهلك على رضا  13
 ؟المتصفحفً ا

      

زعجك أحدهم وأنت على انفعلت عندما أهل  14
 شبكة الانترنت؟

      

انك منشؽل التفكٌر عندما تكون  تأشعر 15
 خارج الانترنت؟

      

هل وجدت نفسك تقول"فقط لبضع دقائق  16
 اخرى"وانت على الشبكة؟

      

هل حاولت التخفٌض من الوقت الذي تقضٌة  17
 فً الانترنت لكن اخفقت؟

      

بك ضمٌرك لكثرة تصفحك واهمالك هل ان 18
 لحٌاة الواقع؟

      

كم مرة فضلت استخدام الانترنت للمزٌد من  19
 الوقت بدل الخروج مع اصدقائك؟

      

محبط وقلق عندما لاترتبط  كهل احسست ان 20
 بالانترنت وٌزول عندما كان العكس؟

      

 


