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 بسم الله الرحمن الرحيم 

"رب أوزعنا أن نشكر نعمتك التي 

أنعمت علينا وعلى والدينا و أن نعمل 

 صالحا

ترضاه وأدخلنا برحمتك في عبادك 

 19سورة النمل الاية:   الصالحين "

إلى الذي لما أعطى ما بخل، ولما وهب 

 ما قطع، ولما سئل ما منع ،إليك هذا

 سبحانك وتعالىالعمل خالصا لوجهك 

نحمد بمنك و إنعامك علينا و توفيقك 

لنا بإتمام هذا البحث الذي هو بين 

 أيديكم

صلى الله عليه وإقتداء بسنة نبينا محمد 

 : وسلم

 >>من لم يشكر الناس لم يشكر الله << 

عرفانا وامتنانا ومعان صادقة لا حروف 

جزيل الى الزائفة، نتقدم بالشكر 

 الأستاذ

" الذي كان شرف مزاري فاتحالمشرف " 

لنا أن ننجز بحثنا تحت إشرافه علمنا 

 معنى العمل

فكان المصحح والموجه حين الخطأ، 

 والمساند والمشجع حين الصواب

احتراما فائقا للأساتذة أعضاء اللجنة 

 على قبولهم مناقشة موضوعنا



 ب
 

إلى  والعرفان  الشكرجزيل  نوجهكما 

                       كل من قدموا لنا يد العون من قريب 

عيد وأخص بالذكر زملائي في و بأ

 .العمل
      

                                                 

 

            

 

 

          

 بسم الله الرحمن الرحيم

 "23/"الإسراء ا{نِ إِحْسَان  الِديَْ الْوَ إِلاَّ إيَِّاهُ وَبِ  }وَقضََى رَبُّكَ ألَاَّ تعَْبدُوُاْ  قالى الله تعالى:

 .الذي لا ينطق على الهواء مينلى من قال فيها الصادق الأإ

 سهرت لأجلي،لى التي حملتني في بطنها وإ "الجنة تحت أقدام الأمهات"

 لى التي باركتني بدعائها و سامحتني بحبها و حنانها الغاليةإ

 دعيني انحني أمامك و اقبل جبينك...أمي. و العزيزة على قلبي

 لى الذي تعب لأرتاح و كافح لأنال الى صاحب القلب الأبيض...والدي.إ

 " رمزي-حسام-لامية-مروان-خواتي "أميناالى أغلى كنز وهبه الله لي 

 .الى أجدادي أعمامي أخوالي كل باسمه

 الى أستاذي المحترم "مزاري فاتح" اللذي ساعدني كثيرا في

 -شكرا جزيلا-بحثي هذا

 إلى صديقتي في المذكرة "لمياء"

 لى رفقاء دربي و طفولتي وأصدقائيإ

 عرفهم ولم أذكرهم...ألى كل من إ"أنيس حمايدي"  صديقيوخاصة 

 الرياضية بجامعة البويرةالى أساتذة و طلبة وعمال قسم التربية البدنية و

 الى جميع رفقاء الجامعة.

 ة صدقظصدق ... و فرقتني بهم لح هم لحظةلى من جمعتني بإ

 تعبي.أهدي ثمرة جهدي و
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 الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله 

 الى الوجه الذي يشع بالحنان

 الى الربيع الدائم الى مصدر وجودي الأم العزيزة ومن زرعت

 الدنيافينا حب الحياة وملازمة الصدق والوفاء والتي لو قدمنا لها كنوز 

 حفظها الله كلها فلن نوفيها حقها،

 الى الذي ما بقيت أعد افضاله فلن نحصيها ومن رسم لنا طريقا

 في هذه الحياة وتمت معه دعائم الرجولة فكان لنا أبا وأخا وسراجا وشعاع

 نور يزرع في نفوسنا الثقة والطمأنينة إلى مثلنا الاعلى رمز القوة

 الله حفظه والاجتهاد الأب العزيز ،

 إلى ورود الدنيا وأبهاها شقيقتي : روميسة

 إلى سراج الدروب وأضواها شقيقي : إلياس

 إلى من قلت فيهن أحلى كلام وسأرسم أسمائهن بعطر الريحان

إيمان خاصة:الصديقتي   

 إلى كل من يعرفني ووقف بجانبي وأخذ بيدي جميعا أهدي

.لكل واحد وردة من حديقة نجاحي  
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 بحـــــــــثص الــــــلخم
 ."ويالطور الثان"معوقات تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية وتأثيرها على الحصة":  بحثعنوان ال

 ".ثانويات ولاية البويرةببعض " دراسة ميدانية

 :بحثهدف ال

            ت.    الوقوف على مدى استيعاب أساتذة التربية البدنية والرياضية لمنهاج المقاربة بالكفاءا -

 معرفة درجة تكيف التلاميذ مع طريقة تدريس المقاربة بالكفاءات. -

 إبراز المعوقات في تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية في المنهاج الجديد. -

على  تأثيرهاماهي معوقات تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات و البحث:مشكلة 

 جاز حصة التربية البدنية والرياضية؟ان

  : بحثفرضيات ال 

 تتوجد بعض المعوقات عند تطبيق حصة التربية البدنية في ظل المقاربة بالكفاءا العامة:الفرضية 

 الفـرضيات الجزئية:

 صعوبة فهم أساتذة التربية البدنية والرياضية للمنهاج الجديد أدى الى عدم تطبيقه. -1

 كيفون مع تدريس بالمقاربة بالكفاءات.تلا يتلاميذ  -2

 .نقص الهياكل والتجهيزات البيداغوجية يقف عائقا أمام تطبيق نظام المقاربة بالكفاءات -3

  :بحثإجـراءات ال

 %25نسبة بأستاذ أي  119أستاذ في التربية البدنية والرياضية من أصل  30وشملت هذه العينة على : العينة

 ود(.وتم اختيار الثانويات عشوائيا عن طريق القرعة البسيطة )الصندوق الأسثانوية،  47موزعين على 

وقد تم  أستاذ 30ان على أجرينا بحثنا في ثانويات ولاية البويرة، وقد قمنا بتوزيع الاستبي الزماني:والمجال المكاني 

 .   2013أفريل إلى غاية نهاية شهر  2013 مارسذلك في الفترة الزمنية الممتدة من نهاية شهر 

 قيق.ليل الدلأنه الأنسب لمثل هذه المواضيع وإخضاع الدراسة للتحوصفي المنهج ال ستعملناإ :المنهج المتبع

 .نصف المفتوحةوئلة مغلقة ومفتوحة بما فيها أس ساتذةالاستبيان مع الأ ستمارةا :بحثفي ال تخدمةالأدوات المس

  النتائج المتوصل إليها:

 اج الجديد.هلأيام الدراسية الموجهة في ايطار إصلاح المنتخصيص الدورات وا 

 توفير الأدوات والوسائل البيداغوجية المرافقة لمنهاج المقاربة بالكفاءات. 

 .الاهتمام بالتكوين الأكاديمي فيما يخص منهاج المقاربة بالكفاءات 

 :الاقتراحات

 عداد الأكاديمي.تكوين الأساتذة وفق منهاج المقاربة بالكفاءات في مراحل الإ 

  سبوع.لال الأخمعامل المادة، وكذا الحجم الساعي  وزيادة القسم فيالتقليل من عدد التلاميذ العمل على 

 المقاربة بالكفاءات(. تتماشى مع متطلبات هذا المنهاج تخصيص ميزانية كافية( 

 ت.معوقات، حصة التربية البدنية والرياضية، المقاربة بالكفاءاالكلمات الدالة: 



 ص
 

 مقدمة:

ن ن القول ألي، ويمكتعتبر الرياضة احدى الاتجاهات الهامة التي توليها الأمم أهمية بالغة خاصة في الوقت الحا   

أثير على تمن لها  ع لماج التربوية في العالم أجماهالتربية البدنية والرياضية أصبحت تحتل مكانة لا بأس بها في المن

ية لرياضلبدنية واالتربية عن طريق وزارة التربية العناية الكاملة لأولت الدولة ، وفي الجزائر الفرد وبالتالي المجتمع

نهاج المبلعمل ابالرياضة بالدرجة الأولى إضافة الى ذلك فقد تم الانتقال من  من خلال إحداث أقسام خاصة تعنى

ا لميذ محورن التالقديم التدريس بالأهداف التي كانت تشوبها بعض العيوب إلى المقاربة بالكفاءات التي تجعل  م

 ة البدنيةلتربياللعملية التربوية كما ألزم هذا النوع من المقاربات الوزارة الوصية العمل على رسكلة أساتذة 

على  تقع ياضيةرس التربية البدنية والرإلى المبتغى لأن مد والرياضية وتكوينهم تكوينا نوعيا تخصصيا للوصول

ختلف لي توبالتا ،لمواد الأخرىح على عكس التدريس داخل الأقسام كاعاتقه مهمة التدريس في الفضاء المفتو

ل عموظروف ال بيعةالواضح في ط ات أساتذة المواد الأخرى نظرا للاختلافالمهارة الأدائية لأستاذ التربية عن كفاء

ضمن شتى لتي تتمجبر على ضبط سير حصة التربية البدنية والرياضية اكما أن أستاذ التربية البدنية والرياضية 

لتربوية افاية الطرق، التنظيمات، الأجهزة والوسائل والإجراءات التي تستخدم في التعليم بقصد رفع مستوى الك

ح حصة لإنجا ومساحات اللاعب الجماعية والفرديةمة حسب أصولها المرجوة كالأساليب والأدوات المبرمجة اللاز

 التربية البدنية والرياضية. 

جية تخضع يداغوبقع على عاتقه مسؤولية تربية النشء تربية أكاديمية إن أستاذ التربية البدنية والرياضية ت   

 ن الوزارةأتي ميإتباع ما لمقاييس معتمدة ومتعارف عليها، فلا يمكن للأستاذ أن يطبق برنامجه الخاص إنما عليه 

لمنهاج طبق هذا اتاذ يالمعنية، وإن اعتماد المنهاج الجديد في التدريس يتطلب تكوين أكاديميا خاص، وقد نجد أن الأس

 ن نسلطأينا أبطبيعة المنهاج ومن هنا ارتتواجهه بعض المعوقات المرتبطة  لا تزال لكن 2003منذ سنة  الجديد

 مهمة في تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية. الضوء على هذه النقطة ال

لى ثلاثة ايمه قمنا بتقس نظريحيث تطرقنا في دراستنا هذه الى جانبين جانب نظري وجانب تطبيقي، فالجانب ال   

 فصول وهي كا التالي:

 الفصل الأول: حصة التربية البدنية والرياضية.

 ة.الفصل الثاني: أستاذ التربية البدنية والرياضي

 الفصل الثالث: المقاربة بالكفاءات.

 قمنا بتقسيمه الى فصلين هما:أما الجانب التطبيقي    

 الفصل الرابع: منهجية البحث.

 الفصل الخامس: عرض ومناقشة وتحليل النتائج.
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 :الإشكالية -1

نواحي جميع ال تساعد التربية البدنية والرياضية كباقي المواد الاخرى على تنمية وبلورة شخصية الفرد، من   

 ن الأنشطةداه مالحركية منها والنفسية والاجتماعية، معتمدة في ذلك على النشاط الحركي الذي يميزها، والذي م

تعايشا وليما، ية فهي تمنح المتعلم رصيدا صحيحا يضمن له توازنا سواجتماعالبدنية والرياضية كدعامة ثقافية 

 منسجما مع المحيط الخارجي منبعه سلوكات فاضلة تمنحه فرصة الاندماج الانفعالي.

دين، الات والميام دخل العالم في حركة غير عادية ونشيطة ودينامكية وتغيرات في جميع المج 21ومع بداية القرن 

 كن إخفاءها وهي العولمة.قة لا يموعرف حقي

ما لقطاعات باختلف وباعتبار الجزائر جزء من هذا العالم فهي تسعى لمواكبة التغيرات الجارية في العالم وتحديث م

ربية ظر في التدة النالذي مسته، وكذلك التغيرات في طرق ومنهاج التدريس أدى بالمنظومة التربوية بإعافيها النظام 

أو  الكفاءات ء فييمات سواعطائها العناية الفائقة، وذلك بإعادة النظر في الكثير من التعلالبدنية والرياضية بإ

رنامج لك في الب( وكذت والوسائل وكذا ادراجها في الامتحانات الرسمية )شهادة البكالوريا والتعليم المتوسطآبالمنش

ن مالتدريس وربية ت الحاصلة في ميادين التالتعليمي واستبداله بنظام يتماشى مع طموحات المادة من جهة والتطورا

دريس ي التفجهة اخرى بما يضمن لها مسايرة المستجدات التى طرأت في الساحة العالمية، ويتمثل هذا النظام 

في أيدي الأساتذة  استطاعت وزارة التربية الوطنية أن تضع م، حيث 2003الذي انتهج منذ سنة  بالمقاربة بالكفاءات

ق لم عن طريالتع ق التعليم والتلقين الى منطلقلعمل به، ويتضمن هذا النظام على الانتقال من منطمنهاج جديد لل

ا تعلم محورالم ذلك فهي تجعللالممارسة، والوقوف على مدلول المعارف ومدى أهميتها في الحياة اليومية للفرد، و

 أساسيا لها.

ة التعلم، وتقوم أهدافها على اختيار وضعيات تعليمية وتعمل على إشراكه في المسؤوليات والقيادة وتنفيذ عملي

مشتقات من الحياة في صيغة مشكلات وترمي عملية التعلم الى حلها باستعمال المعارف والأدوات الفكرية وتسخير 

، المشجع، المحضر، المهارات الحركية الضرورية، ويعتمد هذا النظام على المعلم الذي يلعب دور المنشط، المنظم

متعلم شريك مسؤول على التعلم ذاته، حيث يبادر في تحديد مساره التعليمي عن طريق الممارسة الفعالة خلال وال

 1.حل المشكلات المطروحة أمامه

ت بالكفاءا قاربةفرغم كل هذه المستجدات والمعلومات الخاصة بتدريس مادة التربية البدنية والرياضية في ظل الم

د كفاءات وجة بالبية الوطنية في إطار إصلاح المنظومة التربوية فإن منهاج المقاربالمعتمدة من طرف وزارة التر

 .والرياضية نفسه أمام معوقات تعيق تطبيق حصة التربية البدنية

 ومما سبق يمكننا طرح التساؤلات التالية:

  التساؤل العام:

حصة  انجاز بالكفاءات وتأثيرها علىماهي معوقات تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة  -

 التربية البدنية والرياضية؟.

 التساؤلات الفرعية:

 ؟.هل صعوبة فهم أساتذة التربية البدنية للمنهاج الجديد أدى الى عدم تطبيقه-1

 ؟.تدريس بالمقاربة بالكفاءاتالتكيفون مع م تلاميذ الهل  -2

                                    ؟.عائقا أمام تطبيق نظام المقاربة بالكفاءاتنقص الهياكل والتجهيزات البيداغوجية يقف هل  -3

  :الفرضيات -2

 .المطروحة كاليةمن خلال التساؤلات التي طرحناها في الإشكالية السابقة قمنا بوضع الفرضيات كحلول مؤقتة للإش

               الفرضية العامة: -2-2

 .بيق حصة التربية البدنية في ظل المقاربة بالكفاءاتتوجد بعض المعوقات عند تط -

 :الفرضيات الجزئية -2-2

 للمنهاج الجديد أدى الى عدم تطبيقه.أساتذة التربية البدنية والرياضية صعوبة فهم  -1

 تدريس بالمقاربة بالكفاءات.التكيفون مع لا يتلاميذ ال -2

 .أمام تطبيق نظام المقاربة بالكفاءات نقص الهياكل والتجهيزات البيداغوجية يقف عائقا -3

 : الموضوع أسباب اختيار -3

 ار موضوعجملة من الشروط والمبادئ العامة لاختياره ، تحدد بدورها سبب اختي يرتكز أي بحث علمي على   

 : إليها اختيار مشكلة البحث ما يليالدراسة بعينه دون سواه ، ولعل من أبرز الأسباب التي يعود 

                                                
 .17ص -.1994 -.عة النموذجية للأوفستالمطب -.اصول التربية، محمد منير مرسي 1
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 .الشخصي لدراسة هذه المادة الميل -

 .ثراء المكتبة بمراجعإ -

 قلة الدراسات والبحوث الخاصة بهذا الموضوع . -

 الاستفادة من البحث في المجال التعلمي مستقبلا. -

 التطرق الى معوقات التى تواجه تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية. -

 .تربية البدنية والرياضيةتقديم الحلول لبعض المعوقات في تطبيق حصة ال -

 ة والقيمةاللائق وعدم إعطائها المكانة نالمسؤوليالبدنية والرياضية من طرف  اللامبالاة وإهمال حصة التربية -

 .الحقيقية لها كباقي الحصص الاخرى

  فاءات.لكبة بامن المقاربة بالأهداف الى المقار دت بالمنظومة التربوية الى تغيير المنهاجالأسباب التي أ -

 أهمية البحث: -4

ققه من كن أن تح، وعلى قيمتها العلمية وما يمأهمية الظاهرة التي تتم دراستها إن أهمية أي بحث تتوقف على   

 نتائج يستفاد منها وتكتسب دراستنا هذه أهميتها من:

 الجانب العلمي: -4-1

 لقديم.توضيح الإيجابيات التي يتميز بها المنهاج الجديد عن المنهاج ا -

 السهولة والمساعدة التي يقدمها المنهاج الجديد بالنسبة للمنهاج القديم. -

 ي.فهم سيرورة التحول التي يعرفها برنامج التربية البدنية وتأثيره على عملية التحصيل الدراس -
ة بأسلوب علميلوتوضيح أسسه ا هتسيير المعرفة النظرية والتطبيقية لنماذج التدريس بالكفاءات بتبسيط مصطلح -

 سهل ومرن.

 ا يخص المقاربة بالكفاءات نظرا لقلة الكتب.مجع فياإثراء المكتبة الجامعية بمر -

 الجانب العملي )التطبيقي(: -4-2

 ر.والازدها لتطورتوفير مادة علمية تفيد التخطيط ورسم السياسات بعيدا عن الأخطاء المرتكبة سابقا بحثا عن ا -

وث الجديدة ا في البحق منهدارسين والباحثين للاستفادة منها أو الاعتماد على نتائجها أو الانطلاتوفير مادة علمية لل -

 التي تعالج مشاكل أخرى قد تكون أكثر عمقا.

 ا.الكشف عن أبعاد مشكلة تأثير حصة التربية البدنية في أسبابها وأهم النتائج التي تؤدي إليه -

 التعليمية كمجال مهم للدراسة والبحث. محاولة توجيه الأنظار إلى المرحلة -

 ميذ.معرفة مدى تأثير المقاربة بالكفاءات على ملمح تخرج التلا -

  خرى.ألدراسة والبحث من جهة لتشجيع الطلبة والأساتذة على التطرق لهذا الموضوع البكر في بلادنا  -

 :أهداف البحث -5

 بلذلك فالطال ،سلوك غير هادف يعد بمثابة ضرب من الضياع لا يخلو أي عمل قيم من هدف يوجه القائم له وأي    

ضوابط  مثابةبالباحث الذي يقدم على إنجاز بحث في هذا المستوى يكون قد حدد جملة من الأهداف ، التي تعتبر 

           :عملنا هذا يهدف إلى تحقيق ما يلي، وحتى النهاية توجه عمله

                ربية البدنية والرياضية لمنهاج المقاربة بالكفاءات.الوقوف على مدى استيعاب أساتذة الت -

 المقاربة بالكفاءات.بتدريس المعرفة درجة تكيف التلاميذ مع طريقة  -

 إبراز المعوقات في تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية في المنهاج الجديد. -

 التطبيقية.بعض التوصيات والنصائح النظرية و اقتراحالوصول إلى  -

 إبراز الجوانب السلبية والإيجابية الموجودة في البرنامج الجديد. -

 لمساء(.صباح، االحافز المادي والمعنوي وعدم ملائمة نظام الفترتين ) الوسائل والأدوات الرياضية، نقصقلة  -

 : المرتبطة بالبحثالدراسات  -6

 عرض الدراسات: *

 الدراسة الأولى: -1

  :2011/2012التاريخ. 

  :1حموش بوعلام/ قادري السعيد.اسم ولقب الباحث 

  :في ظل المقاربة بالكفاءات. تواجه أستاذ التربية البدنية العوائق التيعنوان البحث 

                                                
، معهد التربية البدنية 03جامعة الجزائر  -.العوائق التي تواجه أستاذ التربية البدنية في ظل المقاربة بالكفاءات -.حموش بوعلام، قادري السعيد 1

  .2011/2012 والرياضية سيدي عبد الله زرالدة:
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  :؟اءاتبالكف ماهي العوائق التي تواجه أستاذ التربية البدنية في ظل التدريس بالمقاربةمشكلة البحث. 

 ف البحث: اهدأ 

 د وصل تعميم نظام المقاربة بالكفاءات .معرفة الى اي ح -

 معرفة درجة تكيف الأستاذ مع طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات. -

 اضية.نية والرية البدإبراز أهم الصعوبات التي ادت الى تأخير تطبيق نظام المقاربة بالكفاءات عند أساتذة التربي -

 * الفرضيات:

 عامة:الفرضية ال 

صول الى ل دون الوت تحوأستاذ التربية البدنية والرياضية خلال العملية التدريسية بنظام الكفاءا العوائق التي تواجه

 تحقيق أهداف المنهاج.

 فرضيات الجزئية:ال 

 اءات.ة بالكفالذي تلقاه أساتذة التربية البدنية والرياضية لا يتماشى وفق معايير نظام المقاربالتكوين  -

 بيقه.بالكفاءات حال دون اتباع أساتذة التربية البدنية والرياضية بتط صعوبة فهم منهاج المقاربة -

 تجهيزات البيداغوجية يقف عائقا أمام تطبيق نظام المقاربة بالكفاءات.الالنقص في الهياكل و -

 منهج البحث: *

  :غراضأنه طريقة من طرق التحليل والتفسير لمشكل علمي منظم، من أجل الوصول لأالمنهج الوصفي 

 محددة.

 :العينة وكيفية اختيارها 

سطات ي متووعلى هذا الأساس قمنا باختيار أساتذة عاملين ف ،هي مجموعة فرعية من عناصر مجتمع البحث معين

ة ة ومصداقيوضوعيمالتي تعتبر أكثر العينات  برمانختبار عينة البحث بطريقة قاعدة سولاية البويرة، حيث قمنا با

أستاذ  195أصل  أستاذ في التربية البدنية والرياضية من 19، وشملت هذه العينة على في النتائج المتوصل إليها

 متوسطة. 115موزعين عبر 

 * أدوات البحث:

 الدراسة التطبيقية. -1

 الاستبيان. -2

ى أشخاص ا في استمارة ترسل الهو مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معين، يتم وضعه الاستبيان:  -

اع من على أنو ااعتمدلتربية، أو يجري تسليمها باليد، تمهيدا للحصول على أجوبة للأسئلة الواردة فيها، وين بامعني

 الأسئلة المغلقة والمفتوحة ومغلقة مفتوحة.

 * أهم النتائج:

  والانسجاممحاولة جادة من طرف الأساتذة للتأقلم. 

  تعاني كثافة من حيث المحتوى.البرامج 

 ها.ة عليية في كل سنة كشراء الهياكل والتجهيزات البيداغوجية والمحافظيجب تخصيص أموال كاف 

 .وضع استراتيجية للتكوين حول هذا المنهاج 

 مسبقا. تجهيز المؤسسات التربوية بالمنشآت 

 :قتراحاتهم الاأ *

 طبيقها.تيفية تكثيف الملتقيات والأيام الدراسية والندوات التربوية لشرح المقاربة بالكفاءات وك 

 .إعطاء قسط وافر لتكوين الأساتذة المتخرجين الجدد 

 متابعة.الإعطاء قسط وافر للتطبيق الميداني و 

 .الاستغلال العقلاني للمساحات المتوفرة 

 .إنشاء أقسام خاصة للتجارب العلمية 

 :ثانيةالدراسة ال -2   

  :2011/2012التاريخ. 

  :1.موافيق محمد /جعيرين عبد القادراسم ولقب الباحث 

                                                
جامعة  -.تقويم في ظل المقاربة بالكفاءتاستخدام أساتذة التربية البدنية والرياضية لإستراتيجيات الواقع  -.جعيرين عبد القادر، موافيق محمد 1

 .2011/2012:زرالدة معهد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله ،03الجزائر
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  :اربة ل المقظفي واقع استخدام أساتذة التربية البدنية والرياضية لإستراتيجيات التقويم عنوان البحث

 بالكفاءات.

  :يم في ق التقوالصعوبات التي تواجه أساتذة التربية البدنية والرياضية في تطبيق طرماهي مشكلة البحث

 ظل المقاربة بالكفاءات؟. 

 ف البحث: اهدأ 

 تقويم في ظل المقاربة بالكفاءات.إبراز أهمية ال -

 إدراك أساليب التقويم الجديدة ومقارنة نتائجها مع الطرق القديمة. -

 .البدنية والرياضية لطرق وأساليب التقويم الجديدةالوقوف على واقع استخدام أساتذة التربية  -

 * الفرضيات:

 عامة:الفرضية ال 

 الكفاءات.باربة تذة التربية البدنية والرياضية صعوبات وعراقيل تمنعهم من تطبيق طرق التقويم في ظل المقلأسا

 فرضيات الجزئية:ال 

 لطرق.اعدم فهم طرق التقويم الجديدة يؤثر على عدم تطبيق أساتذة التربية البدنية والرياضية لهذه  -

 .رياضيةوال البدنية العلمي لأساتذة التربيةالتحصيل  طير والدورات التكوينية يساهم في نقصنقص التأ -

 .فاءاتاربة بالكى المقالأهداف الإجرائية يؤثر عل بية البدنية والرياضية للتقويم باستعمالعدم إتقان أساتذة التر -

  * منهج البحث:

  :راضغأنه طريقة من طرق التحليل والتفسير لمشكل علمي منظم، من أجل الوصول لأالمنهج الوصفي 

 محددة.

 :العينة وكيفية اختيارها 

 ستاذ أ 115أستاذ من أصل  25ثانوية و 57ثانوية من أصل  11 تحتوي عينة البحث على أساتذة موزعين على

 * أدوات البحث:

 الدراسة التطبيقية. -1

 الاستبيان. -2

 ما الأسئلةأعلى الإجابات توزع على الأساتذة بغرض الحصول  استماراتيتم وضع الاستبيان في  الاستبيان:  -

 فكانت كالتالي:

   أسئلة نصف مغلقة، أسئلة نصف مفتوحة.أسئلة مغلقة، أسئلة مفتوحة، 

 هم التوصيات:* أ

  علأسبواإعطاء الوقت الكافي لدرس التربية البدنية والرياضية وذلك بزيادة ساعات العمل في. 

 هم الأساتذة لها.تبسيط المصطلحات المتعلقة بالمقاربة الجديدة لضمان ف 

 لى أعلى مستوى في هذا المجال.رات تكوينية للتقويم فقط للوصول إتخصيص دو 

 الرياضية.ودنية اعتماد مقياس جديد بالنسبة لطلبة السنوات الثالثة والرابعة في معاهد التربية الب  

 ه هذه باءت ج تكوين أساتذة التربية البدنية في المقاربة بالكفاءات بالشكل الذي يضمن تحقيق ما

 المقاربة.

 التعليق على الدراسة:*  

د ولق فاءاتاربة بالكالتدريس بالمقلقد تطرقت الدراسات السابقة السالفة الذكر إلى جوانب عديدة متعلقة بموضوع    

  :تناولته من عدة جوانب

في ظل  نيةربية البدتواجه أستاذ الت العوائق التي" :تطرقت لموضوع قادري السعيد ،حموش بوعلامفدراسة    

ل رياضية خلابدنية والالعوائق التي تواجه أستاذ التربية الإبراز  الدراسة علىهذه حيث ركزت  ،"المقاربة بالكفاءات

  .العملية التدريسية بنظام الكفاءات تحول دون الوصول الى تحقيق أهداف المنهاج

رياضية لبدنية والاواقع استخدام أساتذة التربية " :وعتطرقت لموض موافيق محمد جعيرين عبد القادر، أما دراسة   

لأساتذة  لدوراإبراز  من خلال هذه الدراسة حاول الباحثون ،"لإستراتيجيات التقويم في ظل المقاربة بالكفاءات

 اتة بالكفاءمقاربالتربية البدنية والرياضية والصعوبات والعراقيل التي تمنعهم من تطبيق طرق التقويم في ظل ال

 . أهمية التقويم في ظل المقاربة بالكفاءات ابرازلى إ افةإض

معوقات الدراسة " بموضوع والمرتبطة السابقة الدراسات لنتائج استطلاعو قراءات من به قمنا ما خلال من   

 طورلدى تلاميذ الفي ظل المقاربة بالكفاءات وتأثيرها على الحصة  تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية
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 أكثر من كان الاستبيان أن كما الوصفي المنهج هو الدراسات تلك في المستخدم المنهج أن للباحث تبين "، فقدانويةثال

وكذلك معرفة جميع العراقيل التي واجهها الباحثون، والاستفادة منها وأخذ العبرة من  ،استخداما البيانات جمع وسائل

 الأخطاء التي وقعوا فيها. 

 شكلت حيث ات،والدراس البحوث تلك من الاستفادة من الباحث تمكن السابقة الدراسات خلال من فإنه القول خلاصة

  ث من حيث:البحو تلك في المستخدمة الإجراءات من الاستفادة تم كما ة،الحالي الدراسة لموضوع نظريا إطارا

 .تحديد فصول الجانب النظري 

 .ضبط متغيرات موضوع الدراسة 

 البحث.لنهائية لإشكالية الوصول إلى الصياغة ا 

 . تحديد المنهج المستخدم 

 . كيفية اختيار العينة 

 .الأدوات المستعملة في الدراسة 

 .الأسلوب الإحصائي المستخدم 

 دوات، ألانفس الأ عينت مجموعة من الأساتذة واعتمدوا على ،على المنهج الوصفي تعتمد الدراسات التي تناولنها   

 لمتوصل إليها هي تحقيق صحة الفرضيات.وهو الاستبيان والنتائج ا

 * نقد الدراسات: 

لمقاربة في ظل ا ةوالرياضي تواجه أستاذ التربية البدنية العوائق التيلى الدراسات السابقة اتضح لنا بناءا ع   

 .أثناء حصة التربية البدنية والرياضية وأهمية التقويم في ظل المقاربة بالكفاءات، بالكفاءات

قات تطبيق معو"هو و والذي نحن بصدد تناوله من جانب آخر ألا ،لم يتم التطرق إلى أحد المواضيع الهامة إلا أنه   

     ."ثانويور الالطلدى تلاميذ  حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات وتأثيرها على الحصة

 .فنحن نريد تحقيق صحة هذا الموضوع إن الجديد الذي جاءت به دراستنا يختلف عن المواضيع الأخرى

 تحديد المصطلحات والمفاهيم: -7

فهم  ع عليهال، حتى يستطيع المطالتي يجب توضيحها وتحديدها بدقة في موضوع بحثنا هذا توجد بعض المفاهيم   

   ، وهذه المفاهيم هي:   معناها والمقصود بها

 تعريف المعوقات: -7-1

  تعريف اصطلاحي: -أ

  ماله.ن اكتوق الفكر أو الإدارة من شواغل داخلية أو موانع خارجية تمنع تحقيق الهدف أو تحول دوهو ما يع

  تعريف إجرائي: -ب

ا لى أنهعيء من الغموض يحول دون تحقيق الأهداف بكفاية وفاعلية ويمكن النظر إليه وضع صعب يكتنفه شهي 

ار محدد ن معيفي الأداء ع الانحراففعلي أو على أنها المسبب للفجوة بين مستوى الإنجاز المتوقع والإنجاز ال

 مسبق.

  حصة التربية البدنية والرياضية: -7-2

الرياضية التي تمثل أصغر جزء من المادة هي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية  تعريف اصطلاحي: -أ

رسة تشمل كل أوجه النشاط الذي يريد وتحمل كل خصائصها، فالخطة الشاملة لمنهج التربية الرياضية بالمد

 1المدرس أن يمارسها تلاميذ مدرسته.

 

  تعريف إجرائي: -ب 

 لمالمتع فردكساب الإ بهدف ،ممارسة النشاط البدني الرياضي داخل المؤسسة التربويةمن خلالها تم هي العملية التي ي

   .الصفات البدنية والمعرفية والاجتماعية والمهارات والخبرات

 التربية البدنية والرياضية: -7-3

 تعريف اصطلاحي: -أ

  2نشطة المختارة لتحقيق ذلك.الأهي تلك العملية التربوية التي تهدف إلى تحسين الأداء الإنساني من خلال 

                                                
 محمد سعيد عزمي.- أساليب وتطوير درس التربية الرياضية.- منشأ المعارف: الإسكندرية, 1996.- ص102.

1  

  محمد حامد الناصر، خولة دروييش.- تربية المراهق في رحاب اسلام.- ط2.- دار ابن حازم: بيروت, 1977.- ص20. 2 
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التربية البدنية جزء مندمج في المنظومة التربوية، شأنها شأن مواد التعليم الأخرى تساهم بقسط وافر في تحقيق ما 

تربية والتكوين الناشئة، وهي تدرس طيلة المسار الدراسي بمنهج متجانس يعتمد على الته الدولة اتجاه رسم

الاستمرار والتدرج والتكامل في سيرورة التعلم باكتساب التلميذ مهارات حركية مبنية على تطوير القدرات البدنية، 

نضجه وفي ظل المقاربة المعتمدة المقاربة موازاة مع التكيف حسب مختلف الوضعيات التصرفية طبقا لدرجة 

  1بالكفاءات في منظورها العام للتعلم.

 تعريف إجرائي: -ب

فرد من تعملها الة يسهي طريق، وعتبر احدى فروع التربية العامة وهي تستمد نظرياتها وقوانينها من العلوم المختلفةت

لفنية رات ااكتساب المعلومات والمعارف والقد أجل تعليم أو مساعدة فرد آخر أو مجموعة من الأفراد من أجل

 والبدنية.

 المقاربة:  -7-4

 تعريف اصطلاحي: -أ

، وهي كيفية معينة لدراسة مشكلة أو تناول لإطار النظري الذي يعالج قضية ماهي طريقة تناول موضوع ما وتمثل ا

: إن " ية عمل وضحها "لوجندرى إستراتيج، وترتكز كل مقاربة علما بغرض الوصول إلى نتائج معينة موضوع

وكل طريقة تتطلب تقنية أو تقنيات، وكل تقنية ، كل مقاربة تتطلب إستراتيجية، وكل إستراتيجية تتطلب طريقة

  2، وهكذا حتى الوصول إلى الوصفة.تتطلب إجراء

 تعريف إجرائي: -ب

 يجاد حلولإك قصد الحياة اليومية وذلالمقاربة هي تقريب الشيء والدنو منه اعتمادا على قواعد نظرية موجودة في 

   لوضعيات ومشكلات حقيقية ثم تطبيقها في الحياة اليومية. افتراضية

 

 

 

 

 الكفاءة: -7-5

 تعريف اصطلاحي: -أ

 { 53"    }فصلتأوََلَمْ يَكْفِ برَِب ِكَ أنََّهُ عَلىَ كلُ ِ شَيْءٍ شَهِيد  في قوله تعالى: "

 3ره وكفى به عالما أي أنه بلغ مبلغ الكفاية في العلم.أي سد حاجته وجعله في غنى عن غي

تعني مختلف أنواع وأشكال الأداء التي تمثل الحد اللازم والضروري لتحقيق هدف ما، وبعبارة أكثر تدقيقا، تعتبر 

الكفاءة مجموعة القدرات والمهارات والأداء وأشكال الممارسات المبنية التي تساعد في تسهيل تحقيق العملية 

 4التعليمية المعرفية منها والوجدانية.

 تعريف إجرائي: -ب

لعمل اهي قدرة شخص على استعمال المهارات والمعارف الشخصية في وضعيات جديدة كما تتضمن أيضا تنظيم 

 ا الفرديةلمزاياوتخطيطه وكذا الابتكار والقدرة على التكيف مع النشاطات غير العادية، كما أن الكفاءة تتضمن 

 ية للتعامل مع الزملاء.الضرور

 L’approche Par Competenceالمقاربة بالكفاءات :  -7-6

 تعريف اصطلاحي: -أ

ات وتعقيد في الظواهر هي بيداغوجية وظيفية تعمل على التحكم في مجريات الحياة بكل ما تحمله من تشابك العلاق

هذه الحياة على صورتها، وذلك بالسعي إلى  ، ومن ثم فهي اختبار منهجي يمكن المتعلم من النجاح فيالاجتماعية

  5تثمين المعارف المدرسية وجعلها صالحة للاستعمال في مختلف الحياة.

 تعريف إجرائي : -ب

 .2003 سنة، وذلك منذ ية البدنية والرياضية في التدريسهو المنهاج الجديد الذي يستعمله أستاذ الترب 

                                                
  عطاء الله أحمد.- أساليب وطرق التدريس في التربية البدنية والرياضية.- ديوان المطبوعات الجامعية: الجزائر, 2009.- ص04. 1 

  محمد الصالح حثروبي.- المدخل إلى التدريس بالكفاءات.- دار الهدى: الجزائر, 2002.- ص76.            2 
  سهيلة محسن كاظم.- كفايات التدريس.- دار الشرق للتوزيع: الأردن, 2003.- ص3.27 

  محمد بوعلاق.- مدخل لمقاربة التعليم بالكفاءات.- الجزائر, 2004.- ص4.14 

  وزارة التربية الوطنية.- البيداغوجيا بالكفاءات كبيداغوجيا إدماجية.- العدد 17.- المركز الوطني للوثائق التربوية: الجزائر.- ص02.  5 
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 د:ـتمهي

بدنية لتربية الستطاعت اهم الميادين التربوية، رغم وجود عدة ميادين بحيث ار التربية البدنية والرياضية من أتعتب   

 احي، بحيثالنو والرياضية ان تأخذ مكانة عالية وذلك لدورها الكبير الذي تلعبه في تكوين وإعداد الفرد من كل

هوم لى مفامح له بالتكيف مع مجتمعه، ولهذا تطرقنا في هذا الفصل تزوده بمهارات واسعة وخبرات كثيرة وتس

ة وس التربية لدرالتربية البدنية والرياضية ودرس التربية البدنية والرياضية مع اغراض ومكونات ووسائل تعليمي

خرى لمواد الامع ا البدنية والرياضية كما ان التربية البدنية والرياضية تعتبر مادة تعليمية تساعد على التكامل

ت الاي وكذا مجلعاطفوبطريقتها الخاصة في تحسين قدرات التلميذ في المجال الحركي، واللياقة البدنية وفي المجال ا

لتربية ول مادة احعاني ساس العملية التعليمية، مما قد يساهم في تقريب المفاهيم والمالقدرات المعرفية، فالدرس هو أ

 البدنية والرياضية.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :معنى التربية الرياضية -1-1

بية عامة ي إلا ترفالتربية الرياضية ما ه ،تربية الفرد عن طريق النشاط الحركي أو البدني أو عن طريق اللعب   

 عن طريق استغلال ميل الأفراد للحركة والنشاط البدني. ولكن

 ''ين البدنيالتمروعب لعرف التربية الرياضية بأنها ''الولكن باستعراضنا لهذا التعريف نجد أن القاموس الألماني 

شاط ''ن ى انهوما علكما حددت منظمة اليونسكو مفه التسلية''''اللهو و بينما قاموس أكسفورد الرياضي عرفها  بأنها

، طبيعةصر البين الآخرين أو مواجهة مع عنانفسه أو بينه ويتضمن صراعا بين الإنسان وبدني له طابع اللعب و

قيقية حياضة ر يمكن أن تكون هناك نه لاأنه يجب أن يمارس بروح رياضية وكن إذا تضمن هذا النشاط منافسة فإل

  .دة في اللعب''ادون وجود حي

ة ربيإليه الت تهدف لهذا فإننا يمكن أن نقول أن التربية الرياضية ما هي إلا مظهر من مظاهر التربة تهدف إلى ماو

 إرشادهم إلى ما فيه صالح المجتمع الذي يعيشون فيه.توجيههم والأفراد والعامة من حيث تكوين 

الاجتماع هي التي تبر علما وفنا فقوانين الحركة وعلم وظائف الأعضاء والتغذية وعلم النفس والتربية الرياضية تعو

 1فهي التي تجعلها فنا. ت الرياضية أو التمرينات البدنيةاكتساب الحركا، أما المهارة في الأداء وتجعل منها علما

 :مدى علاقة التربية الرياضية بالتربية العامة -1-2

                                                                                                                                                           
 .18-17ص -.5200 : مصر,المكتبة المصرية -. مقترح(مطور )التربية الرياضية المنهاج ال -.محمودماهر حسن  1
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    :ية هيج الفرد يسير في أربعة اتجاهات متوازفي مطلع العصر الحديث على أن نض علماء التربية اتفق   

 النضج النفسي.، النضج البدني، النضج الاجتماعيالنضج العقلي، 

صبح هكذا أو ,علاقات اجتماعيةو بدنجانسة لا يمكن تقسيمها إلى عقل ونفس ومتوحدة يعتبر  ولما كان الإنسان

 تم عندية التي تلتربواحيث أصبح المقصود بها تلك العملية  اللتربية الرياضية معنى جديد بعد إضافة كلمة تربية إليه

 تصون جسم الإنسان.ممارسة أوجه النشاط التي تنمي و

 قوية جسمهعد على تاضي التي تسابح أو يمشي أو يباشر أي لون من ألوان النشاط الريفحينما يلعب الإنسان أو يس   

 ن عملية التربية تتم في نفس الوقت. فإ

لك... إن من ذ فالتربية الرياضية إذا لا تهدف إلى تكوين الفرد من الناحية الجسمانية فقط بل إن غرضها أسمى

 والعقلية تماعيةزنا من جميع النواحي الجسمانية والخلقية والاجمتالهدف الأساسي لها هو تكوين الفرد تكويننا 

 التغذية....لومات تتعلق بالصحة وسبه الفرد من معتهذا فضلا عما يك ,والنفسية

 ريبي هدفهيدان تجهي مهمية في عملية التربية العامة ومن هنا نرى أن التربية الرياضية تعتبر جزءا بالغ الأو   

دني لنشاط البمن ا الاجتماعية عن طريق  ألوانعالية والانفلائق من الناحية البدنية والعقلية واطن التكوين المو

ا تي اكتسبهات القدر للمواقف الجديدة نتيجة للخبراختيرت بغرض تحقيق هذه الأهداف وللوصول بالإنسان إلى فهم أ

 من ممارسته للتربية الرياضية.

طريق  لتربية عندان اربية الرياضية بمقدورها القيام بمساهمة ذات قيمة في مين التوعلى ذلك فإننا يمكننا القول بأ

 :سائل الآتيةوال

 المكانة الأولى.في وضع العلاقات الإنسانية  -أ

 عب.لتمكين كل فرد من التمتع بخبرات اجتماعية غنية أثناء ال -ب

 الروح الرياضية.تعليم آداب المجاملة واللعب النظيف و -ج

 التعاون مع الآخرين.اكتساب بعض الصفات الاجتماعية والأفراد على  مساعدة -د

  1المساهمة في تحقيق حياة منزلية وعائلية ناجحة. -ه

 أهداف التربية البدنية والرياضية: -1-3

لنفسية االسلوكية لحركية واتسعى التربية البدنية والرياضية كمادة تعليمية في المرحة الثانوية إلى تأكيد المكتسبات    

عة اضية متنونية وريوهذا من خلال أنشطة بد والمتوسط الابتدائيالمتناولة في التعليم القاعدي بشقيه  والاجتماعية

 وثرية ترمي إلى بلورة شخصية التلميذ وصقلها من حيث:

 الناحية البدنية: -1-3-1

 تطوير وتحسين الصفات البدنية )عوامل التنفيذ(. -

 ي.تحسين المردود الفسيولوج -

 التحكم في نظام تسيير المجهود وتوزيعه. -

 2تقدير وضبط جيد لحقل الرؤية. -

 التحكم في تجنيد منابع الطاقة. -

 قدرة التكيف مع الحالات والوضعيات. -

 تنسيق جيد للحركات والعمليات. -

 .المحافظة على التوازن خلال التنفيذ -

 الرفع من المردود البدني وتحسين النتائج الرياضية. -

 ناحية المعرفية:ال -1-3-2

 معرفة تركيبة جسم الإنسان ومدى تأثير المجهود عليه. -

 معرفة بعض القوانين المؤثرة على جسم الإنسان. -

 معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الميدانية. -

 معرفة قواعد الوقاية الصحية. -

 قدرة الاتصال والتواصل الشفوي والحركي. -

 اب الرياضية وطنيا ودوليا.معرفة قوانين وتاريخ الألع -

                                                                                                                                                           
 .19ص -.2005، مرجع سابق -.ماهر حسن محمود 1
 :ة الديوان الوطني للتعليم عن بعدمطبع -.تعليم الثانوي العام والتكنولوجية من النيالسنة الثا -.هج والوثائق المرافقةالمنا ،وزارة التربية الوطنية 2

 .03ص -.2006 مارس
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 تجنيد قدراته لإعداد مشروع رياضي وطنيا ودوليا. -

 معرفة حدود مقدرته ومقدرة الغير. -

 :الاجتماعيةالناحية  -1-3-3

 التحكم في توازنه والسيطرة عليها. -

 تقبل الآخر والتعامل معه في حدود قانون الممارسة. -

 التمتع بالروح الرياضية وتقبل الهزيمة والفوز. -

 روح المسؤولية والمبادرة البناءة. -

 التعايش ضمن الجماعة والمساهمة الفعالة لبلوغ الهدف المنشود. -

 مفهوم درس التربية البدنية: -1-4

ع تحمل جمي نهاج التيوهو وحدة الم المدرسييعتبر درس التربية البدنية حجر الزاوية في برنامج التربية البدنية    

رنامج جزء الب فهو لتلاميذكثر ضمانا لتوصيل الخبرات التربوية أن يكون الوسيلة الأوهو يكاد وخصائصه،  صفاته

د جي التي قالخار جزاء البرنامج الاخرى كالنشاط الداخلي اوجميع التلاميذ دون تفرقة، بخلاف أالذي يستفيد منه 

 لرياضيةا لأنشطةاستوى رفيع من أو ما يجب ان يتمتعوا به من م واختيارهمتعتمد في ممارستها على رغبة التلاميذ 

 ومن ثم فإن الدرس يعتبر وجبة اجبارية يتناولها جميع التلاميذ.

أن يكون لها التشويق الذي يدفع التلاميذ  وأيضان يتوفر فيها جميع الشروط الصحية، متكاملة وشاملة يجب أ   

من خبرات  إكساب التلاميذ ما يحتاجونه جيدا فيولذلك فهي الفرصة التي يجب ان نستغلها  ،بينهمللإقبال عليها 

مختلفة تحقق البناء المتكامل لمنهاج التربية البدنية الموزع خلال العام الدراسي الى وحدات صغيرة تنتهي بتحقيق 

  1وتنفيذ دروس التربية البدنية أهم واجبات المعلم التربوي. ككلهداف المنهاج أ

 ضية الناجح:ط درس التربية البدنية والرياشرو -1-4-1

 ن يكون للدرس هدف يراد تحقيقه.أ( 1

 نشطة والطرق المستخدمة في التدريب بطريقة سليمة لتحقيق أهداف الدرس.ن يختار الأأ( يجب 2

 ( ملائمة أوجه النشاط مع الامكانات المتوفرة في المدرسة.3

 ( ملائمة الدرس لقدرات الأطفال.4

 والمعايير لدى الأطفال. ( يجب أن يساعد الدرس على تنمية القيم5

 ( الدرس فرصة لتعليم القيادة والتبعية.6

 الحركية والعقلية للأطفال.( التدرج في تعليم المهارات 7

 ( ضرورة التنوع والتغير في الدرس.8

  ( أن يكون محتوى الأنشطة في الدرس مرغوبة للأطفال.9

 ( ملائمة الزمن المخصص للدرس مع أوجه النشاط فيه.10

  2أن يشترك جميع الأطفال في النشاط ولأطول فترة ممكنة وعلى أن يكون هناك تعاون ومشاركة بينهم.( 11

 

 تعريف الحصة المدرسية: -1-5

لرياضية هي م في المدرسة، وحصة التربية ايإن الحصة هي "الشكل الاساسي الذي تتم فيه عملية التربية والتعل   

الأخرى التي يزاول فيها التلاميذ  التنظيميةشكال في المدرسة ذلك بجانب الأ الرياضةساسي لمزاولة يضا الشكل الأأ

 3الرياضة مثل الأعياد الرياضية والدورات الرياضية.

 التربية البدنية: حصةأهداف  -1-6

 توىلى مسع البرامجتعتبر حصة التربية البدنية والرياضة عملية تربوية تعمل على تحقيق أهداف وواجبات    

رشد بها زة يستبل كأهم ركي ،فقطن ننظر لها كشعارات مرفوعة تحمل طابع الدعاية او الإعلام أسة ولا يجب المدر

 على تحقيقها ومن أهم هذه الأهداف:المخططون للسياسة التعليمية والتربوية نعمل 

 ي مجال من المجالات.أالهدف الأسمى للعمل التربوي التعليمي في  -

 ومتزنة أو على الأقل التربية الشاملة للفرد.تكوين شخصية متكاملة  -

                                                                                                                                                           
 .133ص -.2011, الإسكندرية :دار الوفاء -.والتطبيقطرق تدريس التربية البدنية بين النظرية  -.عصام الدين متولي عبد الله1
 .149-148ص -.2011، عمان :دار الياروزي -.التربية الرياضية للأطفال الناشئة -.أكرم خطايبة 2
 .61ص -.2004 القاهرة، :لنشرلمركز الكتاب  -.2ط -.لتربية الرياضيةطرق التدريس في ا -.يمفهنيللي رمزي  ،سعدد وناهد محم 3
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رياضية درات اللأجهزة الجسم وبالصفات البدنية وإكساب المهارات الحركية والق الوظيفيةبالكفاءة  الارتقاء -

 المعارف الرياضية والصحية. واكتساب

ربية حو التن لإيجابيةا والاتجاهاتإكساب الأطفال والشباب حب العمل الجماعي والتعاون والميول الرياضي  -

ساهم في تية( التي وخلف البدنية وفي إطار الأهداف التربوية، واكتسابهم العديد من السمات النفسية الإيجابية )إرادية

 على النفس. عتمادالاتكوين شخصياتهم كالنظام، الطاعة، الشجاعة، 

درات الجماعية عن والق ،ارسة النشاط الرياضيالواعي اثناء ممطريق التفكير  إكساب التلاميذ القدرات العقلية عن -

 1للتمرينات البدنية. بتكاريطريق الأداء الإ

 مكونات درس التربية البدنية: -1-7

يشكل درس التربية البدنية وحدة مصغرة من برنامج خاص بهذه المادة، ويتوقف تحضير الدرس على العديد من    

قيق الهدف من هذا الدرس، وليس المقصود من ذلك إلا أن نستمر في العوامل التي تشكل الدعامة الرئيسية في تح

متطلبات هذا الدرس، وقد  وما تقتضيهتناسب تتدريسنا بنمط واحد لجميع الدروس، فكل درس يجب أن يسير بطريقة 

شى مع علم أن يختار التكوين المناسب لدرسه بما يتممتختلف مكونات درس التربية البدنية وزمن كل منها وعلى ال

 2الظروف التي يعيشها.

  التربية البدنية والرياضية: حصة صفات -1-8

 لحصة التربية البدنية والرياضة شروط يجب توفرها من اجل نجاحها وأهمها:

 أن يكون للحصة هدف معروف وواضح يعمل على تحقيقه. -

ت اعاة قدراة، مرة العوامل المناخيأن يتماشى الدرس مع العوامل الصحية ويتمثل في )نظافة ساحة اللعب، مراعا -

 التلاميذ وفتراتهم العمرية(.

لنشاط الاميذ سن ة التالاهتمام بالجانب النفسي التربوي من حيث )أوجه النشاط الشيقة ومناسبة لسن التلاميذ، دراس -

 وروح القتالية(. المنافسة في التعاونالمقدم، 

 ية.والأخلاق الاجتماعيةمراعاة القيم السلوكية  -

 ط التاليةالنقا يجب مراعاةو والأدواتالنشاط مع امكانيات الدراسة من حيث المساحة وتوفر الأجهزة  أن يتناسب -

 عند تنفيذ الدرس:

 تلاميذ.جزء الأول من الدرس منشطا وجذبا للن يكون الأ -أ

 عدم إضاعة الوقت من الدرس. -ب

 .بالضوابط والالتزامأن يسود النظام والطاعة  -ت

 أن تكون اجزاء الدرس متسلسلة ومرتبطة ومتصاعدة في الجهد والشدة. -ج

 العناية بالأجهزة والأدوات وحفظها في أمكان مخصصة. -د

 3أن تشمل النشاطات والفعاليات جميع أجزاء الجسم. -ه

 أسس تشكيل الأفواج في حصة التربية البدنية: -1-9

  العمر الزمني والعمر التشريحي: -1-9-1

د زمني، فنجعمر الم في الالفردية في البنية الجسمية رغم تماثله الفروقحظ على تشكيلة القسم من التلاميذ يلا ما

 وفيهم الجسيم وهذا ما يسمى بالعمر التشريحي. والطويل القصير

 الجنس: -1-9-2

 امتنوأشد  ، خاصة في المرحلة الثانوية، فالذكور عادة ذو قوة وعضلاتوالإناثفهناك فرق واضح بين الذكور 

 ويزداد الجسم طولا ووزنا، في سن تظهر علامات الأنوثة عند البنات ويملن إلى الليونة.

 البدنية والفنية: الاستعدادات -1-9-3

ثي ما ورااو جانب فني إقد نجد في القسم عدد من التلاميذ من له توافق عصبي عضلي وقدرات بدنية متميزة 

 جراء الممارسة والتدريب كحسن مداعبة الكرة.من كخاصية السرعة، وإما مكتسب 

 الإمكانات المتاحة للعمل: -1-9-4

                                                                                                                                                           
ص  -.1988 ،بغداد :جامعة البصرة -.المبادئ الأساسية في طرق تدريس التربية البدنية والرياضية -.دنان جواد خالف وجبوري والأخرونع 1

141-142. 
 .141-140ص -.2011، مرجع سابق -.عصام الدين متولي عبد الله 2
 .94-95ص -.2006 -.السنة الثانية من التعليم الثانوي -.المنهاج والوثائق المرفقة -.وزارة التربية الوطنية 3

 



حصة التربية البدنية والرياضية                                               ل الأول   ـــــالفص  

 

 

- 16 - 

مثلا ف، واجبالأفن للمساحة أو المساحات المخصصة للعب، والعتاد المخصص للأداء دورا هاما في نجاح العمل إ

سمح تلسلة و كثرة عدد الكرات في نشاط كرة ا، أشاتال طريقة العمل بورنجد ان شساعة المكان تسمح باستعما

 بتشكيل أكبر عدد من الأفواج.

 

 

 زمن النشاط والحصة: -1-9-5

أو فترة أدائه  الحصةداخل  ياضة بصفة عامة أو النشاط الواحديلعب التوقيت المخصص لدرس التربية البدنية والر

صفة خاصة دورا في تشكيل الأفواج وبذلك تكون فترة العمل اطول وتكون إما في جو حار أو بارد أو معتدل، ب

  1.كبرأعموما كمية العمل 

 تقسيم حصة التربية الرياضية: -1-10

 الجزء التمهدي: -1-10-1

 إن للجزء التمهيدي ثلاث واجبات رئيسية هي:

 تحقيق بعض الواجبات التربوية. -

 حمل.الداخلية للعمل وتقبل الالجسم  تجهيز العضلات والأربطة وأجهزة -

 النفسي للعمل المقبل. الاستعدادخلق وتنمية  -

 الجزء الرئيسي: -1-10-2

ت ية الصفاوفي الجزء الرئيسي من الحصة يجب تحقيق جميع الواجبات المحددة سلفا للحصة والتي تشمل تنم   

لنظرية رف اير بعض المعاية وأيضا تطوالبدنية والأساسية طبقا للمنهاج السنوي وكذلك تنمية المهارات الحرك

لتعامل الى طرق ثم تعويد التلاميذ ع ،والشرح عند تعلم المهارات الجديدة والإرشادالتوجيه للتلاميذ عن طريق 

ث يتم ط بحيشكل متراببأو  يعها يمكن تحقيقها إما كل على حداالصحيحة والعادات التربوية، وهذه الوجبات جم

 تحقيق أكثر هدف.

 الجزء الختامي: -1-10-3

 وللجزء الختامي من الحصة ثلاث واجبات هي:

 نية.تهدئة أجهزة الجسم أو في بعض الأحيان زيادة الحمل مرة اخرى للوصول الى نقطة تحمل قصوى ثا -

 حاسيس التلاميذ.أالتوجه الى  -

 2القيام ببعض الوجبات التربوية. -

 

 

 

 

 

 

 

 

أجزاء 

 الحصة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتالــواجبــــــــــــــ

 النفسيــــــــــــــــــة التربـــــــــــــــــــــــوية البدنيـــــــــــــــــــــــــة

الجزء 

 التمهيدي

    الدورة الدمويةإحماء  -

 العضلات.و

الجهاز العصبي،  الأربطة، -

 ية الحيوية.العمليات الكيماو

 بس.تغيير الملا -

 أخذ الغياب. -

 التوجه في الطابور  -

 رقابة الملابس الرياضية. -

 تحديد الأهداف. -

تجهيز التلاميذ نفسيا  -

 اهتمامهمللتدريب وتنمية 

 وتشويقهم للدرس.
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الجزء 

 الرئيسي

تحديد فترات الحمل  -

والوصول أكثر من مرة الى 

 نقطة التحميل القصوى.

مساعدة الزميل على العمل  -

 والمستقل. ضبطالمن

 الاعتماد على النفس. -

 التعلم. -

 البذل للمجهود. -

 تحقيق الانشراح. -

 تحقيق نجاحات ذاتية. -

الجزء 

 الختامي

التهدئة او رفع درجة التحمل  -

 اخرى.

 التقييم والمدح. -

 .والتوديعالتوبيخ  -

 وتغيير الملابس. الاغتسال -

تنمية الاحاسيس بالنجاح  -

 طلاق.والحماس والان

 1يوضح تقسيمات حصة التربية البدنية والرياضية. : (01الجدول رقم )

 طرق التعليم والتعلم: -1-11

 هناك ثلاث مجموعات رئيسية من طرق التعليم والتعلم )طرق التدريس( :   

 المجموعة الأولى: طرق قائمة على جهد العمل: -1-11-1

سلبيا،  ذ المتعلمور التلميعملية التعليم ويبذل مجهودا كبيرا بينما يكون دفالمعلم هو الذي يقوم بالدرو الرئيسي في    

 .توضيحيسلوب النشاطي، الأمري، العرض أو الوهذا الاسلوب في التدريس يسمى الأمتلقيا للمعلومات فقط، 

ت بينما للمعلوما قنلملوالمدرس هنا أحد المصادر الأساسية لتنظيم المعرفة ونقلها الى التلميذ، ويقوم المدرس بدور ا

 رار ويتخذنع القرأيه، والمدرس هنا هو صاحب أو صا وإبداءيكون التلميذ مستقبلا لهذه المعلومات دون مناقشتها 

 يراعي ريس لاسلوب في التدمن تخطيط وتنفيذ وتقويم، وهذا الأقراراته بنفسه في كل جوانب العملية التعليمية 

 .أدائهرس هو الذي يقرر مستوى العمل الذي سيقوم جميع التلاميذ بالخصائص الفردية للأفراد، لأن المد

 :رئيسيتينمي هذه الطرق أو الأسلوب في التدريس الى مجموعة العرض وتشتمل على طريقتين توتن

 ( طريقة المحاضرة.1

 .الاستنباطية( الطريقة 2

 المجموعة الثانية: طرق قائمة على جهد المعلم والمتعلم: -1-11-2

ن على البحث قادرا ع معلم هنا يقوم بدوره الموجه أو المرشد بينما يكون دور التلميذ إيجابيا بمعنى أن يكونفال   

ذا ما حقيقة، وهشاف البنفسه ويكون دور المدرس خلق المواقف المناسبة التي تدفع التلميذ الى اكت واكتشافهاالمعرفة 

ف ا في مواقيوظفه معلومة ويحتفظ بها فترات طويلة ويستطيع أنالكشفي الذي يجعل التلميذ يتفهم ال بالاتجاهيسمى 

 لاسلوب فير هذا او الجماعة، وعموما ما يعتبأو جديدة، ويمكن تطبيق هذه الطريقة في التعلم على الفرد أمشابهة 

 في التعلم. الاستمرارالتعلم مشوقا للتلميذ ويحفزه على 

 نفيذية التي تنتقل من المدرس الى التلميذ.كذلك نلاحظ بعض التغيير في بعض القرارات الت

 العمل. وانتهاءوقت بداية  -

 توقيت وإيقاع الحركة. -

 دل الحمل والراحة.اتب -

 المكان. -

 2.ظهرم، الالابتدائية الأوضاع -

والهدف من هذا الأسلوب هو تعليم المهارات في ظروف تسمح بتوفير أقصى وقت لتطبيقها ويقوم المدرس في هذا 

فهو يتجول بينهم بطريقة منظمة ومخططة، ويجيب عن  اسلوب بدور المصحح لأخطاء التلاميذ كل على حدالأ
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كما أنه ينمي  ،في العمل الاستقلالدرجات ل سلوب ينمي عند التلاميذ أووأخيرا فإن هذا الأ واستفساراتهمتساؤلاتهم 

 فكرة أن المدرس والتلميذ يشتركان في عملة التدريس 

 لوب اخر ينتمي الى المجموعة الثانية هو:سأوهناك  -

 أسلوب التطبيق بتوجيه الزميل: -أ(

ة والأخر داء الحرك( ولكل تلميذ دور يقوم به فأحدهما يقوم بأوأخرسلوب يقسم الفصل أزواجا )زميل وفي هذا الأ   

لملاحظ الميذ قط مع التأما المدرس فيتعامل ف المؤدي،يقوم بدور الملاحظ الذي يصحح ويعطي ملاحظاته للتلميذ 

لى إحظ من ملا لى التلميذ المؤدي فيحدث التقويم، ثم يحدث بعد ذلك تبديل الأدوارإالمدرس  قراراتالذي يحول 

 لعاب القوى(.   أنشطة الرياضية )الجمباز، الأغلب أوينطبق هذا الاسلوب في  مؤدى،

 المجموعة الثالثة: طرق قائمة على التعلم الذاتي:-1-11-3

فالتلميذ  "أسلوب التطبيق الذاتي" يسمىيقل دور المدرس أو يكاد ينعدم و فالتلميذ هنا يقوم بالدور الرئيسي بينما   

القرار و يحدث ما يسمى بأسلوب المتابعة الذاتية أو  اتخاذ يتحمل مسؤولية تعلمه ويبدأ في الاعتماد على نفسه في

هذا الأداء على أساس محك محدد وفي هذا الأسلوب  ئه بنفسه ثم يقدرفهو يتعلم ملاحظة أدا التطبيق الذاتي للتلميذ،

الموضوعية في الأداء كذلك اتخاذ القرارات و يعلمه هذا الأسلوب الأمانة و ،وأخطائهن التلميذ يتقبل حدود قدراته فإ

يتخذ التلميذ وطيط خاصة بالنسبة لموضوع الدرس في هذا الأسلوب يتخذ المدرس جميع قرارات التخو في التنفيذ،

 1جميع القرارات للتنفيذ أثناء تأديته للواجب الحركي، بالإضافة إلى قرارات تقويم نفسه بنفسه.

 خصائص التدريس بالكفاءات في حصة التربية البدنية و الرياضية: -1-12

داء ن حيث الأمة بالكفاءات يقدم إسهامات كبيرة في الترقية العملية التربوية نموذج التدريس بالمقارب إن   

عية والاجتما درسيةبفعالية في حياته الم عن طريق جعل المعارف النظرية روافد مدارية تساعد المتعلم "دوديةالمر"

الحياة  واقفمفي مختلف  القيم المتنوعةالمهارات وتجعله مواطنا صالحا يستطيع توظيف مكتسباته من المعارف وو

 ائص هذا النموذج في هذه العناصر:جل ذلك يمكن حصر خصبكفاءة ومرونة ومن أ

اقف تطرح ن لموللكفاءة علاقة بالمجال التعليمي، حيث أن وجودها لا يظهر إلا من خلال وجود نشاط معين متضم -

 فيه مشاكل.

 للكفاءة سياق مرتبطة بوضعيات تعليمية محددة. -

 .)السلوكي(لوجداني ، البعد االبعد المهاري البعد المعرفي، للكفاءة أبعاد مشتملة عليها: -

منطق ة عن الالاستثمار في مواقف جديدة بعيدو اندماجي قابل للاستعمالالمعارف فيها كمفهوم  اكتسابيمثل  -

 التراكمي. يالتحصيل

 معرفية لها.ضية قاعدة أساسية مدعمة ثقافية والرياالأنشطة البدنية و اعتبار -

 2يدي الذي يعتمد على الثقة كمردود أساسي لها.تناول الأنشطة بطريقة بعيدة عن التناول التقل -
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 خلاصة:

اسة ت هذه الدرثبتأث تطرقنا في هذا الفصل الى جميع الجوانب التي تحتويها مادة التربية البدنية والرياضية، حي

 راحل التيفي الم مكانتهاعطى لهذه المادة أصبحت تحتل مكانة عميقة في حياة الفرد الصغير والكبير ذلك ما أنها أ

قائقه حيكتشف  ن الممارس للرياضةأنسانية ممارسها، إلا إبر بصدق عن ا الفرد )التلميذ(، فممارستها تعيمر به

مارسة ن مأ ويكون معهم علاقات طيبة ويستطيع من خلالها تحصيل سلوكاته نحو الايجابية إلا للآخرين وأخلاقه

 مع.هدافا تصب في الصالح الخاص للأفراد والمجتأن تحمل أا يجب و خارجهأرسة الرياضة سواء في المد

صفة لرياضة بيضا بقدر المستطاع في تطوير اأن تساهم هي ألذلك ارتأت المؤسسات التربوية الجزائرية إلا 

  عامة وترقى بالأفراد لممارسة الرياضة النزيهة بصفة خاصة.
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 تمهيـــــــد :

 ليم مقياسي، فالتعإن حاجة المجتمع للتعليم كحاجة للماء وتطور أي مجتمع أو فرد لا يكون سوى بالتطور العلم   

 للتطور والازدهار عند المجتمعات.

اف اليب وأطرها أسلوعملية التعليم هي عملية تبادل للخبرات بين الأفراد في جميع الميادين كما أن هذه العملية 

عليم، ل عملية تبر لكساسية تقوم ببناء عملية التعليم، من بين هذه الكوادر الفعالة يوجد الأستاذ في الحيز الأكأ

 عكس صحيح.ة والفالأستاذ مقياس لعملية التعليم أي إذا كان الأستاذ بقدرات كبيرة كانت العملية مثمرة وناجح

على  د التلميذويساع المادة حقائقها وإيجابياتها، وأن ينميوأستاذ التربية البدنية والرياضية يجب أن يعطي لهذه 

ها وزارة ءت بيالتي جا بيئة المحيطة، إلا أنه في ظل الإصلاحات الجديدةالتحدي الصعوبات التي يتعرض لها في 

البدني  دمن الجه مزيد التربية الوطنية والتي تمثلت في منهاج المقاربة بالكفاءات، حيث أنه يترتب على الأستاذ بذل

 والفكري لتحقيق أهداف هذا المنهاج.

 لك الصفاتة وكذوفي هذا الفصل نتعرض للجوانب المختلفة التي يتميز بها عمل أستاذ التربية البدنية والرياضي

 والخصائص النفسية والسلوكية لشخصية الأستاذ.

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   : لأستاذا -2

 والرياضية: تعريف أستاذ التربية البدنية -2-1

يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية أو المربي الرياضي صاحب الدور الرئيسي في عمليات التعليم والتعلم،    

النشاط المناسب للتلاميذ في درس وخارجه بحيث يستطيع من خلاله تحقيق  جهأوحيث يقع على عائقه اختيار 

 1.ا على أرض الواقعوالتربوية وترجمتها وتطبيقهالأهداف التعليمية 

وللأستاذ دور كبير في إنجاز الأعمال الإجرائية في درس التربية البدنية والرياضية، فهو يخطط وينظم ويرشد    

التلاميذ في الدرس، ومن الضروري أن تكون العلاقة بينه وبين التلاميذ إيجابية مما يقود نشاطهم بشكل إيجابي وهذا 

ميذ في أفكارهم وطموحاتهم ومشاعرهم بثقة وصدق، ويتفهم مشكلاتهم ويحترم ستاذ للتلامن خلال مشاركة الأ

أرائهم في نفس الوقت، ولا يقتصر دور الأستاذ على تقديم أوجه النشاط البدني الرياضي المتعدد، بل له دور أكبر 

ة وتشكيل وزرع القيم من ذلك فهو يعمل على تقديم واجبات تربوية من خلال الأنشطة الرياضية التي تهدف إلى تنمي

وصحة عضوية ونفسية  وقوام معتدلوالأخلاق الرفيعة لدى التلاميذ، مما يساعدهم على اكتساب قدرات بدنية 

 2ومهارات حركية وعلاقات اجتماعية ومعارف واتجاهات وميولات إيجابية.

                                                
 .173ص -.7919 ،عمان :دار الفكر للنشر والتوزيع -.المنهاج المعاصر في التربية البدنية -.أكرم زكي خطابية 1
                                                                                            .174-173ص -.7919، نفس المرجع -.أكرم زكي خطابية 2
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لحة والمثل العليا وإتقان إن المعلم مربي وظيفته تمكين التلاميذ من الحصول على المعارف والعادات الصا   

المهارات وتعويدهم على السلوك الاجتماعي ودوره أيضا مساعدة التلميذ على أن يوفق بين نفسه وبين البيئة 

هو الذي يستطيع بمهاراته وكفاءاته استغلال كل الوسائل والأدوات المنتهجة في خدمة  كفءالالمحيطة به فالمعلم 

   1عملية التعليم وتطويرها.

 صفات وخصائص الأستاذ: -2-2

 صفات الأستاذ الناجح:  -2-2-1

ة وتحقيقها ة التربويلتعليميالية إن المسؤولية الكبيرة لأستاذ التربية البدنية والرياضية هي تنفيذ المنهاج ونجاح العم   

 : ا يليفيما للأهداف المنشودة، وحتى يتم ذلك الدور الفعال لابد أن يتصف بصفات متعددة ومتنوعة نلخصه

 في المستقبل. أمالهمرغبات التلاميذ وتحقيق  إشباع إلييجابية تهدف إيعتبر عملية  -

 .لتعليمامجال سات الحديثة في من الدرا ستفادةوالا، ئل التعليمية والتكنولوجيةيستخدم التدريس الوسا -

  الصفات الشخصية: *

 وتتمثل في الأتي:

 لأعضاء.خالي من العاهات وخاصة في الحواس وا -

  م وحسن اللسان.لعثة أو التأتأاضحا من العيوب التعبيرية كالتأن يكون كلامه و -

 ته جيدة ونشاطه واضح خال من الأمراض المزمنة كالهزال العام والربو وغيرها.صح -

 وهي كما يلي:الصفات النفسية:  *

 الصبر والتحمل وضبط النفس. -

 كن حزما بغير قسوة.أن يكون حازما في إدارته لمجموعته ول -

 المحبة والعطف على التلاميذ. -

 القدوة الصالحة. -

 قوة الشخصية. -

 تتمثل في: الصفات العقلية: *

 الذكاء ضروري للنجاح في أي مهنة. -

 ه.لمو التمكن العلمي شرط أساسي في عالكفاءات العلمية أ -

 الخبرة التدريسية الطويلة. -

 ثقافة علمية واسعة. -

 الاجتماعية: الصفات *

 وعدم الخلط بين الجد والعزل. بتساموالاالود  -

 خصوصيتهم. حترامواعدم الاستهزاء بمشاعر الآخرين  -

 إظهار ميول قيادي وقوة الإدارة. -

  2سداد الرأي وعدم الانفعال. -

 خصائص أستاذ التربية البدنية والرياضية: -2-2-2

 على ترتيبأتي نالت الالتربية البدنية والرياضية ستاذ ن صفات أأ تائج في دراسة مجلس المدارس بإنجلترا أفادت الن

 :لتاليدرسين والمدرسات كانت بالترتيب ابين عينة كبيرة من الم

 :هنيةالخصائص الم *

 .ميذ على ممارسة الرياضةتشجيع التلا -

 .التلاميذ ويشارك في التطبيق الميداني بآراءيهتم  -

 المدرسية. ينظم البطولات الرياضية -

 .يوضح فائدة التمرين الجيد -

 :خصائص الشخصيةال *

 .دائما لعمل ولطيفمرح ومحب ل -

 .ة جيدةيخلاق ولديه سمعة رياضمهذب وذو أ -

                                                
                                                                                          .266ص -.2006 ، الكويت :دار العلم -.التربية البدنية مناهجها وطرق تدريسها -.بدور المطوع، سمير بدير 1
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 1.ميول وحاجة التلاميذ يتفهم -

 2التدريس الفعال. خصائص وأدوات

 

 المهنية:                                                            الشخصية:

 فعالي، الاهتمامالان التكريس، التوازن                                  ، الشخصية، الخلفية، حالمظهر، المر

 المهنية،دية، الكرامة المهني، الفروق الفر                           العلاقات المهنية، الإبداع، الصوت الواضح، 

  المعرفة الشخصية.                                             الحماس، الصحة، التجمع.

 

 ول الواجب:حالأداء المتمركز                                             الأداء المتركز حول الأستاذ:

 صالة ، الفصل، المهارات الإدارة                                      ،تصالالاالكفايات المتفاعلة، مهارات 

 جبات الخاصة بالمدرسالرياضية، الوا                                              الاستماع، التفهم، الاهتمام.

                                                    الواجبات ،درسبالم الواجبات العامة                                                                        

 مع المحلي.العامة نحو المجت                                                                       

 يوضح خصائص وأدوات التدريس الفعال.( : 01الشكل رقم )

 طبيعة عمل مدرس التربية البدنية والرياضية: -2-3 

ة اء للتربيمقا وإثرعي قطاعات التعليم المختلفة عن الدور الأكثر بر عمل مدرس التربية البدنية والرياضية فتيع   

البدنية  تربيةعن سائر مجالات العمل المهني في اطارت التربية البدنية والرياضية بمختلف تخصصاتها ومدرس ال

 والرياضية هو الشخص الذي يحقق أدوار مثالية.

مدرس ياضية ويتوقف هذا على بصيرة ل التربية البدنية والرفي علاقتها بالطالب والثقافة والمجتمع والمدرسة ومجا

التربية البدنية والرياضية ونظرته حول نظامه الأكاديمي ومهنته كما يتوقف كذلك على السياقات التربوية والمناخ 

والرياضية يحقق أهدافه ويمثل أدوار كما يدركها هو شخصيا وهو التربوي المدرسي ومدرس التربية البدنية 

لشخص الذي يعمل في خط المواجهة المباشرة مع الطلاب في المدارس والمؤسسات التربوية التعليمية فهو يعكس ا

القيم والأهداف التي يتمسك بها وتجد لديه قناعة شخصية ومهنية وخاصة تلك التي ترتبط بالسلوك والتعلم وتشكيل 

اضية والتي تشتق منها المنهاج والبرامج سوف تقرر الى شخصية الطلاب، فالبنية المعرفية في التربية البدنية والري

حد بعيد محتوى الخبرات وتنظيمها وطريقة تدريسها التي تعكس المهمات ونوعية الإسهام المهني في التربية، ولأن 

ي أو التعليمية سواء في الوضع المدرسواجبه الأول يتصل بالتعليم وبالتحديد تنفيذ ومتابعة برامج التربية البدنية 

  3الغير مدرسي، وعليه أن يدرك أهداف التربية البدنية العامة للتربية في مجتمعه.

                                                                         

 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية: -2-4

 تجاه تلاميذ: -2-4-1

 ه وسلوكياته وتصرفاته داخل وخارج المدرسة.أن يكون قدوة حسنة للتلاميذ في مظهر -

 ية.لمدرساأن يعمل على تنمية الولاء والانتماء للوطن بدء من الانتماء للجماعة في الأنشطة الرياضية  -

 ث.التقويم المستمر لمستويات التلاميذ في تحصيلهم الأهداف التي عليها المنهاج الدراسي الحدي -

 تجاه عملية التدريس: -2-4-2

 العناية بتحضير درس التربية البدنية والرياضية قبل تدريسه بمدة كافية. -

 اصطحاب تلاميذه من حجرة الدراسة وأخذ الغياب قبل بداية الدرس. -

تدريس رق الالعمل على تحقيق الأهداف الموضوعية للدرس وفقا للعلاقة العضوية بين هدف الدرس ومحتواه وط -

 مما يستوجب عليه فهمها.

 هتمام بالتعليم الفردي حسب القدرات الذاتية لكل تلميذ على حده.الا -

 الابتكار والتحديد في أجزاء الدرس كله. -

 تجاه المهنة والمجتمع: -2-4-3

                                                
 .156ص -.1996 ،مصر: دار الفكر العربي -.2ط -.أصول التربية البدنية -.يأمين أنور الخول 1
 .26ص -.2004 ،اسكندرية مصر :دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر -.ذ درس التربية والرياضيةأساليب تطوير وتنفي -.يممحمد سعيد عز 2
دار الفكر  -.3ط -.العلمية محمود عبد الفتاح "التربية الرياضية المدرسية" دليل معلم الفصل وطالب التربية -.يعدنان درويش، أمين أنور الخول 3

 .311ص -.3199 ،مصر :العربي
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 المساهمة في وضع البرامج الرياضية لخدمة المحيط المدرسي. -

 دراسة المجتمع المحيط ونواحي النشاطات المتوفرة فيه. -

 مراجع العلمية الرياضية المرتبطة والأبحاث ومتابعة الجديد باستمرار.الحصول على ال -

 على درجات علمية أعلى بالالتحاق بالدراسات العليا المهنية. محاولة الحصول -

 التعرف على أغراض مهنة التربية البدنية والرياضية. -

 1الالتزام بأخلاقيات المهنة والإيمان بدورها في خدمت المجتمع. -

 دور أستاذ التربية البدنية والرياضية خلال العملية التربوية: -2-5

طط أن يخعلم ن الممتبني النماذج التنموية والتربوية على أساس متكامل للمناهج، وهذه النماذج أو المناهج تتطلب 

ة الانفعاليو رفيةدروس متكاملة تلائم المتعلم، وبذلك على المعلمين مسؤولية ابتكار بيئات لتسهيل التنمية المع

 والحركية على شكل نشاطات رياضية مدرسية تلائم كل فرد يبحث عن التربية.

 المنظور التكاملي: -2-5-1

ة الانفعاليرية ويجب على المدرسين أن يفكروا مليا في العلاقات التكاملية بين وفيما بين مجالات التصنيف الفك

ستخدموا ن يأذ تعبر دائما عن تلك المجالات فتشجع التلاميوالحركية، وهذا يعني أن الأهداف التعليمية للدرس 

 المعارف التي يجدونها مفيدة لحل المشكلات الحركية والاجتماعية.

 

 

 ابتكار بيئة ملائمة: -2-5-2

المعلمون مسئولون عن تشكيل البيئة التي يتعلم فيها التلاميذ، فكل منهج يدرس داخل بيئة مدرسية وموقف الصف، 

هو يضع التلميذ في محور كما يقال لك فالمعلم يعرف افضل{ وعكس ذلك يعتمده المدرس ف خذبيئات }لويقال في ا

التلميذ  اهتماماذ  القرار وهذا يعني أن المعلم يعمل مع التلميذ ليختاروا أنشطة ويزيل العوائق التي تعتري ختاعملية 

 2.وهذا بإعطاء كل تلميذ رعاية مناسبة

 ات الايجابية نحو التغيير الاجتماعي:تشجيع الاتجاه -2-5-3

ل نحو ك في العمأن يشار المعلم الذي لديه توجيه لقيمة التكامل الإيديولوجي، يعتقد في المستقبل وفي احتمال الفرد   

 ن.لآخريالك بالعمل مع ساعد في تحسين الأموال للجميع وذالتغيير الاجتماعي، فكل شخص يمكن أن يتعلم لي

عات مدرسية صغيرة يمكن أن يطبق في جماعات من المجتمع وهذا العمل قد يشكل صعوبة كبيرة ما يطبق في جما

 3لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية دون غيره من الأستاذ.

 حقوق عامة لمعلم المدرسة: -2-6

وخصائصهم  ه،أن يتوفر لدى المعلم المعرفة الكاملة عن طبيعة الطلاب المعلمين الذين سوف يطبقون في مدرست

 .الشخصية وميولهم العامة والمهنية

 عمال، أي أن يعرف حدود واجباته ماله وما عليه.الأمل ماهو متوقع منه بالضبط بخصوص أن يع -

التوجيه فية بأن يعمل على بعث الثقة في نفوس الطلاب المعلمين وأن يؤكد ذلك على قدراتهم وكفايتهم الوظي -

 والإرشاد.

ة مالية مثله مثل مدير المدرسة والموجهة حتى تحفزه على بذل المزيد من الجهد في مساعدة الطلاب أن يمنح مكافأ -

 4المعلمين

 العلاقة بين المعلم والمتعلم: -2-7

وب: "إن التدريس الجيد يعتمد على مدى قوة العلاقة بين المدرس والطالب، حيث إن الطلاب تيقول درايل ساند   

يتمتعون بما يتعلمون، عندما تكون العلاقات جيدة بين المدرس والطالب فالتدريس الجيد يجب أن لا يفصل عن 

    5العلاقات الشخصية المتداخلة والجيدة.

لمدرس أساسا حيث كان المدرس هو محور العملية التربوية، اما دور المتعلم وقد اعتمد التدريس في القديم على ا   

فيكون سلبيا، متلقيا للمعلومات فقط، ولا يجب أن يغفل عن ما يقوله المعلم حتى لا يفوته، يقول بوفلجة غيات: "لقد 

                                                
 .98ص -.1999 ،مصر :مكتبة العلم والإيمان -.كيف تكون معلما ناجحا للتربية البدنية -.الشحات محمد محمد 1
 .216ص -.2005 ،الإسكندرية :المعارف للنشر -.تصميم المناهج في التربية البدنية -.عبد الكريم عفاف 2
 .252ص -.2005، نفس المرجع -.عفاف عبد الكريم 3
 .76ص -.2200 ،الإسكندرية :دار الجامعيين -.التربية العملية بين النظرية والتطبيق -.جفتحي الكرداني، مصطفى الساي 4
 . 193 -192ص -.1992 -.عباس أحمد صالح السامرائي وآخرون (تطوير مهارات تدريس التربية البدنية والرياضية )ترجمة -.درايل ساندتوب 5



 

نة والرياضيةأستاذ التربية البدي                                                  ل الثانيـــــالفص  

 

 

28 

                 ور العملية التربوية أماكانت الأساليب التقليدية في التدريس، تعتمد أساسا على المدرس، حيث كان المدرس هو مح

  1دور الطالب فيكون سلبيا، ينحصر دوره في تلقي المعارف والمعلومات وتخزينها استعدادا للامتحان.

ولكن هذا المفهوم بدأ يتغير تدريجيا في العصر الحديث، وبدأ ينظر الى التعليم على أنه حث التلاميذ على العمل،    

ئي: "كما تعني عملية التعلم خلق الدوافع، وإيجاد الرغبة لدى المتعلم في البحث والتنقيب والعمل رايقول عباس السم

     2.للوصول الى المستوى الذي يؤهله ليصبح مرموقا في حقله

 التقويم: -2-8

 يصحح الأخطاء في الوقت المناسب. -

 يقوم بتقويم جميع جوانب شخصية التلميذ وبأساليب تقويم مقننة. -

 ينوع في أساليب تقويم التلاميذ ويقومهم بصورة مستمرة. -

 3يراعي شمولية التقويم لكل خطوة من خطوات الدرس. -

 منهجية التقويم في ظل المقاربة بالكفاءات: -2-8-1

ما عند ا الإشكاللم هذيبقى التقويم بطرح إشكالية، عندما يتعلق الأمر بالنتائج البدنية والرياضية، حيث يواجه المع

ذ م والتلميالمعل وسيلة في خدمةيريد تقويم تصرفات تلاميذه، وكثيرا ما يعترف بهذه الخصوصية، وعموما فالتقويم 

رة، لمسطهداف اكشف عنها ليطلع على مدى تحقيق الأعلى حد السواء, فهو يوفر للأول المعلومات اللازمة وي

م ( والتقويمسطرةلتجانس بين الأهداف المعلن عنها )الويسمح للثاني بتحديد موقعه من التدرج البيداغوجي، هذا ا

، رة التعلمل صيروالحقيقي بالفروقات الفردية الموجودة ضمن تركيبة الفوج التربوي )التلاميذ( خلايسمح بالتكفل 

 .لحركيومن هنا فالمقاربة مبنية على بيداغوجية الفروقات، تجعل كل تلميذ مسؤولا وقائما على تعلمه ا

 قفين:قويم النشاطات البدنية والرياضية، نجد أن المقاربة بالكفاءات تدعو الى اعتماد موت ففي إطار

 ة.ة التربويلعمليانهج قوامه التحديد للأهداف الإجرائية، يستدعي التركيز على التلميذ باعتباره محور ومركز  -1

عليها كقيمة موضوعية دلالتها تقويم ذو مصداقية يتطلب من المعلم ملاحظة تصرفات التلاميذ والحكم  -2

       4.المؤشرات والمعايير، الأهداف التعلمية

 

 

 

 

 

 وهو ما يرمي إليه المنهج التالي: 

                                 

 

 

 

                                                

                    

 

 

                  

 

 

   

                  

                                                
 . 144ص -.1994 ديوان المطبوعات الجامعية: الجزائر، -.2ط -.قراءات في طرائق التدريس -.وآخرون ثبوفلجة غيا 1
 .50ص -.1991 -.كفاءات تدريسية في طرائق تدريس التربية البدنية والرياضية -.رائيعباس أحمد السمرائي، عبد الكريم السم 2
 .276ص -.2006، مرجع سابق -.بدور المطوع، سمير بدير 3
 -.2005مارس  -.._ الديوان الوطني للمطبوعات المدرسيةبية البدنية السنة الأولى من تعليم الثانويالتر -.وزارة التربية الوطنية المنهاج 4

 .15ص

الكفاءة وأهدافها 

 التعليمية
 إخضاع المؤشرات والمعايير للملاحظة والتقييم

تقويم أولي 

 تشخيصي

يبين ملمح التلميذ من خلال معلومات خاصة بالهيأة البدنية في الحالة الطبيعية،  -

 وكذا مكانته الاجتماعية ضمن الفوج.

 فهرسا من النقائص مقارنة مع الكفاءة والأهداف التعلمية. يحدد -

الكفاءة وأهدافها 

 التعليمية

من الممارسة، فمن التقويم الذاتي يحدد  انطلاقايزود التلميذ بمعالم ومؤشرات  -

 مكانته من الهدف ومن زملائه.

 يسمح للمعلم بالوقوف على مدى نجاعة منهجيته للمواصلة أو لإعادة النظر. -

 

 التطور على جداول معدة لذلك.تقويم نهائي يسمح بقياس  -

 تقويم وحصر الفارق الموجود بين الأهداف المعلن عنها وبين ما تحقق. -

 

 

الكفاءة وأهدافها 

 التعليمية
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 يوضح ما يرمي إليه منهاج المقاربة بالكفاءات. : (02رقم ) شكلال

 ويعتمد التقويم في التربية البدنية على جانبين:

قويم تيهدف الى مدى اكتساب الكفاءات من طرف المتعلمين ويكون عن طريق  تقويم في الجانب التصرفي: -

 والتحكم فيها من طرف المتعلمين.  الكفاءات القاعدية والختامية، ومدى اكتسابها

                        1ويعني نتائج المتعلمين.تقويم في الجانب التحصيلي:  -

 صعوبات متعلقة بالإعداد المهني لأستاذ التربية البدنية والرياضية: -2-9

 الصعوبات في حالة الدراسات التكميلية:  -2-9-1

حتاج تيه، حيث يلية، عدم توفر الوقت لدالمدرس في حالة الدراسات التكم من الصعوبات والمشاكل التي تواجه   

صة به، لا خاالدراسات إلى تفرغ كامل، وهذا يصعب تحقيقه بالنسبة للمدرس الذي يعمل في أوقات الدراسة أعما

ي صعوبة وهرى والحل هو أن تكون مواعيد الدراسة قدر المستطاع في غير مواعيد العمل، كما أنه توجد مشكلة أخ

مكاتب من الارس على الكتب التي يحتاج إليها سواء من مكتبة الكلية لعدم وجود استعارة خارجية، وحصول الد

 الخارجية العامة نظرا لغلاء ثمن الكتب فيها.

  كما يجب أن نوفر قدر المستطاع الكتب في مكتبة الكلية مع تحسين قوانين الاستعارة الخارجية.

ما  لى كلعقل من قبل الوزارة لكل فترة زمنية محددة وهي دورات تنشيطية للمدرس تطلعه تكون هناك دورات ص

 هو موجود في مادته.

 عدم وجود دورات صقل الأستاذ:  -2-9-2

 المادةي يؤدي عدم وجود دورات صقل للأستاذ الى نسيانه المادة أو عدم الإطلاع على كل ما هو جديد ف   

ه الكافي لتوجيف الأستاذ في مهنته، كذلك عدم وجود اريس، وهذا بدوره يؤدي الى ضعوالأساليب الحديثة في التد

لرصيد اريب تقيجب  للمدارس وضعف الإمكانيات في المدارس وكذا تقليد المدرس الجديد لزملائه القدامى، ومنه

ق على تحقي لمدرسابتحفيز مابين ما يتعلمه الطالب في الكلية وما يفعله بعد التخرج في المؤسسات التربوية وذللك 

 ما تعلمه أثناء التكوين الجامعي ورغبته في تلك الأهداف.

 الهوة والتضارب بين نواحي الإعداد والمهنة: -2-9-3

فجوة بين ما يتعلمه الطالب في الكلية وما يجب أن يكون بينه وبين ما يطبق عمليا بعد التخرج من  أي هناك   

   2والرياضية كمادة أساسية في المدارس.بمادة التربية البدنية المدارس، وذلك لعدم الاهتمام 

 قائمة بكفاءات تكنولوجيا التعليم المهارية في مجال الاجهزة والأدوات: -2-9-4

 معرفة منهج دليل معلم التربية البدنية والرياضية لمختلف الصفوف. -

 رات الحركية.معرفة استخدام بعض الكتب والمراجع للمساعدة في كتابة المها -

 يستخدم بعض الأجهزة للشرح داخل الفصل وخارجه. -

خدم ت تستمن الضروري اهتمام المسؤولين على إعداد برامج الطلاب وكليات التربية الرياضية بإعداد مقررا

 تكنولوجيا التعليم نظريا وعمليا.

جهزة بالأجهزة  والأدوات التعليمية، مع مضرورة تجهيز الكليات التي تعد أستاذ التربية البدنية والرياضية بمعامل 

إلزامية الطالب المعلم في حدود الإمكانيات باستخدام الأدوات والأجهزة المتوفرة وكذا تدريبه على استخدام امكانيات 

      3أخرى بسيطة تساعده في مستقبله المهني.

 صعوبات التدريس التي يتلقاها الأستاذ: -2-10

 لتسهيلات والإمكانيات والمؤسسة:صعوبات تتعلق با -2-10-1

د تتوفر انيات وقكما أن ضمان المشاكل المتعلقة بالتسهيلات والإمكانيات، ما تعلق بتشغيل وتوظيف هذه الإمك   

أهيل كفاءة التتعلق بتإن هذه القضية المؤسسة على قدر كبير من هذه الإمكانيات، وقد لا يستطاع توظيفها أو صيانتها 

ذه هبيعة ل هذه المشكلة يكون بإشراك المدرس في الدورات التكوينية من أجل التعرف على طلدى المدرس، وح

 الأدوات المستحدثة، كأجهزة التدريب والأجهزة السمعية البصرية.
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 موال الرياضية:الأتدخل إدارة المؤسسة في تسيير  -2-10-2

لمنح ن طريق اعيان، إما الاعتماد الحكومي أو ميزانية التربية المخصصة للتربية البدنية لها مصدران أساس   

لاح امج أو إصللبر والتبرعات، كما يجب أن توزع هذه الميزانية طبقا للخطة الجاري العمل بها، وذلك شراء ما يلزم

 ...الخ.لكراتأو صيانة الأدوات، ومن أوجه الصرف الخاصة بالميزانية لمادة التربية البدنية نجد الملابس، ا

 نقص المساحات الخاصة بممارسة الرياضة: -2-10-3

 توالمنشآوصالات التدريب المغلقة،  تعاني معظم المؤسسات التربوية من نقص المساحات المخصصة للملاعب

    1والملاعب المفتوحة.

 عدم توفر أماكن لتبديل الملابس: -2-10-4

ع الوقت، محدثا فوضى من خلال ترك وهذا ما يؤدي بالتلاميذ إلى نزع ملابسهم في الفصل )القسم( مما يضي

 2الملابس وهذا يؤدي إلى فقدانها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:

لأستاذ " يها هو افتعتبر التربية البدنية والرياضية قضية ذات جانب واسع من الدراسة والبحث، ولعل أهم جانب    

لوكه طير سلميذ المراهق، والتحكم وتأالذي يعتبر موضوع بحث بحد ذاته كما له من انعكاسات على شخصية الت

 العدواني".

هج رامج ومنابيق بوقد توصلنا في هذا الفصل من دراستنا، أنه لكي يتمكن أستاذ التربية البدنية والرياضية من تط

روط عة من الشمجمو التربية البدنية والرياضية والتحكم الجيد في التلاميذ المراهقين وتوجيههم يجب أن تتوفر فيه

 .ربويةلمهنية والشخصية كي يؤدي دوره على أكمن وجه، والأهداف المراد تحقيقها من خلال العملية التا
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 يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا رب شكرك واجب محتم                  ىــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا أنـــــــــــــا ذا بالشكر أتكمم

 عـــــــــــــــــــــــــــد الحصا بعرض السما مقدارىا                 يرضيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك أنـي بعد شكرك مسمم

 مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالي أرى نعم الإلو تحيطني                 مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن كل جنب ثم لا أتكمم

 دعنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي أحدث بالنعيم فإنني                  ممـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن يقر ولست ممن يتكمم

 .نحمد الله حمد الشاكرين، ونثني عميو ثناء الذاكرين، أن وفقنا وسدد خطانا لإتمام ىذا الجيد المتواضع

 .«من لم يشكر الناس لم يشكر الله»: ووقوفا عند قولو صمى الله عميو وسمم

 الذي لم يبخل عمينا بنصائحو وتوجيياتو "بوغربي محمد"نتقدم بالشكر الخالص للأستاذ المشرف عمى ىذه المذكرة 
 في "شيادة الدكتوراه"القيمة في البحث، كما نشكره عمى جديتو ودقتو في العمل ونتمنى لو التوفيق في الحصول عمى 

 .أقرب الآجال 

كما نتقدم إلى كل من ساعدنا في إنجاز ىذا العمل من قريب أو من بعيد من أىل أو إخوان ولو بكممة أو دعاء، ونتقدم 
لى كل من أعاننا من الأساتذة  بالشكر الجزيل إلى طاقم وأعضاء معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، وا 

 .والطمبة

ن  وفي الأخير نتمنى من الله عز وجل أن يرشدنا إلى سواء السبيل ويحقق ىدفنا النبيل، فإن أصبنا فمن الله وحده ،وا 
 .     أخطأنا فمن أنفسنا والشيطان
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 أمين قرين

:  ومن والاه وبعدهبسم الله و الصلاة والسلام عمى رسول الله و عمى آلو وصحب
الحمد لله الذي وفقني ليذا العمل، فلا ىادي إلا الله ولا موفق سواه وبعد، أىدي ثمرة 

: جيدي ىذا الى
 جانبي، صاحب الفضل ومصدر الرعاية، إلى الذي لا يسعني إلا أن إلىالذي كان دوما 

 وعرفانا وحسب، إلى من كان سببا في وصولي معالي الوجود، إحترامأقف أمامو وقفة 
أطال الله في " أبي الغالي إبراىيم" وجاد عمي بالموجود وتحدى لأجمي كل الصعاب

. عمره
إلى التي تحت أقداميا الجنان، وبرضاىا يرضى خالق الأكوان، إلى ينبوع الحب و 

 من رسمت لي إلى معنى الطير والسمو إلىالحنان، زىرة العطف ومصدر الاطمئنان 
. حفظيا الله" الغالية أمي"في الوجود   أغمى ماإلىدرب النجاح، 

– فريد »:إخوتي إلى أوقاتي شموع حياتي وصناع ابتسامتي في جميع أنسى أندون 
 «علاء الدين-  كريم
حكيم وحمودة وخاصة - عماد الدين- سمية- رابح»أبنائيم وعماتي وأعمامي إلى

 «الكتكوتة فاطمة
 «مارية- أنيس- شمس الدين»وأبنائيم وخالاتي أخوالي إلى
  أمي لم تمده لي أخ إلىفاسي   صديقي وحبيبي ورفيق دربي رضاإلى
- وليد- فارس- MCAأمين- كمال- سفيان- رةحخالد الص»:الأصدقاء جميع إلى

 «حمدأ- عمي- مختار- العيد- سميم- موسى- جمال- رضا- أمين- محمد- سفيان
 القمب ولم يدركو القمم، إلى من أحبيم أدركو كل من إلى، والأحباب الأصدقاء كل إلى

 قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية وأساتذة طمبة إلىقمبي ولم يذكرىم المسان، 
  .   كل من يفتح ىذه المذكرة من بعديإلىوالرياضية، 
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 إلى من تفرح لفرحي وتحزن لحزني...........إلى نبع الجنان وكل الحنان

 أمي العزيزة........                إلى بر الأمان

              إلى الذي يحترق من أجل أن ينير لي درب الحياة 

 أبي العزيز.......           إلى الذي كان يزيد في عزيمتي وقوتي

بنتو سارة           إلى إخوتي الذين أقاسميم الماء واليواء،مراد وزوجتو،وا 

                                إلى مجيد وزوجتو 

 نعيمة،وسيمة،خميدة،مريم:                  إلى الأخوات الغاليات

 بسمة:          إلى صديقتي التي ساندتني في بحثي المتواضع

       إلى أعمامي وأبنائيم،إلى أخوالي وأبنائيم،إلى عماتي وأبنائيم،إلى خالاتي وأبنائيم

       إلى كل الأصدقاء الذين جمعتني بيم أيام الدراسة بجامعة البويرة أمين،فارس،سفيان،

             أمين،أحمد،ىشام،إلى من يحبيم القمب ونسييم القمم دون إستثناء 

                               إلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة جيدي      

  أمين جمعون                                                          
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- Francais Résumé: 
 
• Titre de l'étude: «L'impact de l'anxiété sur le niveau de performance des joueurs de football au cours 
de la compétition sportive." 
• l'objet de l'étude: la connaissance de l'impact de l'anxiété sur le niveau de performance des joueurs 
de football au cours de la compétition sportive. 
• Problème de l'étude: Quel est l'impact de l'anxiété sur le niveau de performance des joueurs de 
football pendant la compétition. 
• hypothèses: 
- Le principe général: à vous soucier des répercussions négatives sur le niveau de performance des 
joueurs de football au cours de la compétition sportive. 
- Des hypothèses sous-ensembles: l'abandon de l'entraîneur de préparation psychologique au cours de 
la formation entraîne une augmentation de l'inquiétude des joueurs de football au cours de la 
compétition sportive. 
La présence du public incidence négative sur la performance des joueurs de football lors d'une 
compétition sportive. 
L'arbitrage durant le match a eu un impact négatif en augmentant la proportion d'inquiétude chez les 
joueurs de football au cours de la compétition sportive. 
• Procédures pour les études sur le terrain: 
- Extrait: - le premier échantillon: classe footballeurs Cubs (15-17 ans) numéro 96 joueurs. 
- Le deuxième échantillon: le football entraîneurs de classe Cubs (15-17 ans) numéro 08. 
- Domaine spatial et temporel: cette étude au niveau de 4 équipes de l'état de Bouira Section 
honoraire classe Cubs (15-17 ans) et une étude sur le terrain à partir du 15 Avril jusqu'au 20 mai. 
- Approche: L'approche utilisée est une approche descriptive. 
- Les outils utilisés dans l'étude: il a été suivi technique du questionnaire qui est considéré comme l'un 
des moyens les plus efficaces pour obtenir des informations sur un sujet ou un problème ou d'une 
situation. 
• les résultats obtenus: 
- Entraîneur négligence de la préparation psychologique au cours de la formation entraîne une 
augmentation de l'inquiétude des joueurs de football au cours de la compétition sportive. 
- L'existence d'publique nuise pas aux performances des joueurs de football lors d'une compétition 
sportive. 
- Est l'arbitrage durant le match a eu un impact négatif en augmentant la proportion d'inquiétude chez 
les joueurs de football au cours de la compétition sportive. 
• conclusions et suggestions: 
- Mettre l'accent sur la préparation psychologique pour les joueurs, en particulier les petits groupes. 
- La nécessité d'intégrer des spécialistes, des psychologues au sein du staff technique de l'équipe. 
- En soumettant les joueurs de l'entraîneur aux programmes de développement des compétences 
mentales. 
- La nécessité de la solidarité et de la coordination entre les clubs et les comités de supporters pour la 
promotion de la culture sportive. 
- La sensibilisation du public et à fournir des conseils à l'égard de l'esprit du sport à travers les médias. 
- La nécessité d'une bonne formation pour les arbitres. 
- La nécessité de respecter les arbitres pour profession et le travail avec tout sincérité et la loyauté. 
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   الحمد لله رب العالمٌن منزل الكتاب هدى وتذكرة لأولً الألباب، والصلاة والسلام       

 على سٌدنا محمد الذي خصه بجوامع الكلام وفضل الخطاب وعلى آله وأتباعه إلى    

 ٌوم الدٌن وسلم تسلٌما كثٌرا 

ــــــــــدأما بعـــــــــــــ  

 عملً هذا  اهدي

 ـ إلى منبع المحبة والحنان أمً الغالٌة أطال الله فً عمرها.

 ـ إلى من ساندنً طوال مشواري الدراسً أبً العزٌز أطال الله فً عمره.

.أخواتًو ـ إلى كل إخوتً  

.فً الدراسة من الابتدائٌة إلى الجامعة ـ إلى كل الزملاء والأصدقاء  

 .إلى من تربطنً بهم صداقة طٌبة

إلى الأخ ةخاص بعٌدـ إلى كل من ساندنً فً مشوار بحثً سواء من قرٌب أو من   

.ٌاسٌن تكلٌش   

 ـ إلى كل من ٌحمله قلبً ولم ٌكتبه قلمً.

.بلال  ـ إلى كل من ٌحمل لقب  

                 

 

 



 

ث  

                                         
 

 

 

   الحمد لله رب العالمٌن منزل الكتاب هدى وتذكرة لأولً الألباب، والصلاة والسلام       

 على سٌدنا محمد الذي خصه بجوامع الكلام وفضل الخطاب وعلى آله وأتباعه إلى    

 ٌوم الدٌن وسلم تسلٌما كثٌرا 

ــــــــــدأما بعـــــــــــــ  

 عملً هذا  اهدي

 ـ إلى منبع المحبة والحنان أمً الغالٌة أطال الله فً عمرها.

 ـ إلى من ساندنً طوال مشواري الدراسً أبً العزٌز أطال الله فً عمره.

.أخواتًو ـ إلى كل إخوتً  

إلى عمً الغالً و العزٌز "إبراهٌم" رحمه الله و اسكنه فسٌح جنانه. -  

.فً الدراسة من الابتدائٌة إلى الجامعة ـ إلى كل الزملاء والأصدقاء  

 .إلى من تربطنً بهم صداقة طٌبة

. بعٌدـ إلى كل من ساندنً فً مشوار بحثً سواء من قرٌب أو من   

 ـ إلى كل من ٌحمله قلبً ولم ٌكتبه قلمً.

.عبد المؤمن ـ إلى كل من ٌحمل لقب  

 ولقب سعدي. 
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 ملخص البحث 

 

 في تقنيات النشاطات البدنية و الرياضيةممخص مذكرة ليسانس 
 أهمية المراقبة الطبية لدى لاعبي كرة القدم فئة أصاغر.

 (   تيزي وزو – البويرة لأندية ) لبعض دراسة ميدانية
  

مة مشكاما فيما يخص  تسمط الضوء عمى المراقبة الطبية وواقعها في النوادي الرياضية هدف الدراسة:      
إلى أي مدى يعتبر غياب المراقبة الطبية عاملا معيقا لنجاح واستمرار العمل الرياضي عمى فهو: الدراسة
 فمخصناها في : فرضيات الدراسةأما  الأندية مستوى

  .رفع المستوى الرياضيعب دور في التقميل من الاصابات و المراقبة الطبية تم الفرضية الرئيسية:
   .إن  نقص الموارد البشرية أدى إلى إهمال المراقبة الطبية: الفرضية الجزئية الأولى
 .لممراقبة الطبية دور إيجابي في التقميل من الإصابات الفرضية الجزئية الثانية:
 .لممراقبة الطبية دور في رفع المستوى الرياضي لدى فئة الأصاغر :الفرضية الجزئية الثالثة

 إجراءات الدراسة الميدانية:
 اختصاص كرة القدم. مدرب02عشوائية ينة ع :العينة

 .تيزي وزو ، البويرة ولايتيأجريت هذه الدراسة في  المجال المكاني: -
 .0292افريل  91ستمارات الاستبيان   تم توزيع المجال الزماني: ا -

يمثل المنهج الطريقة التي يسمكها الباحث في الدراسة، وبما أن المنهج يكون إتباعا لطبيعة  المنهج المستخدم:
 الدراسة فإننا اعتمدنا في دراستنا عمى المنهج الوصفي.

في إجراء البحث عمى الاستمارة الاستبيانية التي تدرس كل ما يتعمق بعناصر الموضوع  الاستبيان: اعتمدنا
 ة الإحصاء بالنسبة المئوية.وكذا اعتمدنا عمى طريق

 :ولقد توصمنا في ختام هذا البحث إلى مجموعة من الاستنتاجات حول موضوعنا والتي يمكن ذكر أهمها
 .غياب المتابعة الطبية الدورية -
 أطباء وعيادات متخصصة في الطب الرياضي.غياب  -

 الاقتراحات: انطلاقا من هذه الاستنتاجات ارتأينا تقديم مجموعة من            
 فتح مراكز جهوية مختصة في الطب الرياضي. -
 وضع مرسوم يقضي بإجبارية الفحص الطبي الدوري لكل لاعب. -
 إعطاء ميزانية أكبر لهذه الفرق وتخصيص جزء منها لممراقبة الطبية في الفرق. -
 تنظيم تربصات خاصة بالتوعية بأسس وقواعد الإسعافات الأولية. -

 ،أصاغر.كرة القدم، المراقبة الطبية :ةالكممات الدال
  



 س 

 مقدمة:

أبدى العمماء أىمية كبيرة لممواضيع الصحية بشكل عام، موقنين بأن العقل السميم في الجسم القدم  منذ  

الطب والعموم السميم، وأن الإنسان المريض لا يستطيع أن يخدم المجتمع بشكل كاف وعميو ساىمت مؤىلات 

الصحية عمى حد سواء بإنشاء جيل جديد قوي البنية، يقاوم ظروف الحياة، وازداد الاىتمام بالرياضة لكونيا 

أصبحت من أىم المميزات المدنية الحديثة، فبرز الطب الرياضي الذي ىو ميدان الاعتناء بصحة الرياضي، 

تعتبر ميدان من ميادين التي تجرى فييا أىداف النشاط والمحافظة عميو، ومراقبتو، وبما أن الأندية الرياضية 

 الرياضي، وبما أن اللاعب في حاجة ماسة لمحفاظ عميو.

ومما لا شك فيو أن التربية الصحية تعتبر إحدى واجبات المدربين والمسيرين ورؤساء الفرق، وليذا عمى 

اب الحوادث بشتى الطرق والوسائل، ومن المعنيين أن يحافظوا عمى صحة وسلامة لاعبييم، ووقايتيم من كل أسب

ىذه الطرق الفحص الطبي الدوري الذي قد يعمل عمى الحفاظ عمى أمن وسلامة اللاعبين ووقايتيم من كل الحوادث 

والأمراض التي قد تصبح نتائجيا مزمنة ذات تأثير مؤكد في ىبوط مستوى أداء اللاعبين، وكذلك يسمح لممدرب 

من حماية اللاعبين من التعرض لإصابات، وكذلك حماية أنفسيم من تحمل مسؤولية الحوادث والإدارة والفوج الطبي 

التي قد تصيب اللاعبين، لذلك من الضروري أن يفرض الطب الرياضي نفسو في رياضة كرة القدم، وعميو نتوجو 

رب ورئيس الفريق من بعممنا ىذا إلى كل من تيمو صحة اللاعبين في وسط الأندية الرياضية، ونعني بذلك المد

 تيا السميمة.اأجل السير عمى الحفاظ عمى سلامة اللاعبين ومما يقع من كل الأخطار التي تمس بسيرور 

بتطرقنا لدراسة ىذا الموضع أردنا تسميط الضوء عمى أىمية المراقبة الطبية ودورىا في استمرار ونجاح 

 ابعة والمراقبة الطبية الخاصة باللاعبين.العمل عمى مستوى الأندية، وكذا معرفة أسباب غياب المت

ثارة      ولقد تطرقنا في دراسة ىذا الموضوع من خلال خطة البحث التي بدأت بمقدمة كانت عبارة عن تقديم وا 

لمموضوع شممت عمى خطة سير البحث ويتم الإطار العام لمدراسة والذي تمثل في عرض إشكالية البحث 

 اسات السابقة والذي تم في جانبين،باب اختيار الموضوع وتحديد المصطمحات والدر والفرضيات، أىداف الدراسة، أس

                     .فصول وجانب التطبيقي ويشمل فصمين 3جانب النظري ويشمل  
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 تمهيد:
إف المستكل الذم كصمت إليو النتائج المحصمة في مختمؼ البطكلات الدكلية كالعالمية ما ىك إلا دليؿ قاطع 

يمية لمحالة البدنية كالتقيلكبير في الأجيزة القياسية عمى التطكر الممحكظ في برامج التدريب، ككذا التطكر ا
كالصحية، كالتقييـ الحقيقي لممستكل الرياضي كؿ ىذا تحقؽ كما زاؿ في طريؽ التقدـ مف خلاؿ الاعتناء ك الاىتماـ 

كبذلؾ نجد أف كؿ الأبحاث الجديدة في جميع العمكـ التي ليا  كمحيطوبجميع العمكـ التي ليا علاقة بالرياضة 
ىا في تحسيف النتائج كمف بيف ىذه العمكـ نجد الطب الرياضي كىك الاختصاص الذم علاقة بالرياضة تشارؾ بدكر 

 يغطي العلاج، المراقبة، الكقاية، كتكجيو الرياضي، لمحفاظ عمى المياقة البدنية كالصحية.
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 عمم الطب الرياضي: -1-1
كالذم تعددت فركعو التخصصية لخدمة المجاؿ يعتبر الطب الرياضي فرع مف العمكـ الطبية الحديثة  

 الرياضي حتى أصبح مجالا قائما بذاتو.
ممة لمممارسيف كما يقع عمى كاىؿ المتخصصكف في مجاؿ الطب الرياضي مسؤكلية الرعاية الطبية المتكا 

عادة كالرعاية الطبية لمرياضييف لا تتكقؼ عند حد تقديـ الرعاية العلاجية للاعبيللأنشطة الرياضية، ف المصابيف كا 
 تأىيميـ فحسب بؿ تتضمف أيضا اتخاذ الإجراءات الكقائية مف حدكث الإصابات.

 مف ىذا المنطؽ نجد أف مجاؿ الطب الرياضي يشتمؿ عمى اىتمامات متعددة منيا5 
 الطب الرياضي التقييمي: -1-1-1

لنكاحي المختمفة )الصحية، يشتمؿ عمى اختبارات كفحكصات خاصة تحدد مف خلاليا حالة اللاعبيف مف ا 
الكظيفية، التشريحية، النفسية( كمقارنتيا بما يجب أف يككنكا عميو كفقا لمتطمبات الأنشطة الرياضية التي يمارسيا 

 1كذلؾ لمعرفة أكجو النقص بيف حالة اللاعبيف كما يجب أف يحققكه مف أىداؼ لمكصكؿ لممستكيات العالية.
 الطب الرياضي التوجيهي: -1-1-2

يختص ىذا الفرع بإجراء اختبارات سيككلكجيةكظيفية كمف خلاؿ ىذه الاختبارات يتـ تكجيو اللاعبيف  
 كالممارسيف إلى الرياضات التي تتناسب مع إمكانياتيـ بما يحقؽ الكصكؿ عمى المستكيات العالية.

 الطب الرياضي الوقائي: -1-1-3
كالكظيفية كالتشريحية كالنفسية التي تحدث للاعبيف في  يختص ىذا النكع بالبحث في التغيرات الفسيكلكجية 

مختمؼ الظركؼ الحياتية سكاء في الملاعب أك خارجيا سكاء كانت ىذه التغيرات سمبية أك ايجابية كبصدد 
 التكجييات الكقائية بما يجب اتخاذه لمحفاظ عمى صحة اللاعبيف كسلامتيـ كما يجب الابتعاد عنو.

 :التأهيميلعلاجي الطب الرياضي ا -1-1-4
 يختص ىذا النكع بتقديـ الخدمات الطبية العلاجية للاعبيف المصابيف كفقا لطبيعة الإصابات كمتطمباتيا. 
كما يختص بتحديد البرامج التأىيمية أثناء الإصابة كبعد الشفاء منيا كتحديد الكقت المناسب للاعب لمعكدة  

 2لممارسة الأنشطة الرياضية كلممنافسات أيضا.
 مفهوم المراقبة الطبية: -1-2

 3ىي مجمكعة مف الإجراءات المتخذة مف أجؿ اجتناب المخاطر كمنع الإصابات كالحكادث. 
ىي عبارة عف العلاج النكعي لحالات المرض أك العجز للاعبيف كتختمؼ مف حالة لأخرل كتشتمؿ عمى  

 4المتابعة الدكرية لمحالة كرعايتيا طكاؿ فترة العلاج.
 

                                                 
 . 11ص ._1441المعمكرة  ._مكتبة كمطبعة الإشعاع الفنية ._دراسات حكؿ مشكمة الطب الرياضي ._مرقت السيد يكسؼ1
 .11ص  ._مرجع سابؽ._السيد يكسؼ مرقت2
 .72ص  ._1421دار الحرية بغداد  ._الطب الرياضي._إبراىيـ البصرم3
 . 371ص  ._كانب الصحية في التربية الرياضيةالج._بياد الديف سلامة  4
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 مهام المراقبة الطبية: -1-2-1
 الاختصاصي في الطب عميو أف يؤدم المياـ التالية5 

 التخطيط لكيفية علاج اللاعبيف في المراحؿ التدريبية المختمفة. -
 التخطيط لكيفية تنظيـ الخدمات الصحية بالملاعب كالأشراؼ عمييا. -
 الإشراؼ عمى البيئة في المركب الرياضي. -
 الطبي الدكرم الشامؿ للاعبيف كتحميؿ النتائج.القياـ بعمؿ الفحص  -
 اكتشاؼ الأمراض المعدية كاتخاذ الإجراءات اللازمة نحك منعيا. -
 5مراقبة كتقييد التغيرات الناتجة مف خلاؿ برنامج تدريبي. -
 مفهوم الفحص الطبي الدوري: -1-3

معيف كيجرل للاعبيف في مرحمة تدريبية نعني بو مراقبة كتقييـ التغيرات الناجمة بعد القياـ بنشاط رياضي  
 كيشمؿ جكانب متعددة.

 كيقكـ بالفحص الطبيب كيتناكؿ الفحص الجكانب التالية5 
التاريخ الصحي للاعبيف كيقصد بو دراسة الحالة الصحية الماضية فيما يتعمؽ بأم أمراض سابقة أك تطعيـ أك  -

 حكادث سابقة.
 .الكشؼ عف جميع أجيزة الجسـ كأجزائو -
 السجلات الصحية5 كىي تمؾ السجلات يدكف الطبيب فييا كؿ ما يتعمؽ بالحالة الصحية للاعبيف. -
 الاختبارات النفسية، يقاس مستكل ذكاء اللاعبيف كسمككيـ. -
 أهمية الفحص الطبي الدوري: -1-4

ليـ فرصة الفحص الفحص الطبي الدكرم لو أىمية بالغة لاسيما في مرحمة الناشئيف لأف غالبيتيـ لـ تتح  
 الطبي مف قبؿ.

كمف فكائد ىذا الفحص أنو يؤدم إلى اكتشاؼ الكثير مف الأمراض كالمعكقات التي تكجد عند الناشئيف دكف  
 أف يشكك بيا.

ككذلؾ مف فكائد الكشؼ الطبي أف يشترؾ المدرب اشتراكا ايجابيا في تسجيؿ المعمكمات الصحية عف  
 6تعرؼ عمى الإمكانيات الصحية كالاجتماعية كالفركؽ الفردية بينيـ.اللاعبيف كأرىـ، كتتاح فرصة ال

 الكشف الطبي لتقويم الحالة الصحية: -1-5
 إف الكشؼ الطبي لتقكيـ الحالة الصحية ىاـ كذلؾ للأسباب التالية5 

 بعض الأفراد لا يمارسكف أم نكع مف التمرينات المحددة لخكفيـ مف خطر التعرض لممخاطر. -1
 الأفراد لا يمارسكف أم نكع مف التمرينات لعدـ إجراء أم فحكص طبية. بعض -2

                                                 
 .123-.121ص  ._المرجع نفسو  ._بياد الديف سلامة 5
 .133 -.131 -.137ص  ._المرجع نفسو ._بياد الديف سلامة6
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 الكشؼ الطبي يساعد عمى تحديد الحالة الصحية الراىنة للأفراد. -3
 البيانات كالمعمكمات الطبية الناتجة مف الفحص تستخدـ في تحديد نكع التمريف. -4
ف كنسبة السكر كالكمستركؿ كغيرىا نستخدـ لحث القيـ الخاصة ببعض التحاليؿ مثؿ ضغط الدـ كبنية الدى -5

 الأفراد عمى الالتزاـ بالبرنامج التدريبي.
التقكيـ الصحي لكؿ الأفراد الأصحاء كالمرضى يمثؿ القاعدة التي يمكف مقارنتيا بأم تغيير جديد قد يطرأ عمى  -6

 الصحة.
ب ازدياد معدلات النمك كالنضج في ىذه الأطفاؿ كالبالغكف في أشد الحاجة لإجراء تمؾ الفحكص كذلؾ بسب -7

 المرحمة مف العمر.
الكبار أيضا في أشد الحاجة عمى تكرار تمؾ الفحكص كذلؾ للاكتشاؼ المبكر لبعض الأمراض الخطيرة مثؿ  -8

 السرطاف كأمراض القمب كغيرىا.
 التشخيص المبكر لأم مرض يساعد عمى ازدياد فرص الشفاء منو. -9

في غاية الأىمية لكؿ الأفراد في الأحكاؿ العادية كقبؿ تنفيذ أم برنامج رياضي، إلا أف إف التقكيـ الطبي  
الكاقع أنو لا يستطيع كؿ الأفراد إجراءه كىـ أيضا لا يستطيعكف تحمؿ نفقاتو نظرا لعكامؿ عديدة أىميا مستكل 

عد لإجرائو كلتنفيذ ىذه الخدمة لتعطي معيشة الأفراد كالمغالاة في أسعاره، كما أف النظاـ الحككمي بالدكلة غير مست
 تعداد السكاف أك حتى الغالبية العظمى منيـ.

كالحقيقة العممية تؤكد أنو إذا أردنا الأخذ بالمبادئ السميمة كبإتباع الأسمكب العممي في ممارسة الرياضة  
 صكص.يجب عمى الأفراد الفحص الطبي بكاسطة المتخصصيف كذلؾ لمحالات التالية عمى كجو الخ

 الأطفاؿ كالناشئيف -1
 الرجاؿ فكؽ سف الأربعيف  -2
 7السيدات فكؽ سف الخمسيف. -3
 جميع الأفراد أك الذيف يعانكف مف مخاطرة محددة.           -4
 مـ أك ضغط الدـ  117جميع الأفراد الذيف يعانكف مف ارتفاع ضغط الدـ الانقباضي أكبر مف  -5

 .زئبقيمم 07الانبساطي أكبر مف 
 ممغراـ. 317جميع الأفراد الذيف يزيد ككلستركؿ الدـ لدييـ  -6
 جميع الأفراد المدخنيف. -7
 جميع الأفراد الذم يعانكف مف مرض البكؿ السكرم. -8
جميع الأفراد الذيف يعانكف مف انسداد الشرياف التاجي كبعض أك كؿ الحالات السابقة قد يشتككف مف الأعراض  -9

 التالية5
 .الصدر كحكؿ البطفآلاـ في  -1

                                                 

 .32 -.31ص  ._دار الفكر العربي ._3773 ._1ت الفسيكلكجية لمنشاط الرياضي طالصحة الرياضة كالمحددا ._بياد الديف سلامة7 
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 .شحكب الكجو كزرقة في الشفتيف -2
 .فس القصيرضيؽ في التنفس " التن -3
 .الغثياف أك الكسؿ الشديد -4
 .السعاؿ المصحكب بضيؽ التنفس  -5
 آلاـ في الطرؼ السفمي خاصة في الكاحؿ. -6
 .ىبكط كخفقاف في القمب -7
 زيادة معدؿ ضربات القمب. -8

أف نلاحظ أف الأعراض السابقة يجب تفسيرىا في الإطار الطبي كمف خلاؿ الفحكص المعممية لأنيا  كعمينا 
 8قد تككف عرضية أك مرضية كىي قد تعني الإصابة بأمراض بسيطة أك خطيرة.

 استمارة لمتقييم الطبي الفسيولوجي: -1-6
 يكلكجي كالتي يجب أف يجب أف يككف لكؿ لاعب كرة قدـ استمارة خاصة بالتقييـ الطبي الفس 

 تحتكم عمى الأقساـ التالية5
 قسـ خاص بالفحص الطبي العاـ. -أ

 قسـ خاص بالفحكص الطبية الفسيكلكجية -ب
 .االمكرفكلكجيقسـ خاص بالفحكص الجسدية الخارجية " -ج
 قسـ خاص بالفحكص المعممية. -د
 9بيانات خاصة بدرجة المياقة الطبية كالبدنية للاعب. -ق
 قسم الفحوص الطبية العامة: -1-1-1

 كتشتمؿ عمى البيانات التالية5 
 بيانات عامة:*

العمر، تاريخ الميلاد، العنكاف، الكظيفة، كزف اللاعب، رقـ الياتؼ، الشككل المرضية الرئيسية  الاسـ 
   كأعراض أخرل

 التاريخ الطبي:*
صابات كحكادث كحساسية لعقاقير طبية معينة  التاريخ  الطبي السابؽ مف أمراض كعمميات جراحية كا 

 10كأمراض استمرت أكثر مف أسبكع كأمراض سابقة تككف قد أثرت عمى المستكل الرياضي.
 التاريخ الطبي العائمي:*

 أمراض عائمية مثؿ الركماتيزـ بأنكاعو كالسكر كالضغط كالصرع كالزىرم......إلخ.  كيشمؿ السؤاؿ عف 

 التاريخ الطبي والتدريب:* 
                                                 

 .32ص  ._المرجع السابؽ._بياد الديف سلامة8
 .141ص  ._1القاىرة، ط  ._لمنشرمركز الكتاب  ._الرعاية الطبية للاعبيف._أسامة رياض9

 .141ص  ._المرجع السابؽ._أسامة رياض 10
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كيشمؿ معمكمات عف تاريخ بدء ممارسة رياضة كرة القدـ كالرياضات الأخرل التي يمارسيا اللاعب كتاريخ  
دد سنكات التدريب، التدريب في العاـ الأخير، بدء ممارستيا درجة النجاح الرياضي "بطكلات" إصابات رياضية، ع

 كمية كحدة التدريب في الأسبكع، نكع التدريب أم شككل طبية أثناء التدريب أك بعد المباريات.
 العادات: *

، الأدكية،  دكية التي يستخدميا اللاعب بانتظاـكتشمؿ الأ  ساعات العمؿ، التدخيف، ساعات النكـ
 المنشطة.......إلخ.

 الطبي العام: الفحص*
 مساحة سطح الجسـ، الكزف، الطكؿ، النمك، نمط الجسـ، السف البيكلكجي بالإضافة إلى5  
 فحوصات العيون: *

 طكيلأك قصير النظر ة، جحكظ العينيف، أخطاء الأبصار،كتشتمؿ عمى قكة البصر، الممتحم 
 فحوصات الجمد: *

 ة، أمراض. كتشمؿ لكف الجمد، بقع ممكنة، جركح سطحية، بقع جمدي 
 فحوصات الفم والأسنان: *

 تتـ بكاسطة طبيب متخصص. 
 فحوصات قياس وضغط الحسم الشرياني الانبساطي والانقباضي. *
 11الغدة الدرقية والغدد الميمفاوية.*
 الفحوصات المحمية: -1-6-2

كالعمكد الفقرم كتشمؿ عمى فحكصات تفصيمية لمقمب كالصدر كالبطف كالجياز الحركي العظاـ كالمفاصؿ  
 كالغضاريؼ كتشكىات القكاـ كفحكصات الجياز العصبي بكظائفو الحسية كانعكاساتو كقياس القكة العضمية.

 فحوصات تخطيط القمب: -1-6-3
كتشمؿ تخطيط القمب كنتائجو في الراحة أثناء المجيكد بمكجباتو المختمفة، ككذلؾ تفاصيؿ تخطيط للاعب  

 ئؽ بعد المجيكد.كرة القدـ مع راحة عشر دقا
 فحوصات الوظائف التنفسية: -1-6-4

كتشتمؿ قياسات أقصى سعة تنفسية للاعب كالسعة الحيكية المقاسة كالمتكقعة كنسبتيا لمساحة الجسـ  
 كقياس كمية أقصى زفير.

 فحوصات خاصة بحجم القمب: -1-6-5
 كنسبتو لمساحة الجسـ كنسبتو أيضا لأقصى نبض أكسجيف. كتشتمؿ قياس حجـ القمب ىي صكر الأشعة، 

 فحوصات تخطيط العضلات: -1-6-5
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كتشتمؿ تخطيط لمعضلات الخمفية لعظـ لكح الكتؼ كىي ىامة في اللاعبيف لاكتشاؼ أعراض مبكرة  
 12الخاصة بتمؾ العضلات.

 قسم الفحوصات الطبية الفسيولوجية: -1-7
سابقا لتقييـ كفاءة الجياز الدكرم التنفسي للاعب ىكائيا كيتـ تكرار كتتـ فيو الفحكص التي ذكرناىا  

 13الفحكص الطبية الفسيكلكجية كؿ ثلاثة شيكر للاعبيف.
 (:المورفولوجيقسم الفحوص البدنية الخارجية ) -1-8

تحت الجمد كأم  كتشمؿ الطكؿ كالكزف كطكؿ الأطراؼ السفمى كالعميا، درجة تقكية المفاصؿ ككمية الحقكف 
 قياسات إضافية أخرل.

 كتشمؿ الفحكص المخبرية العامة مثؿ5 قسم الفحوص المعممية: -1-9
 فحوص الدم: -1-9-1
 ".فىيمكجمكبيصكرة عامة لمدـ " -
 عدد كرات الدـ البيضاء كالحمراء كالتفصيؿ الطبي كالنكعي.   -
 الدـ. فىيمكجمكبينسبة  -
 ملاحظات أخرل. -
 البول: فحوص -1-9-2
 نسبة الزلاؿ إذا ما كجد -
 الفحص المجرم لمبكؿ. -
 نسبة السكر إذا ما كجد -
 ملاحظات أخرل. -
 فحوص البراز: -1-9-3

 لاستبعاد كجكد طفيميات الجياز اليضمي. 
 فحوص معممية طبية أخرى: -1-9-4

القدـ، كالنبكغ فييا مف مثؿ الفحكص النسيجية كالتي تؤخذ فييا عينة مف عضلات لممارسة رياضة كرة  
 عدمو كتكفير لكقت الدكلة كالمدرب كالاتحاد كذلؾ مف نكعية الآليات الغالبة عمى تككينو العضمي.

 كما تجرم أيضا فحكص معممية أخرل للاعب أىميا5 
 قياس نسبة حامض البنيكخي الدـ. -
 قياس نسبة الحقكف كككلستركؿ الدـ. -
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 5 بيانات بدرجة الياقة البدنية للاعب كرة القدم -1-17
 كتشمؿ مايمي5

 بناءا عمى ما تقدـ مف فحكص إكمينيكية كمعممية فإف اللاعب5 
 لائؽ لمممارسة رياضة كرة القدـ. -1
 لائؽ لممارسة أنكاع أخرل مف الرياضة. -2
 تحفظ عمى المياقة الطبية للاعب. -3
عدـ المياقة الطبية لممارسة كرة القدـ "كقتيا أك نيائيا" كتحدد بالضبط درجة لياقة اللاعب البدنية "جيدة،  -4

متكسطة، ضعيفة"، بإمضاء طبيب الاتحاد كاعتماد أميف عاـ اتحاد الطب الرياضي "نظاـ متبع في الاتحاد العربي 
 السعكدم لمطب الرياضي". 

 بية التقنية والمرض:فحوص خاصة بالمتابعة الط -1-11
كتشمؿ ملاحظات المتابعة بيانات عف الجسـ كالكزف كالكشؼ العاـ كحالة الصدر كالبطف كالقمب كالجياز  

الحركي كحجـ القمب كتخطيط القمب كالأبحاث العامة كالخاصة كقياسات الكظائؼ التنفسية كدرجة لياقة اللاعب 
 14لاجو.كشككاه الطبية في أخر فحص لو ككذلؾ تشخيصو كع

 المدرب والطب الرياضي: -1-12
مف أجؿ الكصكؿ إلى أعمى مستكل تسمح بو قدرات اللاعب مف الناحية الميارية كالبدنية كبأقؿ إصابات  

ممكنة، يجب عمى المدربيف الإلماـ الكافي بأسس كمبادئ الطب الرياضي، ىذا الاحتياج أصبح ممحا في الدكؿ 
 دمة، كذلؾ بسبب قمة كجكد الأطباء المتخصصيف في ىذا المجاؿ.النامية أكثر منو في الدكؿ المتق

في ىذا المقاؿ سكؼ نتناكؿ فيو بالشرح الجكانب المختمفة لعمكـ الطب الرياضي الذم يجب أف تتكافر في  
أم برنامج تعميمي لإعداد المدربيف مع التركيز مع أىمية العمؿ الجماعي ما بيف الأطباء، كأخصائي العلاج 

 ي كالمدربيف لصالح رفع مستكل كفاءة اللاعب.الطبيع
كفي ىذه الأياـ التي تزداد فييا درجة التخصص بشكؿ سريع، يفترض عمى المدرب أف لا يكتفي فقط  

بالخبرات كالمعمكمات التي تدكر حكؿ العممية التدريبية ترؾ كؿ الخبرات الأخرل لأفراد متخصص، ىذا النكع في 
العدد  كاقعي بالنسبة لمجاؿ الطب الرياضي، خاصة في الدكؿ النامية التي تفتقر إلى الكاقع أمر غير حقيقي كغير

الكافي مف الأطباء كالمتخصصيف، كما أنو غير ممكف، كفي بعض الأحياف يستحيؿ تنفيذه حتى في الدكؿ 
 فدكر المدرب الآف مكمؿ للأدكار عميو الإلماـ بالمعمكمات الأساسية في كؿ عمكـ الطب الرياضي. المتقدمة،
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 ؟لماذا يجب عمى المدرب أن يمم بعموم الطب الرياضيكالسؤاؿ الآف5  
 لإجابة عمى ىذا السؤاؿ نلاحظ أف أغمب الخبرات تؤيد أف المدرب الذم يمـ بالمعمكمات الأساسية في مجاؿ الطب

 الرياضي يصبح قادرا عمى5
فيـ المشاكؿ المحيطة باللاعب، بعضيا أف لـ يكف أغمبيا ليا ارتباط بالناحية الطبية ىذا يجعؿ المدرب قادرا  -1

 عمى اتخاذ الإجراءات الضركرية كالصحية في الكقاية.
علاقة ما بيف كفي تجنب أم تدىكر لمحالة الصحية للاعب، مما سكؼ يساعد حتما عمى زيادة كتدعيـ ال 

المدرب كاللاعب، كعمى ىذا النقيض نجد أف المدرب غير الممـ بعمكـ الطب الرياضي مف المحتمؿ أف يدفع 
 15اللاعب إلى أكثر مف حدكده كقدراتو، مما يؤدم إلى نتائج سمبية كعكسية.

 اتخاذ قرار تحكيؿ اللاعب إلى الطبيب المتخصص في الكقت المناسب. -2
الضركرية في حالة عدـ تكاجد أحد أفراد الفريؽ الطبي فكقت الطبيب مكمؼ كيجب استغلالو  تقديـ المساعدة -3

بالطريقة المثالية، ككاجبو الأساسي ىك الاستشارة، العلاج، كالتأىيؿ، كمف الصعب تكاجده في كؿ فترات التدريب أك 
ي الخدمات الطبية كليس عندىا العدد المسابقات، ىذا ما يحدث كاقعيا في الدكؿ النامية التي تعاني نقص شديد ف

 الإضافي مف الأطباء لمعناية بالأمراض أك حتى الكقاية، فيما ذلؾ بالعناية بالحسابات الرياضييف الأصحاء.
كمف الملاحظ أنو يمكف التغمب عمى نسبة كبيرة مف المشاكؿ مف المشاكؿ التي تكاجو الرياضي أثناء  

المعمكمات الطبية الأساسية دكف الحاجة الماسة إلى تدخؿ الطبيب المستمر التدريب عف طريؽ شخصا مؤىؿ ممما ب
 فإذا تـ إعداد المدرب في ىذه الناحية فسيككف بلا شؾ قادرا عمى أداء ىذا الدكر بنجاح.

عداد البرنامج التأىيمي المناسب لمرياضي. -4  مساعدة الطبيب كأخصائي العلاج الطبيعي في كضع كا 
 ت الأكلية بطريقة صحيحة كسميمة.تقديـ الإسعافا -5
 فيـ النكاحي الميكانيكية التي تؤدم إلى حدكث الإصابة بغرض المساعدة في الكقاية مف حدكثيا. -6
 اكتشاؼ الأخطاء الفنية بسيكلة كتقديـ النصيحة المناسبة حتى يتجنب اللاعب خطر الإصابة. -7
 تدريب عمى الصحة كالأداء.التشاكر مع اللاعب في كؿ الأكقات بخصكص تأثير ال -8

 1431كقد تبنى ىذا الاتجاه المؤتمر الطبي الذم عقده الاتحاد الدكلي لألعاب القكل في مسكني في عاـ  
حيث أشار ػكثر مف متحدث عمى أىمية إعداد المدرب الدكر المناسب حتى في التشخيص كعلاج الإصابات 

كخاصة في الدكؿ النامية التي تستطيع أف تكفر العدد الكافي مف الأطباء كالمتخصصيف، مع التركيز  الرياضية،
عمى العمؿ الجماعي ما بيف المدرب، كالطبيب، كالرياضي، كما أشاركا إلى الدكر البارز الذم يؤديو المدرب في 

يؿ الإصابة كالتي تحافظ عمى المياقة المراحؿ المتأخرة مف العلاج بالإشراؼ عمى التدريبات التي تكصؼ لتأى
للاعب، بالإضافة إلى مسؤكليتو في اكتشاؼ التي تحدث أثناء الأداء كتساعده كبالتالي في تقكيـ الإصابات 

  16المختمفة.
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 المدرب الرياضي والوقاية من الإصابات الرياضية: دور-1-13
إذا كاف المدرب عمى عمـ كدراية بالأسباب العامة للإصابات الرياضية كالتي سبؽ الإشارة إلييا، فإف دكره  

الحد كالكقاية مف الإصابات يككف أمرا ميسكرا، لأف معرفة سبب الإصابة تجعمو يأخذ الإجراءات لمنع حدكثيا، كفي 
 ىذا التطبيؽ لممبدأ القائؿ بأف "الكقاية خير مف العلاج".

 5فيما يميكيمكف تمخيص دكر المدرب في الدكر كالكقاية مف الإصابات الرياضية  
 معرفة الأسباب العامة للإصابات الرياضية وتجنب حدوثها: -1

إذ أف ذلؾ يضمف لو الاستفادة الكمية الكاممة مف قدرات اللاعب ككفائتة مف بداية المكسـ الرياضي كحتى  
 ء. نيايتو بفاعمية عالية في الأدا

 عدم اشتراك اللاعب في التدريب أو المعب بدون إجراء الطب الدوري الشامل الرياضي: -2
كخاصة قبؿ بداية كؿ مكسـ، كيجب أف يتأكد المدرب مف أف الكشؼ الطبي الدكرم قد شمؿ أعضاء  

ز الدكرم كالقمب كأجيزة جسـ اللاعب بدءا مف سلامة النظر كالكشؼ الحقيقي عمى العينيف كأجيزتو الحيكية كالجيا
كالجياز التنفسي كالرئتيف كغيرىما، كمنتييا بالكشؼ عمى الجياز العصبي كسلامة الأعصاب كسلامة الجياز 

 العضمي كالتكافؽ العضمي العصبي، كيتـ ذلؾ في مراكز الطب الرياضي المتخصصة.
 عدم إشراك اللاعب وهو مريض: -3

مصاب بإصابة لـ يتأكد شفاؤه كمنيا نيائيا، لأف ذلؾ قد  لأف ذلؾ يعرضو للإصابة كأيضا عدـ إشراكو كىك
 يعرضو لتكرار الإصابة أك تحكليا لإصابة مزمنة.

 عدم إجبار اللاعب عمى الأداء وهو غير مستعد نفسيا وبدنيا وذهنيا لهذا الأداء: -4
لأف ذلؾ قد يعرضو لتكرار الإصابة  إذ أف إجبار اللاعب عمى الأداء كىك غير مستعد يجعؿ قدرتو نيائيا، 

 أك تحكيميا لإصابة.
 توفير الغذاء المناسب لمرياضي كما ونوعا بمختمف عناصره الغذائية البناءة:   -5

درات( كالسكريات كالدىكف، كالمكاد التي يكالبركتينات، كالمكاد التي تمد الجسـ بالطاقة، كالنشكيات )الكربكى 
 17في الأملاح كالفيتامينات كالفكاكو الطازجة كالخضركات. تمد الجسـ بالحيكية متمثمة

 الغذاء كتكاممو كمناسبتو لمعكامؿ الآتية5 ملائمةكعمى المدرب مراعاة  
 نكع كطبيعة الرياضة التي يمارسيا اللاعب. -أ

 الجنس كالمرحمة النسبية كحالة اللاعب الصحية. -ب
 سكائؿ بكمية كبيرة في بعض الرياضات. حالة الجك كمراعاة تعكيض الجسـ لما يفقده مف -ج
مراعاة مناسبة مكاعيد التغذية لممارسة النشاط حيث يجب أف يككف تناكؿ الطعاـ قبؿ الميارة أك التدريب بحكالي  -د

ساعتيف أك ثلاث ساعات، حيث تزداد الدكرة الدمكية إلى المعدة كالجياز اليضمي بعد الأكؿ مباشرة لإتماـ عممية 
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الي يقؿ الحجـ نسبيا في العضلات التي تقكـ بالدكر الأساسي في الأداء الرياضي مما قد يعرض اليضـ كبالت
 اللاعب للإصابة.

 الاهتمام بالإحماء لتجنب الإصابات: -6
حيث يساعد عمى تجييز كتحضير أجيزة الجسـ كظيفيا كما يزيد سرعة كصكؿ الإشارات العصبية إلييا  

كيزيد مف سرعة تمبيتيا كاستجابتيا كيحسف النغمة العضمية فييا، كىذا يؤدم إلى زيادة كفاءة المفاصؿ لتؤدم الحركة 
الإحصاء كطبيعة تمريناتو في الحرارة عنو   ملائمةبصكرة أفضؿ كبالتالي تقؿ الإصابات، كعمى المدرب أف يراعي 
 في البركدة الشديدة حيث يزيد زمنو كيختمؼ أيضا طبيعة تمريناتو.

 تطبيق التدريب العممي الحديث: -7
البدني كالذم يسبب الإصابات للاعبيف، كمف  التعبتجنب الإفراط الغير متقف في التدريب الذم يسبب  

تدريب، كالتي يجب عمى المدرب إعادة النظر في برنامجو التدريبي إذا ما لاحظنا أعراض الإفراط غير المتقف في ال
عمى لاعبيو، نقص الكزف كفقداف الشيية كالأرؽ كقمة النكـ كسيكلة الاستثارة العصبية كالتييج ككثرة الأخطاء في 

 الأداء كسرعة النبض في الراحة.
 مراعاة تجانس الفريق: -8

مستكل الميارم لأف كجكد بعض الأفراد غير المتجانسيف في أم مف ىذه مف حيث العمر كالجنس كال 
 18العكامؿ قد يككف مثيرا ليـ لمحاكلة بذؿ جيد أكبر مف طاقتيـ لمجاراة مستكل أقرانيـ مما يؤدم إلى إصابتيـ.

 الراحة الكافية للاعبين:     -9
ساعات يكميا بالإضافة إلى الاسترخاء كالراحة الايجابية بيف  4-3كالتي تمثؿ في النكـ لفترة تتراكح ما بيف  

 كؿ تمريف كأخر داخؿ الكحدة التدريبية كعمى المدرب التأكد مف ذلؾ بالملاحظة الدقيقة للاعب. 
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 الخلاصة
إف تطرقنػا ليػذا الفصػػؿ مػف بحثنػػا مػا ىػػك إلا إشػارة للأىميػػة التػي تسػػكف فػي المراقبػػة الطبيػة، كقػػد سػبؽ كأف ذكرناىػػا، 
ككػػذلؾ لمتعريػػؼ بيػػا أكثػػر، لأنيػػا لػػـ تصػػؿ بعػػد إلػػى جميػػع الأكسػػاط الرياضػػية فػػي بلادنػػا كالعمػػؿ بمبادئيػػا كأسسػػيا 

الحركة الرياضػية ككضػعيا عمػى سػكة التقػدـ الحقيقػي، كذلػؾ  العممية، في الحفاظ كتكجيو أجيالنا الرياضية، كفي بعث
بتكفير المنشآت كالكسائؿ كالأجيزة كي تبمغ مػا بمغػت إليػو الػدكؿ الأخػرل، مػف نجػاح فػي الميػداف الرياضػي كاشػتراكيا 

 في مجتمع التعاكف لرفع مستكل الدكلة اقتصاديا ثـ اجتماعيا.
 
 



 مدخل عام                                                                                           التعريف بالبحث
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 : الإشكالية  
يعتبر النشاط الرياضي عامل ترويحي وىذا اليدف يرمي إلى اكتساب الأفراد الميارات الحركية الرياضية مدى  

الإيجابية عمى المراىق خاصة عمى الحياة فضلا عن المعمومات والمعارف المتصمة بيا، ىذا الترويح لو تأثيراتو 
زالة التوتر المؤلم لو  مستوى الصحة النفسية والبيجة والسعادة والاستقرار الانفعالي، وينتج فرص الاسترخاء وا 
وبالتالي تشغل وقت فراغو والعمل عمى تحسين أدائو وذلك بالتخمص من الممل والضجر بالإضافة إلى ذلك يعمل 

تاحة فرصة ربط العلاقات الاجتماعية مع زملائو وبالتالي تحقيق النشاط الرياضي عمى دمج ا لمراىق اجتماعيا وا 
 .التعاون والمشاركة والتكيف الاجتماعي

كما أن النشاط الرياضي يضمن لممراىق القيام بواجباتو عمى أحسن حال، ويضمن لو كذلك تحقيق عدة  
يع المراىق القيام بواجباتو عمى أحسن حال ويضمن لو أىداف تتعمق بالجانب البدني والصحي الذي من خلالو يستط

لياقة بدنية شاممة، وامتلاك ميارات حركية عالية، وىذا الجانب النشاط الرياضي يعطي جسم المراىق قوة وحيوية 
وجميع الأجيزة الحيوية لديو النشاط الرياضي في الجوانب العقمية والعرضية وتعمل عمى تنشيط الدورة الدموية،

والنشاط الرياضي لو  والخمقية والجمالية كميا، عوامل تجعميا جوانب بالغة الأىمية في حياة المراىق وضرورية لو
  أىمية لممراىق وذلك من خلال شعار العقل السميم في الجسم السميم.

ة من قبل وتبرز أىمية المراقبة الطبية خاصة الفئة الصغرى الذين لم يسبق ليم إجراء فحوصات طبي         
ولقد نصت القوانين والموائح التي تنظم كرة القدم في بلادنا عمى إجبارية  لخصوصية ىذه الفئة من الناحية التكوينية

عمى إلزامية  1من القوانين المنظمة للاتحادية الجزائرية لكرة القدم 07إجراء الفحوصات، حيث تنص المادة رقم 
جل السماح لو بالانخراط في النادي ودخول المنافسة لكن الملاحظ أن إجراء كل لاعب لفحوص صدرية وقمبية من أ

 ىذه الفحوصات تبقى غير كافية كونيا تقام في بداية الموسم، وىذا جعمنا نطرح التساؤل العام التالي:
 ؟أهمية لدى لاعبي كرة القدم الاصاغرالطبية  ممراقبةل هل

 التالية  الأسئمةو من خلال التساؤل العام نطرح 
 ؟صاغرلاعبي كرة القدم فئة الأ المراقبة الطبية لدى إىمال أسباب ما ىي 
  الرياضية ؟ الإصاباتىل لممراقبة الطبية دور في التقميل من 
  المستوى المطموب ؟ إلىىل لممراقبة الطبية دور في الوصول باللاعب 

 : فرضيات الدراسة2 
 : الرئيسيةالفرضية  

 .و رفع مستوى الرياضي الإصاباتالمراقبة الطبية تمعب دور في تقميل من 
  . إلى إىمال المراقبة الطبية يؤدينقص الموارد البشرية  : الأولىالجزئية  الفرضية

 .لممراقبة الطبية دور إيجابي في التقميل من الإصابات : الفرضية الجزئية الثانية
 .لممراقبة الطبية دور في رفع المستوى الرياضي لدى فئة الأصاغر : الفرضية الجزئية الثالثة

 .11الرابطة الوطنية لكرة القدم._ "دليل"._الجزائر عين مميمة، دار اليدى لمطباعة والنشر والتوزيع._ص1
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  :سباب اختيار البحثأ  _3

  :اختيارنا ليذا الموضوع في النقاط التالية أسبابتتمخص 
  بالجانب الصحي للاعب الأنديةلا مبالاة المشرفين عمى.  
  المنافساتالتدريبات و  أثناءالوفيات المفاجئة للاعبين ذوي المستوى العالي. 
  المراقبة الطبية أىمية الأنديةالمشرفين عمى توعية اللاعبين و. 
 تأكيد بعض المفاىيم الصحية المرتبطة بالنشاط الرياضي.  

 :البحث هميةأ  4_
 المشرفين والأساتذةالرصيد العممي وزيادة معارف الطمبة  إثراء. 
  الأنديةوجود المراقبة الطبية في  إلزاميةتسميط الضوء عمى. 
 المراقبة الطبية في تطوير النشاط الرياضي أىمية إبراز.  
 الأنديةالمراقبة داخل  إىمال أسباب إبراز. 
  الناديو  اللاعبالتعرف عمى أخطار إىمال المراقبة الطبية لدى.  

 :أهداف البحث_ 5
  :ما يمي إلىنيدف من خلال ىذا البحث 

  المراقبة الطبية إىمال أسبابمعرفة.  
 الإصاباتأىمية المراقبة الطبية في التقميل من  إبراز.  
  المستوى العالي إلىتوعية المدربين بدور المراقبة الطبية لموصول.  
 الرياضي )اللاعب( ثقافة صحية إكساب. 

  :المرتبطة بالبحث الدراسات6_ 
 الدراسات السابقة:_ 1_6 

إن بحثنا ىذا يخص الجانب الطبي والصحي والوقائي للاعبين في الأندية الرياضية، وذلك لاجتناب  
 .المخاطر وعدم الوقوع في الحوادث والإصابات

  الإصاباتمذكرة تخرج لنيل شيادة ليسانس لمطمبة سموم فوزي  بورغرور عبد الغني تحت عنوان 
العلاج السنة الجامعية ودور الطب الرياضي في الوقاية و  الأشبالى لاعبي كرة القدم صنف الرياضية لد

  .في معيد التربية البدنية و الرياضية سيدي عبد الله الجزائر 2009 2008
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  :البحث إشكالية

  :البحث عمى النحو التالي إشكاليةجاء تساؤل الطمبة الباحثين في 
تأثير الطب الرياضي في الوقاية مدى و  الأشبالد لاعبي كرة القدم صنف الرياضية عن الإصابات أسباباىي م

 .العلاجو 
  :الفرضيات

ىي من  الأشبالغياب الرقابة الطبية عند لاعبي كرة القدم صنف نقص التحضير النفسي والبدني و  :الفرضية العامة
  .الرياضية الإصاباتمسببات 

  :الفرضية الجزئية

  الخاصنقص التحضير البدني العام و  إلى الأشبالالرياضية عند لاعبي كرة القدم صنف  الإصاباتتعود.  
 الأخيرةىذه  التدريب والمنافسة وتختمفرياضي خلال الرياضية التي يتعرض ليا الشبل ال تتعدد الإصابات 

 .المنافسةث طبيعتيا باختلاف طرق التدريب و من حي
  رياضية إصاباتيؤدي الى حدوث  الأشبالنقص التحضير النفسي لدى لاعبي كرة القدم صنف.  
  الإصاباتيؤدي حدوث  الأشبالغياب الرقابة الطبية عند لاعبي كرة القدم صنف.  

  :منهج البحث

 اكتشاف وقائع ووصف الظواىر  إلىالذي ييدف اسة المنيج الوصفي الذي يتناسب ودراستيما و في ىذه الدر  استخدم
  :النتائج أهم

  الإصاباتالتحضير البدني يعتبر كحاجز دفاعي لموقاية من.  
  تعرض للإصابات إلىلممراقبة الطبية يؤدي باللاعبين  أىمية إعطاءعدم.  
  نظرا لطبيعة ىذه الرياضة التي تعتمد عمى الخشونة الإصاباتلاعبي كرة القدم يكون دائما معرض لخطر.  
  السفمية الإطرافخاصة  الإصاباتارتفاع نسبة.  
  عمى طبيب مختص الأشبالعدم توفر نوادي كرة القدم صنف.  
  بالأكابرعكس الاىتمام  الشبابيةعدم الاىتمام بالفئة. 
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  الرياضية لمطمبة بن جمولي حمزة  مدون نسيمة ة الميسانس في التربية البدنية و لنيل شيادمذكرة تخرج
 2011لدى لاعبي كرة اليد صنف السنة الجامعية  الإصاباتالطب الرياضي كعلاج  أىميةتحت عنوان 

  .في معيد ت ب ر لسيدي عبد الله الجزائر 2012
 :البحث إشكالية

 :ما يمي تناول الباحثين في إشكاليتيم
  الرياضية الإصاباتالطب الرياضي في علاج  أىميةماىي. 
  عند لاعبي كرة اليد الإصاباتحدوث  إلىالمؤدية  الأسبابماىي. 

 :الفرضيات

عند لاعبي  الإصاباتزيادة  إلى أدىنقص الوسائل بالنتائج و كذلك اىتمام المدربين قمة التوعية و  : الفرضية العامة
 .كرة اليد

 :الجزئيةالفرضيات 

 لمطب الرياضي دور فعال لتحسين مردود لاعبي كرة اليد. 
  في كرة اليد الإصاباتالى تضاعف  أدىقمة التوعية من طرف المدربين. 
  صرف النظر عن المتابعة الطبيةاىتمام المدربين بالنتائج و. 
 المصابين باللاعبينعدم التكفل  إلى أدىالمراكز المتخصصة لمطب الرياضي و  نقص الموارد المالية 

ىو الذي ساعدىم عمى تقديم ومعرفة ووضع الحمول باحثين في بحثيم المنيج الوصفي و ال استخدممنيج البحث 
  .المناسبة لممشكمة المطروحة

 :إليهاالنتائج المتوصل 

  قمة التوعية من طرف المدربين إلىلدى لاعبي كرة اليد راجع  الإصاباتتضاعف.  
  عمى النتائج عكس المتابعة الطبيةاىتمام المدربين. 
 وجود المراقبة الطبية لو دور في تحسين مردود اللاعبين.  
  صاباتيم إلى أدىي المراكز المتخصصة بالطب الرياضنقص الموارد المالية و  .عدم التكفل بالرياضي وا 
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 التعميق عمى الدراسات:_ 2_6
فما من  التراكميمن البدييي والمعروف أن الدراسة العممية والبحث العممي عمى وجو الخصوص يتسم بطابعو 

دراسة أو بحث إلا وجاءت بعده دراسات وبحوث عديدة قد تناولت ىذه المواضيع بالشرح والتحميل، أو تشترك 
 في بعض المعاني أو الجوانب وبذلك تتشكل ىذه الدراسات.

كمما أقيمت دراسة عممية لحقتيا دراسات أخرى تكمميا  «تركي'' الدراسات السابقة والمشابية بأنيا: ويعرف ''رابح
وتعتمد عمييا وتعتبر بمثابة ركيزة أو قاعدة لمبحوث المستقبمية، إذ أنو من الضروري ربط المصادر الأساسية 

ت البحث والربط بينيما وبين من الدراسات السابقة بعضيا ببعض حتى يتسنّى لنا تصنيف وتحميل معطيا
   1«.الموضوع الوارد والبحث فيو

اعتمدت كمتا الدراسات المنيج  المراقبة الطبيةومن خلال الإطلاع عمى الدراسات السابقة والمشابية لموضوع 
 دور ىام في ممراقبة الطبيةالوصفي بأداة متمثمة في استمارة الاستبيان، وتبين النتائج المتحصل عمييا أن ل

دور في تحقيق عدة أىداف ومن خلال دراستنا  اولي النشاط الرياضي،أىمية في  اكما أن لي النوادي الرياضية
في تحسين المردود الرياضي بصفة خاصة وذلك من خلال  اركّزنا عمى أىميتي المراقبة الطبيةلموضوع 

يان لمعرفة مدى دور المراقبة تباعتمادنا عمى المنيج الوصفي، بأداة جمع معمومات تتمثل في استمارة الاس
 التدريب في تحسين المردود الرياضي وتطوير النتائج. الطبية

 : تحديد المصطمحات و المفاهيم _7
 المراقبة الطبية: _أ

، ويتم عن طريق التوجيو والإرشادات من طرف دون المجوء إلى الوسائل والأدويةج مسبق ىي إجراء علااصطلاحا: 
 الإصابات.لاجتناب الوقوع في الحوادث و درب المالطبيب و 
ىي عبارة عن  علاج  اجتناب المخاطر ومنع الإصابات و ىي مجموعة من الإجراءات المتخذة من أجل إجرائيا: 

 لحالات المرض.
 كرة القدم: ب_ 

تعني ركل الكرة بالقدم، فالأمريكيون يعتبرونيا بما يسمى ىي كممة لاتينية و   « foot Ball » كرة القدملغويا: 
« rugby » ،التي سنتحدث عنيا تسمى أما كرة القدم المعروفة و  أو كرة القدم الأمريكية« soccer »  

من طرف جميع الناس، كما أشار إلييا "رومي جميل" "كرة القدم   كرة القدم ىي رياضة جماعية تمارس واصطلاحا
 رياضة جماعية يتكيف معيا كل أصناف المجتمع".قبل كل شيء 

يضم فريق كرة القدم إحدى عشر لاعبا فسان لتسجيل الأىداف، و ىي رياضة جماعية يمعبيا فريقان يتناإجرائيا: 
 الرياضياتتعتبر أكثر أثناء المباراة، و  الأكثرين عمى يمكن تبديل ثلاث لاعبضافة إلى سبعة لاعبين للاحتياط و بالإ

 شعبية في العالم.
 وتخص الاطفال الذين ىم في مرحمة نمو نشط. 11-11ىي الفئة العمرية التي تتراوح اعمارىم من:الاصاغرد_ 

                                                 
 . 111ص 1111الجزائر، :المؤسسة الوطنية لمكتاب .ـــــمناىج البحث في عموم التربية وعمم النفس .ـــــرابح تركي - 1
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 تمهــيد:
إف مف بيف الرياضات الجماعية لعبة كرة القدـ والتي تعتبر المعبة الأكثر شعبية في العالـ وذلؾ لمدور الفعاؿ الذي 

الاضطرابات النفسية اليومية، وقد مرت تمعبو مف خلاؿ الترفيو والترويح عف النفس في أوقات الفراغ والحد مف 
بعدة مراحؿ تطورت فييا مف ناحية القوانيف وطريقة المعب وكذا مف ناحية المفيوـ والنظرة الشعبية ليا وفوائدىا 
فيي تتميز بخصائص نفسية وفنية وتكتيكية تتطمب مساحات وأدوات لممارستيا، كما أنيا تتميز بصفات بدنية 

 ميز بتا لاعبوىا الذيف تتطمب منيـ مواصفات خاصة وميارات فنية، ولياقة بدنية عالية.خاصة ومؤىلات ىامة يت
 ود سببيا إلى الاحتكاؾ مع الخصـ ورياضة كرة القدـ كغيرىا مف الرياضات لا تخمو مف الإصابات والتي يع

لطب الرياضي والوقاية ف بحثنا يدور حوؿ اأية وأيضا إلى نقص التحضير، وبما بالإضافة إلى نقص المياقة البدن
 .مف الإصابات الرياضية سنتعرض إلى لمحة عامة عف كرة القدـ وتطورىا
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 كـرة القدم: -2-1
 التعريف المغوي: -2-1-1

ىي كممة لاتينية وتعني ركؿ الكرة بالقدـ ، فالأمريكيوف يعتبرونيا بما يسمى عندىـ «  Foot. Ball» كرة القدـ 
 «. Soccer»أو كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ المعروفة والتي سنتحدث عنيا تسمى "Rugby "بالػ.
، تمارس مف طرؼ جميع الناس، كما أشار إلييا : كرة القدـ ىي رياضة جماعيةالتعريف الاصطلاحي -2-1-2

 1رومي جميؿ: " كرة القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع
 تاريخ كرة القدم في العالم: -2-2

لقد اختمفت آراء المؤرخيف وكثرت الأقاويؿ حوؿ تحديد تاريخ كرة القدـ فيي لعبة قديمة التاريخ، ظيرت منذ حوالي 
 ـ وكانت تسمى في الصيف 25ؽ.ـ وسنة  206خمسة آلاؼ سنة في الصيف لمتدريب العسكري و بالتحديد مابيف 

قائميف يبمغ ارتفاعيما إلى  ثلاثيف قدـ مكسوة بالحرير وبينيما شبكة مف الخطوط " تشوسو " وكانت تتألؼ مف 
الحريرية يتوسطيا ثقب مستدير قطره حوالي قدـ واحدة ، ويوضع ىذا الثقب أماـ الإمبراطور في الحفلات العامة 

ما يقاؿ إف تاريخ كرة وك2ويتبارى الجنود بضرب الكرة المصنوعة مف الجمد المغطى بالشعر لإدخاليا داخؿ الثقب
ـ ويعتبر طمبة المدارس الانجميزية أوؿ مف لاعبوا كرة القدـ واستمرت ىذه المعبة 1175القدـ يعود إلى سنة 

 3ـ مف خلاؿ السياسة الاستعمارية التي انتيجتيا بريطانيا آنذاؾ.1956بالانتشار عاـ 
" بيسكيروس" أما في ىذا الزماف فعرفت باسـ آخر كما ظيرت ىذه المعبة قديما في اليوناف فكانوا يسمونيا باسـ 

 4وىو " ىاربارستوـ
» والثانية «    Soccer»عمى أف تكوف ىذه المعبة لعبتيف الأولى  1830وبعد كؿ ىذه الخلافات تـ الاتفاؽ سنة 

Rugby»  ثـ وضع القواعد الثلاث عشر لكرة القدـ بجامعة كمبريدج. 1845، وبعدىا في عاـ 
 أنشأت عشر قواعد جديدة تحت عنواف " المعبة السيمة" وجاء منع ضرب الكرة بكعب القدـ. 1862أما في سنة 

أسس أوؿ اتحاد انجميزي عمى أساس القواعد والقوانيف الجديدة لكرة القدـ وبمرور كؿ ىذه  1863أكتوبر  26وفي 
فريقا وسنة  12بػ  الدوروبدأ  وسميت باتحاد الكرة ، 1888السنوات أدى ذلؾ إلى ظيور أوؿ بطولة رسمية عاـ 

 5فريقا 15بعدىا أسست الدانمرؾ اتحادية وطنية لكرة القدـ ويتنافس عمى بطولتيا 
 أيف تـ تأسيس الاتحاد الدولي لكرة القدـ  1904كف القوؿ إف رياضة كرة القدـ مرت بعدة تطورات حتى سنة مفي
 ( FIFAوأصبح معترؼ كييئة تشريعية عالمية تشرؼ عمى ش ) ؤوف المعبة، ويتمقى الاتحاد الاقتراحات و التعديلات

ويعقد اجتماعات سنوية لمنظر فيما يصمو مف اقتراحات، ويبمغ الاتحاديات الوطنية عمى ىذه الاقتراحات التي يتفؽ 

                                                 
1

 .52._50ص ._1986 : ._بيروت لبناف،دار النقائض1ط ._كرة القدـ  ._رومي جميؿ    

2
 .12ص ._1988: مكتبة المعار._بيروت،2ط .كرة القدـ لعبة الملاعبي ._مختار سالـ 

3
 .09ص  ._1999: رالفكدار ، ._بغدادالإعداد الوظيفي لكرة القدـ ._عبد المولى موفؽ 

4
 .32ص 1988:دار العمـ لمملاييف بيروت،._كاس العالـ لكرة القدـ._إبراىيـ علاـ  

5
 .10ص  ._نفس المرجع السابؽ  ._موفؽ عبد المولى 



 الفصل الثاني                                                                                            كرة القـــــدم

 

 
22 

عمى إدخاليا لمقانوف مف اجؿ حماية اللاعبيف و الييئات ، ىذه بعض التطورات أتينا بتا عمى سبيؿ المثاؿ لا 
حصر وىي جد كافية لإثبات أف لعبة كرة القدـ قد تطورت مف الخشونة و اليمجية إلى الفف ، وكانت نتيجة لم

التعاوف مابيف الدوؿ المحبة لمرياضة والسلاـ وما بذلتو ىذه الأخيرة مف تضحيات لرفاىية شعبيا أف ظيرت كرة 
 6ذه المعبة ولاعبيياالقدـ بصورتيا المشرفة التي تطالعنا حاليا، وتزيد مف تعمقنا بي

 تاريخ كرة القدم في الجزائر: -2-3
عمر بف ، وىذا بفضؿ الشيخ "ـ مف بيف أوؿ الرياضات التي ظيرت، والتي اكتسبت شعبية كبيرةتعد كرة القد

طميعة الحياة في اليواء أوؿ فريؽ رياضي جزائري تحت اسـ )ـ 1895" عمي رايس" الذي أسس سنة  محمود"
أوت  07ـ ، وفي 1917( وظير فرع كرة القدـ في ىذه الجمعية عاـ  (lakant garde vie grandinالكبير 
ـ تأسس أوؿ فريؽ رسمي لكرة القدـ يتمثؿ في عميد الأندية الجزائرية " مولودية الجزائر" غير إف ىناؾ مف  1921

لمولودية، تأسست عدة فرؽ ـ بعد تأسيس ا1921يقوؿ إف النادي الرياضي لقسنطينة ىو أوؿ نادي تأسس قبؿ سنة 
أخرى مف غالي معسكر، الاتحاد الإسلامي لوىراف، الاتحاد الرياضي الإسلامي لمبميدة، والاتحاد الإسلامي 

 7الرياضي لمجزائر
و بانضماـ عدة فرؽ لممجموعة تكونت جمعيات رياضية وطنية في لعبة كرة القدـ متخذة أبعاد سياسية لـ ترضي 

بعد ىذه الأندية فريؽ جبية التحرير الوطني الذي ولد في خضـ الثورة المسمحة لإسماع قوات الاستعمار ،جاد 
صوت المكافحة عبر العالـ مف خلاؿ كرة القدـ ،في ظرؼ أربع سنوات تحوؿ الفريؽ إلى مجموعة ثورية مستعدة 

سماع صوت الجزائر في أبعد نقطة مف العالـ وبدأت مسيرة جبية التحرير الوط نية مف تونس عبر لمتضحيات وا 
 العالـ في تحفيظ النشيد الوطني .

بعد الاستقلاؿ جاءت فترة الستينات و السبعينات والتي تغمب عمييا الترويجي و الإستعراضى ،حيث أف المستوى 
ـ التي شيدت قفزة نوعية في 1985-ـ1978الفني لممقابلات كاف عاليا تمتيا مرحمة الإصلاحات الرياضية مف 

ة القدـ بفضؿ توفر الإمكانيات المادية الشيء الذي سمح لمفريؽ الوطني لنيؿ الميدالية الذىنية في مجاؿ تطور كر 
،وفي المنافسات الأولمبية  1980الألعاب الإفريقية الثالثة بالجزائر ثـ المرتبة الثانية في كأس أمـ إفريقيا  سنة ـ

 1980ة تأىؿ الفريؽ الوطني إلى الدور الثاني مف الألعاب موسكو سن
في ألعاب البحر المتوسط ووصمت إلى قمتيا في موندياؿ ألمانيا سنة  1979وكذلؾ الميدالية البرونزية سنة 

 ـ أيف فاز الفريؽ الوطني عمى أحد عمالقة كرة القدـ في العالـ ،ألا وىو الفريؽ الألماني الغربي وانيزـ  1982
(وتحصمت عمى أوؿ كأس إفريقية للأمـ ستة  0-1البرازيؿ:  ) في الموندياؿ المكسيكي أماـ  1986بصعوبة سنة 

 8بالجزائر. 1990
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 .10ص  ._1984 :دار العمـ لمملاييف بيروت لبناف،._2ط ._كرة القدـ._حسف عبد الجواد 

7
دالي  ._معيد التربية البدنية والرياضة :في تطوير كرة القدـ الجزائرية  دور الصحافة المرئية ._الجابري عيساني ._مزىود لوصيؼ._بمقاسـ تمي 

 .46ص ._ 1997جواف  ._ليسانسمذكرة._إبراىيـ

8
 10ص  ._18/06/1982 الجزائر،._عدد خاص ._مجمة الوحدة الرياضي 
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 تمخيص لبعض الأحداث الهامة في تاريخ كرة القدم الجزائرية :     -2-3-1
 : نظمت أوؿ بطولة وكأس فاز بيا إتحاد العاصمة ،والثانية وفاؽ سطيؼ .1963
 ريقيا للأمـ بأثيوبيا .: أوؿ تأىؿ لمفريؽ الوطنية إلى نيايات كأس إف1968
 : أوؿ كأس إفريقي للأندية البطمة فاز بيا مولودية وىراف .1976
 :أوؿ نيائي في كأس إفريقيا للأمـ لمفريؽ الوطني ضد نيجيريا .1980
 : الفريؽ الوطني يفوز بأوؿ كأس إفريقية مف تنظيمو .1990
 بانيا .: أوؿ تػأىؿ لمفريؽ الوطني إلى نيائيات كأس العالـ بإس1982
 10:ثاني تأىؿ لمفريؽ الوطني إلى نيائيات العالـ في المكسيؾ1986

ألؼ متفرج وأشير الأندية :مولودية الجزائر ،مولودية وىراف ،وفاؽ  80أكبر ممعب ىو ممعب الأولمبي الجزائري ويسع 
لكترونيؾ تيزي وزو وشباب بمكور  11سطيؼ ، وا 

 قواعد كرة القدم : -2-4
تتمتع بيا كرة القدـ خاصة في الإطار الحر )المباريات غير الرسمية ،مابيف الأحياء( ،ترجع أف الجاذبية التي 

( قاعدة لسير ىذه 17أساسا إلى سيولتيا الفائقة، فميس ثمة تعقيدات في ىذه المعبة ومع ذلؾ فيناؾ سبعة عشر )
 القواعد سارت بعدة تعديلات ولكف لازالت باقية إلى الآف .

ثبات للأوؿ قوانيف كرة القدـ أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعمت مف المعبة مجالا واسعا حيث أوؿ سياؽ لم
 ـ كما يمي :1982لمممارسة مف قبؿ الجميع دوف استثناء،وىذه المبادئ حسب سامي الصفار 

 المساواة: -2-4-1
لفردية، دوف أف يتعرض إف قانوف المعبة يمنح لممارسي كرة القدـ فرصة متساوية لكي يقوـ بعرض مياراتو ا

 لمضرب أو الدفع أو المسؾ وىي مخالفات يعاقب عمييا القانوف . 
 السلامة : -2-4-2

وىي تعتبر روحا لمعبة يمنح ،بخلاؼ الخطورة التي كانت عمييا في العيود العبرة، فقد وضع القانوف حدودا لمحفاظ 
المعب، وأرضيتيا وتجييزىـ مف ملابس وأحذية لمتقميؿ عمى صحة وسلامة اللاعبيف أثناء المعب مثؿ تحديد مساحة 

 12مف الإصابات وترؾ المجاؿ واسعا لإظيار ميارتيـ بكفاءة عالية
 التسمية -2-4-3

وىي إفساح المجاؿ لمحد الأقصى مف التسمية والمتعة التي يجدىا اللاعب لممارسة المعبة، فقد منع المشرعوف 
 13لقانوف كرة القدـ بعض الحالات والتي تصدر مف اللاعبيف تجاه بعضيـ البعض

                                                 
01

 15ص ._1986 :دار المعمميف ._1ط ._كرة القدـ ._حسف عبد الجواد 

00
 07ص  ._1994 ._نصر :القاىرة ._1ط ._أساسيات كرة القدـ ._مفتي إبراىيـ محمد ،محمد عبده صالح الوحش 

02
 .29ص ._1982 :دار الكتب لمطباعة والنشر ،العراؽ،1ج ._كرة القدـ  ._سامي الصفار 

02
 

(1) Abdelkadertouil,( l'arbitrage dans le foot ball moderne), édition la phoniqueAlger, 1993 .p185.13 
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 قوانين كرة القدم: -2-5
 .القانون الأول: ممعب كرة القدم -2-5-1

ف يكوف خط التماس أطوؿ مف خط المرمى أوف ممعب كرة القدـ مستطيلا ويجب ف يكأ: يجب الأبعاد*
 .ويكوف أبعاد المباريات الدولية

 ـ 100: الحد الأدنى الطول
 ـ110الحد الأقصى: 

 ـ 64: الحد الأدنى العرض 
 ـ 75الحد الأقصى 
 14متر 7.32متر وطولو2.44ويبمغ ارتفاع المرمى 

 .القانون الثاني: الكرة -2-5-2
غ ولا  453سـ اما وزنيا لا يتعدى  68سـ ولا يقؿ عف  71، غطاءىا مف الجمد لا يزيد محيطيا عف كروية الشكؿ

 .غ 359يقؿ عف 
 .القانون الثالث: مهمات اللاعبين -2-5-3

 .لا يسمح لأي لاعب إف يمبس أي شيء يكوف فيو خطورة عمى لاعب آخر
 .القانون الرابع: عدد اللاعبين -2-5-4

 لاعبيف احتياطييف. 07لاعب داخؿ الميداف و  11بيف فريقيف يتكوف كؿ منيما مف  تمعب
 .القانون الخامس: الحكام-2-5-5

 يغير صاحب السمطة لمزاولة قوانيف المعبة بتنظيـ القانوف وتطبيقو.
 القانون السادس: مراقبوا الخطوط. -2-5-6

الكرة مف الممعب، ويجيزاف برايات مف المؤسسة التي تمعب  يعيف لممباراة مراقبا لمخطوط وواجبيما إف يبينا خروج
 15عمى أرضيا المباراة

 .القانون السابع: التخطيط -2-5-7
سـ يبيف وسط الميداف بعلامة مناسبة وترسـ  12يجب إف يخطط الممعب بخطوط واضحة لا يزيد عرضيا عف 

 .ـ 9.10حوليا دائرة قطرىا 
 .الثامن: منطقة المرمى القانون -2-5-8

ـ مف كؿ قائـ ويوصلاف بخط موازي وتسمى  05.50عند كؿ نيايتي الممعب يرسـ خطاف عمودياف عمى مسافة 
 .بمنطقة المرمى

                                                 
02

 .19ص  -.سنة -.بدوف تاريخ :دار اليدى لمطباعة والنشر والتوزيع._الجزائر عيف مميمة،1ط._دليؿ  ._الرابطة الوطنية لكرة القدـ  

02
 .255ص._1987 :الجماىيرية العربية الميبية ._كرة القدـ ._عمي خميفي وآخروف  
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 .القانون التاسع: منطقة الجزاء -2-5-9

متر  11ـ ، توضع علامة مناسبة عمى بعد  16.50عند كؿ مف نيايتي الممعب يرسـ خطاف عمودياف عمى مسافة 
 متر. 9.15تسمى علامة ركؿ الجزاء ومف كؿ علامة ركمة جزاء يرسـ خارج منطقة الجزاء قوس دائري قطره 

 .القانون العاشر: منطقة الركنية -2-5-11
 .سـ50مف قائـ كؿ راية ركنية يرسـ داخؿ الممعب ربع دائرة نصؼ قطرىا 

 .القانون الحادي عشر: المرمى -2-5-11
مف بعضيا  7.32يوضع المرمى في المنتصؼ عمى مسافتيف متساويتيف مف قائميف راتب الركنية وعمى مسافة 

 .16متر 2.44ويوصلاف بعارضة أفقية عمى ارتفاع 
 .القانون الثاني عشر: التسمل -2-5-12

 .لكرةيعتبر اللاعب متسمؿ أذا كاف اقرب مف خط مرمى خصمو مف الكرة في المحظة التي تمعب فييا ا
 القانون الثالث عشر: الأخطاء وسوء السموك. -2-5-13

 يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة مف المخالفات التالية:
 .ركؿ أو محاولة ركؿ الخصـ -
 .عرقمة الخصـ مثؿ محاولة إيقاع باستعماؿ الساقيف أو الانحناء أمامو أو خمفو -
 .دفع الخصـ بعنؼ أو بحالة خطرة -
 .الخصـ الوثب عمى -
 .ضرب أو محاولة ضرب الخصـ باليد -
 .مسؾ الخصـ باليد بأي جزء مف الذراع -
 .يمنع لعب الكرة باليد إلا حارس المرمى -
 17دفع الخصـ بالكتؼ مف الخمؼ إلا إذا اعترض طريقو -

 .القانون الرابع عشر: الضربة الحرة-2-5-14
 حيث تنقسـ إلى قسميف:

 مرمى الفريؽ المخطئ مباشرةوىي التي يجوز فييا إصابة مباشرة:
 وىي التي لا يمكف إحراز ىدؼ بواسطتيا إلا إذا لعب الكرة أو لمسيا لاعب آخر غير مباشرة:

 .القانون الخامس عشر: ضربة الجزاء -2-5-15
 تضرب الكرة مف علامات الجزاء وعند ضربيا  يجب إف يكوف جميع اللاعبيف خارج منطقة الجزاء. 
 .القانون السادس عشر: رمية التماس -2-5-16
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 .269._267ص  ._1999:دار الفكر العربي ._._القاىرة،والخططي للاعب كرة القدـ مياريالجديد في الإعداد ال ._إبراىيـ  مفتي 
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 عندما تخرج الكرة بكامميا مف خط التماس
 .القانون السابع عشر: ضربة المرمى -2-5-17

 عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى فيما عدا الجزء الواقع بيف القائميف ويكوف آخر مف لعبيا مف الفريؽ الخصـ.
 .القانون الثامن عشر: التهديف -2-5-18

يحتسب اليدؼ عندما تجتاز الكرة بأكمميا فوؽ خط المرمى بيف القائميف وتحت العارضة، الفريؽ الذي يسجؿ أكبر 
 .عدد مف الأىداؼ أثناء المباراة يعتبر فائزا

 .القانون التاسع عشر: الركمة الركنية -2-5-19
تاز الكرة  بكامميا خط المرمى في الجزء الواقع بيف القائميف ويكوف آخر مف لعبيا لاعب في الفريؽ عندما تج

المدافع فإنو يقوـ احد لاعبي الفريؽ المياجـ بمعب الركمة الركنية، أي يضع الكرة داخؿ ربع دائرة منطقة الركنية ثـ 
، يجب عمى لا عبي الفريؽ المضاد عدـ تركؿ مف ىذا الموضع، يجوز تسجيؿ ىدؼ مباشرة مف ىذه الركمة

 18متر 9.15الاقتراب مف موضع الكرة في ركمة الركنية أقؿ مف مسافة 
 .متطمبات كرة القدم -2-6

مف اجؿ تحديد دقيؽ لقدرات لاعبي كرة القدـ تجب الإشارة إلى أىـ العوامؿ المحددة لمتطمبات كرة القدـ الحديثة 
 بالنسبة للاعبيف.

المقابمة يكوف اللاعبوف عمى اتصاؿ مباشر مع الخصـ ، وحالات المعب تتغير بصورة سريعة ، ففي كؿ حالة أثناء 
 يجب عمى اللاعب  إيجاد الحؿ المناسب والفعاؿ بأسرع وقت ممكف

عف عمؿ لاعب كرة القدـ ذو طابع تكراري متغير، والعمميات الحركية متغيرة وتختمؼ الواحدة عف الأخرى فالجري 
 نوع بالعمؿ بالكرة، أو المشي، أو التوقؼ، أو القفز .مت

يشير الاختصاصيوف إلى إف جزء كبير مف العمميات الحركية للاعب كرة القدـ يشغمو الجري الذي يتطور مف البطء 
 (1)إلى السرعة، إضافة إلى إف الانطلاؽ الذي يتحوؿ إلى توقؼ مفاجئ أو تغيير خاطؼ لمسرعة أو الاتجاه

 : تتميز كرة القدـ بخصائص أىميا:خصائص كرة القدم -2-7
 الضمير الاجتماعي: -2-7-1

وىي مف أىـ خاصية في الرياضات الجماعية، إذ تكتسي طابعا جماعيا بحيث يشترؾ فييا عدة أشخاص في 
 علاقات وأدوار متكاممة ومترابطة، وتحقيؽ أىداؼ مشتركة في إطار جماعي.

 النظام: -2-7-2
طبيعة القوانيف في رياضة كرة القدـ وصفة الاتصاؿ المسموح بيا مع الزملاء و الاحتكاؾ مع الخصـ، وىذا  تحدد

 .ما يكسبيا طابعا ميما في تنظيـ المعب، يتجنب كؿ ما يتعارض مع تمؾ القوانيف
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 العلاقات المتبادلة: -2-7-3

في جميع خطوط الفريؽ، إذ تشكؿ كلا متكاملا  تتميز رياضة كرة القدـ بتمؾ العلاقات المتواصمة بيف الزملاء
 بمجيود كالأعضاء، وىذا بدوره ناتج عف التنظيمات والتنسيؽ خلاؿ معظـ فترات المنافسة.

 التنافس: -2-7-4
كؿ ىذه الجوانب تعتبر حوافز ميمة في  –مف كرة وميداف ودفاع وىجوـ ومرمى–بالنظر إلى لوسائؿ كرة القدـ 

بحتة إذا يبقي المعب خلاؿ فترة المعب في حركة مستمرة متغيرة لمراقبة تحركات الخصـ ،  إعطائيا صيغة تنافسية
 وىذا ما يزيد مف حدة الاحتكاؾ بالخصـ ، لكف في إطار مسموح بو تحدد قوانيف المعبة.

 التغيير: -2-7-5
لة التي تواجو الفريؽ خلاؿ تمتاز كرة القدـ بالتغيير الكبير والتنوع في خطط المعب، وبنائيا وىذا مرتبطا بالحا

 المنافسة أي حسب طبيعة الخصـ والمنافسة.
 استمرار:  -2-7-6

مما يزيد الاىتماـ برياضة كرة القدـ ىو طبيعة البطولة فييا، إذ يكوف برنامج البطولة مطولا ) سنويا ومستمر ( كؿ 
 تباعد.مقارنة مع الرياضات الفردية التي تجري منافساتيا في شكؿ م تقريباأسبع 

القدـ رغـ ارتباطو بزملائو وباليدؼ الجماعي إلا انو يممؾ حرية كبيرة في المعب  اللاعب في  كرة الحرية:-2-7-7
الفردي و الإبداعي في أداء الميارات وىذا مرتبط بإمكانيات وقرارات كؿ لاعب ) الفردية ( . إذ انو ليس مقيدا بأداء 

فاعؿ والتعرؼ حسب الوضعية، التي تقني ثابت كما ىو الحاؿ، في اغمب الرياضات الفردية، بؿ لديو الحرية في الت
 19يكوف فييا أماـ الخصـ وىذا ما يكسب رياضة كرة القدـ طابعا تشويقيا ممتعا

 المياقة البدنية في كرة القدم: -2-8
 تعريف المياقة البدنية: -2-8-1

" Harsisonclarkeمف أكثر التعريفات في انتشارا في الوقت الراىف ذالؾ التعريؼ الذي نشره " ىارسوف كلارؾ 
مف جامعة " اوريجوف" وأقره الرئيس الأمريكي لمياقة البدنية والرياضة وكذلؾ اعتمدتو الأكاديمية الأمريكية لمتربية 
البدنية وينص التعريؼ عمى إف " المياقة البدنية ىي المقدرة عمى تنفيذ الواجبات اليومية ويقظة وبدوف تعب مفرط، 

سمح بمواصمة العمؿ و الإدلاء خلاؿ الوقت الحر، ومواجية الضغوط البدنية، في مع توافر قدرة مف الطاقة ي
 الحالات الطارئة.

 خصائص المياقة البدنية: -2-8-1
 إف المياقة البدنية عبارة عف مقدرة بدنية تتأسس عمى عمميات فسيولوجية مختمفة وتتأثر بالنواحي النفسية. -
 جيزة الجسـ يمكف قياسو وكذلؾ يمكف تنميتوأنيا مستوى معيف مف العمؿ الوظيفي لأ -
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إف اليدؼ الأساسي مف المياقة البدنية ىو تحسيف قدرة الجسـ عمى مواجية المتطمبات البدنية العادية التي  -
تستمزميا ظروؼ الحياة اليومية، بالإضافة إلى إمكانية مواجية تحديات بدنية أكثر صعوبة في المواقؼ الطارئة أو 

ء جيد بدني كالتدريب أو المنافسة الرياضية، و المياقة البدنية ليا شؽ آخر وىو تنمية القدرة البدنية مف خلاؿ أدا
التي تعتمد عمى مجموعة العمميات الفسيولوجية وتأثرىا بالنواحي النفسية لمفرد، وفي سبيؿ ذلؾ تحاوؿ المياقة البدنية 

 تحقيؽ التكافؤ بيف ىذيف العامميف
 20الميمة لمياقة البدنية ىو تحقيؽ الوقاية الصحية وتوفير أفضؿ حياة لمفردإف أحدا الأىداؼ  -
 مكونات المياقة البدنية: -2-8-2
 القوة العضمية:*

 ىي قدرة العضمة عمى مواجية مقومات خارجية تتميز بارتفاع شدتيا.
 المرونة:*

 قدرة الفرد عمى أداء الحركات الرياضية إلى أوسع مدى تسمح بو المفاصؿ العاممة في الحركة. ىي
 الرشاقة:*

ىي قدرة الفرد عمى تغيير أوضاع جسمو أو سرعة تغيير الاتجاه، سواء كاف ذلؾ بالجسـ كمو أو أجزاء منو، سواء كاف 
 .21ذلؾ عمى الأرض أـ في اليواء

 السرعة :*
تحقيؽ الحركة في اقؿ وقت ممكف ، ويرى البعض إف مصطمح السرعة في المجاؿ الرياضي وىي القدرة عمى 

يستخدـ لمدلالة عمى تمؾ الاستجابات العضمية الناتجة مف التبادؿ السريع مابيف حالة الانقباض العضمي وحالة 
 22الاسترخاء العضمي

 التحمل: *
قدرة الفرد عمى مواصمة العمؿ ومقاومة التعب وكذلؾ الظروؼ غير الملائمة طيمة العمؿ وكذلؾ الاسترخاء بعد  ىو

الجيد ىو واحد مف أوجو التحمؿ.فالتحمؿ ىو قدرة الفرد عمى العمؿ لفترة طويمة ، دوف ىبوط مستوى الفعالية أو 
تحمؿ لمتعب، والتعب ىو عبارة عف اليبوط الوقتي قدرة أجيزة الجسـ عمى مقاومة التعب نظرا لارتباط قدرة ال

لمستوى فعالية الفرد، وذلؾ نتيجة لبدؿ جيد، وىو أنواع، عقمي، حسي، انفعالي وبدني وىو نتيجة العمؿ ونشاط 
 23عضمي وىو النوع المعروؼ في الرياضة
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 عواقب نقص المياقة البدنية لدى اللاعبين: -2-9
اللاعب غير اللائؽ بدنيا لا يستطيع متابعة أحداث المباراة مما يجعمو بعيدا عف المعب ويصعب عميو رؤيتو  إف

 بصورة جيدة.
 نتيجة لبعده عمى المعب يكوف اللاعب غير واثؽ مف قدراتو وىذا يتسبب في ارتباكو خلاؿ المباراة.
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 : الخلاصة
إليو في ىذا الفصؿ نلاحظ إف كرة القدـ والإصابات المتعمقة بتا ىي كثيرة، لكف وبفضؿ ما مف خلاؿ ما تطرقنا 

وصؿ إليو الطب الرياضي مف تطور أضحت ىذه الإصابات تكاد تكوف منعدمة وذلؾ بفضؿ الوسائؿ 
ؿ التدريبات للاعب خلا البدنية العالية والتحضير الجيد المستخدمة في العلاج والوقاية، ونجد كذلؾ إف المياقة

يساىـ كذلؾ في سلامة ووقاية اللاعب مف الإصابات الرياضية، ولعمنا أوضحنا بعض طرؽ العلاج والوقاية 
 .مف بعض الإصابات الرياضية
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 :تمهيد
ل عدة تغيرات عمى كل المستويات أصعبيا لكونيا تشمراحل الأساسية في حياة الإنسان و تعتبر المراىقة من الم  
قمت السريع الغير منتظم،و إلى النمو خاصة في الجانب الفيزيولوجي نتيجة لإفرازات اليرمونات مما يؤدي و 

ذلك ىذا المرحمة بصفة ،وتنصف كلنمو الإنفعالي والتخيل والحممالتوافق العضمي العصبي،بالإضافة إلى ا
الإحتمال .والتي تؤدي إلى القمق و راىق سريع التأثر و قميل الصبر و التقمبات العاطفية التي تجعل المالإندفاع و 

 طريق نحو الآفات الإجتماعية .يفتح الو لذكر ىذا الأخير يوصل إلى ا
التربية أىمية كبيرة ليذه المرحمة من مراحل الإنسان من أجل التفاعل مع ىذه الشريحة ليذا أولى عمماء النفس و 

 بطريقة جيدة لتكوين جيل صاعد وفعال في مجتمعو.
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المراهقة                                                                                                 الفصل الثالث

 

 43 

 تعريف المراهقة:  -3-1
 . الانفعاليالمتدرج من النضج الجنسي  الاقترابكممة أصميا لاتيني و تعني     

 : رىق فلبن : سفو وجيل وركب الشر والظمم وغشي المأثم .* أصمها العربي
 و المراىقة ىي فترة من بموغ الحمم إلى الرشد. 
 التعريف التربوي:  -3-1-1
تنتيي عندىا ولكن ينتيي  .ولاةفالبموغ مرحمة تبدأ بو المراىق ،ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد 

والجنسي للؤعضاء والغدة التناسمية وىو أول القذف بالنسبة لمذكر وأول  الفسيولوجي،فالبموغ ىو النمو بالبموغ
الشعر ين و لمذكر نمو الخصيتات للؤنثى وبروز النيدين والشعر، و ما يصاحبيا من علبمطمث بالنسبة للؤنثى و 

 أيضا.
 عميه العمماء : أتفقالتعريف الذي  -3-2-2
،لأنيا تعتمد  يمكن تحديد فترة المراىقة بدقةلاحالة من النمو تقع بين الطفولة والرجولة والأنوثة و المراىقة ىي   

غامضة من غير  السيكولوجي،وبما أن عممية النمو رية في النمو الجسمي فيي متفاوتةعمى السرعة الضرو 
.مما لا ريب فيو أن النظام الغددي ناميا بصورة كمية نسان حتى يصبحالسيل أن تقرر ىذه المرحمة من حياة الإ

 يجب أن ينتيي في بداية العشرينيات من العمر. الاحتمالىذا 
 1"1981،وتعد أول دراسة جاءت عمى يد الحافظ "لذين ىم بالعقد الثاني من الحياةفالمراىقة تشمل الأفراد ا  

 يعرفها عمماء النفس: -3-2-3
ات التي يحددىا المجتمع.  متنتيي بدخول المراىقين مرحمة الرشد وفق المحكالمرحمة التي تبدأ بالبموغ و  نيابأ

بطريقة  الاجتماعيمن النضج الجسمي والعقمي والنفسي و  الاقتراب.لكن تعني النضج اكتمالفالمراىقة لا تعني 
 تدريجية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 : المجتمع العربي لمنشر و التوزيع مكتبةعمان 1ط._النمو بين الطفولة والمراىقة سيكولوجيةخالد محمد أبو شعيرة ._مد غباري، ثائر أح1

 224-223ص ._ 2009-.2008
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 مراحل المراهقة: -3-2
العمماء المختصين بدراسة التطور الإنساني عمى فترة زمنية محددة لفترة الباحثين و  يلبحظ عموما عدم إتفاق 

 لم يتفقوا عمى المراحل الفرعية التي تتضمنيا ىذه المرحمة.  المراىقة.كما أنيم
" نياية مرحمة الطفولة تتحدد غالبا بفترة من النمو  "ويميام و تنبوغ: قام مرحمة ما قبل المراهقة -3-2-1

،و أول علبمة ي البقاء مع مجموعة من نفس الجنسالرغبة فارع في الجسم والتصرفات غريبة الأطوار و المتس
ة تظير في سن التاسعة إلى عشر سنوات " وتنتيي المرحمة عندما يصل الذكر أو الأنثى إلى مرحمة النمو نفسي

 الجسدي ميتما فييا بالبقاء مع الجنس الآخر .
كذلك يستقل متخمصا نوعي من التغيرات البيولوجية و  لاستقراريصل فييا المراىق : و المراهقة المبكرة -3-2-2

 اتو .من القيود المحيطة بذ
والتكيف مع المجتمع وضبط النفس لمدخول في المجتمعات  : مرحمة الاستقرارةالمرحمة المتأخر  -3-2-3
 في السياسة و العمل. الاتجاىاتتحديد و 

قد جاءت العادة بين الباحثين عمى تقسيميا إلى أن مرحمة المراىقة طويمة جدا و  "1999" لوزا بيرك و تذكر 
 ثلبث مراحل فرعية ىي:

 : وىي فترة من التغيرات السريعة نحو البموغ  سنة 14إلى  11/12المراهقة المبكرة من  -
 تقريبا. اكتممت: حيث تكون التغيرات ذات العلبقة بالبموغ قد سنة  18إلى 14المراهقة المتوسطة من -
احل في الكثير من و عموما فإن ىذا التقسيم ينسجم مع تسمسل المر  سنة :21إلى  18المراهقة المتأخرة من  -

المدرسة  ,مرحمةتم تكوين فئة الطفولة المتوسطة والمتأخرةالتي فييا ي الابتدائيةدول العالم حيث تأتي بعد المدرسة 
 2 الجامعاتالفرد إلى الدراسة في الكميات و  أخيرا ينتقلالثانوية. و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 225صمحمد أبو شعيرة._ مرجع سابق ._ ددكتور خال،ثائر أحمد غباري كتورد2  
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 :في المراهقةمظاهر النمو  -3-3
 1الجانب الجسمي : قال تعالى :" ثم لتبمغوا أشدكم" -3-3-1       

 وىو في مظيرين أساسين :      
يا المراىق في البموغ : ونقصد بو الأجيزة الداخمية الغير الظاىرة التي يتعرض ل الفسيولوجيالنمو  -3-3-2

 .وما بعده ويشمل بوجو خاص الغدد الجنسية
 ( ،العرضالطول، الوزن:ويشمل نمو الأبعاد الخارجية لممراىق )النمو العضوي -3-3-3
يتميز النمو النمو إلا مرحمة ماقبل الولادة و طفرة لا يفوقيا في مة المراىقة ىي مرحمة نمو جسمي و * مرح  

 .الانتظامالجسمي بعدم 
، نمو الأطراف السفمية عن العموية يتأخر* يزداد الطول ويتسع المنكبين وطول الجذع والذراعين والساقين و   

 العظام وزيادة الشحم عند الفتيات .ضلبت و يزداد الوزن لزيادة نمو الع
و ينمو  ( فيبدو غير متناسق في المراىقة المبكرة و الوسطىداخمي ،خارجي* يتغير شكل الوجو في كل جزء )  

 الشعر في أجزاء محددة بصورة واضحة.
 .3الفروق بين الجنسين في النمو الجسمي لمراهق:" قال تعالى: في أي صورة ما تشاء ركبك" -3-3-4
ىتمام بالمظير الكتفين و  اتساعتمايز في في الطول و  ازديادأقوى جسميا وعضلبتيم تنمو بسرعة و أ/ الذكور:    ا 

 الجسمي وصوت خشن.
أقل كما من في الطول والوزن أسرع وقتا و  ازديادي مناطق معينة كالصدر والردفين و تراكم الشحم فالإناث: ب/  

 4البشرة. صفاتتيتم الإناث بالوزن والطول وتناسق الوجو و  كماالذكور، نمو عظام الحوض ميزة لنمو الإناث 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 قران كريم 3
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: ىو نمو تابع لمجانب الجسمي في بداية فترة المراىقة حيث تؤدي إلى نمو سريع يتبعو النمو الحركي -3-3-5
ويرتطم  ،ق بالحركات فتسقط من يده الأشياءيبدي عدم توافن حركي مما يجعل المراىق كسولا وساكنا و عدم تواز 

 .بما يواجيو من أثاث
 النمو المعرفي في المراهقة:  -3-4
مرحمة العقمي لمفرد وبمرحمة الطفولة و  لا يوجد حد فاصل بين النموخصائص التفكير لدى المراهق: -3-4-1

لممرحمة السابقة، وعممية الفصل والتحديد ىو لغرض  إمتدادالمراىقة وبل النمو العقمي بمرحمة المراىق ىو 
، عمى عقمي عن سائر جوانب النمو الأخرىفإننا لا نستطيع أن نفصل النمو البطبيعة الحال الدراسة فقط، و 

 .نيما يؤثر ويتأثر بالجانب الآخرأن كل م اعتبار
( أي العمميات المجردةفمعل أبرز ما يميز تفكير المراىق بيذه المرحمة ىو وصولو إلى مرحمة التفكير الشكمي )

لعل أىم ما يطرأ عمى سموك المراىق العقمي من يم غير المحسوسة و ة الفرد عمى التعامل مع الرموز والمفاىقدر 
 الحرية بالتفكير.سب المراىق نتيجة لذلك المرونة والحركة و لذا يكتىو تحرره من التمركز حول الذات و  تغيير

 مظاهر النمو العقمي في فترة المراهقة: -3-4-2
تبدأ قدرات المراىق بالتمايز حيث تزداد القدرة عمى و  ،بح القدرات العقمية أكثر تعبير ودقة من ذي قبلتص

كتساب الميارات والمعمومات و التحصيل  ما يميز التعميم بيذه الفترة بأنو يبني عمى أساس منطقو عمى عكس وا 
,وتزداد قدرتو ضج قدرة المراىق عمى نقد ما يقرأكذلك تنو  ,ي كان التعميم فييا يتم بشكل آليالمرحمة السابقة الت

مع  ىو كذلك يصبح قادرا عمى التعاملكبيرة و  الإنتباه لفترات أطول مما يمكنو من إستيعاب مشكلبتعمى 
 إلخ ….الحريةمفاىيم إجتماعية مثل الخير والفضيمة والعدالة الديمقراطية و 

 كذلكذه الفترة إلى أعمى قمم النضج. و يصل ذكاء المراىق في نياية ىوتظير ما يسمى بالقدرات الخاصة. و   
تصور  المفاىيم الأخلبقية المختمفة و يكون قد بدأ بوضعلصالحة و يستطيع المراىق أن يطور مفاىيم المواطنة ا

 5عن المينة المستقبمية.
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 جوانب النمو المعرفي لدى المراهق : -3-5

سة إلى آثار ىذا الشيء الممموس وجوانب الزيادة لممراىق إدراك يمتد من الأشياء المممو  الإدراك: -3-5-1
 النقصان للؤثر التابع لو.و 

يبمغ تذكر الحفظ و و  الاستدعاءراىق تنمو قدراتو عمى ،فالملو أيضا أوجو مختمفة عن الطفولة :التذكر -3-5-2
 المراىق بدرجة ميل المراىق ليذا الموضوع.يتأثر اىق قمتو في السنة الخامسة عشر و المر 

من الأجزاء إلى )حل المشاكل بالصيغة الإستقرائيةيتميز تفكير المراىق في مرحمتو الأولى ي التفكير:-3-5-3
ينتيي في مرحمة من القاعدة إلى الأجزاء( و لمراىقة إلى الصيغة الإستنباطية)( ثم ينتقل في وسط االقاعدة

 عا. فأي طريقة تحل لو المشكمة يأخذ بيا :المراىقة بالصيغتين م
رتفاع مستواه إلى البيئة المحيطة بالمراىق فيبدأ بالتعميم الرمزي يتميز ويتأثر المراىق في عمقو و   لمستوايات ا 

 .مثل الفضيمة و العدالة
 المراىق من الرشد . " كمما إقتربالتفكير و التخيليزداد إرتباطيما "ىو إبن التفكير و  :التخيل -3-5-4
زيادة التفكير تخيل المراىق فيو وصف لممشاعر والإنفعالات و  . إنن تخيل الأطفال وتخيل المراىقينالفروق بيو   

 وخيال الفتاة المراىقة يفوق خيال الشاب المراىق".طفي. وتخيل فني جمالي للئرشاد "بالجو العا
لحياة الخاصة أنيا ميول ، وطريقة او ميلب مينيا والأصدقاءمواضيع توازي خيال: يميل المراىق لالميل -3-5-5

 6أسموب الكلبم لو ميل إدراكي لمموضوع ) و قد يختمف الميل مع الزمن(فكرية, و 
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 مشاكل المراهقة: -3-6
التي تنتج عن خصائص ومميزات ىذه وفيما يمي سرد لأىم المشكلبت التي المراىق الكثير من المشاكل و  انييع

 تتأثر بتفكير المراىق.
أبرزىا  الشعور بمركب النقص وعدم القدرة عمى تحمل المسؤولية وكذا  مشكلات خاصة بالشخصية: -3-6-1

 كثرة المحاولة. م اليقظة و ىية للآخرين لو. وأحلبالشعور بكرانقص الثقة بالنفس و 
عدم الإستقرار النفسي وعدم تناسق الشعور بالتعب و  ،أبرزىا الأرق النمو:مشكلات تتصل بالصحة و  -3-6-2

 أعضاء الجسم وقبح المظير.
خرين الشعور بعدم محبة الآ:القمق الخاص بالمظير الخارجي و  الاجتماعيةمشكلات تتصل بالمكانة  -3-6-3

 .ماعية خشية الوقوع في الأخطاء, وكذا صعوبة تكوين الأصدقاءنطلبق في الحياة الإجتالخوف من الإلو و 
فات المراىق التسكع في الطرقات من أىم تصر النشاط الجنسي الذاتي المفرط و  :المشكلات الجنسية -3-6-4

 بسيولة للئغراءات. والاستسلبموالتمفظ بالعبارات الساقطة 
 المراهق داخل أسرته:  مشكلات -3-6-5
 .عدم توفر مكان خاص بو في المنزل - 

 7.تجعمو يحتفظ بمشكلبتو الشخصية والنفسية لذاتو وجود حواجز بينو وبين والديو -    

 .بالتواجد في الببت في ساعة محددةإلزامو  -    
 كذا تدخميما في إختيار الأصدقاء.خلبفات الوالدين فيما بينيما و  -    
 عدم وصمو عمى أشياء خاصة بو.لشعور بالحرمان من أشياء كثيرة و ا -    

 مشكلات تعود و ترجع إلى المدرسة: -3-6-6
 تنظيم الوقت.ضعف التركيز عند التفكير وعدم القدرة عمى تخطيط و  -    
 .غبة في برنامج التربية البدنية والرياضية نتيجة الخجلنقص الر  - 
 8التوجييات لأحسن الأساليب الدراسية.اجع لعدم توفر النصائح و ،وىذا ر شك المراىق بقدراتو - 

 :مشكلات تمس المعايير الأخلاقية -3-6-7
 .يو من تقاليد ينبغي الحفاظ عميياالتوجيو بشأن ما عمالحاجة للئرشاد و  - 
 .عن عدم التميز بين الخير والشر الناشئ الاضطراب - 
 إدراك مغزى الحياة.عدم الخمط بين الحق والباطل و  - 
 .الإصلبحالقمق بمسائل التسامح و  - 
 
 263ص._2008: عالم المكتبات._القاىرة،1طمم النفس النمو الطفولة والمراىق._ع حامد عبد السلبم زىران._دكتور  7

 263ص،حامد عبد السلبم زىران ._مرجع سابقدكتور  8
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 خلاصة:
إن مرحمة المراىقة مرحمة حساسة و صعبة يمر بيا الفرد ، وبحكم التغيرات الجسمية و الفيزيولوجية ،بحيث     

لا يجد المراىق سبيلب لمتخمص منيا أو عمى الأقل التخفيف من حدتيا إلا بممارسة النشاطات الرياضية، فيي 
 لسميمة و المقبولة بين أفراد المجتمع .السمات الشخصية ا اكتسابالتي تنمي و تقوي بدنو و يعينو عمى 

المراىقين نظرا لتمتعيا بقدرة  سموكياتكما أن لمصحافة الرياضية و ما تعرضو من برامج رياضية ليا تأثير عمى 
 الإقناع و التشويق.

كل الجوانب التي تطرقنا إلييا تدخل في تكوين شخصية ىذه الفئة من المراىقين كما لا حظنا أن مرحمة المراىقة 
وذلك لما تتميز بو من التغيرات الفيزيولوجية كانت  الإنسانالمبكرة ىي فكرة من أصعب الفترات التي يمر بيا 

 ومرفولوجية أو انفعالية أو اجتماعية.
مرحمة انتقال وليذا يجب عمينا أن نعطييا في دراستنا ىذه، كما لا  لااىقة المبكرة ما ىي إكما أن فترة المر  

نستطيع في أي حال من الأحوال أن نولي أىمية لجانب ونستغني عن جوانب أخرى، لأنيا كميا تتعامل مع بعضيا 
كبيرة عمى ىذه التغيرات  البعض في تحديد شخصية المراىق ولذلك وجب عمى المربي أو المدرب أن يولي أىمية

التي تساعد عمى معرفة وتفيم الوضع أو كل مالو علبقة بالمعرفة وكيفية التعامل، وليس معنى التوجيو الضغط 

نما يراعي حاجيات ومتطمبات المراىق الضرورية والتي بواسطتيا يستطيع تحقيق النمو  والتغيير كما يفيمو الكثير، وا 
 المتوازن.
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 تمهيد:

يمكن وصف البحث العممي عمى أنو مغامرة شاقة مميئة بالنشاط والمجازفات التي تجري وقائعيا بين  
الخصب، الفطنة أحضان العمم، ىذه المغامرة تستدعي الصبر، الموضوعية، الجيد المتواصل، التنظيم، التخيل 

 الحادة، قابمية التحكم الجيد في الظروف الجديدة... إلى غير ذلك من ىذه العناصر الضرورية لنجاح البحث.

وفي ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة من أجل  
ية قابمة لمتجريب مرة أخرى، وبالتالي الحصول عمى الحصول عمى نتائج يمكن الوثوق بيا واعتبارىا نتائج موضوع

نفس النتائج الأولى، كما ىو معروف فإن ما يميز أي بحث عممي ىو مدى قابميتو الموضوعية العممية، ىذا لا 
 يمكن أن يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منيجية عممية دقيقة وموضوعية.
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 الاستطلاعية:الدراسة 1-4 

 حول المستعممة الأداة صلاحية ومدى البحث دراسة مكان ملائمة من التأكد ىو الاستطلاعية الدراسة من اليدف
 الناشئين، لفئة المدربين عمى الاستمارة توزيع في تتمثل والتي الميدانية الدراسة في شروعنا وقبل البحث، موضوع
 ىذه خلال ومن بموضوعنا، المحيطة الجوانب بعض معرفة لنا يتسنى حتى استطلاعية بدراسة يقوم أن أردنا

 . المدربين إلى وجيناه والذي الاستبيان وضع من تمكنا الدراسة

  :و تتكون مما يمي :الأساسيةالدراسة 2-4 

 :المستخدم المنهج 1-2-4

 والمعمومات البيانات جمع كيفية يحدد اذ العممي، البحث عممية في ىامة مرحمة الدراسة منيج اختيار يعتبر 
 طبيعة أن إذ البحث، وبإشكالية الدراسة بموضوع مباشرة علاقة لو المنيج فان لذلك المدروس، الموضوع حول

 حسب معين منيج اتباع عمى مجبرا نفسو يجد فالباحث استعمالو، يجب الذي المنيج نوع تحدد التي ىي الموضوع
 قد العممية البحوث نجد فإننا وعميو لدراستو، والملائم الضروري المنيج تفرض والتي طرحيا، التي الإشكالية، طبيعة
 .الدراسة موضوع ظاىرة حسب منيج من أكثر استعمال إلى يمجا من ىناك أن كما واحدا منيج تستعمل

 فقد القدم، كرة لاعبي لدى الطبية المراقبة أىمية عمى الوقوف في المتمثمة دراستنا مجموع من وانطلاقا 
 معمومات جمع طريق عن كميا وتصويرىا المدروسة الظاىرة لوصف طريقة يعتبر" الذي الوصفي المنيج اعتمدنا
خضاعيا وتحميميا وتصنيفيا المشكمة عن مقننة  طريق عن تكون الدراسة أن المنيج ىذا مميزات ومن."  لمدراسة وا 
 . "أكثر أو متغيرين بين السببية العلاقة عن وتكشف العينة

 المعمومات وجمع بحثنا موضوع لوصف وىامة ضرورية كأداة بالاستمارة البحث ىذا في نستعين وسوف 
 .بو المتعمقة
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 ىناك متغيران:: البحث متغيرات3-4 

  المتغير المستقل:1-3-4 

وىو الذي يتم بحث أثره في متغير آخر، ويمكن لمباحث التحكم لمكشف عن تبيان ىذا الأثر باختلاف قسم         
 ذلك التغير، ويتمثل في بحثنا ىذا في المراقبة الطبية.

   المتغير التابع: 2-3-4

لاعبي و: في بحثنا ىذا ى ىو ذلك المتغير الذي يرغب في الكشف عن تأثير المتغير المستقل عميو والمتغير التابع
 .أصاغركرة القدم فئة 

 :مجتمع البحث4-4 

 عن تميزىا مشتركة خصائص عدة أو خاصية ليا عناصر مجموعة: "ىو الإنسانية العموم لغة في البحث مجتمع
 نحن التي الظاىرة وحدات كافة شمول يعتبر  المجتمع إن .البحث عمييا يجرى والتي الأخرى العناصر من غيرىا
  مدرب(011تيزي وزو ) القدم لولاية البويرة  لكرة الولائية الرابطة فرق مدربي يشمل ىذا بحثنا ومجتمع دراستيا بصدد

  عينة البحث وكيفية اختيارها:5-4 

ىي عبارة عن مجتمع الدراسة الذي نجمع منو البيانات الميدانية وىي تعتبر جزء من الكل، بمعنى أنو تؤخذ 
المجتمع عمى أن تكون ممثمة لممجتمع الذي تجرى عميو الدراسة، فالعينة أن تأخذ جزء أو نسبة مجموعة من أفراد 

 .1معينة من أفراد المجتمع الأصمي

من   %02والتي شممت  عينة عشوائية اختيارونظرا لطبيعة بحثنا وتطمعنا لمموضوعية في النتائج، تم  
 .مدرب 02ما يمثل  أي الأصميالمجتمع 

 

 

 

                                                             
 .001،ص 6112، دار الميسرة، عمان،0فريد كامل، أبو زينة وآخرون: مناىج البحث العممي،ط 1
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 : مجالات البحث6-4 

 .مدرب في اختصاص كرة القدم 61عمى  اعتمدنا في بحثنا ىذا  : مجال بشري1-6-4 

 .البويرة ش البويرة، م وزو، تيزي مدينة لفرق القدم كرة في مدرب 61 عمى اختيارنا وقع  : مجال مكاني2-6-4 

التي ينزل بيا إلى الميدان وفي الدراسة  من المعروف منيجيا أن الباحث يحدد الفترة الزمنية  : مجال زماني3-6-4 
 2013افريل .24الحالية قامت مجموعة البحث بتوزيع الاستمارات إلى المدربين ابتداء من

 : أدوات البحث7-4 

   :الاستبيان1-7-4  

 الموضوع بعناصر يتعمق ما كل عمى تحتوي التي الاستبيانية الاستمارة عمى البحث إجراء في اعتمدنا 
 إلى ترسل استمارة في وضعيا يتم معين موضوع حول المرتبة الأسئمة من مجموعة بأنو يعرف فالاستبيان
 في الاستبيان يملأ أن المثالي والأسموب فييا الواردة الأسئمة أجوبة عمى لمحصول تمييدا المعنيين الأشخاص
و  الحال في ليتداركيا الثغرات جل إلى نظره فيمفت يتوقع مما أكثر الباحث يفيد قد المجيب لان الباحث حضور

  .ى مختمف الاسئمةيحتوي عم

 أو محدودة الإجابات: المغمقةالأسئمة 2-7-4 

وفي ىذا النوع من الأسئمة يحدد الباحث الإجابات الممكنة أو المحتممة لكل سؤل ويطمب من المستجيب  
 اختيار أحدىا أو أكثر.

 الأسئمة المفتوحة أو الحرة:3-7-4 

ىذا النوع من الأسئمة يترك لممبحوث حرية الإجابة عن السؤال المطروح بطريقتو ولغتو وأسموبو الخاص في  
 الذي يراه مناسبا.

 مفتوحة: المغمقةالأسئمة 4-7-4 

في مثل ىذا النوع من الأسئمة يطرح الباحث في البداية سؤالا مغمقا أي يحدد فيو الإجابة المطموبة ويقيد  
 الإجابة.الباحث باختيار 
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 :للأداةالأسس العممية 8-4 

 صدق الأداة:1-8-4  

صدق الاستبيان يعني التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسو كما يقصد بالصدق شمول الاستبيان لكل  
العناصر التي يجب أن تدخل في التحميل من ناحية، ووضوح فقراتيا ومفرداتيا من ناحية أخرى، بحيث تكون 

 .2يستخدمو مفيومة لكل من

ولمتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كأداة لمتأكد من أن الاستبيان يقيس ما أعد  
بجامعة البويرة، وبالاعتماد عمى  STAPSلو، حيث قمنا بتوزيع الاستبيان عمى مجموعة من أساتذة معيد 

الملاحظات والتوجييات التي أبداىا المحكمون، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عمييا معظم المحكمين حيث تم 
 حذف بعض العبارات وتغيير صياغة بعضيا الآخر.

   :الميداني التطبيق إجراءات9-4 

 الاستبيان بضبط فيو قمنا الذي التطبيقي لمجانب توجينا الدراسة لموضوع النظري الجانب ضبط بعد 
 المراقبة أىمية حول آرائيم ومعرفة لأخذ استمارة 02وزعنا حيث الولائية، الرابطة البويرة ولاية فرق بمدربي الخاص
 .للاعبين  الطبية

  حممنا ثم ليا، البياني التمثيل مع جداول في ووضعيا البيانات بجمع قمنا بالمدربين الخاص الاستبيان جمع بعد
 .عمييا المحصل النتائج
 : الوسائل الإحصائية10-4 

لغرض الخروج بنتائج موثوق بيا عمميا استخدمنا وسائل وطرق حقيقية التي تعالج بيا النتائج عمى أساس          
 فعمي نستند عمييا في البحث والاستقصاء وعمى ضوء ذلك استخدمنا ما يمي:

 طريقة النسب المئوية: *
 

   

 

 
                                                             

2
 .161-161، ص0220، مصر، 1فاطمة عىض صابر، ميرفت علي حفاجة: أسس البحث العلمي، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، ط 

 %011< ——ع 
 س =

 011× ت 

 ع < س—— ت

 :حيث أن
 ع: عدد العينة.       
 ت: عدد التكرارات.    
 س: النسبة المئوية    
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يسمح لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة بين مختمف النتائج المحصل عمييا، من خلال : 1(2)كا اختبار كاي تربيع *
 الاستبيان وىي كما يمي:

 = 6كـا
 6ت ن( –)ت ح مـج

 ت ن

 (α  =1.11درجة الخطأ المعياري )
 ( تمثل عدد الفئاتr( حيث )r-1) درجة الحرية

 نستعمل تصحيح "ياتس": 11إذا كانت عدد التكرارات أقل من 

 = 6كـا
 6(1.1-ت ن  –مـج )ت ح 

 ت ن

 : القيمة المحسوبة من خلال الاختبار6كـايمثل 
 الحقيقية )المتوقعة(ت ح: عدد التكرارات 

 ت ن: عدد التكرارات النظرية )المتوقعة(
 يتم عدد التكرارات النظرية )ت ن( من خلال المعادلة التالية:        

 ن  ت ن =
 و

 ن: العدد الكمي لأفراد العينة
 و: يمثل عدد الاختبارات الموضوعة للأسئمة

 

 

 

 

 

  

                                                             
 .31ص  -.0993جامعة بغداد: العراق،   -.طرق الإحصاء في التربية البدنية والرياضية -عبد عمين صيف السامرائي. 1
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 خلاصـــة:
 ،الباحث الذي يقوم بيا ىأن تتوفر لدو  اسة عممية ناجحة ومفيدة لابد ليادر  كل بق أننستخمص مما س      

مختارة الولابد أن تتوفر لديو أدوات البحث  ،تتماشى مع موضوع ومتطمبات البحثمنيجية عممية معينة ومناسبة 
 الخ........بدقة من عينة ومتغيرات واستبيان 

تسمح لو بالوصول إلى حقائق عممية صحيحة ومفيدة لمباحث  مع متطمبات البحث وتخدمو بصفة تتماشىل      
 . والمجتمع

ومنو فإن العمل بالمنيجية يعد أمرا ضروريا في البحوث العممية الحديثة قصد ربح الوقت والوصول إلى       
لغموض في البحث واضحة وخالية من ا ةمنيجية والأدوات المستخدمالنتائج المؤكدة إضافة إلى وجوب أن تكون ال

 والتناقضات.
 
 

 



 مناقشة النتائجعرض وتحليل و                        الفصل الخامس                                    
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 تمهيد3
يعتبر الجانب الميداني الأكثر أىمية في موضوع الدراسة فيو يدعم ما جاء في الجانب النظري،  

ويثبت صحة أو خطأه، فعمى كل باحث القيام بجمع البيانات المتعمقة بموضوع دراستو، ثم يقوم بتبويبيا في 

في ىذا الفصل المزج بين  جداول بيانية وتحميميا وتفسيرىا عمى ضوء ما جاء في الفرضيات وسنحاول
النظري وما يطابقو ويخدمو في الجانب الميداني، بناء عمى ذلك، وبعد الانتياء من تحميل الإجراءات 
المنيجية، الفرضيات المنيج، عينة الدراسة وأدوات جمع البيانات، ثم القيام بتفريغ البيانات التي تم الحصول 

اول بيانية ثم التعميق عمييا وتحميميا، وتقديم اقتراحات وحمول عمييا عن طريق استمارات الاستبيان في جد

 .مستقبمية ليا، عرضناىا عمى أساس الفرضيات المطروحة لمدراسة ونخرج في الأخير بنتائج عامة
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 .العينة مدربين في اختصاص كرة القدم أفرادكل  التخصص
 ا المدربين.جدول يمثل توع الشهادات التي يحوزه 3الشهادات

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات

النسبة 

 المئوية
 ك المحسوبة

ك 

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 85 17 شهادة تدريب 

9.8 3.84 0.05 1 

 
 

 دالة
 

شهادة 
ليسانس في 

 الرياضة

3 15 

 100 20 المجموع

 
 .ية في التدريب بالنسبة لأفراد العينةجدول يبين الاقدم الأقدمية في التدريب

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات

النسبة 

 المئوية

ك 

 المحسوبة

ك 

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 35 7 سنوات5اقل من 

6.3 

 
 

 
7 .8 0.05 3 

  

 
 

 دالةغير 

 10الى 6من 
 سنوات

7 35 

 10 2 سنة15الى 11من 

  20 4 سنة 16ن اكثر م

 100 20 المجموع
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 .عرض و تحميل و مناقشة النتائج : الفصل الخامس
 3نقص الموارد البشرية سبب لإهمال المراقبة الطبيةالمحور الأول3 

 ىل يتوفر ناديكم عمى عيادة طبية؟ الأولالسؤال 

  .فر عمى عيادة طبيةقمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت الأندية تتو  الغرض3

 .جدول يمثل تبيين ما إذا كانت الأندية تتوفر عمى عيادة طبية 103الجدول رقم 

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 ك المحسوبة
ك 

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 35 7 نعم

1.8 3.84 0.05 1 

 

 
 دالةغير 

 

 65 13 لا

 100 20 جموعالم

 .دائرة تبين ما إذا كانت الأندية تتوفر عمى عيادة طبية 10نموذج رقم 

65%
35%

 

   

 
 التحميل3

ادة طبية في نوادييم، أجابوا بعدم وجود عي65%( نلاحظ أن نسبة 10دول رقم )من خلال نتائج الج 

من افراد العينة حيث نلاحظ اغمبية 7ىذا ما يمثل و  أجابوا بوجود عيادة طبية في فريقيم.% 35 ونسبة
من المجدولة  صغراختبارات ك تربيع نلاحظ ان ك المحسوبة ا وباستخدام العيادات يشرف عمييا الطبيب 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لاو بالتالي نستنتج انو  1.10لالة عند مستوى الد 10بدرجة حرية 
 الاستنتاج3

 تتوفر عمى عيادة طبية..لا ل ىذه النتائج أن أغمبية النواديما نستنتجو من خلا 
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 ؟ىل تقام فحوص دورية للاعبيكم  السؤال الثاني3
 ا كانت تقام فحوص دورية للاعبيكم؟ : قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة ما إذالغرض

 .جدول يبين اذا كانت تقام فحوص دورية للاعبين 103الجدول رقم 

 الاقتراحات
عدد 
 راراتالتك

النسبة 
 المئوية

 ك المحسوبة
ك 

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 60 12 نعم

0.8 3.84 0.05 1 

 

 40 8 لا دالة غير  

 100 20 المجموع

 .3  دائرة تبين ما اذا كانت تقام فحوص دورية للاعبين10نموذج رقم 

40%

60%
 

   

 
 

 3النتائج حميلت

انو تقام الفحوص للاعبين العينة  يؤكدون عمى  أغمبية أفراد( نلاحظ أن 10من خلال الجدول رقم ) 
ك تربيع نلاحظ ان ك المحسوبة اختبارات  وباستخدام الطبيب  واغمبيا تقام في بداية الموسم ، الفريقفي 

توجد فروق ذات  لاالتالي نستنتج انو بو  1.10عند مستوى الدلالة  10رية من المجدولة بدرجة ح اصغر
 .دلالة إحصائية

 الاستنتاج3

 .تحديدا في بداية الموسم اغمبية اللاعبين يقومون بالفحوص الدوريةمن خلال ىذه النتائج نستنتج أن  
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 ؟ىل تتوفر معمومات صحية عن لاعبيكم السؤال الثالث3
 .ك معمومات صحية كافية عن اللاعبينح ىذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت ىناقمنا بطر  :الغرض

 .جدول يبين ما إذا كانت تتوفر معمومات صحية عن اللاعبين 163جدول رقم 

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 ك المحسوبة
ك 

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 30 6 نعم

3.2 3.84 0.05 1 

  

 70 14 لا دالة غير

 100 20 المجموع

 .3 دائرة نسبية تمثل ما إذا كانت تتوفر معمومات صحية عن اللاعبين16نموذج رقم 

70%

30%
 

   

 
 تحميل النتائج3

توفر معمومات صحية ى من المدربين يؤكدون عم30%  أن نسبة 10نلاحظ من خلال الجدول رقم  

من أفراد العينة 70%حين أن نسبة في  مومات مدونة في دفتر صحيحيث اغمب ىذه المع عمى اللاعبين
ك تربيع نلاحظ ان ك المحسوبة  اختبارات وباستخدام .توفر المعمومات الصحية للاعبين عدميقرون عمى 

توجد فروق ذات لا  بالتالي نستنتج انوو  1.10عند مستوى الدلالة  10رية من المجدولة بدرجة ح اصغر
 .دلالة إحصائية

 الاستنتاج3 

 كبير لمتابعة ومراقبة اللاعبين. إىمالأنو ىناك  10نستنتج من خلال الجدول رقم  
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 ؟ ىل يتواجد الطبيب او الممرض في التدريبات  السؤال الرابع3
 .؟د الطبيب او الممرض في التدريباتالتساؤل لمعرفة ما إذا ما كان يتواجقمنا بطرح  :الغرض

 .ما إذا كان يتواجد الطبيب او الممرض في التدريباتجدول يبين  103الجدول رقم 

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 ك المحسوبة
ك 

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 25 5 نعم

5 3.84 0.05 1 

 

 75 15 لا دالة

 100 20 المجموع

 .إذا كان يتواجد الطبيب او الممرض في التدريبات3 دائرة نسبية تمثل ما 10نموذج رقم 

%75

%25
 

   

 
 تحميل النتائج3

الطبيب في قرون بانعدام ي% 75أي نسبة  العينةأفراد معظم نلاحظ أن  10من خلال الجدول  

ظ ان ك اختبارات ك تربيع نلاح وباستخدام حيث المدرب ىو الذي يتكفل بيذه الميامالحصص التدريبية 
و بالتالي نستنتج انو توجد فروق  1.10عند مستوى الدلالة  10المحسوبة أكبر من المجدولة بدرجة حرية 

 .ذات دلالة إحصائية
 :الاستنتاج

 يب لمفريق في الحصص التدريبية بانعدام و اىمال الط 10تج من خلال الجدول رقم نستن  
 



 مناقشة النتائجعرض وتحليل و                        الفصل الخامس                                    

 

 
- 25 - 

 ؟الاوليةتكوين في الاسعافات  ىل تمقيتم السؤال الخامس3
 .قد تمقيتم تكوين في الاسعافات الاولية ىذا التساؤل لمعرفة ما إذا كان قمنا بطرح الغرض3

 .جدول يبين ما إذا كان قد تمقى تكوين في الاسعافات الاولية 103الجدول رقم 

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 ك المحسوبة
ك 

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دلالة ال
 الإحصائية

 45 9 نعم

0.2 3.84 0.05 1 

 

 55 11 لا دالةغير  

 100 20 المجموع

 3 دائرة نسبية تمثل ما إذا كان المدرب قد تمقى تكوين في الاسعافات الاولية.10النموذج رقم 

%55

%45
 

   

 
 

 تحميل النتائج3

اجراء تكوين في الاسعافات في حين يؤكدون عمى  45% بةسنأن  10نلاحظ من خلال الجدول رقم  
 الطبيب من افراد العينة يقرون عمى عدم قياميم عمى دورات تكوينية في الاسعافات  55%نلاحظ نسبة 

عند مستوى  10من المجدولة بدرجة حرية  صغرك تربيع نلاحظ ان ك المحسوبة ااختبارات  وباستخدام
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية لاج انو بالتالي نستنتو  1.10دلالة ال

 الاستنتاج

 .عمى عدم اعطاء اىمية للإسعافات الاولية من طرف المدربين  10نستنتج من خلال الجدول رقم  
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 ؟ ىل الطبيب او الممرض يتمقى اجر او متطوع : السؤال السادس
 ؟متطوعتمقى اجر او قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة ما اذا كان الطبيب او الممرض ي 3الغرض

 .جدول يبين ما اذا كان الطبيب او الممرض يتمقى اجرا او متطوعا ان وجد : 3الجدول رقم

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 ك المجدولة ك المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 20 4 اجرا

1.10 5.99 0.05 2 

 

 
 دالة

 15 3 متطوع

لا يوجد 

 طبيب 
13 65 

   100 20 المجموع
 

 
 

 
 

 
 .دائرة نسبية تمثل ما اذا كان الطبيب او الممرض اجير او متطوعا ان وجد 133نموذج رقم 

%20

%15%65
    

      

          

 
 تحميل النتائج

 وباستخدام الطبيب ان معظم الاطبة المتواجدين في الفرق يتقاضون الاجر نلاحظ  6 من خلال الجدول رقم 
و  1.10عند مستوى الدلالة  10من المجدولة بدرجة حرية  كبراختبارات ك تربيع نلاحظ ان ك المحسوبة ا

 .بالتالي نستنتج انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية
 .نستنتج ان معظم الاندية لا يوجد لدييا طبيب و ان وجد فيتمقى اجرا  الاستنتاج 
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 يس الفريق ميتم بتوفير وسائل و مستمزمات المراقبة الطبية ؟ىل رئ: بعالساالسؤال 
بتوفير الوسائل و المستمزمات  ينفرق ميتمل لمعرفة ما إذا كان رؤساء القمنا بطرح ىذا التساؤ  الغرض3

 الطبية؟
 .جدول يبين ما إذا كان رئيس الفريق مهتم بتوفير الوسائل و المستمزمات الطبية : 10الجدول رقم

 اتالاقتراح
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 ك المحسوبة
ك 

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 70 14 نعم

3.2 3.84 0.05 1 

 

 30 06 لا دالة  غير

 100 20 المجموع

 .3 دائرة نسبية تبين مدى اهتمام رؤساء الفرق عمى توفير المستمزمات71نموذج رقم 

%30

%70
 

   

 
 تحميل النتائج3

عمى توفير من أفراد العينة يؤكدون  14والتي تمثل 70%أن نسبة 10نلاحظ الجدول رقم  

 عدم  من أفراد العينة يؤكدون عن 06والتي تمثل  30%، في حين أن نسبة المستمزمات من طرف الرؤساء
ك اختبارات  وباستخدام الطبيب  .المادية والماليةودلك لنقص الامكانيات تسييلات من طرف الرؤساء  وجود 

بالتالي و  1.10عند مستوى الدلالة  10رية من المجدولة بدرجة ح تربيع نلاحظ ان ك المحسوبة اصغر
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية لانستنتج انو 
 الاستنتاج3

 .ن طرف رئيس الفريق معظم الفرق تتوفر عمى تسييلات م أن 10نستنتج من خلال الجدول رقم     



 مناقشة النتائجعرض وتحليل و                        الفصل الخامس                                    

 

 
- 56 - 

 ماىي اسباب عدم التكفل بإصابات اللاعبين؟: ثامنالسؤال ال
  .قمنا بطرح ىذا التساؤل  لمعرفة اسباب عدم تكفل الفرق بإصابات اللاعبين: الغرض

 .اللاعبين بإصاباتيبين اسباب عدم التكفل  83الجدول رقم

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

ك 
 المحسوبة

ك 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 30 6  البشرية عدم توفر الامكانات

002. 5.99 0.05 2 

 

 50 10 عدم توفر الامكانات المادية غير دالة

 20 4 لاهمال من طرف المسؤولينا

     100 20 المجموع

 . كفل بإصابات اللاعبيندائرة نسبية تمثل اسباب عدم الت 13نموذج رقم 

%30

%20

%50                          

      

                         

 
 

 3تحميل النتائج

 بإصاباتلعدم التكفل  الرئيسياغمبية افراد العينة يقرون بان السبب ( نلاحظ أن 10)من خلال الجدول رقم 
ىو افراد العينة يقرون بان السبب  من %01و %01ذالك بنسبة و  اللاعبين ىو انعدام الامكانيات المادية

اختبارات  وباستخدام  الباقية فيصوتون للإىمال من طرف المسؤولين %01عدم توفر الامكانات البشري اما 
بالتالي و  1.10عند مستوى الدلالة  10رية ك تربيع نلاحظ ان ك المحسوبة اصغر من المجدولة بدرجة ح

 .نستنتج انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية
 3الاستنتاج

نستنتج ان السبب الرئيسي لعدم التكفل بإصابات اللاعبين يعود الى عدم توفر الامكانات  0م من الجدول رق 
 .المادية
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 .المراقبة الطبية تمعب دور في التقميل في الاصابات 3المحور الثاني
 مشاكل صحية خاصة بلاعبيكم؟ لاقيتمىل  :تاسعالالسؤال 

 ؟ىناك مشاكل صحية خاصة باللاعبين  قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت الغرض3

 .جدول يبين منا إذا كانت هناك مشاكل صحية خاصة باللاعبين 123 الجدول رقم

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات

النسبة 

 المئوية
 ك المحسوبة

ك 

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 70 14 نعم

3.2 3.84 0.05 1 

 
 30 6 لا غير دالة

 100 20 المجموع

 .3 دائرة نسبية تمثل ما إذا كانت هناك مشاكل صحية خاصة باللاعبين12نموذج رقم 

 
 تحميل النتائج3

العينة يؤكدون عمى أنيم  أفرادمن  14والتي تمثل  70%نسبة  أننلاحظ  10من خلال الجدول رقم  
باللاعبين وىذا راجع لعدم توفر معمومات صحية كافية عن لاعبييم في حين  صادفتيم مشاكل صحية خاصة

اختبارات ك  باستخدامو  من لأفراد العينة لم تلاقييم مشاكل خاصة باللاعبين 06والتي تمثل  30%أن نسبة 
بالتالي و  1.10عند مستوى الدلالة  10رية تربيع نلاحظ ان ك المحسوبة اصغر من المجدولة بدرجة ح

 .تنتج انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيةنس
ة خاصة بية المدربين اعترضتيم مشاكل صحيأن أغم 10نستنتج من خلال الجدول رقم  الاستنتاج3

 بلاعبييم.
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 ؟التي صادفتك نوع المشاكل الصحيةما  3عاشرالسؤال ال
 .قمنا بطرح ىا التساؤل لمعرفة نوع المشاكل التي تصادف الاندية 3الغرض

 .جدول يبن نوع الاصابات التي تصادف الفرق : 01 رقمول الجد

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

ك 
 المحسوبة

ك 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 40 8 كسور

1.00 5.99 0.05 2 

 

 35 7 قات تمز  غير دالة

 25 5 تعب 

     100 20 المجموع

 

 .3 دائرة نسبية تمثل نوع الاصابات التي تصادف الفرق01وذج رقم نم

%40

%35

%25
     

      

   

 

 %00اد العينة قد صادفتيم كسور ومن افر  %01نلاحظ ان 01رقم  من خلال الجدول النتائج3 التحميل

لمحسوبة اختبارات ك تربيع نلاحظ ان ك ا وباستخدام صادفيم تعب اللاعبين %00صادفتيم تمزقات و
بالتالي نستنتج انو لا توجد فروق ذات و  1.10عند مستوى الدلالة  10رية اصغر من المجدولة بدرجة ح

 .دلالة إحصائية
 .نستنتج من خلال ىذا الجدول ان معظم اللاعبين صادفتيم اصابات مختمفة و بنسب مختمفة: الاستنتاج
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 ؟بيب الفريق ىناك عامل مشترك بينك و بين طىل  3الحادي عشرالسؤال 
  .عامل مشترك بين المدرب و الطبيبىناك ما إذا كان لنعمم قمنا بطرح ىذا التساؤل  :الغرض

 .جدول يبين ما إذا كانت هناك عامل مشترك بين الطبيب و المدرب 003الجدول رقم 

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 ك المحسوبة
ك 

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 يةالحر 

الدلالة 
 الإحصائية

 35 7 نعم

0.1 3.84 0.05 1 

 

 75 13 لا غير دالة

 100 20 المجموع

 .3 دائرة نسبية تمثل ما إذا كان هناك عامل مشترك بين الطبيب و المدرب00النموذج رقم 

%75

%35
 

   

 
 تحميل النتائج3

  من أفراد العينة يؤكدون عمى وجود  7ما يمثل 35%أن نسبة  00نلاحظ من خلال الجدول رقم  
في  الى التحضير البدني  بالإضافةيتمثل في مراقبة جاىزية اللاعبين  الطبيبعامل مشترك بين المدرب و 

لا يوجد عامل مشترك بين الطبيب  من أفراد العينة يقولون أنيم 13والتي تمثل % 75أن نسبة حين 
عند  10رية ك تربيع نلاحظ ان ك المحسوبة اصغر من المجدولة بدرجة ح اختبارات وباستخدام .المدربو 

 .بالتالي نستنتج انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيةو  1.10مستوى الدلالة 
  .المدربل لمعلاقة او العمل بين الطبيب و أن ىناك اىما 00رقم  الجدولنستنتج من خلال  الاستنتاج3
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 ؟سيادتكم بمعالجة الاصابات في غياب الطبيب تتكفل ىل  ثاني عشر3لاالسؤال 
 .يتكفمون بمعالجة الاصابات في غياب الطبيب  قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة ما إذا كان المدربون :الغرض

 .جدول يبين ما إذا كان المدرب يتكفل بمعالجة الاصابات في غياب الطبيب 003الجدول رقم 

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات
النسبة 

 مئويةال
 ك المحسوبة

ك 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 85 17 نعم

9.8 3.84 0.05 1 

 

 
 دالة

 15 3 لا

 100 20 المجموع

 3 دائرة نسبية تمثل ما إذا كان المدرب يتكفل بمعالجة الاصابات في غياب الطبيب.00النموذج رقم 

%15

%85
 

   

 
  تحميل النتائج3

بمعالجة أفراد العينة يؤكدون عمى أنيم يقومون  اغمبيةأي  85%أن نسبة  00نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 .لتكفل بالإصابات في غياب الطبيبيقرون عمى عدم ا 15%الاصابات في غياب الطبيب في حين نسبة 

عند مستوى  10رية المجدولة بدرجة ح اختبارات ك تربيع نلاحظ ان ك المحسوبة اصغر من وباستخدام

 .بالتالي نستنتج انو  توجد فروق ذات دلالة إحصائيةو  1.10الدلالة 
عبين بالرغم من بالتكفل بالإصابات اللاين ميتمون بأن المدر  00نستنتج من خلال الجدول رقم  الاستنتاج3

 ذا المجالنقص المعارف في ى
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 ؟عية اللاعبين عن مخاطر الاصاباتىل تقومون بتو  ثالث عشر3الالسؤال 
 للاعبين.قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة ىل ىناك توعية  الغرض3

 .هل هناك توعية من طرف المدربين عمى الاصابات  جدول يبين 063الجدول رقم 

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 ك المحسوبة
ك 

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 100 20 نعم

20 3.84 0.05 1 

 

 0 0 لا دالة

 100 20 المجموع

 .ا كان المدربون يقومون بتوعية اللاعبين عن مخاطر الاصاباتذ3 دائرة نسبية تمثل ما ا06النموذج رقم 

%0

%100

 

   

 
 العينة يقدمونمن أفراد  20ما يمثل 100%أن نسبة  00نلاحظ من خلال الجدول رقم  تحميل النتائج3

اختبارات ك تربيع نلاحظ ان ك المحسوبة اصغر من المجدولة بدرجة  باستخدامو  الطبيب  للاعبييمنصائح 

 .و بالتالي نستنتج انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 1.10عند مستوى الدلالة  10حرية 
 :الاستنتاج

 . للاعبييم نصائحل المدربين يقدمون أن ج 00لال الجدول رقم نستنتج من خ 
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 ىل ىناك تجاوب من اللاعبين ؟3 رايع عشرالسؤال ال
  .قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة مدى تجاوب من اللاعبينالغرض3 

 .جدول يبين هل هناك تجاوب من طرف اللاعبين لمنصائح المقدمة من طرف المدربين 003الجدول رقم 

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 ك المحسوبة
ك 

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 90 18 نعم

00.1 3.84 0.05 1 

 

 
 دالة

 10 2 لا

 100 20 المجموع

 .3 دائرة نسبية نمثل مدى تجاوب اللاعبين مع النصائح المقدمة من عند المدرب00نموذج رقم 

%10

%90

 

   

 
من أفراد العينة يعممون  00والتي تمثل  %01أن نسبة  00نلاحظ من خلال الجدول رقم : النتائجتحميل 

  المقدمة ليم بالنصائحيبالون  من أفراد العينة لا 10التي تمثل 10%مدربييم في حين أن نسبة   بنصائح
  .مدربييم بنصائحمون يعم اللاعبينان معظم  00ل الجدول رقم نستنتج من خلا الاستنتاج
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 ىل المراقبة الطبية تمعب دور في عممية التأىيل بعد الاصابة  ؟3 خامس عشرالسؤال ال
 قمنا بطرح ىذا السؤال لمعرفة دور المراقبة الطبية في عممية التأىيل.الغرض3 

 .جدول يبين هل لممراقبة الطبية دور في عممية التاهيل بعد الاصابة 003الجدول رقم 

 قتراحاتالا
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 ك المحسوبة
ك 

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 75 15 نعم

5 3.48 0.05 1 

 

 
 دالة

 25 5 لا

 100 20 المجموع

 .3دائرة نسبية تمثل دور المراقبة الطبية في عممية التاهيل بعد الاصابة00النموذج رقم 

%25

%75
 

   

 
من افراد العينة يقرون بان  00والتي تمثل %00ان نسبة  00نلاحظ من خلال الجدول رقم  3النتائجتحميل 

من افراد العينة 0التي تمثل %00بعد الاصابة في حين ان نسبة  التأىيللممراقبة الطبية دور في عممية 
رية ربيع نلاحظ ان ك المحسوبة اصغر من المجدولة بدرجة حاختبارات ك ت باستخدامو   ا الكلامذينفون ى

 .بالتالي نستنتج انو توجد فروق ذات دلالة إحصائيةو  1.10عند مستوى الدلالة  10
 .بعد الاصابة التأىيلان لممراقبة الطبية دور في عممية  00نستنتج من خلال الجدول رقم 3 الاستنتاج
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 ممية التأىيل بعد الاصابة؟كيف تقومون بع :سادس عشرالسؤال ال
 .قمنا بطر ح ىا التساؤل لمعرفة الطرق المنتيجة في عممية التأىيل : الغرض

 .التأهيليبين كيفية فيم المدربين بعممية  : 03الجدول رقم 

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات

النسبة 

 المئوية

ك 

 المحسوبة

ك 

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 ةالإحصائي

 الراحة ثم العودة

 تدريجيا
5 25 

57.0 5.99 0.05 2 

 

 

 

 

 غير دالة
 35 7 حصص تدريبية خاصة   

 40 8 التأهيل التدريجي 
     100 20 المجموع   

 .دائرة نسبية تمثل الطرق المنتهجة في عممية التأهيل3 03نموذج رقم 

%25

%35

%40
                        

                

                

 التأىيلعن طريق  التأىيلبعممية  يقومونمن المدربين  %01ان  00من خلال الجدول رقم  3تحميل النتائج

عن طريق الراحة ثم العودة الى التدريب  %00صة وبحصص تدريبية خاعن طريق القيام  %00التدريجي و
 .تدريجيا

  .التأىيلالخاصة في عممية  طريقتونستنتج من ىذه الدراسة ان لكل مدرب  3الاستنتاج
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 المراقبة الطبية تمعب دور في رفع المستوى الرياضي : لمحور الثالثا
 ؟مراقبة الطبية تأثير عمى اللاعبىل لم 3السابع عشر السؤال

  .عمى اداء اللاعب المراقبة الطبية تأثيرى قمنا بطرح ىذا السؤال لمعرفة مد :الغرض

 المراقبة الطبية عمى اللاعبين. تأثيرن مدى يبي 00الجدول رقم 

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات

النسبة 

 المئوية
 ك المحسوبة

ك 

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 65 13 نعم

0.1 3.84 0.05 1 

 
 

 غير دالة 
 35 7 لا

 100 20 المجموع

 ن.اللاعبيالمراقبة الطبية عمى  تأثير3 دائرة نسبية تمثل مدى 00 النموذج رقم

%35

%65
 

   

 
 تحميل النتائج3

ان لممراقبة الطبية عمى  يؤكدون من افراد العينة %00أن نسبة  00نلاحظ من خلال الجدول رقم  
 وباستخدامالاخرى فيقرون بالعكس  %00اما من عدة جوانب نفسي ومياري وبدني لك ذو عمى اللاعب  تأثير

 1.10عند مستوى الدلالة  10بة اصغر من المجدولة بدرجة حرية اختبارات ك تربيع نلاحظ ان ك المحسو 
 .و بالتالي نستنتج انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية

 الاستنتاج3

 .عمى اللاعبين من كل الجوانب  تأثيرلممراقبة الطبية  أن 00نستنتج من خلال الجدول رقم  
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 ئج التي يحققيا الفريق ؟ىل لممراقبة الطبية أثر عمى النتا 3ثامن عشرال السؤال

قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة مدى تأثير المراقبة الطبية عمى النتائج التي تحققيا الفرق خلال  الغرض3

 المنافسات.
 جدول يبين تأثير المراقبة الطبية عمى النتائج التي يحققها الفريق. : 01الجدول رقم

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات

النسبة 

 المئوية
 حسوبةك الم

ك 

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 70 14 نعم

3.2 3.84 0.05 1 

 غير دالة

 30 6 لا

 100 20 المجموع

 .3 دائرة نسبية تمثل مدى تأثير المراقبة الطبية عمى النتائج التي يحققها الفريق01نموذج رقم 

%30

%70
 

   

 
 النتائج3 تحميل

 نتائجيؤكدون عمى ان المراقبة الطبية تؤثر عمى  %01أن نسبة  00ن خلال الجدول رقم نلاحظ م 

  .الفريق نتائجالمراقبة الطبية عمى  تأثيرالاخرى حيث ينفون % 01الفريق عمى عكس ال 
لنتائج المحصل أن ىناك تأثير واسع لممراقبة الطبية عمى ا 00نستنتج من خلال الجدول رقم  :الاستنتاج

اختبارات ك تربيع نلاحظ ان ك المحسوبة  باستخدامو  عمييا لمفريق وذلك من خلال تحسين مردود الفريق

بالتالي نستنتج انو لا توجد فروق ذات و  1.10عند مستوى الدلالة  10رية اصغر من المجدولة بدرجة ح
 .دلالة إحصائية
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 ؟ىي الاجراءات التي يقوم بيا المدرب ليدا اللاعبفي حالة اصابة اللاعب ما 3تاسع عشرالسؤال ال

  .قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة نوع الاجراءات التي يقوم بيا المدرب للاعب المصاب 3الغرض

 .الاجراءات التي يقوم بها المدربين جدول يبين : 02 الجدول رقم

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات

النسبة 

 المئوية

ك 

 المحسوبة

ك 

 المجدولة

ستوى م

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 25 5 فحص اللاعب   

1.00 5.99 0.05 2 

 
 35 7 القيام بالإسعافات الاولية  غير دالة

 40 8 نقل اللاعب لممستشفى 

     100 20 المجموع   

 .الاجراءات التي يقوم بها المدربين 3 دائرة نسبية تمثل02نموذج رقم 

 

%25

%35

%40
         

                       

                      

 
قومون بنقل اللاعب مباشرة لممستشفى فور جدول ان اغمبية المدربين ينلاحظ من خلال ال : النتائج تحميل

 وباستخداماسعافات اولية  ينة يقرون بأنيم يفحصون اللاعب ويقدمونوقوع الاصابة في حين بقية افراد الع
 1.10عند مستوى الدلالة  10ر من المجدولة بدرجة حرية اختبارات ك تربيع نلاحظ ان ك المحسوبة اصغ

 .و بالتالي نستنتج انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية
   .نستنتج من خلال النتائج ان كل المدربين يقومون بمختمف الاجراءات للاعبين المصابين : الاستنتاج
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 ؟خاص قبل ادماجولى برنامج تدريبي ىل يخضع اللاعب المصاب ا 3عشرونال السؤال
 خاص.كان اللاعب المصاب يخضع لبرنامج  قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة ما إذا الغرض3

 جدول يبين ما إذا كانت هناك برنامج تدريبي خاص للاعب قبل ادماجه في الفريق . : 01 الجدول رقم

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 ك المحسوبة
ك 

 المجدولة
مستوى 

 لالةالد
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 90 18 نعم

00.1 3.84 0.05 1 

 

 
 دالة

 10 2 لا

 100 20 المجموع

 3 دائرة نسبية تمثل ما إذا كانت هناك برنامج تدريبي خاص قبل ادماجه في الفريق.01نموذج رقم 

%10

%90

 

   

 
 تحميل النتائج3

 اخضاع اللاعبأي معظم أفراد العينة يؤكدون عمى  %01 أن نسبة 00دول رقم نلاحظ من خلال الج

 وباستخداممج  الباقية فلا يعطون اىمية ليدا البرنا %01نامج تدريبي خاص قبل ادماجو في الفريق اما بر ل
 1.10عند مستوى الدلالة  10رية من المجدولة بدرجة ح اكبراختبارات ك تربيع نلاحظ ان ك المحسوبة 

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بالتالي نستنتج انو و 
قبل ادماجيم  المصابين للاعبينخاصة صحية  أنو توجد برامج 00نتج من خلال الجدول رقم نستالاستنتاج3

 .في الفريق
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 اللاعب ىل تتم بالتشاور مع طبيب الفريق؟ تأىيل إعادة :واحد والعشرونالالسؤال 
 .اؤل لمعرفة ما اذا تتم عممية التشاور بين الطبيب و المدربقمنا بطرح ىذا التس : الغرض

 .اللاعب تتم بالتشاور مع طبيب الفريق تأهيلجدول يبين ما ادا كان اعادة  : 00 الجدول رقم

 الاقتراحات
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 ك
 المحسوبة 

ك 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة  
 الإحصائية

 85 17 نعم

9.8 3.84 0.05 1 

 

 
 دالة

 15 3 لا

 100 20 المجموع

 .اللاعب تتم بالتشاور مع الطبيب تأهيلنسبية تمثل ما ادا كان اعادة  دائرة 003رقم  نموذج

%15

%85

 

   

 
 النتائجتحميل 

بين دون عمى وجود تشاور بينيم و يؤك %00التي نسبتيا معظم افراد العينة و  نلاحظ من خلال الجدول ان  
اختبارات ك تربيع نلاحظ ان ك المحسوبة اصغر من المجدولة بدرجة  باستخدامو  الطبيب في عممية التأىيل

 .بالتالي نستنتج انو توجد فروق ذات دلالة إحصائيةو  1.10عند مستوى الدلالة  10رية ح
 الاستنتاج

  .الطبيب و المدرب تتم بالتشاور بين التأىيلنستنتج ان عممية  
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 ؟ىل تقومون بإدراج لاعبين مصابين في المقابلات الرسمية 3ثاني والعشرونالسؤال ال

  .الغرض قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة ما اذا كان المدربين يقومون بإدراج اللاعبين المصابين
 .اللاعبين المصابين في المقابلات إدراج يبين هل يتم : 00الجدول رقم 

 تراحاتالاق
عدد 

 التكرارات

النسبة 

 المئوية
 ك المحسوبة

ك 

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 30 6 نعم

3.2 3.84 0.05 1 

 
 

 غير دالة
 70 14 لا

 100 20 المجموع

 .اللاعبين المصابين في المقابلات هل يتم إدراجدائرة نسبية تمثل  3 22نموذج رقم 

 
لا يقومون بإدراج  %01الذي نسبتو الجدول ان اغمبية افراد العينة و نلاحظ من خلال نتائج  : تحميل النتائج

يقومون بإدراج اللاعبين المصابين ليدف تحقيق  %01الذي نسبتو لاعبين المصابين في حين البقية و ال
عند  10رية ان ك المحسوبة اصغر من المجدولة بدرجة ح اختبارات ك تربيع نلاحظ وباستخدامالنتائج 

 .بالتالي نستنتج انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيةو  1.10مستوى الدلالة 
 الاستنتاج 

 .ع في حساباتيم اللاعبين المصابينمن خلال الجدول نستنتج ان معظم الفرق لا تض
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 _ مناقشة و مقابمة النتائج بالفرضيات03_0

 البحث عمى ضوء الفرضيات الفرعية التالية: نتائجاقشة سنحاول من
 والتي مفادىا "ان نقص الموارد البشرية ادى الى اىمال المراقبة الطبية".  الفرضية الأولى3

بعد الدراسة لمختمف الجداول و التي كانت ليا علاقة بيذه الفرضية في المحور الاول و المتمثمة في الاسئمة 
  ( تبين انو:10_10من)

يتضح لنا جميا أن النقص الواضح لمموارد البشرية لغياب  . 0 1 .3 .4. تبعا لنتائج تحاليل الجداول 
الأطباء وكذا الشبو الطبي والعيادات الصحية المجيزة وغير المجيزة، أدى إلى إىمال المراقبة الطبية وىذا ما 

 .ج الطالبان بن جمولي حمزة ومدون نسيمةومع الفرضية الجزئية الرابعة في مذكرة تخر  .يتطابق مع فرضيتنا
 تحققت. ومن كل ىذا نستنتج ان فرضيتنا الاولى قد

  .و التي مفادىا المراقبة الطبية تمعب دور في التقميل من الاصاباتالفرضية الثانية3 

الاسئمة  بعد الدراسة لمختمف الجداول و التي كانت ليا علاقة بيذه الفرضية في المحور الثاني والمتمثمة في
 ( تبين انو:00_10من)

يتضح لنا جميا أنو كمما ركزنا عمى المراقبة الطبية في النوادي  00 001 00 00تبعا لنتائج تحاليل الجداول 
كمما تراجعت نسبة التعرض للإصابات وىذا ما يتطابق مع فرضيتنا الجزئية الثانية. و ايضا مع الفرضية 

ة التي تحمل عنوان الاصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم صنف الجزئية الرابعة في الدراسة السابق
 .الاشبال و دور الطب الرياضي في الوقاية و العلاج

 تحققت. ومن كل ىذا نستنتج ان فرضيتنا الثانية قد

ان المراقبة الطبية تمعب دور في رفع المستوى الرياضي لدى فئة " و التي مفادىاالفرضية الثالثة3 

 الاصاغر".
بعد الدراسة لمختمف الجداول و التي كانت ليا علاقة بيذه الفرضية في المحور الثالث والمتمثمة في الاسئمة 

 ( تبين انو:00_00من)

(، يتضح لنا جميا ان كمما ركزنا عمى المراقبة  00 01 00  00من خلال عرض وتحميل نتائج الجداول )
عمى إصابات مما يساعد عمى تحقيق نتائج وىذا ما  الطبية في النوادي يؤدي ىذا الى عدم تعرض الفرق

يتطابق مع الفرضية الجزئية الثالثة. ومع الفرضية الجزئية الاولى في مذكرة تخرج الطالبان بن جمولي حمزة 
 .ومدون نسيمة

 تحققت. ومن كل ىذا نستنتج ان فرضيتنا الثانية قد 
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 خلاصـــة3
ضفاء كما أسمفنا الذكر سابقا لكل بحث عم       مي أدوات يستخدميا الطالب والباحث لتأكيد دراساتو وا 

الشروط العممية والمصداقية عمييا، ونحن في بحثنا ىذا اعتمدنا عمى الاستبيان باعتباره أفضل أداة تحقق لنا 
 ما نحن بصدد دراستو .

بل كان لزاما تفريغ  لكن لا يكفي أن نقدم أسئمة لممدربين ونسترد الإجابات ونحكم عمييا ىكذا وفقط،      
الإجابات وتحميميا والخروج باستنتاجات مباشرة تزيل المبس والغموض عن الاستفسار المطروح، وىذا ما تم 
فعلا في ىذا الفصل الخامس من خلال تبويب النتائج المتحصل عمييا في جداول والاستعانة بالدوائر النسبية 

لمعرفة مستوى  0ى صحتيا من خلال استعمال معادلة كالتوضيح الإجابات بصورة أفضل وكذا التأكيد عم
 الدلالة لكل سؤال مطروح.

وبيذا تحصمنا عمى مجموعة من الاستنتاجات التي أكدت عمى صحة فرضياتنا الجزئية، وبدون أدنى       
يل شك أكدت النتائج المتحصل عمييا عمى  سبب إىمال المراقبة الطبية و عمى مدى أىمية ودورىا في التقم

 من  الإصابات ورفع مستوى الأداء الرياضي. 
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 : العام الاستنتاج

ا التي كانت في سرد تحميمي من خلال ما قدمناه في الجزء التطبيقي من طرح أسئمة الاستبيان وكذا 
ن أجوبة مجمل نتائجيا تؤكد الإىمال المعطى لمجانب الصحي للاعبين عمى مستوى الفرق، وكان ىذا نابع م

ن وجدت فيي  المدربين عمى الأسئمة، فعمى ضوء ما جاء في الأجوبة، اتضح لنا أنو لا يوجد مراقبة طبية وا 
لا ترقى إلى الجانب الوقائي أو العلاجي البسيط والغياب الممحوظ لممراقبة الطبية أدى إلى غياب المعمومات 

 صحي يمكن وقوعو. الصحية المتعمقة باللاعب والتي تفيد المدرب في أي مشكل
ومن خلال النتائج المحصل عمييا سابقا في المحاور والتي أكدت عمى الأىمية التي يمعبيا الطب  

ية الدورية، وىذا ما أنجر عنو طبلى غياب المتابعة الإالرياضي وكذا غياب الأطباء والعيادات الطبية أدى 
 ياضية خلال الحصة التدريبية.كثرة المضاعفات الصحية لدى اللاعبين وكثرة الإصابات الر 
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 :ةــخاتم

من خلال البحث النظري والدراسة الميدانية التي قمنا بيا باستعمال الاستبيان وجدنا للأسف الشديد  
، خاصة في الفئات الصغرى "فئة أىمية ومكانة في رياضة كرة القدمأنو لم يعطي لمطب الرياضي 

يعود بالسمب عمى الرياضيين  الأصاغر"، وىذا راجع إلى نقص الجانب المادي والمالي ليذه الفرق، وىذا ما

إلى إصابات متنوعة ومتفاوتة الخطورة، خاصة وأن رياضة كرة القدم من الجانب الصحي وذلك بتعرضيم 
تتميز بالاحتكاك البدني والتنافس الشديد، أما من الجانب الرياضي فيتمثل في تدىور مستواىم الرياضي نظرا 

 طبية دورية. لخطورة الإصابة وتكرارىا وعدم وجود متابعة

كما أن النقص في الجانب المادي والمالي أدى إلى عدم توفر ىذه الفئات عمى طبيب مختص أو 

حتى عمى طبيب عام يقوم بإجراء المتابعة الدورية عمى اللاعبين ومراقبتيم أثناء وبعد التدريبات أو حتى أثناء 
 لفئات الصغرى.إجراء المباريات، وىذه مشكمة تعاني رياضة كرة القدم وخاصة ا

من ناحية أخرى فإن نقص التوعية لدى المدربين والمسيرين ليذه الفئات أيضا أدى إلى عدم وجود 
متابعة طبية دورية ليذه الفئة من الرياضيين، كما أنو لا تقدم ليم أي دروس نظرية بمدى أىمية الطب 

 الرياضي في علاج إصابات اللاعبين.
إضافة إلى ذلك، فإن ىذه الفئة لا تخص بالأىمية الكبرى من طرف المشرفين عمييا، حيث لا 
تخصص ليم أي فترات نقاىة تخفف عمييم من عبأ المباراة أو المجيودات الرياضية طوال السنة، لأن ىميم 

مدربين والمسيرين الوحيد ىو إحراز النتائج التي ترضييم فقط، وىذا ىو لب الخطأ، لذا فمن الواجب عمى ال

الاىتمام بيذه الفئات ومتابعتيم تقنيا وتكتيكيا، والأىم من ذلك متابعتيم صحيا طوال المشوار الرياضي، حتى 
 تمارس ىذه الرياضة في أحسن الظروف.

وفي الأخير نتمنى أن تجد ىذه الفئة العناية الكافية من طرف المسؤولين والتخفيف من كمية 
 ييا.المشاكل التي تتخبط ف
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 :وفروض مستقبلية قتراحاتا

بعد عرض ما تقدم في بحثنا من جانب نظري وجانب تطبيقي وىذا الأخير الذي استيل عمى أسئمة  
عمى مستوى الأندية الرياضية، الاستبيان، والتي أوضحت نتائجيا للإىمال الكبير والممحوظ من جانب المسؤولين 

وبالأخص مكان الدراسة وىي الأندية المدروسة، حيث أوضحت النقص الكبير في الاعتناء بصحة اللاعب وبتوفير 

أدنى مستمزمات المراقبة والوقاية من الإصابات خلال مزاولتيم لمنشاط الرياضي داخل الفريق، وكل ىذا الإىمال 
 ة والتي تتكتل في غياب الفحوصات الدورية رغم أىميتيا.أدى إلى إىمال المراقبة الطبي

ومنو نستخمص أن واقع المراقبة الطبية داخل الأندية في تدىور إلى حد كبير، فعمى ضوء ما قمناه، وعمى  

أساس النتائج المتحصل عمييا نتقدم بيذه الاقتراحات التي نأمل أن تصل إلى الميتمين عمى صحة اللاعبين داخل 
 الفرق.

 وضع مرسوم يقضي بإجبارية الفحص الطبي الدوري لكل لاعب. -1 

تأليف طاقم طبي متكون من ذوي الاختصاص في الطب الرياضي خاص بكل فريق، لمتدخل في أي نوع من  -2

 الإصابات سواء أثناء التدريب أو المباراة.

 التكوين الجيد لممدربين. -3

 الملاحظات التي يبدييا الطبيب بعد إجراء الكشف الطبي. عمى القائمين عمى الفرق الرياضية مراعاة -4

 تجييز العيادات الطبية بالأدوات والوسائل الوقائية الخاصة بالفحوص والمراقبة الطبية، وكذا الإصابات الأولية. -5

 تنظيم تربصات خاصة بالتوعية بأسس وقواعد الإسعافات الأولية. -6

مناسب لممارسة رياضة سميمة لتفادي الإصابات وحماية المنشآت ومراقبتيا، توفير العتاد الرياضي اللازم وال -7

 بتوفير قواعد الأمن لمممارسين.

 توفير الوسائل الرياضية اللازمة لمممارسة الفعمية لنشاط رياضي " كرة القدم". -8

بعادىا عن التيميش بتوفير مأطرين ذوي مستوى عممي كاف -9 ي لتسيير الفرق الاىتمام أكثر بيذه الفئات وا 

 الرياضية ولتدريب ىذه الفرق.
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 تنظيم ندوات خاصة بالتوعية بأسس وقواعد الوقاية من الإصابات الرياضية والتي تخص فئة اللاعبين.  -11

ذا أمكن فتح مراكز ولائية مختصة  -11 فتح مراكز جيوية لمطب الرياضي تستفيد منيا جميع الفرق والأصناف وا 
 ي.في مجال الطب الرياض

إعطاء ميزانية أكبر ليذه الفرق وتخصيص جزء منيا لتدعيم الطب الرياضي من أجل إعطائو أىميتو التي  -12

 يستحقيا.

 



 جامعة العقيد أكمي محند آولحاج البويرة

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 

 

 بعد التحكيم استمارة استبيان

 موجية لممدربين في اطار انجاز بحثنا العممي بعنوان:

 

 

 

 

 

بكل موضوعية من  الأسئمةعمى ىذه  الإجابةمدربينا الكرام نوجو لكم الاستمارة و نطمب منكم 
و السرية الأمانة مساىمتكم ىاتو ستحظى بطابع  إننتائج دقيقة تفيد دراستنا . إلىاجل التوصل 

 التامة.

 

 

 

 

 مساعدتكمشكرا عمى مساىمتكم و                                          

 اهمية المراقبة الطبية لدى لاعبي كرة القدم فئة اصاغر.

 -وزو تيزي-البويرة–دراسة ميدانية لاندية 

 



 

 

 (في الخانة المناسبة.xتوضع علامة)ملاحظة:

 *البيانات الشخصية:

 السن:.......سنة.-1

 الشيادات:-2

      -....................... 

      -....................... 

      -....................... 

 الاقدمية في التدريب بالسنوات:-3

  سنة 15 إلى 11من  سنوات 11الى 6من   سنوات5اقل من 

   سنة16من  أكثر  

 :الأولالمحور -ا

 ىل يتوفر ناديكم عمى عيادة طبية؟-1س

  لا  نعم                                           

 عمى عيادتكم؟ بالإشرافكان الجواب نعم ,فمن يقوم  إذا-    

 الممرض  الطبيب                                               

 ىل تقام فحوص دورية للاعبيكم؟-2س

 نعم           لا                                             



 إذا كانت نعم فمتى؟-     

 في بداية الموسم         في منتصف الموسم           في نياية الموسم 

 صحية كافية عن لاعبيكم؟ معموماتىل تتوفر -3س

  نعم           لا                                         

 كانت نعم فيل ىي مدونة عمى شكل: إذا-   

   دفتر صحي       سجل                                         

 التدريبات؟ أثناءالممرض  أوىل يتواجد الطبيب -5س

  نعم            لا                                     

 إذا كانت لا فمن يتكفل بالإصابات أثناء التدريبات؟-    

 ........................................................................................... 

 ىل تمقيتم تكوين بالإسعافات الأولية؟-6س

  نعم            لا                                    

 ىل الطبيب أو الممرض يتمقى:-7س

 أجرا         متطوعا                                   

 ىل رئيس الفريق ميتم بتوفير وسائل و مستمزمات المراقبة الطبية؟-8س

  نعم              لا                                    

 إذا كانت لا فما ىي الأسباب حسب رأيكم ؟-    

.............................................................................................

.............................................................................................



.............................................................................................
............................................................................................. 

 ما ىي أسباب عدم التكفل بإصابات اللاعبين؟    -9س

.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

............................................................................................. 

 

 

 

 

 المحور الثاني:-ب

 ىل لاقيتم مشاكل صحية خاصة بلاعبيكم؟-1س

 نعم                لا                                     

 إذا كانت نعم فمتى؟-    

 أثناء المنافسات           أثناء التدريب                          

 صادفتكم؟ التيما نوع المشاكل الصحية  -2س

.............................................................................................

............................................................................................. 

 ىل ىناك عمل مشترك بينك و بين طبيب الفريق؟-3س



  نعم                 لا                                  

 كانت نعم ,فما نوع ىذا العمل؟ إذا-    

.............................................................................................
............................................................................................. 

 المختص؟ أوفي غياب الطبيب  الإصاباتىل تتكفل سيادتكم بمعالجة 

  نعم                 لا                                 

 ؟الإصاباتىل تقومون بتوعية اللاعبين عن مخاطر -4س

  نعم                 لا                                 

 ىل ىناك تجوب من اللاعبين؟-5س

  نعم                 لا                                 

 ؟الإصابةبعد  التأىيلىل المراقبة الطبية تمعب دور في عممية -6س

  لا    نعم                                             

 ؟الإصاباتبعد  التأىيلكيف تقومون بعممية -7س

............................................................................................. 

.............................................................................................

............................................................................................. 

 المحور الثالث:-ج

 ىل لممراقبة الطبية تأثير عمى اللاعب؟-1س

  نعم                 لا                               



 إذا كانت نعم فمن أي جانب؟-   

 الجانب النفسي          الجانب المياري           الجانب البدني 

  ىل لممراقبة الطبية تأثير عمى نتائج الفريق؟-2س

   نعم                 لا                              

 ؟ليذا اللاعب في حالة إصابة اللاعب ما ىي الإجراءات التي يقوم بيا المدرب-3س

.............................................................................................
.............................................................................................

............................................................................................. 

 في المجموعة؟ إدماجوىل يخضع اللاعب المصاب لبرنامج تدريبي خاص قبل -4س 

  نعم                 لا                             

 بالتشاور مع طبيب الفريق؟ اللاعب ىل تتم تأىيل إعادة-5س

  نعم                 لا                             

 لاعبين مصابين في المقابلات الرسمية من اجل تحقيق النتائج؟ بإدراجىل تقومون -7س

  نعم                 لا                            

 تستشير طبيب الفريق؟ نعم,فيل الإجابةكانت  إذا-  

  نعم                 لا                            

 

 

 



 الملاحظات المقدمة الدرجة العممية الاستاذ
   

  

 



 جامعة العقيد أكمي محند آولحاج البويرة
 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 
 
 
 قبل التحكيم استمارة استبيان

 انجاز بحثنا العممي بعنوان: إطارموجية لممدربين في  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

مدربينا الكرام نوجو لكم الاستمارة و نطمب منكم الإجابة عمى ىذه الأسئمة بكل موضوعية من 
اجل التوصل إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا .إن مساىمتكم ىاتو ستحظى بطابع الأمانة و السرية 

 التامة.
 
 
 
 
 
 

 شكرا عمى مساىمتكم ومساعدتكم                                         
 
 

 (في الخانة المناسبة.xتوضع علامة)ملاحظة:

 .أصبغرالمراقبت الطبيت لدى لاعبي كرة القدم فئت  أهميت

 -تيسي وزو-البويرة– لأنديتدراست ميدانيت 
 



 أولا: البيانات الشخصية:
 السن: .......... سنة. -1
      الشيادات:  -2

..............................    

..............................    
 الاقدمية في التدريب بالسنوات: -4

     سنة 15إلى  11من         سنوات 11إلى  6من     سنوات     5أقل من 
 سنة    16أكثر من  

 :ولالمحور الا 
 لا                     ىل يتوفر ناديكم عمى عيادة طبية؟.        نعم      -1
 عيادتكم؟إذا كان الجواب بنعم، من يقوم بالإشراف عمى  -

 الممرض                   الطبيب
 ىل تواجد الطبيب في فريقكم ضروري؟. -2

 لا                     نعم           
 ىل يوجد عمل مشترك بينكم وبين طبيب الفريق؟ -3

 لا                     نعم           
 الفريق أثناء التدريبات ضروري؟. ىل تواجد الطبيب أو ممرض -4

 لا                     نعم           
 ىل تقام فحوص دورية للاعبيكم.؟ -5

 لا                     نعم           
 إذا كانت بنعم فمتى؟ -

  في نياية الموسم           في منتصف الموسم              في بداية الموسم
 مومات صحية كافية عن لاعبيكم.؟ىل تتوفر مع -6

 لا                     نعم           
 إذا كانت الإجابة بنعم فيل ىي مدونة عمى شكل: -

 سجل                     دفتر صحي           
 المحور الثاني:

 ىل لاقيتم مشاكل صحية خاصة بلاعبيكم. -7
 لا                     نعم           

 إذا كانت بنعم، فيل ترجع إلى: -



 عدم اطلاعكم عمى الدفتر الصحي             عدم توفر معمومات صحية          
 ىل تمقيتم إصابات في الحصص التدريبية؟. -8

 لا                     نعم           
 إذا كانت بنعم، فما نوع ىذه الإصابات؟ -

 إصابات أخرى                 تمزقات عضمية       كسور      
 ىل تقومون بتوعية اللاعبين عن مخاطر الإصابات؟. -9

 لا                     نعم           
 ىل ىناك تجاوب من اللاعبين لمنصائح المقدمة من طرفكم. -11

 لا                     نعم     
 ما ىو سبب عدم تكفل اللاعبين بإصاباتيم؟. -11

     عجز في الجانب المادي       انعدام مركز مختص      عدم وجود طبيب   
 اللامبالاة   

 المحور الثالث:
 ىل رئيس الفريق ميتم بتوفير وسائل ومستمزمات المراقبة الطبية؟. -12

 لا                     نعم     
 ىل ترى من الضروري تعميم مراكز طبية رياضية؟. -13

 لا                     نعم     
 ىل لمراقبة الطبية أثر عمى النتائج التي يحققيا الفريق؟. -14

 لا                     نعم     
 بعد نياية الموسم ىل تقومون بتخصيص برامج ترفييية صحية للاعبين؟. -15

 لا                     نعم     
 



 

RESUMER 
 

Objectif de l'étude : le control médical chez les footballeur  
Problème de l'étude: Dans quelle mesure l'absence de facteur entravant de 
control  médicale pour la réussite et la poursuite des travaux au niveau des clubs 
sportifs. 
Hypothèses: 
L'hypothèse principale: le control médicale joue un rôle dans la réduction des 
blessures et élever le niveau du sport 
La première hypothèse partielle: Il ya deux principales raisons de la négligence 
de l'absence de control médicale des ressources humaines ainsi que le manque de 
ressources matérielles 
La seconde hypothèse partielle: le control  médicale joue un rôle dans la 
réduction des blessures 
La troisième hypothèse partielle: le control médicale joue un rôle dans 
l'élévation du niveau des sports 
procédures de l'étude sur le terrain: 
Exemple: Exemple entraîneur de football de compétence 20 d'atterrissage. 
- Domaine spatial: Cette étude a été menée dans les Etats de Bouira, Tizi Ouzou. 
- Le domaine temporel: questionnaires ont été distribués 19 Avril 2013 
Méthodologie utilisée: curriculum représente la façon dont se comportent 
chercheur dans l'étude, y compris que le programme soit les adeptes de la nature 
de l'étude, nous avons adopté dans notre étude sur l'approche descriptive. 
Questionnaire: adoptée en menant des recherches sur la forme enseigné tous les 
éléments de l'objet et ainsi que nous nous sommes appuyés sur la méthode 
statistique pour les pourcentages. 
Et nous avons atteint à l'issue de cette recherche est d'un ensemble de conclusions 
sur notre thème et le plus important dont on peut citer: 
- L'absence d'un suivi médical régulier vers le haut. 
- L'absence de médecins et de cliniques spécialisées en médecine du sport. 
Sur la base de ces conclusions, nous avons décidé d'offrir une gamme de 
suggestions: 
- Ouvrir des centres régionaux spécialisés en médecine du sport. 
- Développer l'examen médical périodique pour chaque joueur. 
- Donner un budget plus important pour ces équipes et l'affectation d'une partie 
des équipes de surveillance médicale. 
- Organiser des stage de formation notamment la sensibilisation et les règles de 
premiers secours. 
Mots-clés 
La surveillance médicale Football Les minimes  
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  تمهيد:

بقت طية التي نستعرض في هذا الفصل أهم النتائج المتوصل إليها من خلال ما أسفرت عليه المعالجة الإحصائ   

ة عوامل لت عدالتأكيد من صحة الفرضيات المصاغة في هذه الدراسة والتي تناو حيث من على مختلف أفراد العينة

ة مقاربحصة التربية البدنية والرياضية في ظل ال من شأنها أن تلعب دورا في التعرف على معوقات تطبيق

   بالكفاءات وتأثيرها على الحصة.

ة ة البدنيجاءت هذه الدراسة في ثلاث فرضيات محورية وهي على التوالي، محور حول دراية أساتذة التربي   

وء ضلمحور يلقي ا كفاءات،والرياضية لمنهاج المقاربة بالكفاءات، محور التلاميذ متكيفون مع تدريس بالمقاربة بال

 على الهياكل والتجهيزات البيداغوجية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 عرض وتحليل النتائج: -5-1

 : عرض المعلومات الخاصة بالأستاذ 

 ؟الخيرة المهنية 

 لثانوي.معرفة خبرة أساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم االهدف من السؤال: 

 النسبة المئوية تكراراتال الإجابات

 %13.33  04 سنوات 1-5

 %60   18 سنوات 6-10

 %26.66 08 سنة فأكثر 11

 %100 30 المجموع

 يوضح خبرة أساتذة التربية البدنية والرياضية المستجوبين.(: 04الجدول رقم )
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التمثيل البياني )الشكل( رقم )04(

            

            

 كثر م      ن 

%60%13.33

%26.66

 
 .البدنية والرياضية المستجوبينيمثل نسب خبرة أساتذة التربية (: 04رقم ) شكلال

 تحليل ومناقشة النتائج:

( 10الى  05ذوي الخبرة المحدودة من )من الأساتذة  %60خلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن 

( سنة 11ن )مذوي الخبرة المحددة الأساتذة  التي تمثل %26.66، وما نسبته سنوات في مرحلة التعليم الثانوي

 ( سنوات.05إلى  01ذوي الخبرة المحدودة )الأساتذة ب خاصة %13.33في الأخير نسبة ، وفأكثر

 الاستنتاج:

سبة ن النأ، حيث خبرتهم في مرحلة التعليم الثانوينستنتج أنه يوجد اختلاف جوهري بين الأساتذة فيما يخص 

 .ذا المجالفي ه ولهم معارف ،ل معهيمتلكون الخبرة التي تمكنهم من تطبيق البرامج والتعامالكبيرة من الأساتذة 

 

  

 

 

 

 

 أين تلقيت تكوينك؟ 

 معرفة مكان تكوين الأساتذة المستجوبين.الهدف من السؤال: 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 43.33% 13 الجامعة

 50% 15 المعهد التكنولوجي للتربية

 6.66% 02 معاهد أخرى

 %100 30 المجموع

 يوضح مؤسسات تكوين الأساتذة المستجوبين.(: 05الجدول رقم )

التمثيل البياني )الشكل( رقم )05(

       

                         

م ا     ر 

%43.33%6,66

%50

 
 يمثل نسب مؤسسات تكوين الأساتذة المستجوبين.(: 05رقم ) شكلال

 تحليل ومناقشة النتائج:
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هد التكنولوجي تلقوا تكوينهم في المعمن الأساتذة  %50نسبة خلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن 

تلقوا تكوينهم  من الأساتذة %6.66، وفي الأخير نسبة هم خرج الجامعةمن الأساتذة  %43.33، وما نسبته ربيةللت

 .في معاهد أخرى

 الاستنتاج:

 لتكنولوجياالمعهد  يخص تكوينهم الأكاديمي، فأغلبهم تلقوا تكوينا فيالأساتذة فيما بين نستنتج أنه يوجد اختلاف 

 في الجامعة.  وا تكوينهمبعض الأساتذة تلقوللتربية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكفاءات.بمقاربة دراية أساتذة التربية البدنية والرياضية لمنهاج العرض ومناقشة نتائج المحور الأول:  -5-1-1

  :خلال التكوين الذي تلقيتموه هل تناولتم منهاج المقاربة بالكفاءات؟السؤال الأول 

منهاج  اضة حولين الذي يتلقاه أساتذة التربية البدنية والريمعرفة وتقييم طبيعة التكوالهدف من السؤال: 

 المقاربة بالكفاءات.

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 (αالدلالة )

درجة 

 الحرية

(df) 

 الدلالة 

 %26.66 08 نعم

 %73.33 22 لا دالة 1 0.05 3.84 6.53

 %100 30 المجموع

 رأي الأساتذة عن التكوين بالمقاربة بالكفاءات. نسب يبين(: 06الجدول رقم )

التمثيل البياني )الشكل( رقم )06(

   

 

%73.33

%26.66

 
 يمثل نسبة رأي الأساتذة عن التكوين بالمقاربة بالكفاءات.(: 06رقم ) الشكل

نسبة تذة بمن الأسا من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن الأغلبية تحليل ومناقشة النتائج:

لقوا تكوين حول تأكدوا أنهم  %26.66لم يتلقوا تكوينا حول منهاج المقاربة بالكفاءات، والآخرين بنسبة  73.33%

 المنهاج الجديد.

  2كامة أكبر من القي 6.23المحسوبة  2كاحسب نتائج التحليل الإحصائي كما هو موضح في الجدول إن قيمة 

 .1ة ، ودرجة الحري0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة فروق ذات هناك  وعليه فإن 3.84المجدولة 
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اتذة لقاه أستبين مواقف الأساتذة فيما يخص طبيعة التكوين الذي نستنتج أنه يوجد اختلاف جوهري  الاستنتاج:

قوا تكوينا هم لم يتللى أنالتربية البدنية والرياضية حول منهاج المقاربة بالكفاءات، حيث اجمع الأساتذة بنسبة كبيرة ع

 حول منهاج المقاربة بالكفاءات.

وتستدعي كل عملية تعليمية أو تكوينية التفكير في وضعية تعكس المشكل التعليمي أو التكويني من شأنها أن تمكن 

 1كتساب الكفاءة.امن 

 

  :هل اطلعتم على منهاج المقاربة بالكفاءات؟السؤال الثاني 

    مدى إطلاع الأساتذة على منهاج المقاربة بالكفاءات. معرفةالهدف من السؤال: 

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 (αالدلالة )

درجة 

 الحرية

(df) 

 الدلالة 

 %83.33 25 نعم

 %16.66 05 لا دالة 1 0.05 3.84 13.33

 %100 30 المجموع

 ن مدى اطلاع الأساتذة على منهاج المقاربة بالكفاءات.يب (:07الجدول رقم )

التمثيل البياني )الشكل( رقم )07(

   

 

%16,66

%83,33

 
 يمثل نسبة إطلاع الأساتذة على منهاج المقاربة بالكفاءات.(: 07الشكل رقم )

منهاج  اطلعوا على %83.33من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن  تحليل ومناقشة النتائج:

 بالكفاءات، وكان يحتوي هذا المنهاج على: المقاربة

 ا.الأستاذ موجه ومرشد، والتلميذ المنشط وهو المسؤول على إيجاد الحلول للمعوقات التي يواجهه -

 يتماشى مع تطوير قدرات التلاميذ وتحفيزها. -

 يتطلب وسائل بيداغوجية جديدة وكثيرة. -

 لى دورات تكوينية.جيد نظريا، صعب عمليا لأنه مقرر جديد يحتاج ا -

 من الأساتذة لم يطلعوا على منهاج المقاربة بالكفاءات. %16.66وبنسبة 

 2كايمة أكبر من الق 13.33المحسوبة  2كاحسب نتائج التحليل الإحصائي كما هو موضح في الجدول إن قيمة 

 .1الحرية ودرجة  0.05وعليه هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة 

د، حيث الجدي نستنتج أنه يوجد اختلاف جوهري بين مواقف الأساتذة فيما يخص إطلاعهم على المنهاج الاستنتاج:

 أجمع الأساتذة بنسبة كبيرة على أنهم اطلعوا على منهاج المقاربة بالكفاءات.

رات الكفاءة وهي النشاطات ينتج عن تقاطع المحورين مخطط يشمل جملة من السلوكات قابلة للملاحظة، تسمى مؤش

 1التي يتم التدرج فيها لاكتساب الكفاءة.

 

  :في حالة إذا كان المنهاج صعب هل يعود هذا إلى؟السؤال الثالث 

 معرفة الأسباب التي تجعل المنهاج )صعب، غامض(.الهدف من السؤال: 

                                                
 .32ص -.2004 مرجع سابق، -.وال فاطمةقطيب نايت سلمان، زعتوت عبد الرحمان،  1
 .75-31ص -.2004،مرجع سابق -.طيب نايت سلمان وآخرون 1
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 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 (αلالة)الد

درجة 

 الحرية

 (df) 

 الدلالة

 %10 3 تكوينا عدم تلقيك

 دالة 2 0.05 5,99 15.8

نقص الندوات 

 والملتقيات
7 23.33% 

الظروف التي تواكب 

 التكوين
20 66.66% 

 %100 30 المجموع

 يبن صعوبات منهاج المقاربة بالكفاءات.(: 08الجدول رقم )

التمثيل البياني )الشكل( رقم )08(

                 

                      

ال ر   التي ت ك 
التك ي 

%23.33%16,66

%66.66

 
 يمثل نسبة صعوبات منهاج المقاربة بالكفاءات.(: 08رقم ) الشكل

 تحليل ومناقشة النتائج:

لتي تواكب ظروف امن الأساتذة يرون بأن المنهاج صعب يعود إلى ال %66.66نلاحظ أن  يةخلال النتائج الجدول

لمنهاج، وفي ات والملتقيات حول هذا امن الأساتذة يرون أنه هناك نقص في الندو %23.33ته التكوين، وما نسب

 صعوبة المنهاج تعود الى عدم تلقين تكوين يواكب المنهاج.من الأساتذة يرون  %10الأخير نسبة 

وهي  15.8 المحسوبة تساوي 2كاحسب نتائج التحليل الإحصائي كما هو موضح في الجدول أعلاه نجد أن القيمة 

ودرجة  0.05فإن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة وعليه  5.99المجدولة  2كاأكبر من قيمة 

  .2الحرية 

اختلاف ستنتج أنه يوجد ن                                                                                               الاستنتاج:

ون أن ة يجديث أن النسبة الكبيرة من الأساتذيما يخص صعوبة تطبيق المنهاج، حجوهري بين مواقف الأساتذة ف

حول  دراسيةوالملتقيات والأيام الالظروف التى تواكب التكوين لا تتماثل مع ظروف العمل، ثم نقص الندوات 

  لى عدم تلقين تكوين يواكب المنهاج.إالمنهاج الجديد، يعود بصعوبة أيضا 

  بة قه المقارناء تطبيها أستاذ التربية البدنية والرياضية أثفي رأيك ماهي الصعوبات التي يتلقا: الرابعالسؤال

 ؟بالكفاءات

اج بيقه لمنهثناء تطهو معرفة أهم الصعوبات التي يتلقها أستاذ التربية البدنية والرياضية أ الهدف من السؤال:

 المقاربة بالكفاءت.

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 (αالدلالة )

درجة 

 الحرية

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائي

طريقة 

 المحتوى
03 10% 

 %30 09 الوسائل دالة 3 ,050 7,81 10.26

 %13,33 04 التقويم

 %46,66 14 الوقت



 ومناقشة النتائج وتحليل عرض           خامس                           الفصل ال
 

 

- 64 - 

 %100 30 المجموع

 .اتمقاربة بالكفاءمنهاج الن أهم الصعوبات التي تعيق تطبيق يبي (:09الجدول رقم )

التمثيل البياني )الشكل( رقم )09(

             

       

       

     
%46,66

%10

%30
%13,33

 
 يمثل نسبة الصعوبات التي تعيق تطبيق منهاج المقاربة بالكفاءات.(: 09رقم ) الشكل

 تحليل ومناقشة النتائج:

سبب يالذي  العاملمن الأساتذة يرون بأن  %46.66خلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن من 

لذي يعيق الوسائل هو العامل امن الأساتذة يرون أنه هناك نقص في  %30ته ، وما نسبصعوبات هو ضيق الوقت

ويم يصعب تطبيقه من الأساتذة وجدوا أن التق %13.33وهناك نسبة  ،على الأداء الجيد لمنهاج المقاربة بالكفاءات

 .العراقيلت وأن طريقة المحتوى هو العامل الذي يسبب صعوبامن الأساتذة يرون  %10وفي الأخير نسبة للحصة 

وهي  0.261 المحسوبة تساوي 2كاحسب نتائج التحليل الإحصائي كما هو موضح في الجدول أعلاه نجد أن القيمة 

ودرجة  0.05وعليه فإن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  7.81المجدولة  2كاأكبر من قيمة 

 . 3الحرية 

 الاستنتاج:

لمقاربة تطبيقه ا التي يتلقاها في الصعوباتالأساتذة فيما يخص وأراء هري بين مواقف نستنتج أنه يوجد اختلاف جو

لوسائل اى أن بالكفاءات حيث أن الأساتذة يجدون أن ضيق الوقت يمثل أهم عائق لتطبيق المقاربة، وهناك من ير

  ات.كفاءلمقاربة بالتمثل عائق وآخرون يرون طريقة التقويم وطريقة المحتوى تمثل عائق في تطبيق منهاج ا

  :؟لكفاءاتماهي الشوائب التي تعيقك لتحقيق الكفاءات المبرمجة في منهاج المقاربة باالسؤال الخامس. 

 ت.بالكفاءا لمقاربةمعرفة الشوائب التي تعيق الأستاذ لتحقيق الكفاءات المبرمجة في منهاج االهدف من السؤال: 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 2كا

 لمحسوبةا

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 (αالدلالة )

درجة 

 الحرية

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائي

 %10 03 طريقة التدريس

 دالة 3 ,050 7,81 11.06

 %20 06 نقص الوسائل

 %46,66 14 عدد التلاميذ

 %23,33 07 الوقت المبرمج

 %100 30 المجموع

 .الجديدلمنهاج االتي تعيق تطبيق  وائبن أهم الشيبي(: 10الجدول رقم )
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التمثيل البياني )الشكل( رقم )10(

             

           

           

             

%23,33 %10

%20%46,66

 
 .الجديدمنهاج الالتي تعيق تطبيق  شوائبيمثل نسبة ال(: 10رقم )الشكل 

 تحليل ومناقشة النتائج:

يعيقهم في  من الأساتذة يرون بأن العامل الذي %46.66من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن 

ج يعيق في من الأساتذة يرون أن الوقت المبرم %23.33 ةنسبب، وحقيق الكفاءات المبرمجة هو عدد التلاميذت

وفي  لكفاءاتانقص الوسائل يعيق في تحقيق من الأساتذة وجدوا أن  %20، وهناك نسبة تحقيق الكفاءات المبرمجة

لكفاءات لذي يعيق الأستاذ في تحقيق اهو السبب ا تدريسمن الأساتذة يرون أن طريقة ال %10الأخير نسبة 

 .المبرمجة

 11.06اوي المحسوبة تس 2كاحسب نتائج التحليل الإحصائي كما هو موضح في الجدول أعلاه نجد أن القيمة    

 0.05لة وعليه فإن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلا 7.81المجدولة  2كاوهي أكبر من قيمة 

 . 3ودرجة الحرية 

 لاستنتاج:ا

ية ثم ة والرياضلبدنيمن خلال تحليل نتائج الجدول يظهر لنا أن عدد التلاميذ يعتبر أكبر الشوائب لأستاذ التربية ا

طرق ومجة، أيضا أن هناك نقص في الوسائل التي تمثل عائق في تحقيق الكفاءات المبر نويرو ،الوقت المبرمج

 .من بين أهم المعوقات لتحقيق الكفاءات المبرمجة تدريس مادة التربية البدنية والرياضية تعتبر

  :ة بغموض المتعلققدم لنا بعض الاقتراحات التي ترها حلول للمشاكل التي يواجهها الأساتذة والسؤال السادس

 المنهاج الجديد؟

منهاج ال بطبيعة محاولة إيجاد الحلول الممكنة للمشاكل التي يواجهها الأساتذة والمتعلقةالهدف من السؤال: 

 الجديد.

 تحليل ومناقشة النتائج:

ي يراها ت التعندما قمنا بجمع الأجوبة المتحصل عليها من الأساتذة والتي تخص السؤال المطروح عن الاقتراحا

ات الاقتراح عة منالأستاذ كحلول لمشاكله التي تهتم بمفاهيم منهاج المقاربة بالكفاءات، حيث قدم الأساتذة مجمو

 راحات متقاربة وتمثلت فيما يلي:وكانت هذه الاقت

 التقليل من عدد التلاميذ في القسم. -

 الكفاءات.باربة الزيادة في عدد الملتقيات والندوات التربوية وتخصيص أيام دراسية لتمكن من فهم منهاج المق -

 زيادة الحجم الساعي للمادة. -

 رف أساتذة مختصين.  إعادة رسكلة لبعض أساتذة الذين يجدون صعوبة في العمل من ط -

 الاستنتاج:

الحلول  إعطاء هذه الإجابات يمكننا الحكم على أن أساتذة التربية البدنية والرياضية لديهم رغبة فيمن خلال 

من لا  اكل ومنهمالمش للمشاكل المهنية للأستاذ والمرتبطة بمنهاج المقاربة بالكفاءات، وهذا لأنهم تعرضوا لمثل هذه

 ل تلك المشاكل. يزال يعاني من مث

نساني موجه تنعكس آثاره مباشرة على مستقبل الفرد، الأمر الذي يقتصر على الجهات المختصة إسلوك  بأنهاتعرف 

سس علمية موضوعية تمكنه من تحقيق دوره البناء المتوقع فيه من تحسين العملية التعليمية أانجازه من خلال 
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وسلوك المعلم التي تشمل المعارف، الاتجاهات، المهارات، وتطويرها، كما تعرف بأنها "مجمل التصرفات 

 1و عمل يتسم بالكفاءة والفاعلية.أوالمعروف عند قيامه بأداء 

 

 

 .ءاتكيفون مع التدريس بالمقاربة بالكفالا يتالتلاميذ عرض ومناقشة نتائج المحور الثاني:  -5-1-2

 ته ة في حياد التلميذ في مواجهة مشكلاته الخاصرأيك نظام المقاربة بالكفاءات يساعفي : سابعالسؤال ال

 ؟اليومية

 ات.إذا كان المتعلم يواجه مشكلات من خلال ممارسته للمقاربة بالكفاءمعرفة : ؤالالهدف من الس

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 (αالدلالة )

درجة 

 الحرية

(df) 

 الدلالة 

 %13.33 04 نعم

 %86.66 26 لا دالة 1 0.05 3.84 16.13

 %100 30 المجموع

 .يبين مكانة منهاج المقاربة بالكفاءات في مواجهة المشكلات(: 11الجدول رقم )

التمثيل البياني )الشكل( رقم )11(

   

 

%86.66

%13.33

 
 .في حل المشكلات المقاربة بالكفاءاتمنهاج يمثل نسبة (: 11رقم ) الشكل

 نتائج:تحليل ومناقشة ال

ن نظام يرون أ %86.66من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن الأغلبية من الأساتذة بنسبة 

يرون أن  %13.33، وبنسبة مواجهة مشكلاته الخاصة في حياته اليومية منيساعد التلميذ لا مقاربة بالكفاءات ال

 .التلميذ يستطيع مواجهة مشكلاته الخاصة في حياته اليومية

  2كايمة أكبر من الق 316.1المحسوبة  2كاحسب نتائج التحليل الإحصائي كما هو موضح في الجدول إن قيمة 

 .1ة ، ودرجة الحري0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة فروق ذات وعليه فإن هناك  3.84المجدولة 

 الاستنتاج:

تلميذ من ساعد التلا هم يرون أن المقاربة بالكفاءات حيث جل ،بين مواقف الأساتذةنستنتج أنه يوجد اختلاف جوهري 

 مواجهة مشكلاته الخاصة في حياته اليومية.

 

 

  

 ؟لكفاءاتاربة باهل يستطيع التلميذ تطوير مهاراته الحياتية وإظهارها في ظل التدريس بالمق: منالسؤال الثا 

                                                
 .2001 ،مرجع سابق -.السايح محمد مصطفى 1
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المقاربة لتدريس بفي ظل ا وإبرازهاحياتية المعرفة إذا كان التلميذ يستطيع تطوير مهاراته الهدف من السؤال: 

    .بالكفاءات

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 (αالدلالة )

درجة 

 الحرية

(df) 

 الدلالة 

 %10 03 نعم

 %90 27 لا دالة 1 0.05 3.84 19.2

 %100 30 المجموع

 .قدرة التلميذ على تطوير مهارته الحياتية في ظل المنهاج الجديديبن مدى  (:12الجدول رقم )

التمثيل البياني )الشكل( رقم )12(

   

 

%10

%90

 
 .قدرة التلميذ على تطوير مهارته الحياتية في ظل المنهاج الجديديمثل نسبة (: 12رقم ) الشكل

رون أن الأساتذة ي من %90من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن  تحليل ومناقشة النتائج:

تساعد  بالكفاءات بةيرون أن المقار %10ن تطوير قدراته ومهاراته، وبنسبة متساعد التلميذ  لا المقاربة بالكفاءات

 ته.امهارون تطوير قدراته مالتلميذ 

دولة المج 2كامة أكبر من القي 9.21المحسوبة  2كاحسب نتائج التحليل الإحصائي كما هو موضح في الجدول إن قيمة 

 .1ودرجة الحرية  0.05وعليه هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  3.84

ية ه الحياتتير مهارقدرة التلميذ على تطوقف الأساتذة فيما يخص انستنتج أنه يوجد اختلاف كبير بين مو الاستنتاج:

مجال نحو فتح اللا ية بالكفاءات مقاربمنهاج ال أجمع الأساتذة بنسبة كبيرة على أن، حيث في ظل المنهاج الجديد

 تطوير مهارات وقدرات التلميذ وتنميتها.

 

 

 

 

   

 ؟لتاليةافي ظل التدريس بالكفاءات هل يتاح للتلميذ فرصة إظهار الصفات الاجتماعية : تاسعالسؤال ال 

 .إذا كان التلميذ يظهر بعض الصفات من خلال تدريسه بالكفاءاتمعرفة الهدف من السؤال: 

 النسبة المئوية التكرارات لإجاباتا
 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 (αالدلالة )

درجة 

 الحرية

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائي

 %50 15 التعاون

 دالة 3 ,050 7,81 8.66

 %13.33 04 التواصل

 %16,66 05 التسامح

الروح 

 الرياضية
06 20% 

 %100 30 المجموع
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 .التدريس بالكفاءات عملية يوضح الصفات الاجتماعية المكتسبة خلال(: 13رقم ) الجدول

التمثيل البياني )الشكل( رقم )13(

       

       

       

              

%20

%16.66

%50%13.33

 
 التدريس بالكفاءات. عملية الصفات الاجتماعية المكتسبة خلال يمثل نسب(: 13رقم ) الشكل

 تحليل ومناقشة النتائج:

في  تي تدرججوهري كبير بين نسبة التعاون ال اختلافاك هنخلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن 

روح ال %20 وبنسبة، من حيث الصفات الاجتماعية المكتسبة خلال عملية التدريس بالكفاءات %50الأعلى 

 .%13.33والتواصل  %16.66وتقارب بين نسبتي التسامح الرياضية 

وهي  8.66 المحسوبة تساوي 2كانجد أن القيمة حسب نتائج التحليل الإحصائي كما هو موضح في الجدول أعلاه 

ودرجة  0.05وعليه فإن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  7.81المجدولة  2كاأكبر من قيمة 

 . 3الحرية 

حكم مادة التربية ب                                                                                                    الاستنتاج:

من عي، فجما لعاب الرياضية وبالأخص الجماعية مما يستدعي عملالبدنية والرياضية وبالنظر إلى طبيعة الأ

صة كانت الح ة إذاالطبيعي توفير التعاون والروح الرياضية، أما التواصل والتسامح نادرة بطابعها التنافسي وخاص

  تقيمية وتعتمد على النتائج.   

 ؟رأيك تطبيق برنامج المقاربة بالكفاءات يمكن التلميذ منفي : سؤال العاشرال 

 ءات.بالكفا معرفة مدى تمكن التلميذ في قدراته وإظهارها من خلال التدريس بالمقاربةالهدف من السؤال: 

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 (αالدلالة )

درجة 

 الحرية

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائي

 %6.66 02 التفكير

 دالة 3 ,050 7,81 28.4

 %16.66 05 التحليل

 %10 03 الاكتساب

 %66,66 20 تطوير الكفاءات

 %100 30 المجموع

 بالكفاءات. خلال التدريس تمكن التلميذ من إظهارهايبين أهم القدرات التي (: 14الجدول رقم )

التمثيل البياني )الشكل( رقم )14( التفكير

التحليل

الاكتساب

تطوير الكفاءات

%66,66

%16.66

%10

%6.66

 
 .اتالقدرات التي تمكن التلميذ من إظهارها خلال التدريس بالكفاء يمثل نسبة أهم(: 14رقم ) الشكل
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ة يرون بأن ساتذمن الأ %66.66من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن  تحليل ومناقشة النتائج:

وهناك  ر التحليل،التلميذ يظه من الأساتذة يرون أن %16.66وما نسبته ، التلميذ يتمكن من إظهار تطوير بالكفاءات

ن الأساتذة م %6.66وفي الأخير نسبة من الأساتذة وجدوا أنه يمكن التلميذ من إظهار صفة الاكتساب  %10نسبة 

 يمكن للتلميذ من إظهار صفة التفكير. هيرون أن

وهي  28.4 المحسوبة تساوي 2كاحسب نتائج التحليل الإحصائي كما هو موضح في الجدول أعلاه نجد أن القيمة 

ودرجة  0.05وعليه فإن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  7.81المجدولة  2كاأكبر من قيمة 

 . 3الحرية 

 ك استعمالة وكذلتطيع التلميذ اكتساب بعض الخصائص الجيدمن خلال المقاربة بالكفاءات يس نستنتج أن الاستنتاج:

 قدراته الذاتية في إيجاد الحلول للوضعيات الصعبة.

وهذا ما يعني به المقاربة بالكفاءات، والكفاءات تجعل المعارف قابلة للتحويل والتجنيد في الوضعيات التي تمكننا من 

تفكير والتحليل والتوقع والتأويل واتخاذ القرارات والتنظيم التصرف خارج المدرسة ومواجهة وضعيات معقدة أي ال

 1والتفاوض.

 م العمل لى تنظيأثناء حصة التربية البدنية والرياضية هل يستطيع التلاميذ المحافظة ع: السؤال الحادي عشر

 ؟بالورشات

 .حصةثناء الين أبطومنض ينميذ منظمإذا كان نظام العمل بالورشات يجعل من التلامعرفة الهدف من السؤال: 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

الدلالة 

(α) 

درجة 

 الحرية

(df) 

الاستنتاج 

 الإحصائي

 %76.66 23 لا
 دالة 1 ,050 3.84 8.53

 %23.33 07 نعم

      %100 30 المجموع

 .ظام العمل بالورشاتمدى تجاوب التلاميذ مع ن يبين(: 15الجدول رقم )

التمثيل البياني )الشكل( رقم )15(

   

 

%23.33

%76.66

 
 .تجاوب التلميذ مع نظام العمل بالورشاتيمثل نسبة (: 15رقم ) الشكل

 تحليل ومناقشة النتائج:

ذ لا يستطيعون التلاميمن الأساتذة يرون بأن  %76.66 نسبة من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن

ن المحافظة التلاميذ يستطيعومن الأساتذة يرون أن  %23.33، وما نسبته م العمل بالورشاتالمحافظة على نظا

  على نظام العمل بالورشات.

وهي  8.53 المحسوبة تساوي 2كاحسب نتائج التحليل الإحصائي كما هو موضح في الجدول أعلاه نجد أن القيمة 

ودرجة  0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة وعليه فإن هناك فروق  3.84المجدولة  2كاأكبر من قيمة 

 . 1الحرية

 الاستنتاج:

وهذا راجع  ورشات،التلاميذ لا يستطيعون المحافظة على نظام العمل بالمن خلال تحليل نتائج الجدول يظهر لنا أن 

 إلى حداثة النظام )التدريس بالكفاءات(.

                                                
 .55-54ص -.2005 مرجع سابق، -.خير الدين همي 1
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 ؟عن حة في حصة التربية البدنية والرياضية تعبرالوضعيات الإدماجية المقتر: ثاني عشرالسؤال ال 

 معرفة ما إذا كانت الوضعيات الإدماجية تعبر عن التلاميذ.الهدف من السؤال: 

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 (αالدلالة)

درجة 

 الحرية

 (df) 

 الدلالة

 %30 09 الحالة النفسية للتلاميذ

 %60 18 المشكلات المقترحة دالة 2 0.05 5,99 12.6

 %10 03 شيء أخر

 %100 30 المجموع

 .كيفية التعبير عن التلاميذ من خلال الوضعيات الإدماجية المقترحةن ييب(: 16الجدول رقم )

التمثيل البياني )الشكل( رقم )16(

                      

                

شي    ر

%30%10

%60

 
 .المقترحة الوضعيات الإدماجية ن خلالمالتعبير عن التلاميذ يمثل نسبة (: 16رقم ) الشكل

 تحليل ومناقشة النتائج:

لوضعيات يرون أن ا %60من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن الأغلبية من الأساتذة بنسبة 

ذ  لنفسية للتلاميمن الأساتذة يرون أنها تعبر عن الحالات ا %30الإدماجية تعبر عن المشكلات المقترحة، وبنسبة 

 يرون أنها تعبر عن شيء أخر.% 10من خلال ما يوجهه في حياته اليومية، وفي الأخير نسبة 

  2كالقيمة أكبر من ا 12.6المحسوبة  2كاحسب نتائج التحليل الإحصائي كما هو موضح في الجدول نجد أن قيمة 

 .2ة ، ودرجة الحري0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  فروق ذات وعليه فإن هناك 5.99المجدولة 

ن يضع أ ذفعلى الأستا نستنتج أن محتوى المقاربة بالكفاءات يذهب إلى استثمار والعمل وفق واقع التلميذ، الاستنتاج:

 ا.التلميذ أمام إشكالات تحتوي عن صعوبات التي يواجهها التلميذ في حياته اليومية لكي يعبر عنه

يه بصناعة أشياء وعرضها، كثر الحلول المتوصل إليها وتصويرها، أو إنتاج المنتجات لأن المتعلمين مطالبون ف

تقديم عرض تاريخي. وقد يكون الناتج متنوعا كأن يكون حوارا، تقريرا، نص أدبيا، شريطا مصورا، نموذج 

                                                                                                                            1مجسما، برنامجا إعلاميا، أو دراسة أكاديمية لظاهرة ما من الظواهر...

 .الهياكل والتجهيزات البيداغوجيةعرض ومناقشة نتائج المحور الثالث:  -5-1-3

 ؟ل بهاكيف تجد الوسائل والإمكانيات والمعدات الرياضية في المؤسسة التي تعم: ثالث عشرالسؤال ال 

 .ت المعدات الرياضية كافية أم لامعرفة إذا كاندف من السؤال: اله

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 (αالدلالة)

درجة 

 الحرية

 (df) 

 الدلالة

 %26.66 08 كافية
 دالة 2 0.05 5,99 13.4

 %63.33 19 غير كافية

                                                
 .09ص -.2004 مرجع سابق، -.مصطفى بن حبيلس 1
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 %10 03 منعدمة

 %100 30 المجموع

 .الإمكانيات التي توفرها المؤسسات للوسائل والمعدات الرياضيةيوضح (: 17الجدول رقم )

التمثيل البياني )الشكل( رقم )17(

     

         

من  م 

%26.66%10

%63.33

 
 .الإمكانيات التي توفرها المؤسسات للوسائل والمعدات الرياضيةيمثل نسب (: 17رقم ) الشكل

سبة اتذة بنعليها في الجدول نلاحظ أن الأغلبية من الأسمن خلال النتائج المحصل  تحليل ومناقشة النتائج:

اتذة يرون من الأس %26.66، وبنسبة الوسائل والإمكانيات والمعدات في مؤسساتهم غير كافيةيرون أن  63.33%

 .منعدمةنها يرو% 10، وفي الأخير نسبة أن الوسائل والمعدات الرياضية في المؤسسة كافية

ر من القيمة أكب 13.4المحسوبة  2كانجد أن قيمة  أعلاه ئي كما هو موضح في الجدولحسب نتائج التحليل الإحصا

 .2حرية، ودرجة ال0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  فروق ذات وعليه فإن هناك 5.99المجدولة   2كا

فر على ية تتوتربوفي ما إن كانت المؤسسة النستنتج أنه يوجد اختلاف جوهري بين مواقف الأساتذة،  الاستنتاج:

ر يية غرياض الثانويات( لديها وسائلالأدوات والوسائل البيداغوجية، حيث نجد أن أغلب المؤسسات التربوية )

 كافية، وهذا ما يشكل ثغرة في مستقبل تطبيق المنهاج الجديد. 

 توالمنشآة، وصالات التدريب المغلق تعاني معظم المؤسسات التربوية من نقص المساحات المخصصة للملاعب

    1والملاعب المفتوحة.

 ؟هل تغيرت الميزانية المخصصة للعتاد وفق تغيير المنهاج: رابع عشرالسؤال ال 

 ت الميزانية المخصصة للعتاد تغيرت مثل تغير المنهاج.معرفة إذا كانالهدف من السؤال: 

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 (αدلالة )ال

درجة 

 الحرية

(df) 

 الدلالة 

 %16.66 05 نعم

 %83.33 25 لا دالة 1 0.05 3.84 13.33

 %100 30 المجموع

 .آراء الأساتذة حول الميزانية المخصصة للعتاد الرياضييوضح  (:18الجدول رقم )

                                                
 . 93، صمرجع سابق -.مصطفى السايح محمد 1
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التمثيل البياني )الشكل( رقم )18(

   

 

%16.66

%83.33

 
 .اتذة حول الميزانية المخصصة للعتاد الرياضيآراء الأسيمثل نسبة (: 18رقم ) الشكل

 تحليل ومناقشة النتائج:

نية المخصصة أكدوا أن الميزامن الأساتذة  %83.33نسبة من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن 

ميزانية تغيرت وفق ال يرون أن %16.66بنسبة  في حين أن الفئة المتبقية من الأساتذة ،للعتاد لم تتغير بتغير المنهاج

 .ير المنهاجتغي

 2كامة أكبر من القي 13.33المحسوبة  2كاحسب نتائج التحليل الإحصائي كما هو موضح في الجدول إن قيمة 

 .1ودرجة الحرية  0.05وعليه هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة 

 الاستنتاج:

العتاد  قتناءقف الأساتذة، حيث أكدا أغلبهم بأن الميزانية المخصصة لإن موابي كبيرنستنتج أنه يوجد اختلاف 

 والوسائل لم تتغير وفق تغيير المنهاج.

 

   

 

 

  زات ضي وتجهيهل المؤسسة التي تعمل فيها توفر ميزانية كافية لاقتناء العتاد الريا: الخامس عشرالسؤال

 ؟رياضية تتماشى مع المنهاج الجديد

نهاج اشى مع مكانت المؤسسة توفر ميزانية كافية من أجل اقتناء عتاد يتم ما معرفة إذاال: الهدف من السؤ

 المقاربة بالكفاءات.

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 (αالدلالة )

درجة 

 الحرية

(df) 

 الدلالة 

 %26.66 08 نعم

 %73.33 22 لا دالة 1 0.05 3.84 6.53

 %100 30 المجموع

 .الذي يلائم المنهاجمدى تماشي الميزانية المخصصة لاقتناء العتاد  بيني (:19الجدول رقم )
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التمثيل البياني )الشكل( رقم )19(

   

 

%26.66

%73.33

 
 .الذي يلائم المنهاجيمثل نسبة تماشي الميزانية المخصصة لاقتناء العتاد (: 19رقم ) شكلال

 تحليل ومناقشة النتائج:

الحالية ة الميزانييرون أن من الأساتذة  %73.33ن خلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن نسبة م

ها تتماشى ن أنيرو %26.66نسبة و، التي توفرها المؤسسات لا تتماشى منهاج المقاربة بالكفاءاتالمخصصة للعتاد 

 مع المنهاج الجديد.

 2كاقيمة ن أكبر م 6.53المحسوبة  2كاإن قيمة  أعلاه، في الجدول حسب نتائج التحليل الإحصائي كما هو موضح

 .1 ودرجة الحرية 0.05هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة فإن وعليه  3.84المجدولة 

 الاستنتاج:

لا توفر  ن فيهاالمؤسسة التي يعملوبين مواقف الأساتذة، حيث أكدا أغلبهم بأن  ستنتج أنه يوجد اختلاف جوهرين

 .التي تتماشى مع المنهاج الجديدالعتاد والوسائل  لاقتناء كافيةالميزانية ال

 

 

 

 ؟لرياضيةاهل منهاج المقاربة بالكفاءات يتطلب عددا كبيرا من الأجهزة والأدوات : السؤال السادس عشر 

 .هزةإذا كان المنهاج الجديد يتطلب عدد كبير من الأدوات والأجمعرفة الهدف من السؤال: 

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 (αالدلالة )

درجة 

 الحرية

(df) 

 الدلالة 

 %76.66 23 نعم

 %23.33 07 لا دالة 1 0.05 3.84 8.53

 %100 30 المجموع

 .واتنسب العلاقة بين منهاج المقاربة بالكفاءات والأديبين  (:20الجدول رقم )

التمثيل البياني )الشكل( رقم )20(

   

 

%23.33

%76.66

 
 العلاقة بين منهاج المقاربة بالكفاءات والأدوات. يمثل نسبة(: 20رقم )الشكل 
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 تحليل ومناقشة النتائج:

لمقاربة من الأساتذة يرون أن منهاج ا %76.66من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن نسبة 

لا يتطلب  لجديديرون أن المنهاج ا %23.33 ، ونسبةالاجهزة والأدوات الرياضية يتطلب عددا كبيرا من بالكفاءات

 .عددا كبيرا من الوسائل

 2كان قيمة أكبر م 538.المحسوبة  2كاحسب نتائج التحليل الإحصائي كما هو موضح في الجدول أعلاه، إن قيمة 

 .1 ودرجة الحرية 0.05الدلالة  وعليه فإن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 3.84المجدولة 

 الاستنتاج:

ير لى عدد كبإحتاج يكبير بين مواقف الأساتذة فيما يخص منهاج المقاربة بالكفاءات، فإنه  نستنتج أنه يوجد اختلاف

ا من كبير من الأجهزة والأدوات حيث نجد أن أغلبهم يؤكدون على أن منهاج المقاربة بالكفاءات يتطلب عددا

 جهزة الرياضية.الأدوات والأ

 

 

 

 اج ق المنهكيف ترى تأثير نقص الأدوات والوسائل البيداغوجية على تسيير الحصة وفعشر:  السؤال السابع

 الجديد؟

ربة هاج المقاتأثير النقائص في الأدوات والوسائل البيداغوجية على تطبيق منمعرفة هو الهدف من السؤال: 

 بالكفاءات.

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 مئويةال

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 (αالدلالة)

درجة 

 الحرية

 (df) 

 الدلالة

 %30 09 خفيف

 %66.66 20 بليغ دالة 2 0.05 5,99 18.2

 %3.33 01 لا تأثر

 %100 30 المجموع

 يوضح التأثير الذي تسببه نقص الوسائل.(: 21الجدول رقم )

التمثيل البياني )الشكل( رقم )21(

    

    

  ت ثر

%30%3.33

%66.66

 
 يمثل نسبة التأثير الذي تسببه نقص الوسائل.(: 21رقم ) الشكل

 تحليل ومناقشة النتائج:

ن نقص يرون أ %66.66من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن الأغلبية من الأساتذة بنسبة 

لوسائل أن اتذة يرون من الأسا %30الوسائل الرياضية يؤثر تأثيرا بليغا على سير الحصة، ونجد أن نسبة 

لا رون أنها ي% 3.33 ، وفي الأخير نسبةالبيداغوجية لها تأثير خفيف على سير حصة التربية البدنية والرياضية

 تأثر على سير الحصة وفق المنهاج الجديد.

  2كالقيمة أكبر من ا 18.2المحسوبة  2كاحسب نتائج التحليل الإحصائي كما هو موضح في الجدول نجد أن قيمة 

 .2ة ، ودرجة الحري0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  فروق ذات وعليه فإن هناك 5.99المجدولة 

 الاستنتاج:
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يما يخص فتذة قف الأسامن خلال المعالجة الإحصائية لإجابات الأساتذة نستنتج أنه يوجد اختلاف جوهري بين موا

لكبيرة النسبة االحصة وفق المنهاج الجديد، حيث نجد أن  تأثير نقص الوسائل البيداغوجية على سير لمدىرؤيتهم 

 صة.ر الحمن الأساتذة متيقنين من أن نقص الوسائل والأدوات البيداغوجية له تأثير بليغا وسلبيا على سي

في ة اها ممكنما هي الحلول التي تر في حالة غياب ونقص الأدوات والأجهزة الرياضيةعشر:  السؤال الثامن 

 ؟رأيك

 .دواتالممكنة في حالة نقص الأ والاقتراحاتالحلول معرفة ف من السؤال: الهد

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 (αالدلالة)

درجة 

 الحرية

 (df) 

 الدلالة

استخدام تمارين لا 

 تعتمد على العتاد
18 60% 

 %30 09 تغيير النشاط الرياضي دالة 2 0.05 5,99 11.4

 %10 03 ترك الحرية للتلاميذ

 %100 30 المجموع

 الحلول والاقتراحات الممكنة في حالة نقص الأدوات. نسب يبين(: 22الجدول رقم )

التمثيل البياني )الشكل( رقم )22(

استخدام تمارين

تغيير النشاط الرياضي

ترك الحري  للتلاميذ

%30

%10 %60

 
 .الحلول والاقتراحات الممكنة في حالة نقص الأدواتيمثل نسبة (: 22رقم ) الشكل

ساتذة من الأ %60من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن نسبة  ناقشة النتائج:تحليل وم

ن بتغيير النشاط يقومومن الأساتذة  %30، وبنسبة باستخدام تمارين لا تعتمد على العتاد ووسائل كثيرةيقومون 

رسة أي نشاط للتلاميذ لممايقومون بترك الحرية  %10، وفي الأخير نسبة البدني والرياضي حسب الإمكانيات

 .في حالة غياب ونقص الأدوات

  2كالقيمة أكبر من ا 11.4المحسوبة  2كاحسب نتائج التحليل الإحصائي كما هو موضح في الجدول نجد أن قيمة 

 .2 ودرجة الحرية 0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة فروق ذات وعليه فإن هناك  5.99المجدولة 

جهزة، ائل والأأنه يوجد اختلاف في مواقف الأساتذة فيما يخص حلول الممكنة عند غياب الوسنتج نست الاستنتاج:

ن يغيرون آخرو حيث نجد أن أغلبية من الأساتذة يستخدمون تمارين لا تعتمد على العتاد والوسائل الكثيرة ونجد

 النشاط البدني والرياضي حسب الإمكانيات. 

ه النشاط المناسب للتلاميذ في درس وخارجه بحيث يستطيع من خلاله تحقيق حيث يقع على عائقه اختيار أوج

 1.الأهداف التعليمية والتربوية وترجمتها وتطبيقها على أرض الواقع

 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات: -5-2

 التحقق من الفرضية الجزئية الأولى: 5-2-1

منهاج لالرياضية لبدنية ول والذي يتمحور في دراية أساتذة التربية ابعد قيمنا بتفريغ النتائج السابقة للمحور الأو   

 المقاربة بالكفاءات.

هاج رون أنه من( تبين أن الأساتذة لم يتلقوا تكوين خاص بالمقاربة بالكفاءات، ومعظمهم ي06من خلال الجدول )

 غامض وصعب، مما أثر سلبا على الأساتذة مستقبلا.

 الأساتذة يتطلعون على منهاج المقاربة بالكفاءات.  جل ن( نرى أ07من خلال الجدول )

 ل.ظروف العم ( نستنتج أن صعوبة المنهاج يعود الى الظروف التي تواكب التكوين لا تماثل08من خلال الجدول )

                                                
 1 أكرم زكي خطابية.- مرجع سابق، 1977.- ص173.
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عيق وصعوبته ي ( نستنتج أن أغلبية أساتذة التربية البدنية والرياضية يرون غموض المنهاج09من خلال الجدول )

 بيق المقاربة بالكفاءات.تط

 دريس.وهو ما يحتم إيجاد اساليب حديثة تؤمن للأستاذ تكوينا يواكب المستحدثات الأخيرة في مجال الت

ن أهم الشوائب م( أن الوقت المبرمج وعدد كبير من التلاميذ يعد 10وإضافة إلى ذلك فقد تبين من خلال الجدول )

 لتحقيق الكفاءات.

 ة البدنيةلتربياويعيق إنجاز درس  تذة ليسوا على دراية تامة بمنهاج المقاربة بالكفاءاتومن هنا نرى أن الأسا

 والرياضية ويرجع هذا إلى:

 عدد كبير من التلميذ داخل الأقسام. -

 الوقت المبرمج غير كافي. -

 .الأولى من خلال قراءتنا للجداول وعرض نتائجها، تأسس صدق الفرضية

 ة الجزئية الثانية:التحقق من الفرضي -5-2-2

 ت. بالكفاءا المقاربةبعد التحليل الإحصائي لنتائج المحور الثاني والذي يتمحور في تكيف التلاميذ مع التدريس ب   

مدرسة. ل وخارج ال( نستنتج أن المقاربة بالكفاءات لا تساعد التلميذ من مواجهة مشاكله داخ11ومن خلال الجدول )

 قدراتهوته الحياتية يستطيع التلميذ تطوير مهارالا ج أن التدريس بالمقاربة بالكفاءات ( نستنت12من خلال الجدول )

 . الفردية

 خلية له.لصفات الدا( نستنتج أن التدريس بالمقاربة بالكفاءات تتيح لتلميذ من تطوير وتنمية ا13من خلال الجدول )

ت من تطوير الكفاءا مقاربة بالكفاءات تمكن التلميذ( نستنتج أن تطبيق ال14كما أنه تبين لنا من خلال الجدول )   

تلميذ لا يستطيع ( نستنتج أن ال15والاكتساب والتحليل والتفكير و إضافة الى ذالك يتبين لنا من خلال الجدول )

 المحافظة على نظام العمل بالورشات. 

 تلميذ. لنفسية لمقترحة والحالة ا ( نستنتج أن الوضعيات الإدماجية خلال الحصة تعبر عن مشكلات16ومن الجدول )

عد ، ولا تسابالورشات ومن هذا نستنتج أن أغلبية الأساتذة يرون أن التلميذ لا يستطيع المحافظة على نظام العمل    

 ة.مطروحالتلميذ من مواجهة مشكلاته الخاصة، وعبر هذه النتائج  استطعنا أن نبرهن على صحة الفرضية ال

 رضية الجزئية الثالثة:التحقق من الف -5-2-3

 شآت. اضي والمنتاد الرييتبين لنا من خلال تحليل النتائج لهذا المحور، والذي يبين النقص الكبير في الوسائل والع   

في  ية المتوفرة( نستنتج أن أغلبية الأساتذة يتفقون على أن الأدوات والأجهزة الرياض17من خلال الجدول رقم )

 غير كافية.   مؤسسات التعليم الثانوي

تغير خصصة للعتاد لم ت(  نستنتج أن جل الأساتذة يتفقون على أن الميزانية الم18كما أنه تبين لنا من خلال الجدول )

 وفق تغير المنهاج.

 ات. بة بالكفاء( نستنتج أن الميزانية التي توفرها المؤسسات لا تتماشى مع منهاج المقار19ومن خلال الجدول )

ح يعيق إنجا ( نستنتج أن معظم الأساتذة يعتبرون نقص الوسائل والأجهزة الرياضية عامل20ل )ومن خلال الجدو

 درس التربية البدنية والرياضية. 

سيير حصة التربية ت( أن أكبر العوامل التي لها تأثير سلبي على 21إضافة إلى هذا فقد تبين لنا من خلال الجدول )

 يد، نقص الوسائل البيداغوجية الخاصة بممارسة الرياضة. البدنية والرياضية وفق المنهاج الجد

لبدني والرياضي ( نستنتج أن معظم الأساتذة  يلجئون إلى تغيير النشاط ا22كما أنه تبين لنا من خلال الجدول )

 حسب الإمكانيات. 

وات قص الأدنهي  ومن هذا المنطلق نستطيع الحكم بأنه من العراقيل التي تسبب للأساتذة المصاعب والمتاعب   

فر وسائل رة تووالوسائل البيداغوجية الرياضية، لأن منهاج المقاربة بالكفاءات يعتمد اعتمادا كبيرا على ضرو

هدافها لأبوية بيداغوجية رياضية مناسبة للمنهاج، كما أن نقص هذه الوسائل يؤدي إلى عدم تحقيق العملية التر

    البيداغوجية.  
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 خلاصة:

دنية أن هناك مجموعة من المعوقات التي تحول دون إنجاز حصة التربية الب نستخلص من هذه الدراسة   

لى تحقيق إصلنا والرياضية في ظل الإصلاح التربوي الجديد )المقاربة بالكفاءات(، ومن هذا المنطلق نكون قد تو

ة ل المقاربية في ظالتربية البدنية والرياضهناك مشاكل أو معوقات في تطبيق حصة الفرضية العامة التي مفادها أن 

منهاج ية تامة بى دراعلى سير الحصة، وأن هذه المشاكل تعود أسبابها إلى أن الأساتذة ليسوا عل هاريبالكفاءات وتأث

وسائل قص الالمقاربة بالكفاءات والوقت المبرمج غير كافي لإنجاز درس التربية البدنية والرياضية، وكذا ن

ول هذا حتعقد  إلى قلة المراجع ونقص الندوات التي إضافةة والعتاد الرياضي الخاص بهذا المنهاج، البيداغوجي

 المنهاج.
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 ام:ــعــاج الــــالاستنت -

تطور ن وفقا للوالتحسي يعتبر منهاج التربية البدنية والرياضية من أهم المناهج التربوية التي أدخل فيها التعديل   

أنها  ن حيثمالذي شهدته المنظومة التربوية الجزائرية بصفة عامة والتربية البدنية والرياضية بصفة خاصة، 

  لمادة.امراسيم وأوامر جديدة تنظم وتسير هذه  متزايد من طرف الدولة، وذلك من حيث صدور هتمامبا تحظى

لا تسمح  ومتنوعة إلى أنه ورغم ذلك لا يزال أساتذة التربية البدنية والرياضية يجدون صعوبات وعراقيل كثيرة   

 ن التعلم.ميدا لهم بتحقيق أهداف مادتهم، وهذا راجع إلى التباين الواضح الموجود بين ما هو نظري وما يتطلبه

الثانوي،  ة التعليمفي مرحل وبعد مناقشتنا وتحليلنا لاستمارات الاستبيان الموجهة لأساتذة التربية البدنية والرياضية   

في ظل  ياضيةنستنتج أن هناك مجموعة من المعوقات التي تحول دون الإنجاز الجيد لحصة التربية البدنية والر

 :لتاليةأراء وأجوبة الأساتذة توصلنا إلى النتائج االمنهاج الجديد )المقاربة بالكفاءات(، ومن خلال 

هذا يعود وصعب، نجد أن معظم الأساتذة المستجوبين أقروا بأن المنهاج الجديد )المقاربة بالكفاءات( غامض و /1

ة مقاربإلى نقص الندوات والأيام الدراسية التي تهدف إلى رسكلة وتكوين الأساتذة حسب طرق وأساليب ال

ية بية البدنس التروهذا ما انعكس سلبا على نتائجه الميدانية إذا يتسبب في إعاقة الإنجاز الجيد لدربالكفاءات، 

 والرياضية من قبل الأستاذ، ومنه تحققت الفرضية الأولى.

 ا الجديدةيداغوجيالثانوي لا يتكيفون مع هذه الب أساتذة التربية البدنية والرياضية يرون بأن تلاميذ الطور /2

 بعة، ومنه تحققت الفرضية الثانية.والمت

لى نقص يرة إالنقص الكبير في الهياكل والتجهيزات البيداغوجية داخل المؤسسات الثانوية، يرجع بدرجة كب /3

ناء افية لاقتانية كالإدارة وعدم توفير ميز هتماماالاهتمام بالمادة من طرف المسؤولين ويتجسد ذالك من خلال عدم 

ة ت والأجهزلأدواابيداغوجية الملائمة لمنهج المقاربة بالكفاءات الذي يتطلب عددا كبيرا من العتاد والوسائل ال

 الرياضية.

ما  ضية، وهذاالرياووربما هذا النقص في الوسائل والمعدات الرياضية يؤدي إلى إعاقة سير حصة التربية البدنية    

ة، سائل كثيراد وواتذة إلى تمارين لا تعتمد على العتأسفرت عليه نفس الدراسات السابقة، وكمنفذ مؤقت يلجأ الأس

 كما يعتمدون على تغيير النشاط الرياضي حسب الإمكانيات، ومنه تحققت الفرضية الثالثة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ة:ــــــاتمـــخ

يا أو نعكس سلبيمن الواضح أن دراستنا لهذا الموضوع لم تكن صدفة أو عشوائية، بل كانت نابعة عن قناعة ما    

ية في ظل لرياضايجابيا على الدور الذي يقوم به أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحسين صورة الممارسة ا

بدون شك  يد هوة التربية تتبع هذا المنهاج الجدمنهاج المقاربة بالكفاءات، فمن بين الأسباب التي جعلت وزار

شف بداع والكبالإ السلبيات التي التمستها في المنهاج السابق، )التدريس بالأهداف( من خلال عدم السماح للتلميذ

سات بعد الدرالها ووالتعبير عن المهارات المخبأة لدى التلاميذ ولهذا ارتأت وزارة التربية إصلاح البرامج وتعدي

تيجة نلن تكون  فاءاتلندوات قررت الوزارة أخذ هذه المسؤولية على كاهلها، وهو تعديل المنهاج لأن المقاربة بالكوا

ن أدنا ، لهذا أراغوجيتقويم أو تعديل البرامج السابقة، رغم وجود معوقات خاصة من الناحية التكوينية والجانب البيد

التي  راحاتضر والسير مع المستقبل بوضع بعض الحلول والاقتتكون خاتمة بحثنا هو كشف ما بين الماضي والحا

راعاة ة مع من تستغل سلوكيات الإطارات وخبرات الأساتذأنرجو أن تكون في مستوى القارئ والباحث وعليه يجب 

لممارسة ية واالشخصية التي يجب اكتسابها في توجيه التلاميذ وحثهم ومساعدتهم لأجل النهوض بالرياضة المدرس

 رياضية التي تعود بالإيجاب على تحسين نوعية النشاط الرياضي عامة.ال
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دنية تربية البصة الونأمل أن نكون قد أعطينا نظرة حول أهم الصعوبات التي تواجه الأستاذ في الإنجاز الجيد لح   

تى تقوم حمادة والرياضية راجين أن تجد دراستنا هذه بما فيها من توصيات واقتراحات آذان صاغية لخدمة هذه ال

 بدورها التربوي القيم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ة:ـــستقبليـــروض مـــــات وفـــراحــــــاقت

النظري،  ي الجانبفعلى ضوء دراستنا لنتائج الاستبيان الخاص بالأساتذة والدراسة المفصلة التي توصلنا إليها    

ة لبدنياحورت حول معوقات تطبيق حصة التربية وكذا المناقشة التي تمثلت في الجانب التطبيقي، والتي تم

ات مكانهي إلا دراسة بسيطة ومحصورة في ظل الإى انجاز الحصة، والتي نعتبرها ماوالرياضية وتأثيرها عل

 جال بتوسعا المالمتوفرة والموجودة، ورغم ذلك فإننا أردنا أن نعطي بداية  لإنطلاق بحوث ودراسات أخرى في هذ

 وفهم أكثر.

سهلا، ساعدا وموعلى هذا الأساس نتقدم ببعض التوصيات والاقتراحات التي نتمنى من خلالها أن تكون عاملا م   

 وجاءت اقتراحاتنا كما يلي:

 م دراسية وأيا الأساتذة الذين يجدون صعوبة في تطبيق المنهاج الجديد من خلال تنظيم ندوات إعادة رسكلة

 وملتقيات بهدف إزالة الغموض وإبراز الجوانب الخفية منه بصورة مكثفة وبرزنامة مضبوطة.

 تعليمية.لاسسات توفير الأدوات والوسائل البيداغوجية المرافقة لمنهاج المقاربة بالكفاءات في جميع المؤ 

  لرؤية اوحيد تتحديد طبيعة البرامج للأساتذة التربية البدنية والرياضية من طرف الوزارة الوصية لغرض

 بين الأساتذة وإعطاء الفرصة للعمل الجماعي الموحد.

 قائص تحديد النسيد وتنظيم اجتماعات وملتقيات تقييمية لدراسة المحصلة الحالية في تنفيذ المنهاج الجديد وتج

 لسلبيات وإعطاء الحلول.وا

 .)تخصيص ميزانية كافية تتماشى مع متطلبات هذا المنهاج الجديد )المقاربة بالكفاءات 

 .تكوين الأساتذة وفق منهاج المقاربة بالكفاءات في مراحل الإعداد الأكاديمي 

 .العمل على التقليل من عدد التلاميذ داخل القسم 

  الساعي خلال الأسبوع.الزيادة من معامل المادة، وكذا الحجم 

 .تبسيط المصطلحات المتعلقة بالمقاربة الجديدة لضمان فهم الأساتذة لهم 

بحث حول مواصلة الجدد بانطلاقا من هذا البحث والنتائج التي توصلنا إليها ارتأينا أن نوجه الدعوة إلى الطلبة ال   

 وتأثيرها كفاءاتوالرياضية في ظل المقاربة بالهذا الموضوع الذي يتمثل في معوقات تطبيق حصة التربية البدنية 

 الحصة، وقد تكون الفرضيات المستقبلية كالأتي: انجاز  على

 .الاهتمام بالتكوين الأكاديمي فيما يخص منهاج المقاربة بالكفاءات 

 اج الجديد.هتخصيص الدورات والأيام الدراسية الموجهة في ايطار إصلاح المن 

 قسم حسب متطلبات الأستاذ.تقليص عدد التلاميذ في ال 
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 توفير المرافق الخاصة بالتربية البدنية والرياضية. 
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                                  

  -البويرة-جامعة آكلي محند أولحاج                                   

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                           

  

  

 استبيان موجهة للأساتذة ستمارةا                                    

 

 تحية طيبة وبعد:

"معوقات  نجاز مذكرة لنيل شهادة ليسانس في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بعنوانإطار إفي         

 يدي الأساتذةأنضع بين  رياضية في ظل المقاربة بالكفاءات وأثرها على الحصة"التطبيق حصة التربية البدنية و

صدق وأمانة حتى يتسنى لنا الوصول  هذه الاستمارة راجين منكم ملئها بالإجابة على الاسئلة الموجودة فيها بكل

 لى المعلومات والحقائق التي تفيدنا في موضوع دراستنا.إ

 خاصة بالبحث فقط.ونحيطكم علما ان هذه الاجابات 

 وتقبلوا منا فائق الاحترام والتقدير                                                                     

 أمام الاجابة المناسبة.)×( ملاحظة : وضع علامة 

 

 

 رف: ـــــــستاذ المشالأ                          ة:                                   ـــــداد الطلبـــــــعإن ـــــم

 حــــــزاري فاتــــــــــــم *  اء                                                                   ـــــوديسة لميــــب *

 الــــــاشور كمـــــــع *     

 

 

 

:معلومات عامة  

    سنوات         5 إلى 1 -   :الخبرة المهنية 

       سنوات     10 إلى 6  -                   

          سنة فأكثر    11  -                   

                     الجامعة     -      : أين تلقيت تكوينك 

لتربية   ي المعهد التكنولوج -                       

          معاهد اخرى           -                           



                             دراية أساتذة التربية البدنية والرياضية لمنهاج المقاربة بالكفاءات  .            :المحور الاول

 .؟ناولتم منهاج المقاربة بالكفاءاتخلال التكوين الذي تلقيتموه هل ت -1

الا                                   نعم                            

هل اطلعتم على منهاج المقاربة بالكفاءات ؟ -2  

لا                                   نعم                            

.....................................حتواه .........................ذا كانت إجابة بنعم كيف كان مإ -   

.؟لىإا كان منهاج صعب هل يعود هذا في حالة ما اذ -3  

           عدم تلقيك تكوينا يواكب المنهاج                                   

                  يام الدراسية حول المنهاج الجديدنقص الندوات والملتقيات والا              

          لا تماثل ظروف العمل   تكوين الظروف التي تواكب ال              

.؟أثناء تطبيقه المقاربة بالكفاءاتفي رأيك ماهي صعوبات التي يتلقاها استاذ التربية البدنية  -4  

الوسائل                                                طريقة المحتوى             

      الوقت                                       التقويم                          

.؟مجة في منهاج المقاربة بالكفاءاتماهي الشوائب التي تعيقك لتحقيق كفاءات المبر -5  

      نقص الوسائل                                طريقة التدريس             

   الوقت المبرمج                            عدد التلاميذ                     

 .؟والمتعلقة بغموض المنهاج الجديد قدم لنا بعض الاقتراحات التي تراها حلول للمشاكل التي يواجهها الاساتذة6- 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................. . 

 .ون مع تدريس بالمقاربة بالكفاءات: التلاميذ متكيفالمحور الثاني

 .؟ة مشكلاته خاصة في حياته اليوميةبالكفاءات يساعد التلميذ في مواجهفي رأيك نظام المقاربة  -1

 لا                               نعم                           

 .هل يستطيع التلميذ تطوير مهاراته الحياتية واظهارها في ظل التدريس المقاربة بالكفاءات؟ -2

 لا                             نعم                             

 :اظهارالصفات الاجتماعية  التاليةفي ظل التدريس بكفاءات هل يتاح لتلميذ فرصة  -3

 الروح الرياضية               التسامح                 التواصل                التعاون         

 :التلميذ منقاربة بالكفاءات يمكن في رأيك تطبيق برنامج الم -4 

     تطوير الكفاءات          الاكتساب               التحليل                  التفكير         

 .؟محافظة على تنظيم العمل بالورشاتأثناء حصة التربية البدنية والرياضية هل يستطيع التلاميذ ال -5 



 لا                                        نعم                 

 :عن تربية البدنية والرياضية تعبروضعيات الادماجية المقترحة في حصة ال -6 

                                    الحالة النفسية لتلاميذ                

     مشكلات مقترحة                  

 الهياكل والتجهيزات البيداغوجية .  :المحور الثالث

  .؟ياضية في المؤسسة التي تعمل فيهاتجد الوسائل والامكانيات والمعدات الركيف  -1 

 منعدمة                  غير كافية                            كافية                     

 .؟لمخصصة للعتاد وفق تغيير المنهاجهل تغيرت الميزانية ا -2 

       لا                                    نعم                  

هل المؤسسة التي تعمل فيها توفرميزانية كافية لاقتناء العتاد الرياضي وتجهيزات رياضية تتماشى مع منهاج  -3 

 .جديد؟

        لا                                   نعم                    

 .؟دوات الرياضيةرا من الاجهزة والأكبيهل منهاج المقاربة بالكفاءات يتطلب عددا  –4 

 لا                            نعم                   

 .؟صة وفق المنهاج الجديدكيف ترى تأثير نقص الادوات والوسائل البيداغوجية على تسيير الح -5 

 لا تأثر                         بليغ                                خفيف                

 .؟الحلول التي تراها ممكنة في رأيكفي حالة غياب ونقص الادوات والاجهزة الرياضية ماهي  -6 

        ستخدام تمارين لا تعتمد على عتاد ووسائل كثيرة  إ          

        تغيير النشاط البدني  والرياضي حسب الامكانيات            

          ترك الحرية للتلاميذ                                       

 

 


