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Résumé de recherche.
Titre:

-La préparation psychique chez les joueurs de basket ball et sa relation
sur I’effet sportives.
Objectif de I’étude:

-ldentifier la relation de la préparation physique sur I’effet sportif.
-Reconnaitre les différents cas physique chez les sportives.
-Reconnaitre I’'importance de la préparation physiques.

Probleme de I’étude:
Est- que la préparation physique chez les joueurs du basket ball a une
relation sur I’effet sportif ?

Hypothese générales:
La préparation physique chez les joueurs du basket ball augment les
capacités physiques et elle a une relation sur I’éffet sportif.

Hypotheses partielles:
1-La premiere hypothése partielle:
- La préparation physique a me place dans le programme

d’entrainement chez les joueurs du basket ball.
2-La seconde hypothése :
L’éffet sportif chez les joueurs du basket ball impact sur le cas de la
préparation physique.
3-La troisiéme hypothése partielle:
- La diminuation de I’éffet sportif, revienne sur les différents effets
nerveux.
Procédures pour I’étude de terrain :

Le quistionnaire a été étendu a un groupe des entraineurs de basket
ball de Bouira de catégorie geniors.
Echantillon aléatoire : 12 entraineurs
Le domaine temporel et spécial : I’étude a été faite au niveau de Bouira
dans la période :



Entre Novembre et Mai 2013/2014

Approche : I’approche est une approche des descriptive.

Outils employés : le quistionnaire-1’observation.

Méthode statistique utilisée : rapport %

Les résultats obtenus :

-La préparation physique a obsédé par chaque joueur et a un effet

positif sur son psychisme et sa performance.

-Le non-utilisé la préparation physique sur des régles spécialisés pour

le bénéfice ses athlétes.

-La plupart des entraineurs dans le sport de basket ball se base sur le

coté technique et physique.

Suggestions et recommandations :

Selon les données recueillies par cette étude, et sur la base des

conclusions tirées, es dans le cadre de I’étude et les propositions que

nous avons fait les recommandations suivantes :

e Décessions de sensibilisation pour les athlétes sur les causes plus
importantes de la préparation physique.

e La disposition de la préparation physique a intervenu a tous
moment, que ce soit lors de I’entrainement ou de la compétition.

e Besoin d’organaiser des cours de formation pour les formateurs
dans le domaine de la psychologie pour diminuer I’intensité des
blessures dans I’absence d’un psychologue.

e Imposer des lois obligatoires pour les clubs sportifs pour des
consultations périodiques plus d’une fois par saison.



