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 يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا رب شكرك واجب محتم                  ىــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا أنـــــــــــــا ذا بالشكر أتكمم

 عـــــــــــــــــــــــــــد الحصا بعرض السما مقدارىا                 يرضيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك أنـي بعد شكرك مسمم

 مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالي أرى نعم الإلو تحيطني                 مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن كل جنب ثم لا أتكمم

 دعنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي أحدث بالنعيم فإنني                  ممـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن يقر ولست ممن يتكمم

 .نحمد الله حمد الشاكرين، ونثني عميو ثناء الذاكرين، أن وفقنا وسدد خطانا لإتمام ىذا الجيد المتواضع

 .«من لم يشكر الناس لم يشكر الله»: ووقوفا عند قولو صمى الله عميو وسمم

 الذي لم يبخل عمينا بنصائحو وتوجيياتو "بوغربي محمد"نتقدم بالشكر الخالص للأستاذ المشرف عمى ىذه المذكرة 
 في "شيادة الدكتوراه"القيمة في البحث، كما نشكره عمى جديتو ودقتو في العمل ونتمنى لو التوفيق في الحصول عمى 

 .أقرب الآجال 

كما نتقدم إلى كل من ساعدنا في إنجاز ىذا العمل من قريب أو من بعيد من أىل أو إخوان ولو بكممة أو دعاء، ونتقدم 
لى كل من أعاننا من الأساتذة  بالشكر الجزيل إلى طاقم وأعضاء معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، وا 

 .والطمبة

ن  وفي الأخير نتمنى من الله عز وجل أن يرشدنا إلى سواء السبيل ويحقق ىدفنا النبيل، فإن أصبنا فمن الله وحده ،وا 
 .     أخطأنا فمن أنفسنا والشيطان

 

 

 

 



 ب‌

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 أمين قرين

:  ومن والاه وبعدهبسم الله و الصلاة والسلام عمى رسول الله و عمى آلو وصحب
الحمد لله الذي وفقني ليذا العمل، فلا ىادي إلا الله ولا موفق سواه وبعد، أىدي ثمرة 

: جيدي ىذا الى
 جانبي، صاحب الفضل ومصدر الرعاية، إلى الذي لا يسعني إلا أن إلىالذي كان دوما 

 وعرفانا وحسب، إلى من كان سببا في وصولي معالي الوجود، إحترامأقف أمامو وقفة 
أطال الله في " أبي الغالي إبراىيم" وجاد عمي بالموجود وتحدى لأجمي كل الصعاب

. عمره
إلى التي تحت أقداميا الجنان، وبرضاىا يرضى خالق الأكوان، إلى ينبوع الحب و 

 من رسمت لي إلى معنى الطير والسمو إلىالحنان، زىرة العطف ومصدر الاطمئنان 
. حفظيا الله" الغالية أمي"في الوجود   أغمى ماإلىدرب النجاح، 

– فريد »:إخوتي إلى أوقاتي شموع حياتي وصناع ابتسامتي في جميع أنسى أندون 
 «علاء الدين-  كريم
حكيم وحمودة وخاصة - عماد الدين- سمية- رابح»أبنائيم وعماتي وأعمامي إلى

 «الكتكوتة فاطمة
 «مارية- أنيس- شمس الدين»وأبنائيم وخالاتي أخوالي إلى
  أمي لم تمده لي أخ إلىفاسي   صديقي وحبيبي ورفيق دربي رضاإلى
- وليد- فارس- MCAأمين- كمال- سفيان- رةحخالد الص»:الأصدقاء جميع إلى

 «حمدأ- عمي- مختار- العيد- سميم- موسى- جمال- رضا- أمين- محمد- سفيان
 القمب ولم يدركو القمم، إلى من أحبيم أدركو كل من إلى، والأحباب الأصدقاء كل إلى

 قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية وأساتذة طمبة إلىقمبي ولم يذكرىم المسان، 
  .   كل من يفتح ىذه المذكرة من بعديإلىوالرياضية، 
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 إلى من تفرح لفرحي وتحزن لحزني...........إلى نبع الجنان وكل الحنان

 أمي العزيزة........                إلى بر الأمان

              إلى الذي يحترق من أجل أن ينير لي درب الحياة 

 أبي العزيز.......           إلى الذي كان يزيد في عزيمتي وقوتي

بنتو سارة           إلى إخوتي الذين أقاسميم الماء واليواء،مراد وزوجتو،وا 

                                إلى مجيد وزوجتو 

 نعيمة،وسيمة،خميدة،مريم:                  إلى الأخوات الغاليات

 بسمة:          إلى صديقتي التي ساندتني في بحثي المتواضع

       إلى أعمامي وأبنائيم،إلى أخوالي وأبنائيم،إلى عماتي وأبنائيم،إلى خالاتي وأبنائيم

       إلى كل الأصدقاء الذين جمعتني بيم أيام الدراسة بجامعة البويرة أمين،فارس،سفيان،

             أمين،أحمد،ىشام،إلى من يحبيم القمب ونسييم القمم دون إستثناء 

                               إلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة جيدي      

  أمين جمعون                                                          
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- Francais Résumé: 
 
• Titre de l'étude: «L'impact de l'anxiété sur le niveau de performance des joueurs de football au cours 
de la compétition sportive." 
• l'objet de l'étude: la connaissance de l'impact de l'anxiété sur le niveau de performance des joueurs 
de football au cours de la compétition sportive. 
• Problème de l'étude: Quel est l'impact de l'anxiété sur le niveau de performance des joueurs de 
football pendant la compétition. 
• hypothèses: 
- Le principe général: à vous soucier des répercussions négatives sur le niveau de performance des 
joueurs de football au cours de la compétition sportive. 
- Des hypothèses sous-ensembles: l'abandon de l'entraîneur de préparation psychologique au cours de 
la formation entraîne une augmentation de l'inquiétude des joueurs de football au cours de la 
compétition sportive. 
La présence du public incidence négative sur la performance des joueurs de football lors d'une 
compétition sportive. 
L'arbitrage durant le match a eu un impact négatif en augmentant la proportion d'inquiétude chez les 
joueurs de football au cours de la compétition sportive. 
• Procédures pour les études sur le terrain: 
- Extrait: - le premier échantillon: classe footballeurs Cubs (15-17 ans) numéro 96 joueurs. 
- Le deuxième échantillon: le football entraîneurs de classe Cubs (15-17 ans) numéro 08. 
- Domaine spatial et temporel: cette étude au niveau de 4 équipes de l'état de Bouira Section 
honoraire classe Cubs (15-17 ans) et une étude sur le terrain à partir du 15 Avril jusqu'au 20 mai. 
- Approche: L'approche utilisée est une approche descriptive. 
- Les outils utilisés dans l'étude: il a été suivi technique du questionnaire qui est considéré comme l'un 
des moyens les plus efficaces pour obtenir des informations sur un sujet ou un problème ou d'une 
situation. 
• les résultats obtenus: 
- Entraîneur négligence de la préparation psychologique au cours de la formation entraîne une 
augmentation de l'inquiétude des joueurs de football au cours de la compétition sportive. 
- L'existence d'publique nuise pas aux performances des joueurs de football lors d'une compétition 
sportive. 
- Est l'arbitrage durant le match a eu un impact négatif en augmentant la proportion d'inquiétude chez 
les joueurs de football au cours de la compétition sportive. 
• conclusions et suggestions: 
- Mettre l'accent sur la préparation psychologique pour les joueurs, en particulier les petits groupes. 
- La nécessité d'intégrer des spécialistes, des psychologues au sein du staff technique de l'équipe. 
- En soumettant les joueurs de l'entraîneur aux programmes de développement des compétences 
mentales. 
- La nécessité de la solidarité et de la coordination entre les clubs et les comités de supporters pour la 
promotion de la culture sportive. 
- La sensibilisation du public et à fournir des conseils à l'égard de l'esprit du sport à travers les médias. 
- La nécessité d'une bonne formation pour les arbitres. 
- La nécessité de respecter les arbitres pour profession et le travail avec tout sincérité et la loyauté. 
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