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- Francais Résumé:

e Titre de I'étude: «L'impact de l'anxiété sur le niveau de performance des joueurs de football au cours
de la compétition sportive."”

* I'objet de I'étude: la connaissance de I'impact de l'anxiété sur le niveau de performance des joueurs
de football au cours de la compétition sportive.

* Probleme de I'étude: Quel est lI'impact de I'anxiété sur le niveau de performance des joueurs de
football pendant la compétition.

* hypothéses:

- Le principe général: a vous soucier des répercussions négatives sur le niveau de performance des
joueurs de football au cours de la compétition sportive.

- Des hypotheses sous-ensembles: I'abandon de I'entraineur de préparation psychologique au cours de
la formation entraine une augmentation de l'inquiétude des joueurs de football au cours de la
compétition sportive.

La présence du public incidence négative sur la performance des joueurs de football lors d'une
compétition sportive.

L'arbitrage durant le match a eu un impact négatif en augmentant la proportion d'inquiétude chez les
joueurs de football au cours de la compétition sportive.

* Procédures pour les études sur le terrain:

- Extrait: - le premier échantillon: classe footballeurs Cubs (15-17 ans) numéro 96 joueurs.
- Le deuxiéeme échantillon: le football entraineurs de classe Cubs (15-17 ans) numéro 08.
- Domaine spatial et temporel: cette étude au niveau de 4 équipes de I'état de Bouira Section
honoraire classe Cubs (15-17 ans) et une étude sur le terrain a partir du 15 Avril jusqu'au 20 mai.
- Approche: L'approche utilisée est une approche descriptive.

- Les outils utilisés dans I'étude: il a été suivi technique du questionnaire qui est considéré comme Il'un
des moyens les plus efficaces pour obtenir des informations sur un sujet ou un probléme ou d'une
situation.

* les résultats obtenus:

- Entraineur négligence de la préparation psychologique au cours de la formation entraine une
augmentation de l'inquiétude des joueurs de football au cours de la compétition sportive.

- L'existence d'publique nuise pas aux performances des joueurs de football lors d'une compétition
sportive.

- Est l'arbitrage durant le match a eu un impact négatif en augmentant la proportion d'inquiétude chez
les joueurs de football au cours de la compétition sportive.

» conclusions et suggestions:

- Mettre l'accent sur la préparation psychologique pour les joueurs, en particulier les petits groupes.
- La nécessité d'intégrer des spécialistes, des psychologues au sein du staff technique de I'équipe.
- En soumettant les joueurs de l'entraineur aux programmes de développement des compétences
mentales.

- La nécessité de la solidarité et de la coordination entre les clubs et les comités de supporters pour la
promotion de la culture sportive.

- La sensibilisation du public et a fournir des conseils a I'égard de I'esprit du sport a travers les médias.
- La nécessité d'une bonne formation pour les arbitres.

- La nécessité de respecter les arbitres pour profession et le travail avec tout sincérité et la loyauté.
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