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  07سورة ōبراƋيم اƓية  .صدž اĸ العŲيم
  "مƇ لم يشكر الناũ لم يشكر اſ " : ĸا¾ الرسو¾ صلى اĸ عليƊ وسلم
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Ŵالمتواض  
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 بسم االله الرحمن الرحيم
  

  ﴿وقضى ربك ألا تعبدا إلا إياه وبالوالدين إحسانا، إما يبلغن عندك
  

رهما، وقل لهما الكبر أحدهما أو كلاهما فلا تقل لهما أف ولا تنه 
  قولا كريما﴾

  
  صدق االله العظيم

  

 ƋŊدي śمرة جهدي وتاŜ عملي 
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  .والديا الغاليان 

   إلى جميع إخوتي كبيرا وصغيرا
  وأخص بالذكر أعمامي » ساسي« إلى عائلة 

  في تنوير فكري منذ نعومة أظافري اإلى كل من ساهمو
  إلى كل الأصدقاء والزملاء الذين ساعدوني في إنجاز هذا العمل المتواضع، أخص
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  إلى عائلة زروقي العيد
  . ى كل عمال مؤسسة الأخوين المهدي بالدويرةإل

   معهد التربية البدنية والرياضية إلى كل أساتذة وعمال
  إلى كل من أحب عبد العزيز وأحبوه

  
  إلى كل إخوتي في االله
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  :مƀدمة -
� التربية البدنية والرياضية جزء من التربية العامة لكونها تعتني وتراعي الجسم وصحته تعد

وتهدف إلى إعداد المواطن الصالŢ جسميا� عقليا� وخلقيا� وقادر على الإنتاج والقيام بواجباته نحو 
ة الأنشطة والمهارات أنها مجموع"أخر للتربية البدنية والرياضية مجتمعه ووطنه� كما هناك مفهوم 

والفنون التي يتضمنها البرنامج بمختلف مراحل التعليم� وتهدف إلى إكساب التلميذ مهارات وأدوات 
تساعده على عملية التعليم� وترمي التربية البدنية إلى العناية بالكفاية البدنية أي صحة الجسم 

  1".وظائفهاونشاطه� رشاقته وقوته� كما تهتم بنمو الجسم وقيام أجهزته ب
من  وذلك وينظم الغريزة الفطرية للعب يستغلنظام مستحدث  هي البدنية الرياضية فالتربية

كما تعتبر منظومة التربية البدنية الرياضية  2بدنية أو سلوكية� أهداف تربوية اجتماعية كانت خلال
  .لهدف التعليميمحور بالź الأهمية من العملية التربوية� فمفهومها يشمل الهدف التربوي ثم ا

ولذلك نجد أنها تخص بمكانه خاصة في المنظومة التربوية الشاملة� حيث أن السلطات الوطنية 
وبكل أجهزتها المختلفة ساهمة في توطيد أركان هذه المادة حيث تم تعميم التربية البدنية والرياضية 

وين إطارات وتكييف داخل المدارس� وتدعيم الأنشطة الرياضية في الثانويات والجمعيات وتك
  .اختصاصاتهم مع طبيعة ومتطلبات كل نوع من الرياضة

. ومن أهم العلوم المتطورة اليوم نجد التربية التي تهتم بتكوين فرد صالŢ يخدم نفسه ومجتمعه
فالتربية في المجال الرياضي تعتني بشخصية الفرد وهذا بتنمية جميع جوانبه النفسية� الاجتماعية 

نية� لذا يظهر جليا الدور الهام الذي تلعبه حصة التربية البدنية والرياضية في هذا الروحية والبد
السياق وذلك بتعليم وتزويد الطفل أو المراهق بمختلف المهارات والخبرات الحركية المرافقة ببذل 

وه جهد بدني وعقلي منظم� ضمن نشاط يتماشى واحتياجات التلميذ المراهق خلال مراحل نم
  .المتميزة بميوله الشديد نحو اللعب

لتحقيق حاجة التلميذ المراهق تم إدماج الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية 
من جهة� ومن جهة أخرى لتعلم المهارات الحركية� لذا أردنا أن تكون دراستنا تتمحور حول 

  .في مرحلة التعليم المتوسط في الجزائرانعكاسات الألعاب الصغيرة على تعلم المهارات الحركية 
وعليه سوف نتطرق في بحثنا هذا وبعد الإلمام ببعض المفاهيم الأساسية والمصطلحات لغرض 

  :تحقيق هذه الدراسة إلى
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  :اƗشكالية -
الاهتمام في السنوات الأخيرة بحل المشكلات في إطار سيكولوجية التفكير والابتكار�  لقد ازداد

وتتجلى طريقة حل المشكلات بتحديد المشكلة كŐحدى أهم الطرائق لتنمية التفكير في أن الباحث في 
فرضيات وتوقعات  شروط المواقف الإشكالية يكشف عناصر جديدة وينمي أساليب مألوفة ويختبر

  .من صنعه هو
العامل الفعال الذي لا يتخلى عنه  الألعاب الصغيرة: عتبرتفمن خلال موضوع بحثنا هذا 

والنفسية خاصة لمرحلة التعليم المتوسط  �والاجتماعية �الفيزيولوجية االأطفال وهذا راجع لأهميته
هق وهذا راجع إلى النمو البيولوجي التي أكد عليها علماء النفس أنها حالة قلق وتوتر نفسي للمرا

  1.السريع
وتعتبر هذه المرحلة مرحلة التعليم المتوسط هي فترة مراهقة والتي تعني محاولة المراهق 
الانتقال من كائن يعتمد على الآخرين إلى راشد ومستقل متكيف مع ذاته� حيث تعرف هذه الفترة 

وإنما تتحداها إلى كمال الجسم� كما تعرف تطورات جديدة لا تقتصر على الأعضاء الجنسية فقط 
أيضا تغيرات نفسية وعاطفية وعقلية مع ظهور مشاكل في أوجه التطوير النفسي� وإذا كانت هذه 

 الاضطراباتنفسية اجتماعية أو عضوية فŐن بعضها الآخر راجع إلى المشاكل راجعة إلى أسباب 
  2.ة والرياضيةفي الرعاية أو الإهمال التربوي مثل التربية البدني

على أن اللعب والنشاط الرياضي  1883سنة  "دوفرا يلورماƇ  درتشار"فقد اتفق كل من 
كمخفض للقلق الذي هو وليد الإحباط وهذا الأخير من شأنه أن يعرقل الطاقة الغريزية للنمو� فعن 

اهق الوصول طريق اللعب يمكن للطاقة الغريزية أن تتحرر بصفة اجتماعية مقبولة إذ يستطيع المر
إلى حل أو على الأقل التحكم في مراعاته النفسية ويتمكن من تقسيم وتقويم إمكاناته الفكرية 

لذا تحتاج هذه الفئة إلى رعاية كبيرة وبهذا النشاط . والعاطفية والبدنية ومحاولة تطويرها باستمرار
  .ستقبلاالرياضي يتعلم التلاميذ بعض المهارات الحركية لتحقيق أفضل النتائج م

وأكثر ما يجلب التلاميذ في هذه المادة هو اللعب بأشكاله المختلفة� سواء كان جماعي أو فردي 
المختصون في مجال التربية  اي يراهتالالألعاب الصغيرة : لفتنا انتباهنا في هذا البحث إلىلذا أ

لأخير يهتم كثيرا بتعلم جزء هام في حصة التربية البدنية والرياضية وهذا ا االبدنية والرياضية بأنه
هذا ما دفعنا في بحثنا إلى طرح الإشكال . المهارات الحركية للتلاميذ لتحقيق أفضل النتائج مستقبلا

  :التالي

                                                 
 .�13 ص1986ار القلم� الكويت� د� النمو في فترة المراهقة: إسماعيل محمد عماد الدين 1
2 Ţ�191 ص�1992 مكتبة النهضة� علم النفس التربوي: أحمد زكي صال. 
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الحركية في مرحلة التعليم المتوسط في  تالمهاراعلى تعلم الألعاب الصغيرة مدى انعكاس  ما -
   الجزائر

  المهارات الحركية للتلاميذ  هل تؤدي الألعاب الصغيرة دور في تعلم -
   هل للألعاب الصغيرة انعكاس فعال على اللياقة البدنية في مرحلة التعليم المتوسط -
   هل تساهم الألعاب الصغيرة في رفع معنويات التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسط -
 :الŽرضيات -

اك من يرى أن فروض وهن �1"ذلك الحل المسبق لإشكالية البحث"تعرف الفرضية على أنها 
نقطة التحول من "الخ� كما أن الفرضية هي أيضا ...2"تنبؤ لعلاقة قائمة بين متغيرين"البحث هي 

الخ� وللفروض العلمية عدة ...3"لƚجابة على الإشكالية القائمة يالبناء النظري إلى التصميم التجريب
فكريا معينا� يساعده على رسم أغراض منها تتوقع استنتاجات محتملة تفرض على الباحث إطارا 

الخطوات التالية للبحث� كما يعينه على اختيار وسائله الإحصائية التي يستخدمها في التحليل 
وتفسير بياناته� وبالإضافة إلى أن الفروض تساعد الباحث في وضع هيكل عام لتقديم نتائج بحثه 

ت الواردة في الإشكالية والأهداف التي الخ� وبناءا على التساؤلا...4بطريقة تعين القارئ على فهمها
  :يمكن دراستها وضعت الفرضيات التالية

 :الŽرضية العامة -
  .للألعاب الصغيرة انعكاس فعال على تعلم المهارات الحركية في مرحلة التعليم المتوسط -
  :الŽرضيات الجزئية -
سة والتكرار وتناسبها مع للألعاب الصغيرة دور في تعلم المهارات الحركية عن طريق الممار -1

  .قدرات التلميذ
  .لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط انعكاس على اللياقة البدنية ةللألعاب الصغير  -2
  .تساهم الألعاب الصغيرة في رفع معنويات التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسط  -3
  
  

                                                 
1- Maurice Angers, Initiation pratique à la méthodologie des sciences humaines, 2éme Edition, inc, 
Québec, 1996, p102.   
 2 -  Andrée Lamoureux, recherche et méthodologie en science humaines, Edition Etudes vivantes, 
Québec, 1995, p124. 

لعلمي والتحليل الاختصاصي في المجالات التربوية والنفسية اطرق البحث إخلاص محمد عبد الحفيض� مصطفى حسين باهي�  3
 .�56 ص�1978 القاهرة� مركز الكتاب للنشر�والرياضية

  .�83 ص�1983 الجزائر� ديوان المطبوعات الجامعية �04 طالبحث العلمي منهجه وتقنياتهمحمد زيان عمر�  4
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  :تحديد المتغيرات -

غيرات تأثر إحداهما على الآخر� إن إشكالية فرضيات كل دراسة تصاŹ على شكل مت
بالاعتماد على مفاهيم ومصطلحات ووجب علينا تحديد هذه المتغيرات المستعملة وهي 

  :كالأتي
 :الŽرضيات الجزئية الأولى 
هو العلاقة بين السبب والنتيجة أي العامل المستعمل نريد من خلاله : المتغير المستقل -

  .الخ...1قياس النواتج
هو الذي يوضŢ الناتج أو الجواب لأنه يحدد الظاهرة التي نحن بصدد : عالمتغير التاب -

محاولة شرحها وهي تلك العوامل أو الظواهر التي يسعى الباحث إلى قياسها� وهي تتأثر 
  .الخ...2بالمتغير المستقل

Ŋ-¾ƀالألعاب الصغيرة: المتغير المست.  
ممارسة والتكرار وتناسبها مع تعلم المهارات الحركية عن طريق ال :المتغير التابŴ -ب

  .قدرات التلميذ
  :الŽرضيات الجزئية الśانية 

Ŋ-¾ƀالألعاب الصغيرة: المتغير المست.  
  .الانعكاس الفعال على اللياقة البدنية لمرحلة التعليم المتوسط :المتغير التابŴ -ب

  :الŽرضيات الجزئية الśالśة 
Ŋ- ¾ƀالألعاب الصغيرة :المتغير المست.  

  .رفع معنويات التلاميذ لمرحلة التعليم المتوسط :ر التابŴالمتغي -ب
  

    
  
  
  

                                                 
   Delandsheer  j, Introduction à la recherche en éducation ed.a.cllin, bourreier paris, 1976, p20.  1  

 Maueica, angers, limitatio à la méthodologie des sciences humains 2eme Edition CELINC, 1996, p118.   
    3  
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  :المشابهةو السابƀة الدراسات -
وهي مصدر اهتمام لكل باحث مهما كان تخصصه� فكل بحث هو عبارة  عن تكملة لبحوث 

ما جاء في الكتب ومختلف  أخرى وتمهيد لبحوث قادمة� لذلك يجب القيام أولا بتصفŢ أهم
طلاع على الدراسات السابقة يكتسي أهمية كبيرة� فهي تفيد في نواحي النقص والا �المصادر

والفجوات وتفيد كلها في أنها تزود الباحث بأفكار ونظريات وفروض وتفسيرات معينة تفيد الباحث 
فيما يتعلق بأهمية الدراسات ) 1984( "تركي رابŠ" في تحديد أبعاد المشكلة التي يبحث عنها� يؤكد

من الضروري ربط المصادر الأساسية من دراسات ونظريات سابقة حتى تتمكن من "يقول السابقة 
� وانطلاقا من هذا 1"فيه تصنيف وتحليل معطيات البحث والربط بينها وبين الموضوع الوارد البحث

المبدأ يتضŢ أنه من المنطقي استعراض أهم الدراسات السابقة والمشابهة ذات العلاقة بموضوع 
ذلك من أجل التحديد السليم لƚشكالية وكذا صياغة الفرضيات المناسبة لهذه الدراسة� لكن البحث� و

في إطار حدود البحث والإمكانيات المتوفرة لم أوفق في الحصول على دراسات سابقة تعالج 
الموضوع بالرغم من الأهمية الكبيرة التي يكتسبها هذا الموضوع الذي تطرقنا إليه وأثره البالź في 

  .المجال التربوي
أهمية الألعاب الصغيرة : "تحت عنوان" فاطمة الزƋراŇ بوراũ"الدراسة التي تناولتها الدكتورة 

  في تحسين المستوى البدني ومستوى ذكاء الأطفال المتأخرين عقليا�
رسالة دكتوراه بمعهد التربية البدنية "نسبة ذكاء 70- 50في المدى  نالواقعو(للتعلم  نالقابلي 

ياضية سيدي عبد اĺ جامعة الجزائر� من خلال هذه الدراسة حاولت الباحثة الإجابة على والر
  :ةالأسئلة التالي

هل تؤدي الألعاب الصغيرة إلى إحداث فروق كمية ذات دلالة إحصائية بين العينة التجريبية  -
  والعينة الضابطة في المستوى البدني ومستوى ذكاء العينة  

لها تأثير ايجابي في تحسين المستوى البدني للأطفال المتأخرين عقليا  ةرهل الألعاب الصغي -
  للتعلم  نالقابلي

هل الألعاب الصغيرة لها تأثير ايجابي في تحسين مستوى ذكاء الأطفال المتأخرين عقليا القابلين  -
  للتعلم 

روري في ض نهل وجود مدرس للتربية الحركية إلي جانب الأطباء والأخصائيين النفسانيي -
  المؤسسات الخاصة بفئة الأطفال المتأخرين عقليا 

  

                                                 
1  �Ţ�123 ص�1984 المؤسسة الوطنية للكتاب� الجزائر� مناهج البحث في علوم التربية وعلم النفستركي راب. 
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  :يوجاءت فرضيات البحث كالتال
تؤثر ايجابيا على فئة المتأخرين ) الألعاب الصغيرة(إن المثيرات الحسية الحركية  :الŽرů الأو¾ -

وقسمت ). الŦكاŇ(للتعلم في استقلال قابليتهم البدنية والحركية لتحسين قدراتهم العقلية  نعقليا القابلي
  :هذا الفرض إلى فرضيتين أساسيتين هما

إن الألعاب الصغيرة تؤثر ايجابيا على العينة التجريبية المكونة من أطفال متأخرين عقليا قابلة  -
  .للتعلم في تحسين مستواهم البدني

  .ادإن الألعاب الصغيرة تؤثر ايجابيا على العينة التجريبية في تحسين مستوى ذكاء الأفر -
عدم توفر مدرس للتربية الحركية بالمؤسسات الخاصة للأطفال المتأخرين عقليا  :الŽرů الśاني -

  .يؤدي إلى عدم امتصاص القبليات البدنية لصالŢ تحسين القدرات العقلية لهؤلاء الأطفال
حتها� أما المنهج المتبع لهذه الدراسة كان المنهج التجريبي� لأنه أكثر ملائمة للمشكلة التي طر

بالإضافة إلى المنهج المسحي الذي أرادت من خلاله مسŢ للظاهرة وهي معرفة واقع فئة الأطفال 
المتأخرين عقليا بالمراكز الخاصة� أما عن الأدوات التي استعملتها الباحثة لاختبار صحة فرضياتها 

تأخرين عقليا� الأطفال الم نسؤال الموجه إلي مربو 45فهي طريقة الاستبيان� الذي يحتوي على 
اختبارات الذكاء (كما استعملت الباحثة المقبلات الشخصية� والملاحظة� ومجموعة من الاختبارات 

� من خلال جميع المعطيات النظرية والتطبيقية� توصل الباحثة )واختبارات عناصر اللياقة البدنية
ل المتأخرين عقليا القابلين إلى خلاصة انه� للألعاب الصغيرة تأثير ايجابي على مستوى ذكاء الأطفا
  :للتعلم� وقد خلصت الباحثة إلى بعض الاستنتاجات يمكن إيجازها كالأتي

عدم وجود مربون مختصون في التربية الحركية يؤدي إلى عدم استغلال قدرات هؤلاء الأطفال  -
  .البدنية من اجل تحسين قدراتهم العقلية

هم مع الأطفال العاديين في المدارس لان ذكائهم كما استنتجت أن هؤلاء الأطفال يمكن إدماج -
  .الدراسة يتحسن إذا ما قدمت لهم الرعاية الهادفة والمناسبة

لقياس  اختباراتوضع مجموعة "رسالة ماجستير تحت عنوان : محمد توفيž دراسةنجد  -
لقاهرة� سنة � كلية التربية البدنية الرياضية للبنين با"ات الحركية الرياضية في كرة اليدالمهار
1977.  

ت الحركية الرياضية تحديد مستوى معياري للمهارا" رسالة دكتورة� تحت عنوان : ليتū دراسة -
  ."في كرة السلة
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تقويم نتائج التعلم في بعض الألعاب " رسالة دكتورة� تحت عنوان : Ŋحمد Ťلي¾ حمودة دراسة -
"  الوحدة التعليمية ذات الأهداف المتعددة الصغيرة باستخدام الوحدة التعليمية ذات الهدف الواحد و

  .2000كلية التربية البدنية الرياضية للبنين بالهرم� سنة 
وضع مستويات معيارية " رسالة دكتورة� تحت عنوان : احمد محمد السيد زكي دراسة -

للبنين � كلية التربية البدنية الرياضية "سنة 17للمهارات الحركية في كرة الطائرة للمراهقين تحت 
  .1998بالقاهرة� سنة 

أثر استخدام الألعاب الصغيرة في " رسالة دكتورة� تحت عنوان  :دراسة حŽنى ōسماعي¾ محمد -
  � "تنمية المهارات الحركية الرياضية لدى تلاميذ بطŒ التعلم بالصف الثاني من التعليم الأساسي

  .جامعة عين الشمس
تطوير القدرات الحركية " � تحت عنوان�رسالة ماجستير :سمير الشحات مرسي دراسة -

� كلية التربية الرياضية للبنين� جامعة "وعلاقتها ببعض المهارات الحركية لطفل ما قبل المدرسة
   .الزقازيق
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- ųتيار الموضوŤسباب اŊ:  
التربية أستاذ "الدراسة وهي نابعة من واقع خبرتي في المجال التربوي  أسباب اختيار هذهتكمن 

البدنية والرياضية في مرحلة التعليم المتوسط� حيث تمحورت دراستنا حول انعكاسات الألعاب 
الصغيرة على تعلم المهارات الحركية لمرحلة التعليم المتوسط� محاولين فيها لفت الانتباه للعملين 

ة التربية البدنية في هذا المجال� هذا لإعطاء هذه الألعاب الأهمية البالغة التي تكتسيها في حص
والرياضية� وتحديد انعكاس الذي تلعبه هذه الألعاب على تعلم المهارات الحركية وخاصة في 

  .مرحلة التعليم المتوسط
ويعد بحثنا هذا خطوة للاهتمام بمثل هذا النوع من البحوث� حيث نسعى من خلاله تحقيق بعض 

بمثل هذا النوع من الدراسات�  ةالأهداف التي تعتبر مسعى كل باحث� بغية إثراء المكتبة الجزائري
  .وكذلك لنقص الدراسات التي تناولت مثل هذا الموضوع

  :الموضوƋŊųمية  -
انعكاسات الألعاب الصغيرة "من أهمية الموضوع الذي نتناوله بالدراسة وهو تنبع أهمية البحث 

والذي يجب إعطائه الأهمية " على تعلم المهارات الحركية لمرحلة التعليم المتوسط في الجزائر
في حصة التربية البدنية والرياضية� ومن جانب أخر لكي نبرز مكانة هذه الألعاب في  ةالبالغ

سها على تعلم المهارات الحركية في هذه المرحلة� كما يمكن حصر بعض النقاط موسطاتنا� وانعكا
  :في أهمية هذا البحث والمتمثلة في

كأداة لتعلم المهارات الحركية� ) الألعاب الصغيرة(تعتمد الدراسة الحلية على استخدام اللعب  -
  .وتحسين مستوى عناصر اللياقة البدنية المختارة

على تطبيق بعض الألعاب الصغيرة المعدة والمسطرة كأداة تعليمية لبعض  تعتمد هذه الدراسة -
  .المهارات الحركية

  .في نجاح تعلم المهارات الحركية اإبراز أهمية المرحلة العمرية ومدى فعاليته -
  ). الألعاب الصغيرة(إن هذه الدراسة تمثل إضافة إلى رصيد الدراسات في مجال اللعب  -
- Śالبح ŻداƋŊ:  

  :تتجه أهداف هذا الدراسة إلى عدة نقاط يمكن أن نوجزها فيما يلي دلق
تهدف الدراسة إلى التحقق من مدى انعكاسات الألعاب الصغيرة في تعليم المهارات الحركية�  -

  .وتحسين المستوى البدني لمرحلة التعليم المتوسط
  .إبراز القيمة العلمية والعملية للألعاب الصغيرة -
  .أثير الألعاب الصغيرة في رفع معنويات التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسطمعرفة مدى ت -
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  .إبراز الدور الذي تلعبه الألعاب الصغيرة في تعلم المهارات الحركية لمرحلة التعليم المتوسط -
  .معرفة واقع ممارسة الألعاب الصغيرة داخل مؤسساتنا التربوية -
  :تحديد المŽاƋيم والمصطلحات -

صور النظري الجيد يقوم على أساس واضŢ للمفاهيم والمصطلحات التي يستخدمها� ولقد إن الت
وردت في البحث عدة مفاهيم ومصطلحات تفرض على الباحث أن يزيل عنها اللبس والغموض� 

  :وحتى يرقى إلى مستوى البحوث العلمية الأكاديمية�ومن بين هذه المصطلحات ما يلي
  :اللعب -

ريجية لهذا العالم المحيط� يعيشه بواقعه وبخياله� يتوحد مع عناصره هو رحلة اكتشاف تد
العالم المحيط والتمكن منه والتحكم فيه كفيل بان يجعل  كوأدواته ويستجيب لرموزه ومعانيه� فŐدرا

اللعب نشاطا يشبع حاجة طبيعية لدى كل الأطفال� هذه الحاجة تولد معهم� حيث إن اللعب لا 
" Breunner "برونر"ووظائفه ويؤكد  اهمياتهلطبيعية فيه حتى تتحقق كل يتطلب سوى الرغبة ا

  1. على أن اللعب يتشابه في كل المجتمعات ويتوقف تنوعه وثراءه على طبيعة المصادر المتاحة له
واللعب واحد من أهم الأنشطة التلقائية اليومية في حيات الأطفال� تتعدد وظائفه وأهميته نضرا لما 

فاللعب دال . ومهاراته المتنامية هوتلقائية تروى كل خبرات الطفل وقدرتاه وانفعالات له من بساطة
   .على الارتقاء ألنمائي ودافع له

  :الألعاب الصغيرة -
  :لقد اهتم عديد من الباحثين وعرفوها

على أساس أنها العاب بسيطة التنظيم وتتميز بسهولة أدائها� :"يعرفها عبد الحميد مشرف  -
  2"بالبساطة والسهولة االبهجة والسرور� تحمل بين طياتها روح التنافس� وتتميز قوانينه يصاحبها

أنها العاب بسيطة التنظيم فيها أكثر من فرد ليتنافسوا وفق قواعد " كما يعرفها أمين أنور الخولي -
سلية� مسيرة لا تقتصر على السن والجنس أو المستوى البدني ويغلب عليها الطابع الترويحي والت

  3"وقد تستخدم فيها أدوات وأجهزة بسيطة أو بدونها
على أنها مجموعة متعددة من العاب الكرات والألعاب " كما يعرفه أيضا عطيات محمد الخطاب  -

التي تمارس باستخدام الأدوات الصغيرة والألعاب الرشاقة وما إلى ذلك من مختلف الألعاب التي 
  4".افس مع مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارسته وتكرارهاتتميز بطابع السرور والمرح والتن

                                                 
 .174ص ��2002 مركز الإسكندرية للكتاب�سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة خالد عبد الرزاق السيد� 1
 .120ص ��2001مركز الكتاب للنشر�التربية الرياضية للطفل: عبد الحميد مشرف 2
 .171ص� �1994 التربية الرياضية المدرسية: أمين أنور الخولي 3
 .63ص �1990 �أوقات الفراŹ والترويŢ: عطيات محمد الخطاب 4
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 :التعلم -
بأنه  «Magil»" ماج¾"التعلم بأنه التغيير في السلوك� وعرفه  «Stalling»" ستالنŝ"عرف 

حالة داخلية لا يمكن ملاحظتها مباشرة بل يمكن الاستدلال عليها من خلال سلوك الفرد� وعرفه 
"Żوود ور "«Wood Worth»  بأنه النشاط الذي يمارسه الشخص والذي يؤثر في سلوكه

  .مستقبلا
  :مŽهوم المهارة -

من "  :رضواƇ ومحمد نصر الدي�Ƈ محمد حسƇ عƚويفي تعريفها للمهارة يقول كل من 
الصعب تحديد مفهوم مطلق للمهارة � وذلك كونها تشير إلى مستويات نسبية من الأداء أي أن 

 1"إلى درجة منم الجودة منسوبة إلى مستوى الفرد أو مستويات الجماعة  المهارة خاصية تشير
يصطلŢ على تسمية المهارة في التعليم الحركي ثبات الحركة وŊليتها وباستعمالها في وضعية 

Ţمختلفة وبشكل ناج.  
نفهم تحت اصطلاح المهارة حل الواجب للمسار " في هذا الخصوص يقول وجيه محجوب 

تعرف المهارة بأنها المقدرة على " � ويقول مفتي إبراهيم حماد 2"جموعة أجزائهالحركي لتكوين م
التوصل إلى نتيجة من خلال القيام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان من أجل بذل 

  3".الطاقة في أقصر زمن ممكن
الإتقان وبدون على هذا الأساس فŐن المهارة هي قدرة الفرد على القيام بأعمال بكفاءة عالية من 

  .ارتكاب خطأ وهذا بدون النظر إلى مجريات الأمور ومسار الحركة
وتعد المهارة الحركية في الألعاب الرياضية قدرة الفرد على أداء الحركات الخاصة بتلك اللعبة     

المهارة في أي لعبة من الألعاب " بدقة وكفاية عالة� وعلى هذا الأساس يقول محمد حسن علاوة 
 إلى قدرة الفرد على أداء مجموعة الحركات الخاصة التي تتضمنها اللعبة بدقة وكفاية ونجاح�تشير 

  "وتتطلب القدرة على استخدام العضلات العاملة بتوافق وانسيابية
أما زكي محمد حسن فيقول عن المهارة الحركية في الميدان الرياضي ماهي إلا برنامج ذهبي 

رياضي من خلال تعلم الحركة� ويتميز هذا البرنامج الحركي الذهني  لتنفيذ حركة معينة� يكتسبها ال
   .بثبات عالي فهو بمثابة السلوك الذي يمكن ملاحظته

                                                 
 دار الفكر العربي القاهرة� �ية في المجال الرياضيالاختبارات الممارية والتقن: محمد نصر الدين رضوان محمد حسن علاوي� 1

 .20ص� 1987
 .56ص �1987 � جامعة بغداد�التحليل الحركي: وجيه محجوب 2
 .150ص� 1996 � دار الفكر العربي القاهرة�التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إلى المراهقة :مفتي إبراهيم حماد 3



Śبالبح Żص¾ التمهيدي                                                           التعريŽال 

 

قد يستعمل المهارة للتعبير عن الواجب الحركي� وقد تستخدم للتعبير "  Ŋسامة كام¾ راتبويقول 
اصة لعبة كرة القدم تعني كل عن نوعية الأداء وبهذا المهارة الحركية في المجال الرياضي وخ

الحركات الضرورية الهادفة التي تؤدي بغرض معين في إطار قانون اللعبة سواء كانت هذه 
  ".الحركات بالكرة أو بدون كرة

  :المهارة الحركية -
أنها الأداء الحركي الإرادي الثابت المتميزة " :يعرف عصام عبد الخالق المهارة الحركية فيقول

  1."ة والاقتصاد في الجهد وسرعة الاستجابة للموافق المتغيرة لانجاز أفضل النتائجبالتحكم والدق
أن المهارة الحركية هي الحركة التي : كما يرى محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطي
   2.تؤدى بطريقة أوتوماتيكية والتي تسمŢ بالاقتصار في الجهد

وإعداده بدنيا ويبني عليها إعداده خططيا  كما أن المهارة الحركية ترتكز على كفاءة الفرد
وفكريا ونفسيا� والمهارة الحركية هي التي تعطي للمشاهد الانطباع حول نوعية اللعبة� ونوعية 

على المهارة الحركية : محمد حسƇ العƚوي ومحمد نصر الديƇ رضواƇالأداء� حيث يقول كل من 
سب من خلال العمل العضلي� وهي متوقفة هي التي تعطي للمشاهد أن الأداء الحركي بسيط يكت

  3.بالدرجة الأولى على قدرة الإنسان على التوافق
إن أي مهارة تتجه إلى اختزال عدد كبير من العضلات� وتبقى العضلات العاملة فقط� في 

  4.تنظيم الحركة ذاتيا
واجب حركي مدى كفاءة الأفراد في أداء "حول المهارة الحركية  مŽتي ōبراƋيم حمادكما يقول 

  5".معين
نستخلص مما سبق أن المهارة الحركية هي حركة إرادية ثابتة تتميز بالتحكم والدقة والاقتصاد 
في الجهد� كما تتميز بسرعة الأداء خلال فترة زمنية معينة ومحددة ومرتبطة بالقدرات البدنية 

  .وحركية أثناء أدائها
  
  
  

                                                 
 .617ص� 1992 � دار المعارف القاهرة�)نظرياته وتطبيقاته(التدريب الرياضي : عصام عبد الخالق 1
 .32ص1992 ديوان المطبوعات الجزائرية� �2ط �نظريات وطرق التربية البدنية: فيصل ياسين الشاطي �محمد عوض البسيوني 2
 .20ص نفس المرجع السابق� محمد نصر الدين رضوان� محمد حسن علاوي� 3
  .�97 ص1989 �الكتاب للطباعة والنشر� جامعة بغداد � دارعلم الحركة :وجيه محجوب 4
 .�19 ص2002مركز الكتاب للنشر� القاهرة� سنة  �المهارة الرياضية أسس التعليم والتدريب :مفتي إبراهيم حماد 5
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  "morale: "المعنويات -
لجماعة من مسألة الثقة بالذات والمثابرة على العمل والتمسك بالمثل هي موقف الفرد أو ا

  1.العليا
  : اللياſة البدنية -

القدرة على أداء الأعمال التي تتطلبها الحياة اليومية دون تعب : بأنها" vannierفانيار "يعرفها 
اك في مناشط مفرط مع الإحتفاض بفائض احتياطي من الطاقة لمواجهة الطوارئ والتمتع بالاشتر

  .الحياة
بكفاءة  اليوميةأن اللياقة البدنية هي قدرة الفرد على القيام بأنشطة الحياة " ليلي فرحات" وترى

دون الإجهاد مع الاحتفاظ بجزء من الطاقة لمواجهة ظروف الحياة وهي مسألة فردية تتغير مع 
   2.الفرد وفقا لمراحل النمو والظروف

 

  
  
  
  
  
  
 

                                                 
 .71دار العلم للملايين� بيروت� ص �معجم علم النفس: د فاخر عاقل 1
  .�189 ص�2003 مركز الكتاب لنشر� لتربية الرياضيةالقياس والاختبار في ا :ليلى السيد فرحات 2



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  
  
  الأولالفصل 
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 :تمهيد -
متكامل لمنهاج الرياضية الهيكل الرئيسي لتحقيق البناء التعتبر حصة التربية البدنية و

تهي بتحقيق الرياضية الموزع خلال العام الدراسي إلى وحدات صغيرة تنالتربية البدنية و
  .الرياضية يعتبر أحد واجبات الأستاذأهداف المنهاج ككل� وتنفيذ حصص التربية البدنية و

معرفية� إذ يميزها ما لها من أغراض بدنية� مهارية ولكل حصة أغراضها االتربوية كإن 
رنامج الدراسي عن غيرها من الدروس في الوحدة التعليمية� كما أنها الوحدة الصغيرة في الب

بية البدنية للمؤسسة التربوية� الرياضية في الخطة الشاملة في منهاج الترللتربية البدنية و
� هذا ما يąلزمنا على الاعتناء التعليمية البالغة الأهميةوتحقيق الأهداف التربوية لهي تسعى و
  .  التفكير بجدية في مضمون الحصةو
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 :تعريŻ حصة التربية البدنية و الرياضية -1
يمياء ة والكعلوم الطبيع: الرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثلتعتبر حصة التربية البدنية و

المعلومات التي تمده أيضا بالكثير من المعارف و لكنها تختلف عن هذه المواد لكونهاواللغة� و
ب الاجتماعية� بالإضافة إلى المعلومات التي تغطي الجوانوالنفسية و  تغطي الجوانب الصحية

: ب المختلفةرينات والألعاذلك باستخدام الأنشطة الحركية مثل التمالعلمية لتكوين جسم الإنسان� و
 1.التي تتم تحت الإشراف التربوي لأساتذة أعدوا لهذا الغرضالجماعية والفردية� و

الرياضية هي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية الرياضية� حصة التربية البدنية وو
يريد  الرياضية بالمدرسة تشمل كل أوجه النشاط التيلشاملة لمنهاج التربية البدنية وفالخطة ا
أن يكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة� ن يمارسها تلاميذ هذه المدرسة� والأستاذ أ

  2.تعليم غير مباشرما يصاحب ذلك من تعليم مباشر� و بالإضافة إلى
ولى في الرياضية هي الوحدة الأنستنتج أن حصة التربية البدنية ومن خلال هذين التعريفين 

من خلالها يتسنى للأستاذ التي ية في مختلف المدارس التعليمية والرياضية وبرنامج التربية البدن
ري لمختلف الفعاليات الرياضية� وذلك في حدود المهاتعليم وتطوير مستوى الجانب الحركي و

  .ألعاب بسيطةأساليب وطرق تعليمية من تمرينات و
  :حصة التربية البدنية والرياضية وƋŊميةماƋية  -2

 الأخرىأهمية خاصة تجعلها تختلف عن باقي الحصص  البدنية والرياضية لحصة التربية
: والذي يقول" محمود عوض البسيوني"بعض العلماء نجد من بينهم  فتعار يتتضŢ من خلال 

مثل العلوم الكيمياء� واللغة  الأكاديميةالمواد  أشكالتعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد 
حركية ولكنها تمدهم  وخبراتواد بكونها تمد التلاميذ ليس فقط بمهارات ولكن تختلف عن هذه الم

الحركية مثل  الأنشطة باستخدام� وذلك الإنسانمن المعارف والمعلومات بتكوين جسم بالكثير  أيضا
التربوي من مربين  الإشراف� التي تتم تحت )الجماعية والفردية(المختلفة  والألعابالتمرينات 

   3.ضلهذا الغر أعدو

                                                 
� �1992 ديوان المطبوعات الجامعية� الجزائر� �2 طنظريات وطرق تدريس التربية البدنية: محمود عوض بسيوني وŊخرون  1

 .94ص
  .�102 دار الفكر العربي� القاهرة� صالتربية البدنية التنظيم والإدارة في: حسن شلتوت� حسن معوض  2
� ديوان المطبوعات الجامعية� �2 طنظريات وطرق التربية البدنية والرياضية: فيصل ياسين الشاطŒ محمد عوض البسيوني�  3

  .�09 ص1992الجزائر� 
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التلاميذ القدرات  اكتسابأهمية حصة التربية البدنية والرياضية في " احمد Ťاطر"ويحدد 
  1.الحركية وينطلقون بكل قواهم لتحقيق حياة أفضل ومستقبل أكثر حضا من غيرهم

إن حصة التربية " كمال عبد الحميد"صة التربية البدنية والرياضية تتجلى عند أما أهمية ح
ية في المنهاج المدرسي هي توفير العديد من الخبرات التي تعمل على تحقيق البدنية والرياض

المطالب في المجتمع� فيما يتعلق بهذا البعد ومن الضروري الاهتمام بتقويم التكيف البدني 
  2....والمهاري وتطور المعلومات والفهم

طبيقاتها أن تكون تطمŢ من خلال كل ت ةوالرياضيبأن حصة التربية البدنية  ويستخلص الباحث
خلال مراحله لدى الفرد  النقائصذلك الفرد المتكامل من جميع النواحي وهذا بالقضاء على جميع 

  .الثلاثة
 :الرياضيةلبدنية وƋŊداŻ حصة التربية ا -3

التربوية تسعى حصة التربية البدنية والرياضية إلى تحقيق ولو جزء من الأهداف التعليمية و     
يفية للأجهزة الداخلية للمتعلم وكذا إكسابه المهارات الحركية وأساليب الكفاءة الوظمثل الارتقاء ب

  :تتمثل أهداف الحصة فيما يليالسلوكات السوية� و
   :ƋŊداŻ تعليمية - 3-1

ة الجسمانية للتلاميذ بوجه عام إن الهدف التعليمي العام لحصة التربية البدنية هو رفع القدر
  :هداف الجزئية الآتيةذلك بتحقيق مجموعة الأو
  .المرونةلقوة� التحمل� السرعة� الرشاقة وا: تنمية الصفات البدنية مثل -
  .الجري� الوثب� الرمي� التسلق� المشي: تنمية المهارات الأساسية مثل -
  3جمالية�ميذ معارف نظرية رياضية� صحية وإكساب التلاتدريس و -
التصرف� تظهر القدرات العقلية للتفكير و خاصا� وبذلك اأداءلتي يتطلب إنجازها سلوكا معينا ووا 

تاج إلى تصرف سليم فعند تطبيق خطة في الهجوم أو الدفاع في لعبة من الألعاب يعتبر موقفا يح
   4.الذي يعبĉر عن نشاط عقلي إزاء الموقفو
  
  
  

                                                 
  .18ص ��1988 بغداد� القياس في المجال الرياضي: أحمد خاطر  1
  .�177 ص�1994 القاهرة� مقدمة التقويم في التربية البدنية: دكمال عبد الحمي  2
  .64ص ��1968 طرق التدريس في التربية البدنية: ناهد محمود سعد� نيلي رمزي فهمي  3
  .�80 ص�1984 بغداد� طرق التدريس في مجال التربية البدنية: عباس أحمد السمرائي� بسطويسي أحمد بسطويسي  4
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 :ƋŊداŻ تربوية - 3-2
لكنها تحقق الأهداف التربوية مساحة زمنية فقط� و اضية لا تغطالريإن حصة التربية البدنية و

هي مستويات والصحي للتلاميذ على كل اللتعليمية في مجال النمو البدني والتي رسمتها السياسات ا
  1:كالأتي

 :الأſƚŤيةو اƙجتماعيةالتربية  -1- 3-2
التكيف الاجتماعي يقترن لبدنية في صقل الصفات الخلقية� وإن الهدف الذي تكتسيه التربية ا

ما سبقه من أهداف في العملية التربوية� وبما أن حصة التربية البدنية حافلة بالمواقف مباشرة م
ي الألعاب كان من اللازم أن تعطي كلاهما صيغة أكثر دلالة� ففد فيها الصفات الخلقية والتي تتجس

حيث التضحية� إنكار الذات� الشجاعة والرغبة في تحقيق إنجازات عالية�  �الجماعية يظهر التعاون
يسعى كل عنصر في الفريق أن يكمĉل عمل صديقه وهذا قصد تحقيق الفوز� وبالتالي يمكن لأستاذ 

  2.بية البدنية أن يحقق أهداف الحصةالتر
  :التربية لحب العم¾ -2- 3-2

ى الكفاح في سبيل تخطي المصاعب وتحمل الرياضية تعوĉد التلميذ علحصة التربية البدنية و
على ي� الذي يمثل تغلبا على الذات� وذلك هو تحطيم الرقم القياس خير دليل علىالمشاق� و
. عب العمل في حياته المستقبليةهذه الصفات كلها تهيŒ التلميذ لتحمل مصاو. العراقيلالمعوقات و

لتلميذ في حصة التربية البدنية والرياضية كŐعداد الملعب وحمل تمثل المساعدة التي يقوم بها او
   . تقدير قيمتهعنده عادة احترام العمل اليدوي وعملا جسمانيا يربي ترتيبها الأدوات و

 :التربية الجمالية -3- 3-2
الرياضية تساهم في تطوير الإحساس بالجمال� فالحركة الرياضية إن حصة التربية البدنية و

ية تتم هذه التربو. توافققوة ورشاقة وجمالية بصورة واضحة� من انسياب وتشتمل على العناصر ال
  .الجمالية عن طريق تعليقات الأستاذ القصيرة� كأن يقول هذه الحركة جميلة� أو جميلة بنوع خاص

الملابس في حصة التربية ة أيضا على تحقيق نظافة المكان والأدوات وتشتمل التربية الجماليو
  3.البدنية حتى ينمو الإحساس بالجمال الحركي

  
  

                                                 
  .94مرجع سابق� ص Ŋخرون�محمد عوض بسيوني و  1
  .�30 ص �1994 دار الفكر العربي� القاهرة� �3 طالتربية الرياضية المدرسية: عدنان درويŭ وŊخرون  2
  .68- 67ناهد محمود سعد� نيلي رمزي فهمي� مرجع سابق� ص  3
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 :والرياضيةالطبيعة التربوية للتربية البدنية  -4
لال وجود التلاميذ في التربية وهذا من خإن حصة التربية البدنية والرياضية لها نفس مهام 

عملية التفاهم تتم بينهم في إطار القيم والمبادئ للروح الرياضية� التي تكسبهم الكثير من جماعة� فŐن 
عور بالصداقة والزمالة الصفات التربوية بحيث تقوم على تنمية السمات الأخلاقية كالطاعة والش

على اتخاذ القرار ضمن عملية تأدية الحركات  وتدخل صفة الشجاعة والقدرة �والمواظبةوالمثابرة 
القفز في الماء والمصارعة� حيث كل من هذه الصفات لها دور كبير في تنمية : والواجبات مثل
 1.الشخصية للتلميذ

 :الرياضيةŹŊراů حصة التربية البدنية و -5
الرياضية أغراض متعددة تنعكس على العملية التربوية في المجال حصة التربية البدنية وإن ل

  .المدرسي أوĉلا� ثم على المجتمع كله ثانيا
ض الخاصة بحصة التربية البدنية المفكرين هذه الأغراولقد وضع الكثير من الباحثين و

أهم هذه  "Ŋحمد بسطويسي بسطويسي"و" عباŊ ũحمد صالŠ السمرĈائي" الرياضية فحدد كل منو
صفات الخلقية الحميدة� الإعداد والدفاع عن ال صفات البدنية� النمو الحركي�ال: الأغراض فيما يلي
من و 2.التعود على العادات الصحية السليمة� النمو العقلي� التكيف الاجتماعيالوطن� الصحة و

ثق عن أهداف التربية البدنية ينبو: ...إلى ما يلي "حمد Ŋحمد فرŜعنيات م"جهة أخرى أشارت 
الكفاءة الارتقاء ب: الرياضية إلى تحقيقها مثلالتي تسعى حصة التربية البدنية والعديد من الأغراض 

نية واكتساب المهارات الحركية والقدرات الرياضية واكتساب الصفات البدالوظيفية لأجهزة الجسم و
  3.أساليب السلوك السويةمية الوطنية ووين الاتجاهات القوتكالمعارف الرياضية والصحية و

 : الرياضية كالآتيهم أغراض حصة التربية البدنية ويمكن تلخيص أو

 :  تنمية الصŽات البدنية - 5-1
أهم أغراض حصة التربية أن " بسطويسي Ŋحمد بسطويسي"و" السمرĈائي Ŋحمد عباũ"يرى 
عة� التحمل� الرشاقة السرالعضلية و بدنية الأساسية كالقوةتنمية الصفات ال: الرياضيةالبدنية و

 تنميتها في مجال الرياضة المدرسية ليس فقط منع أهمية هذه الصفات أو العناصر وتقوالمرونة و
الفعاليات الرياضية المختلفة الموجودة في المنهاج المدرسي� بل واقع علاقاتها بتعلم المهارات و

  4.تمعالمجتتعدى هذه الأهمية لحاجة التلميذ إليها في 
                                                 

  .95ص� مرجع سابق: فيصل ياسين الشاطŒ محمد عوض البسيوني� 1
  .73ي أحمد بسطويسي� مرجع سابق� صعباس أحمد السمرائي� بسطويس   2
  .�11 ص�1988 دار الفكر العربي� القاهرة� مناهج وطرق تدريس التربية البدنية: عنايات محمد أحمد فرح  3
  .75-74عباس أحمد السمرائي� بسطويسي أحمد بسطويسي� مرجع سابق� ص 4
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الرياضية الذي تسعى حصة التربية البدنية والغرض الأوĉل  "عنيات محمد Ŋحمد فرŜ"ل تقوو
لوظيفية لأجهزة في جسم � الصفات اةالبدنييقصد بالصفات و .البدنيةإلى تحقيقه هو تنمية الصفات 

   1.الإرادية للفردارتباطا وثيقا بالسمات النفسية وترتبط الإنسان و
 :ما يلي" محمد حسƇ العƚوي"ول يقسنة  )18 -15(العقلي للفئة العمرية  عن مميزات النموو

ت� وتنكشف استعداداتهم الفنية تظهر الفروق الفردية في القدراتتضŢ القدرات العقلية المختلفة و
  2.البدنيةاتضاح المهارات والثقافية والرياضية والاهتمام بالمتفوق الرياضي و

 :تنمية المهارات الحركية - 5-2
يقصد بالنمو الرئيسية لحصة التربية البدنية والرياضية� ويعتبر النمو الحركي من الأغراض 

قسم إلى مهارات حركية المهارات الحركية تنالمهارات الحركية عند المتعلم� والحركي تنمية 
  ...العدو� المشي� القفز: الفطرية التي يزاولها الفرد تحت الظروف العادية� مثلالطبيعية و

التي تؤدى تحت إشراف الأستاذ�  ما المهارات الرياضية فهي الألعاب أو الفعاليات المختلفةأ
يمكن للمهارات الحركية الأساسية أن ترتقي إلى مهارات حركية ولها تقنيات خاصة بها� و

   3 .رياضية
يتأسس تعليم المهارات الحركية و: في هذا الموضوع ما يلي" يات محمد Ŋحمد فرŜاعن"وترى 

  4.على التنمية الشاملة للصفات البدنية
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

                                                 
  .�21 ص�1989 بغداد� ة المبكرةأصول التربية الرياضية في مرحلة الطفول: قاسم المندلاوي  وŊخرون  1
  .�21 ص�1992 دار المعارف� القاهرة� �2 طعلم النفس التربوي: محمد حسن علاوي  2
  .27عباس أحمد السمرائي� بسطويسي أحمد بسطويسي� نفس المرجع� ص   3
  .12عنايات محمد أحمد فرح� مرجع سابق� ص  4
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 : النمو العƀلي - 5-3
وجية التي تحدث للكائن السيكولويقصد بها التغيرات الوظيفية والجسمية و إن عملية النمو معقدة

ات العقلية� ويلعب أستاذ التربية البدنية والرياضية دورا إيجابيا هي عملية نضج القدرالبشري� و
 .النمو العقلي بصورة خاصةذا النمو بصورة عامة� وعالا في هفو

 :فوائد حصة التربية البدنية والرياضية -6
  :واجبات حصة التربية البدنية والرياضية في النقاط التالية فوائد و لقد تحددت

  .بالصحة والبناء البدني السليم لقوام التلاميذ الاحتفاظالمساعدة على  -
رات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية لكيفية ممارستها المساعدة على تكامل المها -

  .القفز� الرمي� الوثب: داخل وخارج المؤسسة مثل
  .الخ.....القوة� السرعة� المرونة: المساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل -
  .التحكم في القوام في حالتي السكون والحركة -
على الأسس الحركية� والبدنية وأحوالها الفزيولوجية اكتساب المعلومات والحقائق والمعارف  -

  .والبيولوجية والبيوميكانيكية
  .تدعيم الصفات المعنوية والسمات الإرادية والسلوك اللائق -
  .التعود على الممارسة المنتظمة للأنشطة الرياضية -
   1.رياضيةتنمية الاتجاهات الإيجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة ال -

ها القائمة على أسس علمية قادرة على ومما سبق ذكره يتبين لنا أن التربية البدنية تؤدي وظيفت
     .إعطاء تفسيرات واضحة كماهيتها وأهميتها وجورها داخل المنظومة التربوية

 :الرياضيةبناŇ حصة التربية البدنية و -7
المرتبة حسب وموعة من التمارين المختارة حصة التربية البدنية أو خطة العمل هي عبارة عن مج

الجزء التحضيري� : تنقسم الحصة إلى ثلاثة أجزاءد موضوعة ذات أغراض معينة لها� وقواع
  .2الجزء الرئيسي� الجزء الختامي
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Ŋ - التحضيري Ňالجز:  
حلة في هذه القسم يتبع الأستاذ ثلاثة مراحل قبل الدخول بالتلاميذ إلى القسم الرئيسي� فالمر

الأولى مرحلة إعداد التلاميذ تربويا� إذ يتخللها تطبيق النظام كتبديل الملابس� الدخول في الصف 
تشمل أجهزة الجسم حلة الثانية هي مرحلة الإحماء� والمرو. سب تسلسله� الدخول إلى الملعبح

رج في العمل� عليه وجب التدللوقاية من الإصابات المفاجئة� والمختلفة استعدادا للنشاط المبرمج 
  . أما المرحلة الثالثة فهي الدخول في بداية الجزء الرئيسي

  :في حالة استخدام تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضيري بالحصة يراعى ما يلي
  .أن تعمل على تحسين الصفات البدنية لدى التلاميذ -
  .أن تؤدى على هيئة منافسات بين التلاميذ -
  .م ذاتي بين التلاميذ في بعض التدريباتأن يكون هناك تقوي -
القوة العضلية� الجلد العضلي� الجلد الدوري التنفسي� : أن تتضمن المكونات البدنية التالية -

  .الرشاقة� المرونة� القدرة� السرعة� التوافق� الدقة� التوازن
ليس و الملعب� التلاميذ في حالة انتشار حر فيأن تؤدى باستعمال بعض الأدوات� وأن تؤدى و -

  .على هيئة تشكيلات
  .يفضل عدم استخدام النداء أثناء أداء التلاميذ التدريبات البدنية -
 :الجزŇ الرئيسي -ب

لا توجد قاعدة هداف التي تمĉ تحديدها مسبقا� وفي هذا الجزء يحاول الأستاذ تحقيق جميع الأ
لا يوجد ترتيب معين و عامة لبناء هذا الجزء من الحصة حتى تطبق على جميع الحصص�

توصيل وتحصيل  ي� أوتعليم تكنيك رياض� فمثلا تنمية القدرات الحركية والأهدافللأغراض و
  1:المساهمة في تكوين الشخصية� كما يشتمل هذا الجزء على قسمينالمعلومات و
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  :النشاط التعليمي /1
كانت لعبة فردية أو جماعية� اء الخبرات التي يجب تعلمها سويقوم هذا القسم على المهارات و

� وبعد الشرح والعرض "لتوضيŠابالشرş و"وصيل المادة المتعلمة هي تعبر عن أسلوب الأستاذ لتو
مجموعات أو على مجموعة  الأنشطة سواء كانوا فييبدأ التلاميذ بتنفيذ الحركات و الإيضاحو

  :يجب على الأستاذ الالتزام بالنقاط التاليةو. واحدة
  .نهايتهالأداء موضحا الخطوات التقريبية وصلب الحركة وركة التلاميذ أثناء امتابعة ح -
  العودةيذ أثناء الأداء من حيث الدخول وتنظيم حركة التلام -
  1.يقوم الأستاذ بتصحيŢ الأخطاء التي يقع فيها التلاميذ -
المساعدة دورية ذلك بالاستعانة بأحسن التلاميذ� أو تكون يوضŢ الأستاذ الطريقة الصحيحة� و -

  .ليست خطيرةركة بسيطة وإذا كانت الح
ذلك ا يمكن للأستاذ أن يستعين بها� ويستعملها لصالŢ التلاميذ� وإن النشاط التعليمي له عدة مزاي

  :من خلال
  .السماح للأستاذ بالإشراف على التلاميذ و خاصة ذوي الإمكانيات المحدودة -
 .إعطائهم الفرصة لمشاهدة بقية أفراد الصفمهارات� وميذ بالأداء الصحيŢ للالسماح للتلا -

  :النشاط التطبيƀي /2
الألعاب  يتم ذلك فيستخدام الواعي للواقع العملي� والمفاهيم بالاويقصد به نقل الحقائق والشواهد و

 التنافس بين مجموعات التلاميذ هو يتميز بروحالجماعية ككرة القدم� والألعاب الفردية كألعاب القوى و
  . الفرق حسب الظروفو

الوقت المناسب يتدخل في لاميذ للمهارات المكتسبة حديثا ويجب على الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق الت
لب الجانب الترويحي يصاحب هذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكل لعبة� كما يتطعند حدوث أي خطأ و

 .السلامةلى إتباع قواعد الأمن وافة إضهذا بالإرص على شعور التلاميذ بالمتعة� والحو

Ŝ- تاميŤال Ňالجز: 
مكان إلى ما كانت عليه سابقا� إعادتها بقدر الإى تهيئة أجهزة الجسم الداخلية� ويهدف هذا القسم إل

 بعض الألعابعها المختلفة� كتمرينات التنفس والاسترخاء ويتضمن هذا الجزء تمرينات التهيئة بأنواو
ويشير  قبل انصراف التلاميذ يقوم الأستاذ بŐجراء تقويم النتائج التربوية�لهادئ� والترويحية ذات الطابع ا
ختام الحصة يكون شعارا للفصل� أو الأخطاء التي حدثت أثناء الحصة والسلبية وإلى الجوانب الإيجابية و

  2.نصيحة ختامية
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الرياضية� البدنية والتي تلي حصة التربية  كما أخذت الدراسات الحديثة بعين الاعتبار الساعة
  .الاسترخاءكانت تتطلب من التلميذ التركيز والانتباه� فيجب التهدئة وإذا 

تشد يعة تثير وأما إذا كانت في نهاية الدوام المدرسي فيمكن تصعيد الجهد عن طريق ألعاب سر
  1.انتباه التلميذ

 :تحضير حصة التربية البدنية -8
ل الجهود� ديمقراطيا في تعليمه مادته مخلصا في بذ يتطلب ذلك أن يكون الأستاذ متمكنا من

  :النظامية يجب مراعاة ما يليضير ناجحا من الناحية التربوية ولكي يكون التحومعاملاته� و
عره إشراك التلاميذ في وضع البرنامج فهذه العملية الديمقراطية فيها تدريب لشخصية التلميذ� فهي تش /1

بذلك  ل� فيقنه لم يفرض عليه بل اشترك في وضعه� فيكون تفاعله معه قوياأبأن هذا البرنامج برنامجه� و
  .انصرافه عن النشاط الموضوع إلى نشاط Ŋخر� أو بمعنى Ŋخر الخروج عن النظام الموضوع

التطور للمرحلة التي وضع لمواصفات ومميزات أطوار النمو وأن تكون أوجه النشاط ملائمة  /2
هذا يجعل التلاميذ يرون هدفا يتماشى مع ما م ورغباتهم وقدراتهم� ونامج� فيراعى ميولهلها البر

  .يحبونه فيقبلون على النشاط بروح عالية
إدخال أوجه النشاط التي تحتوي على المنافسة� حيث يؤدي ذلك إلى جعل الموقف التربوي  /3

  .مشحونا بالانفعال� مما يضمن عدم انصراف التلاميذ من الحصة
  2.حصة أوجه نشاط كافية لكل تلميذ خلال الفترة المخصصة لهاأن يكون في ال /4
 :الرياضيةعند تحضير حصة التربية البدنية والأسũ التي يجب مراعاتها  -9
  .التربوي لكل حصةتحديد الهدف التعليمي ويجب  -
  .تحديد طريقة التدريس التي سوف تتبعتقسيم المادة و -
  .النواحي التنظيميةتحديد التكوين و -
  .مراعاة التقسيم الزمني للحصة -
  .فترة الراحةمراعاة عدد تكرارات التمارين و -
محاولة تبديل الأماكن في الصفوف ية الجري وتحضير الأدوات عند بداية الحصة� فمثلا عند تعليم تقن -
  .يجب على الأستاذ أن يقوم بتخطيط الملعب حتى يمكن الوصول إلى الديناميكية الجيدة في الأداء -
  .الاهتمام بالنقاط التعليمية المرتبطة بالحركة -
  3.التلاميذ ضعاف المستوىالتلاميذ ذوي المستويات الجيدة ويجب الفصل بين  -
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 :الرياضيةط حصة التربية البدنية وشرو -10
لتي تمليها طبيعة الجو من الرياضية مع الظروف اأن تتماشى حصة التربية البدنية ويجب 

الأدوات المتوفرة� لذا والجنس من جهة أخرى� ولا يمكن إهمال دور الأجهزة وجهة� وعامل السن 
  :يجب أن تخضع للشروط التالية

  .القوةنوعة تخدم حاجة الجسم في النمو ويجب أن تحتوي تمرينات مت -
ذلك من أجل الوصول للهدف من وضع مرين الواحد في الحصة عدة مرات وأن يتكرر أداء الت -

يجب الأخذ بعين الاعتبار عدم الإطالة ية� ويسهل حفظه وأداءه من ناحية كافية� والتمرين من ناح
  .في التمرين كي لا يصبŢ مملا

الناحية إذا كانت بعض حركات التمرين تدرĉب جهة واحدة من الجسم� عندها يتوجب تدريب  -
بصورة خاصة تمرينات الجذع� فمثلا إذا أعطي تمرين فني في الجذع في الثانية كتدريب أوĉلي� و

  . ذلك خوفا من إحداث تشوهات في الجسميجب إعادته في الجانب الأيمن� و الجانب الأيسر
 يجب أن تتوافق الحصة مع الزمن المخصص لها كي يصل الأستاذ إلى الغاية الموجودة في -

  .التمرينات أو الإسراع في البعض الآخرأن لا يضطر إلى حذف بعض الإفادة� و
ب أن يسير العمل في نظام وطاعة يجى الاعتناء بالأدوات والأجهزة وترتيبها� وتعويد التلاميذ عل -
  .مرحو
  .الوصول للغاية المرجوĉة من النشاطل أثر كبير على إقبال التلاميذ وحماسه للعماذ وإن لشخصية الأست -
  1.انتقاء التمرين المناسبفارق السن واختلاف الجنس بين التلاميذ والأخذ بعين الاعتبار يجب  -

 : الرياضيةوات تنŽيŦ حصة التربية البدنية وŤط -11
الرياضية عند مقابلة الأستاذ للتلاميذ بحجرة الدراسة مرة ة التربية البدنية وتبدأ أولى خطوات تنفيذ حص
يكون التسلسل الطبيعي للخطوات لحصة� والنشاط الرياضي المخصصة لأخرى عقب تأديتهم لأوجه 
  :التنفيذية للحصة عادة كما يلي

  .مقابلة الأستاذ للتلاميذ -
  .استبدالها بملابس التربية الرياضية أو تخفيفهاخلع الملابس و -
  .الذهاب إلى المكان المخصص للحصة -
  .الختامي الاصطفاف بعد الانتهاء من الحصة لأداء النشاط �والاصطفاف لأخذ الغياب -
  .تنفيذ أوجه نشاط الحصة -
  2.استبدال الملابسالذهاب لمكان الاغتسال و -
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 : الرياضيةربية البدنية ومتطلبات تنŽيŦ حصة الت -12
ضية مراعاتها عند تنفيذ الحصة� الريايجب على أستاذ التربية البدنية وهناك متطلبات أساسية 

  :تتمثل فيما يليو
ن المخصص إلى القسم لمقابلة التلاميذ ثم النزول بهم إلى المكا يجب على الأستاذ الصعود -1

 .يساعده في ذلك مسؤول القسم من التلاميذلحصة التربية البدنية والرياضية� و

 .النظام أثناء توجه التلاميذ من القسم إلى المكان المخصص للحصةأن يسود الهدوء و -2

دقة حتى يمكن لأستاذ على أن يتم ذلك بسرعة� وايجب أخذ غياب التلاميذ بعد الاصطفاف أمام  -3
 .الانتفاع بكل دقيقة من زمن الحصة

 .يبدأ تنفيذ أجزاء الحصة طبقا للنظام الموضوع لذلك -4

يفهمه جميع الشرح أثناء تنفيذ الحصة موجزا ومفيدا وبصوت مناسب يسمعه وأن يكون  -5
الحصة� مكان ت الأستاذ مع عدد التلاميذ وب صوأن يتناس� وأن يكون باعثا على النشاط� والتلاميذ

 .لا منخفضا فاترا يدعو إلى المللفلا يكون مرتفعا منكرا� و

 .يرونهفي مكان يرى منه جميع التلاميذ ويجب أن يقف الأستاذ  -6

تشجيعهم بالمعززات الموجبة المهمة أثناء قيامهم بالحركات� ويحسن إرشاد التلاميذ إلى النقاط  -7
 .ةبصفة مستمر

الورشات في ضية بعيدا عن الأقسام الدراسية وأن يقف التلاميذ أثناء حصة التربية الريا -8
 .المدارس التقنية

 - 10. يحسن بالأستاذ القيام بالتطبيق العملي للحركات أوĉلا أمام التلاميذ ثم يطلب منهم أداءه -9
  .يجب على الأستاذ مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ

لعمل ثم مكن تصحيŢ الأخطاء أثناء أداء التلاميذ للحركات� بل يجب على الأستاذ وقف الا ي -11
إلى تلميذ الممتاز في أداء الحركات ومن الأحسن الإشارة إلى التوضيŢ الحركات الصحيحة و

المخطŒ أداءها على وجه  المخط�Œ فيطلب من الممتاز أداء الحركة أمام التلاميذ� ثم يطلب من
 .هذا تشجيع للتلاميذ للتنافس فيما بينهم فيالصواب و

  .يجب على الأستاذ الاهتمام بتوزيع الحمل على أجزاء الحصة -12
  1.يجب أن يكون تحرك الأستاذ بين التلاميذ بشكل سليم في الوقت المناسب الذي يتطلب ذلك -13
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  .يجب على الأستاذ الاهتمام بمظهره الشخصي -14
   .خاليا من العوائقللحصة نظيفا و يكون الملعب المعدأن . 15
  .في الوقت المناسب أثناء تنفيذ الحصةذ استعمال الصفارة� بشكل مناسب ويجب على الأستا -16
  .يجب عدم ترك التلاميذ في وضع السكون لفترات طويلة أثناء الشرح -17
اللعب أو السلوكات السليمة سواءا من خلال مواقف جب أن يهتم الأستاذ بعرض القيم وي -18

  .النقاط التعليمية
  .يجب أن يهتم الأستاذ بالنواحي المعرفية أثناء الحصة -19
  .في الحصة) العسكري ( يجب عدم استخدام الشكل النظامي  -20
  .يراعي أن يأخذ كل جزء من أجزاء الحصة الوقت المخصص له بدون نقص أو زيادة -21
  .في الجزء الختاميي مقدمة الحصة وتربية النظافية فيجب أن يهتم الأستاذ بال -22
  .لا يتردد في أي لحظة عند اتخاذ قرارتاذ واثقا من نفسه أثناء الحصة ويجب أن يكون الأس -23
  .يعاملهم معاملة واحدةتاذ بجمع التلاميذ أثناء الحصة ويجب أن يهتم الأس -24
  .ةيجب أن يكون لدى التلاميذ قدرة على للابتكار أثناء تنفيذ الحص -25
أن يستعمل الأستاذ بعض تدريبات الإعداد البدني في الحصة كوسيلة من وسائل التقويم الذاتي  -26

  .للتلاميذ
  .يجب الاهتمام بالناحية الجمالية أثناء تنفيذ الحصة -27
التي تتماشى مع طبيعة الإعاقة الخاصة المعوقين في بعض أجزاء الحصة� و يجب إشراك -28
  .بهم
خاصة في جزء التمرينات التي تتماشى مع محتويات الحصة و انة بالموسيقىيمكن الاستع -29

  .تشويقكون هناك عنصر جاذبية والفنية الإيقاعية للبنات حتى ي
  .التلاميذ في حالة انتشار في الملعبأن تؤدى جميع أجزاء الحصة و -30
  .يذأن تتناسب مع عدد التلامالأدوات البديلة أثناء الحصة� و أن تتوافر -31
  .يجب استخدام الوسائل التعليمية في الحصة -32
  .عدم التوقفأن تتسم الحصة بالاستمرارية و -33
  1.عدم استخدام الألفاظ غير المناسبة تربويا مع التلاميذ -34
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 :استمرارية حصة التربية البدنية و الرياضية -13
  :ما يلي اعاةرلكي يتمكن الأستاذ من استمرارية الحصة بدون توقف� يجب م

  .أن يكون هناك ترابطا بين أجزاء الحصة أثناء التنفيذ -
  ).الدوائر -اطرات ƀال -الصŽوŻ (ت اتجنب عمل التشكيلات والتكوين -
  .المتعلمون في حالة انتشار في الملعبتأدية جميع أجزاء الحصة و -
  .يجب عدم ترك المتعلمين في وضع السكون لفترات طويلة أثناء الشرح -
  .الأجهزة في الملعب قبل بداية الحصةيز الأدوات وتجه -
  .عدم التركيز بشكل كبير على الأخطاء البسيطة لبعض المتعلمين -
  .عدم الدخول في تفاصيل غير مهمة أثناء الحصةمن الشرح أثناء تعليم المهارات والتقليل  -
  .إرشاد المتعلمين إلى النقاط المهمة يكون أثناء قيامهم بالحركات -
  1.استخدام وسيلة التقويم كأنها جزء من الحصة -

 :الرياضيةوطرŤō žراŜ حصة التربية البدنية  -14
تنظيم  الإمكانيات التي تساعد علىالحصة هو استخدام جميع الوسائل ويقصد بطرق إخراج 
إلى الهدف المرجو بطريقة سريعة التي يمكن من خلال ذلك الوصول التلاميذ بشكل ديناميكي و

  .ةبسيطو
 :الرياضية هي كالآتيفي إخراج حصة التربية البدنية و أما الطرق الشائعة

 :الطريƀة الجماعية - 14-1
لال بعمل موحĉد من خقة يؤدي التلاميذ جميع الحركات والتمارين بشكل جماعي وفي هذه الطري

وثب لهذا النوع من الإخراج للحصة يخدم المهارات الفردية كااستخدام الوسائل الموجودة� و
  ...كذلك يستخدم أحيانا في الألعاب الجماعية ككرة القدم� كرة الطائرةوأنواعه� الجري� السباحة� و

من مميزات هذه الطريقة أنها مريحة بالنسبة للأستاذ� حيث يستطيع من خلالها تعليم مجموعة و
موقع و لصعوبة تكمن في تصحيŢ الأخطاء� وتلعب وضعيةمن التلاميذ في وقت واحد� إلا أن ا

  2.الأستاذ في الحصة دورا كبيرا في ملاحظة أداء التلاميذ
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 :طريƀة الأداŇ التتابعي -14-2
احدة تلوى الأخرى وبدون الحركات بالترتيب وة يقوم التلميذ بأداء المهارات وفي هذه الطريق

  .الإمكانيات المتوفرةتوقف� وهذه الطريقة تعتمد على الوسائل و
تيŢ للأستاذ الفرصة في معرفة الفروق الفردية بين التلاميذ� إلى جانب من مميزاتها أنها تو

تستعمل هذه الطريقة في الجمباز� إلاŅ أن لهذه كل أفضل� وتماسك وحدة الحصة مع تنظيم العمل بش
 .     الطريقة عيب هو الوقوف الذي يقضيه التلميذ في انتظار دوره

  :طريƀة المناوبة -14-3
بشكل متناوب� حيث ينقسمون إلى مجموعتين تقوم الأولى بأداء  التمريناتذ فيها يؤدي التلاميو

التمرين ثم ترجع إلى الخلف لتقوم المجموعة الثانية بنفس الشيء� هكذا يركز استعمال هذه الطريقة 
 .الخ...في الوثب العالي� الوثب الطويل

14-4- Ŵة المجاميƀطري: 
لى مجموعات ليقوموا بتأدية أنواع المهارات بشكل في هذه الطريقة يقسم الأستاذ التلاميذ إ

يقوم الأستاذ بالمرور بين المجموعات وعة بأداء التمارين ثم تتناوب� ومنفصل� حيث تقوم كل مجم
 .الاستعانة بالتلاميذ الممتازين في ذلكدة تلوى الأخرى لتصحيŢ الأخطاء والواح

 :الطريƀة الŽردية -14-5
ويم أو معرفة المستوى الذي وصل إليه التلاميذ� حيث يقوم كل تستعمل هذه الطريقة عند تق

لقدرات من خلال هذه الطريقة يستطيع الأستاذ اكتشاف اميذ بأداء المهارات بشكل فردي� وتل
  1.تدارك الأخطاء المرتكبةالمتوفرة لدى التلاميذ� وتصحيŢ و

15- şنجاō ريةالحصة  العوام¾ المساعدة فيŲالن:  
ري من الدروس التطبيقية لها أثر فعال في تدعيم ظلدراسات أن الجانب الندلت العديد من ا

� وحتى تبلź الحصة )الخ...المهارة� الخطط(وتثبيت وتفسير كل ما له علاقة بالجانب التطبيقي 
  :لنظرية الغاية التي تسعى إليها يجب توفير مايلي

  .مكان تنفيذ الحصة أوقاعة  توفير* 
 .التي تجرى خلالها الحصةالزمنية  تحديد المدة* 

  .أنفسهموالفهم الجيد لنتائج الحصة من قبل التلاميذ والمعلمين  الإدراك* 
  2 .توضيŢ للمادة المدرسة باعتبارهاالوسائل السمعية البصرية * 
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  .توفير المكتبات والنشرات الخاصة بالرياضة* 
من مقومات المدرسة الحديثة  باعتبارهاإن أهم عنصر هو وجود المكتبة الرياضية المدرسية    

لابد وان توجه له العناية وتوفر مكتبة المدرسة على الكتب الرياضية والمجلات التي  الأمرفهذا 
تخدم النشاط الرياضي بصفة عامة� فŐنها تعمل على توصيل ومساعدة المدرس لنشر الوعي 

  .الرياضي
والمحاضرات المكتوبة في جل  إن الشيء المؤمن به هو قلته إن لم تقل انعدام النشرات   

المؤسسات التربوية إن توفرها يعتبر من أهم الأمور التي ترشد التلميذ إرشادا قويما إذا ما تم 
   1.إحراجها

16- Ŋفي التربية البدنية و ŭالحص ųالرياضيةنوا: 
 :البدني العام دحصة اƗعدا -16-1

لمدارس� والروضات� تى الأماكن كافي شلجميع الفئات في مختلف الأعمار وتقدم هذه الحصة و
التي تتفق طة التعليمية ذات العمل النسبي وتتميز هذه بأنها تحتوي على مختلف الأنشوالمعاهد� و

  .مع الإمكانيات البدنية للممارسين
16-2- Ƈحصة تدريب الرياضيي: 

 وى�ألعاب الق: المختارة� مثليزاول أنواع الرياضة المختلفة و تخصص هذه الحصة لكل من
إلى طرق وال تحتاج هذه الحصة إلى تحضير وفي جميع الأح� و...الجمباز� السباحة وغيرها

في هذا الأنواع� ونظريات التدريس لكل من هذه تمل على قواعد التدريب الرياضي وخاصة تش
 .السلامةصص تعطى الأهمية الكبيرة لجرعة وعامل الأمن والنوع من الح

 :يةحصة التمرينات التعويض -16-3
يقوم هذا النوع من الحصص بتنمية بعض النواحي البدنية الخاصة بمهنة معينة سواء في 

تعويضية للأجزاء الناشطة في الجسم خلال  تمرينات� حيث تقدم )المعامل أو المزارع �المصانع(
  2.عملية الإنتاج

  
  
  
  

                                                 
1 Œ21ص مرجع سابق�: محمد عوض البسيوني� فيصل ياسين الشاط.  
   .118محمد عوض البسيوني وŊخرون� مرجع سابق� ص 2



حصة التربية البدنية والرياضية                                               الأو¾الŽص¾   

 - 30 -

 :حصة المهƇ التطبيƀية -16-4
الفتيان الذين يلتحقون بعمل معين و يحتاجون يقوم هذا النوع من الحصص بŐعداد الشباب أو 

 .إلى إعداد بدني خاص يتناسب مع هذا العمل

16-5- Żحصة التعار: 
يتميز هذا النوع من الحصص بالخصوصية و ليس له نشاط معين� و تهدف هذه الحصة إلى 

أيضا إلى اكتشاف قدرات الممارسين الجدد� و كذلك التعرف على المادة الجديدة المقدمة� و تهدف 
 .التعرف على استجابات التلاميذ في بيئة معينة� و اتجاهاتهم نحو التربية البدنية و الرياضية

 :حصة التدعيم و التśبيت -16-6
الهدف منها هارات معينة ولم يتم تثبيتها� وتقدم هذه الحصة للتلاميذ الذين سبق لهم أن تعلموا م

 .ا من ناحية أخرى بحيث تصل إلى مستوى الخبرةتثبيتهيم المهارات المتعلمة من ناحية وتدع

 :الحصة المŤتلطة -16-7
فيها تقدم مادة جديدة مع مادة قديمة� حيث تعطى الأهمية للمادة الجديدة التي تأخذ وقتا إضافيا� و

من ثمة إحداهما تزاول المادة الجديدة والأخرى المادة القديمة� و حيث يقسم التلاميذ إلى مجموعتين�
   .ملية تبديل الأماكن حسب الوقت المحددتجرى ع

 ):اŤƙتبار(حصة التƀويم  -16-8

ا في هذه الحصة تجرى اختبارات لتقويم المستوى الذي وصل إليه التلاميذ� حيث يعلم ذلك مسبق
اللياقة البدنية أو  من الممكن أن يكون لقياس الصفات الحركية أوعن الموضوع الذي سيختبر فيه� و

  1.الأفضل أن تقدم بعض الألعاب الترويحية بعد إجراء هذا النوع من الحصص منالمهارية� و
 :الرياضيةستŤدمة في حصة التربية البدنية والأجهزة المالأدوات و -17

الأجهزة اللازمة� يتطلب دراسة مسبقة شاملة مكان الحصة وتزويدها بالأدوات وإن إعداد 
الطريقة هزة والأدوات� من حيث العدد والحالة ومؤسسة وإمكانياتها من الملاعب والأجلظروف ال

التي تضمن استخدام الموجود منها إلى أقصى حد ممكن� بحيث يشمل استخدام بعضها في أكثر من 
  .غرض واحد� فقد يكون بالمؤسسة ملعب واحد لكرة السلة فقط

مكن استخدام ل يعدم وجود ملعب لكرة الطائرة لا يعني إلغاء اللعبة من البرنامج الدراسي� بو
تخطيطه بحيث يمكن استخدامه للعبتين معا� على أن يكون هناك خطة ملعب كرة السلة و

   2.بذلك تتعدد أوجه النشاط بالبرنامجزمني لاستخدام الملعب� و موضوعية يحددها جدول
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ولا يقتصر على عدد محدود من الأنشطة بسبب صغر المساحة المتاحة� أو بسبب عدم وجود 
   1.د الكافي� فالمهم حسن التنظيمملاعب بالعد

يتراوح وزنها من  طبيةويجب أن يتوفر في كل مؤسسة على الأقل ملعب� حفرة وثب� كرات 
)Ÿلى واحد كلō Ÿكل Żحبل الوثب العالي� جير لرسم الملعب� ساعة ميقاتية� شريط قياس� )نص �

  2.اليدعلام صغيرة� شواخص� كرات السلة والطائرة وكرات صغيرة� أ
الأماكن وضعها في لأجهزة برفق� وجلبها وا يجب تعويد التلاميذ على التعامل مع هذه اكم

عدم جاعها أيضا وحملها بشكل أمين� وحمايتها من الأمطار� وإرالمخصصة لها بشكل جيد� و
  3.تعريضها للشمس المحرقة� كل ذلك يساعد الأستاذ من الاستفادة القصوى من الأدوات

  :  الرياضيةة البدنية وتƀويم حصة التربي -18
  :الرياضية أن يعمل على تقويم الحصة بصفة مستمرة من خلال ما يليعلى معلم التربية البدنية ويجب 

  ).تقويم شامل(التقويم البدني والمهاري والمعرفي للحصة  -1
 .قياس النتائج لكل وحدة من وحدات الحصة -2

 .استخدام وسيلة التقويم كأنها جزء من الحصة -3

 .استخدام أساليب مختلفة للقياس تتناسب مع هذه الحصة -4

 .المشتركالمتعلمين على التقويم الذاتي و تشجيع -5

  4.الملاحظة -التقرير –بطاقة التسجيل: التقويم فيما يلياستخدام أساليب مختلفة أثناء  -6
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 :ƚŤصة -
الجميع يسعى ة بعد سنة� وقى اهتماما كبيرا سنالرياضية تلإن حصة التربية البدنية و
 التغير التينقاط وب� وذلك يتجلى في الإمكانيات والبرامج وللارتقاء بها إلى المستوى المطل

الوزارة الوصية� لكن الغياب بوية بقرارات من مسؤولي الدولة وتطرأ على المنظومة التر
ال لا تزها وة عرفتقد يكون أكبر خسارهتمام بالنشاط الرياضي الفاضŢ للهيئات المعنية بالا

  .     النشاطذلك لطبيعة العلاقة بين الحصة و الرياضية�تعرفها حصة التربية البدنية و
  



  
  
  
  لثانياالفصل 
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  :تمهيد -
المبكرة� وهو نشاط محبب  والمراهقة يعد اللعب من الأنماط السلوكية الشائعة في الطفولة

� كما أنه ضار ويظهر في الأطفال ابتكاراتهم� ويطلقون فيه خيالهم والتلاميذ بالنسبة للأطفال
  .واهتماماتهم الشخصية

ما له تعليمية ذات دلالة ب وقد ظهر حديثا ميل لتقييم دور اللعب وتشجيعه� باعتباره خبرة
  1.المعرفي والنمو السوي من دور في النمو

وكنتيجة لذلك فŐن اللعب كان موضوعا للعديد من البحوث والدراسـات� وعلـى الأقـل    
بتركيز الباحثين� وبالطبع فŐن هـذه  البحـوث والدراسـات قـد      حظيفبعض أنواع اللعب 

الشكل الذي يجـب أن تتخـذه منـاهج     وإظهار التلميذانعكست بصورة واضحة على تعليم 
  .المراهقة المبكرة

ومن المعروف أن الألعاب هي أساسا برامج نشاط حركي وهو ما يؤكد أهميتها وقيمتهـا  
واستكمالا لفهم . كمواد دراسية ووسيلة تربوية تساعد التلميذ على التعرف بالبيئة المحيطة به

علم للارتقاء بمستوى الألعاب فŐنه ينبغـي مـن   الحقائق والمبادئ الأساسية التي يقوم بها المت
إمداده ببعض المعلومات التي تساعده على شرح كيف يتم الأداء الحركي� والأسـباب التـي   

  2.يقوم عليها
 النمائية� اومضاهرهوتاريخها�  �الألعاب الصغيرةوفي هذا الفصل يتعرض الباحث لمفهوم 

اب الصغيرة في حصة التربية البدنية وانعكاسها ونحن نسعى إلى توضيŢ الدور الذي تلعبه الألع
  .على تعلم المهارات الحركية
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  اللعب -1
  :مŽهوم اللعب -1-1

اللعب واحد من أهم الأنشطة التلقائية اليومية في حياة الأطفال تتعدد وظائفه نظرا لما لـه مـن   
المتنامية� فاللعب دال علـى   بساطة وتلقائية تروي كل خبرات الطفل وقدراته وانفعالاته ومهاراته

  .ودافع له ألنمائي الارتقاء
لم المحيط� يعيشه بواقعـه وبخيالـه� يتوحـد مـع     اتدريجية لهذا الع اكتشافيهفاللعب هو رحلة 

عناصره وأدواته ويستجيب لرموزه ومعانيه� فŐدراك العالم المحيط والتمكن منه والتحكم فيه كقيـل  
 Brunereتحقق كل اهمياته ووظائفه� ويؤكدطبيعية فيه حتى ت بأن يجعل اللعب نشاطا يشبع حاجة

على أن اللعب يتشابه في كل المجتمعات ويتوقف تنوعه وثراءه على طبيعة المصـادر  ) 1972( 
   تينºا بºروũ  " و )ō)"1989سماعي¾محمد عماد الديƇ "و  Ƌنريماير" ق كل من � ويتف1المتاحة له

Tina Bros )1992 (اللعب تتضمن تدريبا  للمهارات الحركيـة� فتعامـل    على أن جميع أنشطة
الطفل خلال أنشطة اللعب يجعله يتحرك ويحس وينطق وهو كذلك يستطيع ويستكشف هذا العـالم  
بكل حاسة من حواسه� ويرى ويلمس ويستمع ويشم ويتذوق� فتناول الأشياء وتحريـك الأطـراف   

ة اللعب� فالطفل في موقف اللعب فŐنه يقـوم  بالجسم كل هذا لا يتم مجتمعا إلى في أنشط والانتقال
لصور ذهنيـة   والاختصاروالتذكر والتصور  والانتباهبعمليات معرفية على نطاق واسع كالإدراك 

وخبرات اجتماعية وانفعالية ويلعب أدوار ويتمثل أحداث ويتخيل خبرات كل ذلك في قالب لغـوي  
  .اجتماعي معرفي انفعالي

  :تعريŻ اللعب -1-2
عب كغيره من المفاهيم بمرحلة أولية من التأملات والتصورات الفلسفية والتي كانت تعبر مر الل

بالمفاهيم التربوية وبالطفولة بوجه عام وعلى الرغم من أن هذه التـأملات   للاهتمامعن اتجاه عام 
بـة  والتصورات والتي كانت تدور خلال أواخر القرن وأوائل القرن الحالي إلا أنها تعـد الآن بمثا 

للنظر إلى اللعب بوصفه أحد المفاهيم الأساسية والتي  الاتجاهالبدايات الحقيقية نحو تكوين وتشكيل 
  .يستحيل دراسة الأطفال بمعزل عنه

مؤداه أن اللعب هو سـيادة   )1951(عام  Ƈ" J.Piajet بياجيƊوج" ومن أهم التعريفات تعريف
ل خالص يغير المعلومات القادمة لكـي تـلاءم   � فاللعب هو تمثةالمواءملعملية التمثل على عملية 

  2.متطلبات الفرد وكل من اللعب والمحاكاة لهما دور تكاملي في تطور الذكاء
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مشيرا إلى أن اللعب هو خلق الموقف متخيل  Vygotski.J  "فيجو تسكيقدم "1983وفي عام 
  .والمعرفية والانفعالية الاجتماعيةوينشأ من جملة العوامل 

تعريفا للعب مؤداه أنه تعبير عن شكل السيطرة ) Ƌ" L.Kohlberg )1987ليبنŝكو"كذلك قدم
والتحكم في الموضوعات الواقعية� والتي تعبر عن مدى تكيف  للاستقلالوالسيادة للأنشطة الدافعة 

  .الطفل
حيث عرفت اللعب على انه النشـاط   )2000(في عام   A. Crafit"كرافتƇň " وأخيرا تعريف

للأصوات والألوان والأشكال وأحجـام وملمـس    والاستكشاف بالاستطلاعالأطفال  الذي يقوم فيه
وذلك من خلال بعدين أو ثلاثة� حيث يظهر الأطفال قدراتهم المتنامية على التخيـل والإنصـات   الأشياء 

الواسع للأدوات والخامات وباقي المصادر وذلك للتعبير عن أفكارهم للتوصل مـع   والاستخداموالملاحظة 
  .شاعرهم ومع الآخرينم

  1.يجعل على تعريف محدد يشمل اللعب بكل جوانبه أن
اللعب هو ميل فطري موروث في كل فرد طبيعي وهـو وسـيلة   :" بأن" عبد الحميد شرŻ"ويرى 

للتعبير عن الذات باستغلال طاقاته ويدفع الفرد إلى التجريب والتقليد واكتشاف طرق جديدة لعمـل  
  2".رد فيه بالمتعة والسرور وله دور كبير في تكوين شخصية الفردالأشياء وبذلك يشعر الف

  :Ŋنواų اللعب -1-3
أنواع اللعب كثيرة ومتعددة قد تختلف من مجتمع إلى Ŋخر ومن بيئة إلى أخرى بل وقد تختلـف  
من فرد إلى Ŋخر� ومن مرحلة سنية إلى أخرى في الفرد الواحد حيث يأخذ اللعب أشكالا مختلفـة  

  :ل نمو الطفل� ولكن اتفق معظم علماء التربية الرياضية وعلم النفس على الأنواع الآتيةتبعا لمراح
  .ألعاب حركية -
  .ألعاب حواس -
  .ألعاب تقليد -
  .ألعاب مهارات فردية -
  3.فريدة أووقد تكون هذه الألعاب جماعية ) الخ…تفكير وذكاء وإدراك(ألعاب عمليات عقلية عليا -
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  :نواع من اللعب يمكن تصنيفها كما يليوهناك أيضا عدة أ
  :من حيث عدد المشتركين في اللعب هناك نوعان هما* 
  .ألإنفرادياللعب * 
  .اللعب الجماعي* 
  :من حيث تنظيم اللعب والإشراف عليه نوعان أيضا هما* 
  .اللعب الحر التلقائي غير المنظم* 
  .اللعب المنظم* 
  :دة أنواع منهامن حيث نوعية اللعب وطبيعته هناك ع* 
  .اللعب النشيط* 
  .اللعب الهادئ* 
  .اللعب الذي يساعد على تنسيق الحركات ونمو العضلات* 
  .اللعب الذي تغلب عليه الصفة العقلية* 
  1.وقد يكون اللعب واحدا من الأنواع السالفة الذكر� و مركبا من نوعين أو أكثر   
  :المعاني الŽلسŽية في اللعب -1-4

ي اللعب أنه كان سببا في بناء الحضارات في التاريخ البشري ولا يزال الإنسـان  إن العجيب ف
يمارسها في عصرنا هذا� وما نلاحظه من اهتماما كبير الذي طرأ خلال مئة سـنة الأخيـرة فـي    
الكثير من المجتمعات المتقدمة في ميادين الرياضة والألعاب بسبب إدراك أهميـة وفـؤاد اللعـب    

  .لحفاظ على كيان الإنسان من جميع الوجوه الإنسانية والحياتيةباعتباره ظاهرة ل
  :ومما تقدم نلخص الحقائق المهمة للعب

إن اللعب يمتاز بمميزات لا حصر لها لكونه نشاط حرا أو محدد� موجه أو نشاط منظم� يسـتند  * 
فŐنهـا تفقـد    على قواعد متفق عليها ويعتمد على تلك الرغبة في النفس والتي أن تحولت إلى إلزام

قيمتها وهو يجري في وقت ومكان ويشمل ألعابا محددة تحديدا مرسوما ومثبتا يحقق أهداف محددة 
   .أيضا

ويعتبر اللعب نشاطا إنتاجيا لƚنسان ويشمل حالات متعددة الجوانب كاللياقة البدنيـة والصـحة   * 
ا أن يكون مجرد لهو بعيـدا  والنشاط والمتعة والراحة والسلوك وبناء الشخصية المتميزة ويمكن جد

  2.عن الأهداف والأغراض التي تحققها فلسفة اللعب ودوافعه البنائية
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  :اللعب ŲاƋرة اجتماعية -1-4-1
الجماعي� ومعلوم أن الظواهر الطبيعية التي تقـدرها   الاجتماعتصنف هذه الظاهرة ضمن علم 

تنسجم وبقية المجتمعات الأخـرى  الخاص� والتي  الاجتماعيالمجتمعات البشرية من خلال تكوينها 
  .تأتي بنتائج إيجابية كما هو الحال في المذاق والمزاج والجمال والحياة

ومن هذا المنطلق يمكن اعتباره حقيقة اجتماعية تمارسه المجتمعات البشرية بصورة مستمرة و 
مسـتويات  الجماعة وعلى اختلاف ال سانية وضرورة اجتماعية تتسم بصفةمتطورة وكأنها حاجة إن

  .الاجتماعيةوالمراتب 
  :اللعب ŲاƋر طبيعية -1-4-2

اللعب ظاهرة طبيعية ويمارسها الإنسان وجميع الكائنات الحية نتيجة حاجاته البدنية والنفسـية  
باعتباره أحد أركان الحياة الأساسية وهو ما نطلق عليه بالرياضة لما تمتاز به من فعاليات وأنشطة 

  .متنوعة
للعب وباعتباره عصب الحياة النابض الذي يحرك جسـم الإنسـان بحركتـه    إن حب الإنسان 

بسـعادة والبهجـة    المقرونـة  والاسـتقرار الطبيعية المناسبة ونفس الوقت إلى الراحة والمتعـة  
  1.والارتياح

  :اللعب ŲاƋرة حضارية -1-4-3
ما هـي  :التالي تتمثل نتائج هذه الظاهرة والتي امتازت بالجماهيرية والشعبية من خلال السؤال

 Ţالفوائد من هذه المباريات الرياضية  بالنسبة لفلسفة اللعب وفلسفة الجمهور الذي يحب اللعب تتض
نتائج هذه الظاهرة� في تلك العلاقات المعقدة بين دول العالم والمؤسسات في وقت تنـافس الـدول   

لخاصة لتحقيق نتائج البطولة وخلال المنافسة ا الاتفاقيةالعظمة فŐنها لا تختلف إطلاقا على نصوص 
يحقق أهداف وأغراض سواء كانت على المستوى الوطني والقومي أو العلمي أو الأولمبـي� ومـا   
يجب من توفيره من Ŋلات وأجهزة متطورة ودقيقة وضخمة كبناء الملاعب وإنشاء مساحات للعـب  

والتكنولوجيا وتطويرها  وصناعة الأجهزة والأدوات وتطويرها والذي أخضع جميع العلوم الإنسانية
  2.ونشرها في المجتمع البشري
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ومن خلال ما ذكرناه أعلاه يتم خلق سياسة اقتصادية� عن الدول الصناعية الثقيلة تنتج الوسائل 
والألعاب للأطفال تقدر بالألف الملايين من الدولارات سنويا مجرد لعب للأطفال لا بدونها تحقـق  

ة إلى المكاسب العلمية والتكنولوجية الأخرى حتى أن أصبحت تجارتها كسبا ماديا واقتصاديا� إضاف
رائجة في جميع أنحاء العالم وخاصة بعد أن أدركت المجتمعات السائرة فـي طريـق النمـو أن    

  .اعتمادها يحقق لأبنائها نتائج فائقة
وكبيرا  وفي الأخير يمكن أن نقول أن اللعب ظاهرة تربوية ورياضية واقتصادية وحضارية مهمة

  .والاجتماعية الاقتصاديةللدخل القومي والتنمية 
1-5- Ɖاللعب ومزايا ŭصائŤ:  
  .الاجتماعيةيمارسه جميع الناس وعلى اختلاف في طبقاتهم ومراتبهم  -
  .يحبه جميع الناس ويميل إليه جميع الناس وباعتبارها ضرورة ورغبة -
  .لممارسينله قواعد واضحة المعالم يطبقا ويتمسك بها جميع ا -
  .له أبعاد اجتماعية وأخلاقية وتربوية وصحية ونفسية وبدنية -
  .تبعث إلى النفس الراحة والبهجة والسرور والمرح والفرح -
 .أنها خير وسيلة لتقارب الناس الممارسين والمتفرجين -

- Ţتبني شخصية الفرد والجماعة والمجتمع وتنمي فيهم روح التسام. 

  1.لا تعقيد ولا انفعال فيها إنها ظاهرة إنسانية -
  :النŲريات المŽسرة للعب-1-6

لقد تناول معظم المربين التربويين اللعب من جوانب عديدة منها المنشأ ولطبيعـة والأسـباب فـي    
تشابه ألعاب الأطفال رغم اختلاف مجتمعاتهم وكذلك أسباب تعدد أنواع اللعب وغير ذلك وأسفرت 

ن النظريات والتي تفسر أسباب اللعب� ولعل أول هذه الإسهامات دراسات هؤلاء العلماء عن عدد م
وقدم خلالها دراسات وافية عن النمـو وتطـور   " Gezelle جزي¾ دŊرنو ل"النظرية تلك التي قدمها

  حركات ومهارات الأطفال منذ 
الميلاد وحتى عشر سنوات ووضع هذه المعايير النمائية في شكل قوائم جاء في محتواهـا رصـد   

  2اللعب لاستجاباتيل للتطور وتسج
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  :لك¾ مƇ شيلر وسبنسر نŲرية فص¾ الطاſة Ŋو الطاſة الزائدة -1-6-1
وتتلخص هذه النظرية في أن اللعب أي كائن حي ناتج عن الطاقة الزائدة التي يمتلكها والتـي  

أنـه  جه الكائن الحي لعمليات النمو وهو صغير أو كالكبير وهو كبير� وخلصا مـن  اتزيد عما يحت
توفر لدى الكائن الحي طاقة تزيد عن حاجته� استخدامها في اللعب ورغم أن هذه النظريـة تفسـر   
تعدد أشكال وأنواع اللعب ولكنها تعجز عن تفسير السبب الذي يدفع الكائن الحي إلى اللعب ولقد نقد 

  :بعض العلماء هذه النظرية وقالوا
السبب في لعب الأطفال وهـو متعـب أو   " Schiller Spencer et"سبنسرو شيلرلماذا يفسر " 

من عملهم الرسمي الذي يدل فيه كل  الانتهاءبالنسبة للكبار الذين يمارسون بعض أنواع اللعب بعد 
  ".الجهد

وهذا يؤكد على أن سواء الأطفال أو الكبار عندما يلعبون لا يكون السبب هـو الـتخلص مـن    
  .الطاقة الزائدة فقط

  ":ƙ" "La za rusزاروũ" :لº اƙستجمامنŲرية  -1-6-2
وفحوى هذه النظرية يتلخص في أن اللعب وسيلة من وسائل راحة العقل والجسـم بعـد الكـد    

الذي ينتج من الحريـة   الاستجماموالتعب في  تدبير متطلبات الحياة للعيŭ وهذه الراحة تؤدي إلى 
  .والتلقائية المصاحبة للعب والانطلاق

ض العلماء بالبحث فقالوا بماذا يفسر لازاروس لسبب في لعب الطفل ولقد تناول هذه النظرية بع
  1.الاستجمامعقب استيقاظه من نومه مباشرة أينما يكون أقل ما يمكن احتياجه 

1-6-3-  ºل ŭيŤرية التلŲو¾ ستانلي"نƋ" "Stanley Holl.:"  
الذي مـر بـه    وتقول  هذه النظرية أن الطفل يتطور لعبه حيث يشابه هذا التطور نفس التطور

أجداده منذ بدء الخليقة� فنجد الطفل يرقى بلعبه تدريجيا ففي البداية يكون فرديا ثم يتطور ليكـون  
لعبا جماعيا ويتطور اللعب الجماعي ليكون جماعيا تعاونيا معه الآخرين ويتطور ليكـون تعاونيـا   

  .لها وهكذا الانتماءتنافسيا اعترافا منهم بقوة الجماعة وحب 
رض إليها بعض العلماء واخذ عليها أن هذه النظرية تعرضت لنوع واحد من اللعـب  ولكن تع

فقط ولم تتعرض للألعاب الحاضر وأن هناك ألعاب ليس لها علاقة  الاجتماعيةوهو تلخيص الحياة 
  2.بالماضي مثلا� وأن هناك ألعاب يمارسها الصغار والكبار في نفس الوقت إذن أي التلخيص هنا
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ة ستانلي أن لعب الأطفال إنما هو تعبير لغرائزهم� وإنما يعـود أصـلا إلـى    إن مؤدى نظري
الدوافع الموروثة من الأجداد الأولين� والتي تتمثل في السلوك البدائي لأجـدادنا أثنـاء الأحقـاب    

  1.الأولي للتطور العقلي للجنس البشري
1-6-4-ºب¾ لƀعداد للمستƗرية اŲن "ũكار¾ جرو" "Karl Gross":   

وى هذه النظرية يقول أن اللعب تتلخص وظيفته في إشباع حاجات الكائن الحي� واللعـب  وفح
بذلك يعد الكائن الحي للعمل الرئيسي المنوط في الحياة المستقبلية وفترة اللعب هذه قد تطول وقـد  

طة تقصر ويتوقف هذا على مدى تعقيد حياة الكائن الحي وبساطتها فكلما كانت الحياة المستقبلية بسي
قصرت فترة اللعب في حياته فمثلا نجد أن فترة الطفولة في القطط قصيرة إذا ما قورنـت بفتـرة   

  .الطفولة في حياة الإنسان
إن ألعاب الطفل تتعدد وتتشكل حيث تتعدد مهامه في حياته المستقبلية� فنجد مثلا الطفل يمتطي 

  .وظيفة الأم المستقبلية وهكذا عصا لكي يتعلم أن يكون فارسا وتلعب الطفلة بعروستها لتمارس
فتعتبر هذه النظرية من أفضل النظريات الحديثة� وأكثرها وضوحا حيث أنها توضŢ أن فتـرة  

  .اللعب تختلف تبعا للمكان الذي ينتمي إليه الكائن في شجرة التطور
ضـج  فكلما زاد تعقيد الكائن� طالت فترة عدم النضج عنده� وهذه الفترة المتباينة من عـدم الن 

تعتبر ضرورية وذلك للكائنات الأكثر تعقيدا حتى تتيŢ للكائن أن يدرب مهارته الضـرورية فـي  فتـرة    
  .البلو�Ź وعلى هذا فŐن جروس يقدم وجهة النظر القائلة بأن اللعب وجد لسمŢ بالتدريب على أنشطة الكبار

ا عليهـا أن هـذه   وكالعادة لأن العلم لا يتوقف فقد تعرض بعض العلماء لهذه النظرية وأخـذو 
  .ال الصغار ولم تتعرض للعب الكبارالنظرية تعرضت للعب الأطف

1-6-5-  ºل Ƈرية التوازŲكونراد"ن ŝنƙ" "Konrald Lang:"  
وفحوى هذه النظرية يتلخص في أن لكل فرد العديد من الدوافع والميول وقد يجد حياته العملية 

الآخر دون تعدية فيلجأ إلى اللعب لإشباع هـذه  ما يملأ بعض هذه الدوافع والميول ويبقى البعض 
  .والانطلاقوفي اللعب الحرية  والالتزامأن في العمل الجدية  ƙنŝالدوافع� يقول 

تحدث عمليات التوازن النفسي عند الطفل عن طريق اللعب وهناك أمور متشابهة وكثيرة مـن  
أن اللعب يقـوم   ƙنŝومن هنا يرى  هذه المواقف التي يتم فيها التفريź عن مكونات النفس البشرية

  2.بŐحداث عمليات التوازن عند الطفل عن طريق إشباع الطفل ودوافعه
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  :"Freud" "فرويد"نŲرية  -1-6-6
لعـب وسـيلة لتحقيـق أمنيـات     وتعتبر من النظريات الهامة في اللعب حيث يرى فرويد أن ال

عكس اللعب ليس ما هو جاد� ولكن ما  � وكذلك التحكم في الأحداث الصادمة� كما أنه يرىالأطفال
هو حقيقي� كما أن الأطفال يكررون كل شيء ولديهم انطباعا قويا في حيـاتهم الواقعيـة� وهـم    
  يتحررون من قوة ضحاياها� فهناك اتفاق على أن اللعب له أهمية عظيمة في تعليم الأطفال ونموهم

تفسير اللعب وطبيعته وكلها تتكامـل فهـي    وفي النهاية� أقول أن النظريات السابقة إلا تتنافس في
كلها مجتمعة تعبر عن مفهوم اللعب فنجد أن كل نظرية من النظريات السابقة فلا يمكن إنكـار أن  
الميل إلى اللعب قوي وطبيعي وتلقائي� وهو  بهذه الفئات أصبŢ م الوسائل الفعالة المستخدمة فـي  

أمر أن يتجاهل أو يهمل هذه الحقيقـة بـل يجـب     العملية التربوية� ولا يمكن لأي مدرس أو ولي
النوع المناسـب   وانتقاءهذا الميل الفطري في مساعدة الطفل على النمو الصحيŢ باختيار  استغلال

من أنواع اللعب لمرحلة النمو التي يجتازها الطفل و تقديمه في جو تربوي اجتماعي الشكل نظيف 
  :ذا يتطلب منا أمرين هما� وهإشراف قيادة حكيمة واعية ومتفهمةتحت 

  .تفهم طبيعة النمو كعملية بيولوجية نفسية -
تفهم اللعب وأصوله وقواعده وطرق تدريبه أو تعليمه وبمراعاة الأمور يمكن تقـديم النـوع المناسـب     -

للمرحلة السنية المطلوبة ثم اختيار الطريقة المناسبة التي تتماشى مع هذا اللون من النشـاط وفـي نفـس    
  .تلائم هذه المرحلة من النمو الوقت

  1.هذا كما يراه الدكتور عبد الحميد شرف
  :التŽسير النŽسي للعب -1-7
  .اللعب نشاط سار وممتع وهو جزاء النفس -
  .اللعب مخرج وعلاج الإحباط في الحياة -
في اللعب على فشل في التوافـق مـع الحيـاة     الاستغراققد يكون نشاط دفاعيا تعويضا ويدل  -

  .قعيةالوا
  :الأƋمية النŽسية للعب -1-8

ينظر إلى اللعب على انه وسيلة لفهم ودراسة الطفل وسلوكه ودراسة مشكلاته وعلاجها ويفيـد  
اللعب في النمو العضلي ويطلق الطاقة العصبية التي تجعل الطفل متوترا ومبتهج� ويساعد اللعـب  

  2لطفل النفسية مثل الحاجة إلى التملك�للطفل ويفيد اللعب في إشباع حاجات ا الاجتماعيفي النمو 
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والذي يتوقف على النوع وتركيب اللعبة أو أدوات اللعب وخيال ومدى حريته في اللعب ومن  
والخيال وذلك  الابتكارالأفضل أن يزود الطفل بأدوات كثيرة وغير محددة ليلعب بها حتى ينمي بها 

   .أفضل من اللعب المعروفة المحددة
1-9- ƚالع ũسŊباللعب Ŝ:  

سلوك الأطفال أثناء اللعب نستطيع فهم علم  فبواسطة� الاستخدامإن العلاج باللعب طريقة شائعة 
  .النفس النمو لديهم

لقد أظهرت نتائج بعض الدراسات الإهتام المتصاعد للطفل بلعب بعضهم مع الـبعض� وهـم   
  .يفضلون ذلك على اللعب مع أمهاتهم

  :من اللعب مايلي ومن القواعد التي يجنيها الطفل
  .إن الطفل خلال اللعب يقارن نفسه مع زملائه ويكتشف بأن من أقرانه من افتقد والده أو والدته -
  .وسيكشف أن هناك اختلاف بين ألعاب كل منهم -
  .وإنه ليس الوحيد الذي له شفاء -
  .د بالخبرة المتجسدة من ألعابه مع زملائهوسيتز -
  .د تحمله المسؤولية وستنمو شخصيتهيقل تمركزه حول ذاته وسيزي -
  :نتيجة الحرمان من اللعب -
  .وتجاربها جتماعيةالا الاهتماماتيخسر الطفل إذا لم يلعب  -
ستقل ثقته بنفسه إذا لم يتفاعل مع البيئة بنفسه وبطريقته الخاصة دون تدخل الأهل في نصائحهم  -

  1.وتوجهاتهم
  :وŲائŻ اللعب -1-10

ادف� يمارسه الأطفـال بكثـرة� ويكـاد أن يصـبź أنشـطتهم الحركيـة       اللعب نشاط إنساني ه
من خلاله يكسب الطفل مهارات حركية وجسـمية�  ف� وهو نشاط تعليمي ضروري للطفل والاجتماعية

  .الاجتماعيةومن خلاله يطور قدراته العقلية� وينمي قاموسه اللغوي� ويوسع دائرة معارفه 
عن عـبء الطاقـة    للتخفيففيه الأدوار� وهو وسيلة ناجحة وتلعب  الابتكاروهو مجال يكثر فيه 

نتيجة لبعض المواقف الحياتية� وقد توصل العلماء إلى أن اللعب يشبع أغراضـنا   ةالمتراكم الانفعالية
متعددة� وهو في جملته تطوعي دونما سابق تخطيط� أو ضبط ينهمك فيه الطفل بكليته� من العسـير  

  2:إلى الوظائف التالية للعب انتزاعه منه� ويشير العلماء
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  :الوŲائŻ التربوية -1-10-1
  :حيث تتمل في الوظائف التالية

  :اƗعداد للحياة والعم¾ -1-10-1-1
حيث يساعد اللعب على اكتساب الخبرات التي تؤهل الطفل لمواجهة متطلبات الحياة المستقبلية� 

تدريب للميـول أو تمـرين   " ب إلى أن اللع GROOS  "جروũ"ويشي عبر  هذا المجال العالم  
ضـية  يا� وهو يهيŒ الطفل للحياة الجدية� وقد دفع هذا التطور البعض إلى ابتكار اللعبات الرمتقدم

  ".التجريبية لما سيقابله الطفل مستقبلا من تجارب حياته
  :واللغوية واƙجتماعيةتنمية المهارات الجسمية والعƀلية  -1-10-1-2

بالآخرين� وهذا مـا يشـير إليـه     الاحتكاكرين المستمرة� وكثرة ويكون ذلك عن طريق التما
  .وغيره Ɗ Piagetيبياج

  :الوŲيŽة البيولوجية -1-10-2
البيولوجي�وذلك  الاتزان استعادةتتمثل في تفريع الطاقة البيولوجية الزائدة عن الحاجة� ومن ثم 

لا يستنفد كل ما يتولد لـديهم  أن الميول لدى البعض من الأطفال في هذه المرحلة محددة� ونموهم 
  .من طاقة� واللعب وسيلة مناسبة لتفريź الطاقة الزائدة عن حاجة الجسم

  :الوŲيŽة النŽسية -1-10-3
  :وتتمثل هذه الوظيفة في الأمور التالية

ك بممارسة ألعاب معينة� أو ذلتأكيد الذات عن الرغبة في تجاوز المرحلة التي يعيشها أحيانا� و* 
  .طة الكبار وأدوارهم أثناء اللعب مما يساعده على تحديد مفهومه لذاته� وإدراكه لهاتقليد أنش

  .التسلية والترويج عن النفس بما يمنحه اللعب من راحة ولذة وسعادة* 
  .اكتساب الطفل المزيد من المعارف والخبرات� مما ينمي قدراته العقلية كالتفكير والتمثيل* 
غبات� حيث يمكن للطفل التعبير عن حاجاته ورغباته عـن طريـق   التعبير عن الحاجات والر * 

اللعب� فالطفل الذي يمكن من تحقيق القيادة والزعامة في الواقع يستطيع ذلك من خلال دور القائد 
  1.في زمرة اللعب
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  :اƙجتماعية الوŲيŽة -1-10-4
رات التـي تؤهلـه   اللعب مجال خصب لتوسيع دائرة معارف الطفل الاجتماعية واكتساب الخب

للتعامل مع الآخرين وتعليمة الضوابط التي تنضم العلاقات بالآخرين� فهو يساهم بشكل أجابي في 
  .النمو الاجتماعي للطفل

  :الوŲيŽة التشŤيصية -1-10-5
الآباء أم  الاكتشافإن اللعب وسيلة فعالة في اكتشاف جوانب النمو لدى الأطفال سواء أقام هذا 

  :لال اللعب يمكن أن نلاحظ الأمور التاليةالمعلمون� فمن خ
لدى الأطفال� فقد ثبت أن الأطفال الذين منعـوا مـن    الاجتماعياللعب يكشف عن مدى التوافق * 

  .الاجتماعيةاللعب لفترة طويلة يعانون اضطرابات في علاقاتهم 
 أنامي يعنـي  يكشف اللعب عن قدرات الطفل العقلية وعن مدى نمو هذه القدرات� فاللعب الإيه* 

الطفل يمر في مرحلة ما قبل الفكرية واللعب الإنشائي يشير إلى مرحلـة العمليـات الواقعيـة أو    
  .PiagetبياجيƊ العيانية� كما تصورها 

يكشف اللعب عن الحالة الوجدانية للطفل� فالطفل السعيد هادئ العواطف يتعامل مع اللعبة بكيفية * 
لجأ بعض علماء التحليل النفسي إلى استخدام اللعـب فـي    تختلف عن ذلك الطفل المضطرب� وقد

  .النفسية التي يعانيها الطفل الاضطراباتتشخيص 
شارك الأطفال ألعابهم ويـتحمس  � فالطفل الذي يللطفليكشف اللعب عن علاقات النمو الجسمي * 
  .ويتقنها� لا شك أنه طفل سليم الجسم� خال من العلاقات الجسمية لها
عن مدى نجاح الطفل فيتقمص قيم الجماعة� سواء كانت قيمها الأخلاقية� أم قيمها  يكشف اللعب* 

  .الاقتصاديةنحو الجنس� أم قيمها الجماعية� أم قيمها 
  :الحركيةالوŲيŽة  -1-10-6
وتنمية المهارات والحركات الأساسية  يالحركاللعب دورا ضروريا على مستوى النشاط  يؤدي    

الملائـم�   للتنظيمحينما يخضع اللعب "لأعضاء� وهذا ما يؤكده فيصل عباس للطفل والتوافق بين ا
    ".فŐنه يخلق شروطا ملائمة لنمو الأشكال المختلفة للنشاط الحركي عند الطفل

التعرف على القدرات العضوية تمكنه مـن  (نشاط اللعب يكسب الطفل ثقافة جسمية  ومن خلال   
  1 .)ب على المواقفوالتحكم فيها بدقة للتغل استعمالها
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    Ţفانير ويوضVannier خرونŊأن للعب دورا هاما في تنمية الحركات الأساسـية للطفـل    و
وتحسين توافقه العصبي والعضلي� وفي نمو واستقرار مهاراته الحركية� وكذالك يسهم العب فـي  

رات الإدراك الحسي على أجهزته الحيوية� وفي نمو مها يالتنمية البدنية لطفل وفي التأثير الإيجاب
  . لديه وكذالك في تنمية مفهوم الذات لديه وصورة جسمه

1-11- ũاللعب التربوي حسب فيص¾ عبا ųنواŊ:  
ل أن تنوع الألعاب يتوقف على مستويات وخصائص نمو الطفل في المراح" فيص¾ عباũ" يرى

يف أنواع اللعـب  التنوع الظروف المحيطة بالطفل ويمكن تصن المختلفة من أعمارهم ويعكس هذا
  :التربوي إلى الفئات التالية

  :اللعب التلƀائي -1-11-1
حيث تقول  1.� يكون الطفل حرا غير مقيدا بأية قواعد أو قيود لعبةوهو يتمثل في النشاط الحر 

"Ƈأن هذا النوع من اللعب في تلك الفترة يكون استكشافيا� فيه يخبر الطفـل استشـارة    "ميلر سوزا
لديه� فالطفل أثناء تناولها للعب بالدمى يأخذ في استطلاع واستكشاف هذه اللعـب   إحساسات مختلفة

  2.التي تكون في متناوله
  :ياƗيهاماللعب  -1-11-2

� حيث يتعامل الطفل في هذا الشكل مع اللعب� من شائع للعب في الطفولة المبكرةهو شكل 
  .أكثر مما تتصف بها في الواقع خلال اللغة أو السلوك مع المواقف كما لو أنها تحمل خصائص

يبدأ تمثيل الشخصيات عند الطفل ما بين عمر عام ونصف إلى " :أنه" فيص¾ عباũ"ويرى 
عامين� حيث يتمثل هذا النوع من اللعب في تقمص الطفل لشخصيات الكبار� كما تتضŢ من أنماط 

  .فل غيابيا وينفعل بهاسلوكهم وأساليبهم في التعامل مع العالم المحيط بهم� التي يدركها الط
ويضيف أن اللعب الإيهامي يعبر عن شعور الشخص ورغباته المكبوتة� فالرغبات التي يدركها 
الفرد إدراكا واعيا� فŐنها تجد لها متنفسا عن طريق اللعب أو أحلام اليقظة� فاللعب الإيهامي قد 

لعب الإيهامي لكي يستكشف يكون لعبا تعويضيا� أي محقق لرغبات الطفل وقد يلجأ الطفل إلى ال
     3."مشاعره ويخفف من قلقه وتوتره ومخاوفه
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  :الألعاب الصغيرة -2
  :تعريŽات الألعاب الصغيرة -2-1

س أنها ألعاب بسيطة التنظيم وتتميز بسهولة في أدائهـا�  اعلى أس "عبد الحميد مشرŻ"يعرفها 
  1.تتميز قوانينها بالبساطة والسهولةيصاحبها البهجة والسرور� تحمل بين طياتها روح التنافس� و

بأنها ألعاب بسيطة التنظيم فيها أكثر من فرد ليتنافسوا وفق قواعـد   :"Ŋنور الŤولي"كما يعرفها 
مسيرة لا  تقتصر على السن أو المستوى البدني ويغلب عليها الطابع الترويجـي والتسـلية� وقـد    

  2.تستخدم فيها أدوات وأجهزة بسيطة أو بدونها
على أنها مجموعة متعددة من ألعاب الكرات والألعاب التي  عطيات محمد الŤطºاب يعرفها كما 

تمارس باستخدام الأدوات الصغيرة والألعاب الرشاقة وما إلى ذلك من مختلف الألعاب التي تتميز 
ب والتنافس مع مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارستها وتكرارها عق حبطابع السرور والمر

  3.بعض الإيضاحات البسيطة
 Ţن مصطلŐشارة فƚهي المصطلحات المستعملة فـي  " الألعاب الصغيرة و الألعاب الحركية"ول

التعاريف الأكاديمية والعالمية كمفردات لكونها مستمدة من خيال الناس ومسـتوحاة مـن التقاليـد    
  .وعادات الشعوب

  :تاريţ الألعاب الصغيرة -2-2
 عمºر بƇº الŤطºاب   لأطفال من ألوان الرياضة والتروي�Ţ وقد روي عن لا يخل منهاج تعلم ا

)Ɗعن ĸباء من) رضي اƖكـم السـباحة والرمايـة    علموا أولاد" م أولادهم بقولهيج لتعلهأنه رسم ل
م يتم مع حركة البـدن  سويمكن ملاحظة أن الألعاب الصغيرة تنقسم إلى قسمين ق �"وركوب الخيل

  .� الفروسيةبالمبارزة� التصويونشاطه كالعدو� المصارعة� 
  .الخ.…أما القسم الثاني وهو أنواع اللعاب التي تتم دون نشاط بدني كلعب الشطرنج

  Augustومن أهم المعتقدات أن الطفل شرير ويقال أن أساس هذه العقيدة تعود إلى القسيسين 
    4).05( في القرن الخامس ميلادي
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ت لطبيعته الشريرة� أما لعبة وكثرة حركته فتأخذ علـى  وكانت تعتبر حركات الأطفال علاما 
أنها ظاهرة الشر كامنة في نفسه لذا كانت تكبت حريته� هذا وقد أعطى اهتمام كبير للأطفال مـن  

إشباع رغباتهم� كما يساعد على تحسـين صـحتهم�    وإتباعحيث الوسائل التربية الفعالة لتسليتهم 
  1.ف� اللعب بالكرة والأطواق وكذلك أدوات اللعبوتقوية أجسامهم كألعاب الجري� الزح

وهي بذلك نوع من الطرق التي يمكن استخدامها في تعليم الأنشطة الحركية وهي من الأساليب 
جمـع شـمل   يأن  الأسـتاذ المسلية والمفيدة بدنيا وعقليا ونفسيا واجتماعيا ويمكن للأب أو الأم أو 

من الكبار والصغار في وقت واحد وتستخدم الألعـاب   أسرتها حول لعبة مسلية نافعة وتلقى قبولا
  .الصغيرة لتعليم الأنشطة الحركية من سن السادس فما فوق

  :Ŋنواų الألعاب الصغيرة -2-3
  :هي متعددة الأشكال ومختلفة التصنيف نذكرها على النحو الآتي

  :Ŋلعاب الجري والمطاردة -2-3-1
لأنها تشبع رغباتهم في الجري والوثـب   والتلاميذ طفالهذا النوع من الألعاب التي يقبل عليها الأ

  .والقفز وتمثيل الحيوانات
  .Ŋلعاب بسيطة التنŲيم -2-3-2

ة هي التي تحتوي على مهارات أولية كالرمي� وتتميز بعدم حاجيتهـا إلـى أي أدوات بسـيط   
عقـدة  إلـى اللعـاب الم   التلميـذ خلوها من التفصيل وتحضر  وساحة صغيرة وترجع سهولتها إلى

  .تحضيرا يشمل النظام و سرعة التلبية� واحترام قانون اللعبة وعمل التشكيلات
  :الألعاب الجماعية -2-3-3

يعتبر هذا النوع من الألعاب بكثرة قوانينها وتباين أنواعها وهي تمهد الألعاب الجماعية الكبيرة� 
ا فيها� فيأمر بأمر القائد� فتبدأ تدريجيا على أن يتولى قيادة الجماعة وأن يكون عضو التلميذوتساعد 

  2.لها والانتصارتنمو عنده روح الجماعة وروح العمل لمصلحتها 
  :Ŋلعاب التتابعات -2-3-4

لأن التتابع نشاط الجماعـات و هـذا    التلاميذيعتبر هذا النوع من أنسب نواحي النشاط لهؤلاء 
   .جماعةيميل إلى التنافس وإظهار قدراته ومهارته وولاءه لل التلميذ

  3:وهناك أنواع أخرى من الألعاب الصغيرة هي
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  .الألعاب التمثيلية الغنائية وغالبا ما يصاحبها الإيقاع* 
  .ألعاب اللياقة  البدنية وتشمل الدفع� التوازن� الرشاقة� القوة� السرعة* 
  .ألعاب الخلاء مثل ألعاب المطاردة* 
  .والتتابع هالمياالألعاب المائية مثل ألعاب المطاردة في * 
 1.ألعاب الحواس وتحتوي على الحركات لتدريب الحواس المختلفة* 

  :ƋŊداŻ الألعاب الصغيرة- 2-4
 للتلميذالرياضية البدنية و التربية حصةمن  هامابعد أن أصبحت الألعاب الصغيرة جزءا 

شخصية التلميذ وإكسابه مختلف كل منهاج تربوي يعمل على تكوين  وأصبحت ضمن أساسيات
لصفات والسمات السلوكية الحميدة التي تعمل على إعداد المواطن الصالŢ ويمكن تلخيص أهداف ا

  :الألعاب الصغيرة فيما يلي
  :ƋŊداŻ النũŽ حركية -1- 2-4

في  � وتلميذ المرحلة المتوسطةتهدف الألعاب الصغيرة إلى إعداد طفل المدرسة الابتدائية
حيث تحسين الحركات البنائية الأساسية والقدرات  من) البدني والمهاري( المجال النفس حركي

  :الإدراكية والبدنية والمهارات الحركية من خلال
  :الحركات البنائية الأساسية *

وهي التي تشتمل على الحركات الانتقالية كالمشي والجري والتزحلق والحجل  وكذلك الحركات 
ك الحركات اليدوية وحركات المعالجة غير الانتقالية كالمد والثني والشد والرفع والميل وكذل

  .كالركل والضرب والرمي واللقف
  :الƀدرات اƗدراكية *

من حيث تمييزه لƚدراكات  للتلميذتعمل الألعاب الصغيرة على نمو الإدراك والقدرات الحركية 
  .يمارس فيها النشاط التيمع البيئة  التلميذالسمعية والبصرية والحركية ومن ثم إمكانية تكيف 

  :الƀدرات البدنية *
في مجال الأنشطة المختلفة وتشمل القدرات  التلميذوهي تعتبر القاعدة الهامة في بناء وتقدم 

لعضلية والسرعة والرشاقة والمرونة والدقة والتوازن والقدرة االبدنية على عناصر التحمل والقوة 
  2.حركية وتعلم مهارات جديدةويعمل نمو وتحسين القدرات البدنية على تحسين أداء المهارات ال
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  :الأƋداŻ المعرفية -2- 2-4
يجب أن تهدف وتعمل الألعاب الصغيرة على إعداد الطفل والتلميذ للاستفادة في المجال المعرفي 

من خلال  بأقسامه المختلفة والتي تشمل على المعرفة والفهم والتطبيق والتحليل والتركيب والتقديم�
لصغيرة يكتشف ويتعلم المفاهيم والمعارف والمعلومات عن النشاط الذي للألعاب ا التلميذممارسة 

يمارسه كذلك يمكنه أن يكتشف ويحلل ويميز من حوله من حيث المكان والأدوات والزملاء 
  .والفراŹ والنشاط الممارس

  :الأƋداŻ الوجدانية -3- 2-4
لكل هدف معرفي جانب  ترتبط الأهداف الوجدانية بالأهداف المعرفية ارتباطا وثيقا حيث أن

الرياضية أن يجذب اهتمام و البدنية وجداني وبالتالي فŐن تلازمهما أمر طبيعي وعلى مدرس التربية
  .تلاميذه لتعلم الألعاب الصغيرة حتى يتولد لديهم الميل والرغبة والإصرار على تعلمها وممارستها

لها الأثر في نمو السلوك والتحكم  ويشتمل المجال الوجداني على عملية التطبيع الاجتماعي التي
وهنا يلعب دور مدرس  التقييم� - التوصيف -التنظيم -الاستجابة –الاستقبال  :فيه وتشتمل على

الرياضية في توفير الأنشطة والألعاب الصغيرة التي تعمل على تحقيق التوازن و البدنية التربية
 التربية لنشاط البدني واللعب خلال درسوالتنفيس عن مشاعره خلال ممارسة ا للتلميذالانفعالي 

  1.الرياضيةو البدنية
  :مميزات الألعاب الصغيرة -2-5

من بينها ما يتفـق وميـول    للاختيارتمتاز الألعاب الصغيرة بكثرة أنواعها مما يجعل الفرصة 
  .الأفراد

اسب سـنه  تناسب كل الأعمار والقدرات من كلا الجنسين فيستطيع كل فرد أن يختار منها ما ين -
  .وجنسه وقدرته

يمكن أداءها في أية مساحة من الأرض مهما صغرت كما يمكن تصنيع أدوات صغيرة بواسطة  -
  .من الأدوات الكبيرة والاستفادة يذالتلام

  .على وضع قواعد وقوانين للعبة الاتفاقلا تخضع للقوانين المعترف بها ويمكن  -
  .عالية لا تحتاج ممارستها أي قدرة جسمية وعقلية -
  2.مجال واسع لتجديد النشاط والشعور بالسعادة والترويج عن النفس -
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لها دور كبير فـي   التلاميذتمتاز مسابقات الألعاب الصغيرة بالحماس وروح المنافسة في نفوس  -
فرصة مناسبة لإعطائهم حق ممارسة الحكم الـذاتي  . تنمية  قوة الملاحظة وسرعة التلبية واليقظة

  .هم بأنفسهمأي حكم أنفس
  .تؤهل الأطفال للألعاب الكبيرة -
  .تنمي روح الجماعة والتعاون كما في الألعاب الجماعية -
  .ليست لها هيئات رياضية تشرف عليها -
  1.تمارس بالأدوات أو بدونها -
  :ŹŊراů الألعاب الصغيرة -2-6

 ـ     تلافخباتختلف أغراض الألعاب الصغيرة  اختلاف لمراحـل السـنية والجنسـية وكـذلك ب
المستويات والمراحل التعليمية وتختلف كل لعبة في أغراضها عن اللعبة الأخرى� كما أن أغراض 

  .اللعبة الواحدة تختلف عند تدريسها لمراحل مختلفة وذلك تبعا لنوع كل مرحلة
  :ومن أهم الأغراض العامة للألعاب الصغيرة هي

ة من الصفات والقيم مثل التضامن ووحـدة  عن طريق الألعاب والمباريات الكثير التلميذيكسب  -
  .الفكر والصمود� التحمل� الذكاء والعدل

  .تعمل على نمو الصفات الخلقية الحميدة كالشجاعة و الشرف والشهامة -
  .وضبط النفس والاعتدالالتمسك بالحق  -
  .تنمي المشاعر الطيبة أي مشاعر الزمالة� الصداقة والكرامة -
  .رة كالجبن� المكر والعدوانتعدل من الصفات الضا -
  .تعمل على شغل أوقات الفراŹ فيما هو نافع ومفيد -
  .تكسب الفرد من خلال المواقف المختلفة التي يدربها من فوز أو هزيمة وكيفية التحكم في انفعالاته -
  .تعود الأطفال النظام والطاعة والأمانة عن طريق تنفيذ قوانين للألعاب -
  .ى عدم الإقلال من مقدرة المنافسة  واحترامهاعلالتلاميذ تعود  -

بالألعاب الصغيرة لمالها من Ŋثار حميدة في خلق أجيال  الاهتمامفيما يخص الآثار التعليمية فيرجع 
  :قوية واعية متكاملة بدنيا� عقليا واجتماعيا حيث

  .تؤثر على أجهزة الجسم المختلفة وتنظم عملها وترفع مستوى قدرتها وتحملها -
  2.تعمل عل تنمية العضلات نموا متزنا وإكساب الجسم نمو كاملا للصحة والقوة والجمال -
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  .اكتساب مهارات جديدة نافعة في الحياة -
� التحمـل ودقـة الحركـة    الاتـزان لفرد كالقوة� السرعة� لتنمية عناصر اللياقة البدنية اللازمة  -

  .والرشاقة والمرونة
  .لجسم بما يعود عليه بالنفعاستنفاد للطاقة الكامنة في ا -
  .تنمية بعض الصفات كقوة الملاحظة والسرعة البديهية للتذكر  -
فن فترات العمل الجدي حيث تعتبر الألعاب الصغيرة وسيلة للترويŢ بعد عناء  التلاميذتعويض  -

  1.العمل
هـا أن  مما سبق من قيم تربوية وتعليمية للألعاب الصغيرة يمكن الطفل من خلال ممارسـته ل 

  .تكسبه من عناصر ما يساعده عن تشكيل شخصية
  :اكتساب للياſة البدينة والحركية -2-6-1

ب للياقة البدنية والحركية للأطفال ذلك لأنها تعتمد أسـاس  اتساعد الألعاب الصغيرة على اكتس
 Ţن ممارستها تتيŐـ للتلاميذعلى الصفات البدنية والحركات الأصلية وأنماطها الشائعة ف  لال من خ
  .الممارسة المتقنة اكتساب المهارات والقدرات الحركية وتحسين المستوى البدني

  :اƙجتماعيالتŽاع¾  -2-6-2
مهارات التعامل مع الجماعة واحترام وتقدير الآخرين� وتقبل  للتلاميذتكسب الألعاب الصغيرة 

  .كالتعاون والصداقة والإثارة الاجتماعيةالقيم 
2-6-3- žعام¾ التشوي:  

وفر اللعاب الصغيرة الجاذبية التي تدفعهم للمشاركة بفعالية للنشـاط الحركـي� فـي مقابـل     ت
المرح والسرور على  بŐدخاللتمرينات التقليدية التي تتسم بالملل والرتابة� وهي من أهم  من تقوم 

  .الدرس والتدريب وذلك من خلال ظروف العمل حيث تضفي عليها بعد ترويجيا
  :عليمي والتمهيدي لƖلعاب الكبيرةالتدرŜ الت -2-6-4

تساعد الألعاب الصغيرة ذات القوانين القليلة والبسيطة في التدرج التعليمي للواجبات الحركيـة  
المتعلمة حيث تنتقل بالمتعلم تدريجيا من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المعقـد� كمـا أنهـا    

   2.تتضمن قوانين كثيرةتدريجيا إلى الألعاب الكبيرة التي  للانتقالوسيلة 
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  :التعويد على النŲام والطاعة -2-6-5
تساعد الألعاب الصغيرة على غرس النظام والطاعة في نفوس التلاميذ نتيجة لطاعتهم لقـوانين  

  .الألعاب
  :التكيŻ مŴ التسهيƚت المتاحة -2-6-6

تناسـب  تعاني أغلب المدارس في الوطن العربي من نقص فـي المسـاحات والإمكانيـات وت   
يما قمعطيات الألعاب الصغيرة وما تتميز به من قدر كبير من المرونة مع هذه الظروف� فهي تقدم 

  1.تربوية وتعليمية في ظروف الحد الأدنى� من التسهيلات
  :ƋŊمية الألعاب الصغيرة -3-7

علنا وهذا ما يج والتلميذ تمثل الألعاب الصغيرة خاصة واللعب عامة أهمية بالغة في نمو الطفل
أنها ليسـت كـذلك ولكـن هـذه       اللعب بنشاطات يظنها سهلة في حينيقوم أثناء  التلميذنلاحظ 

لصعوبات التي تنطوي عليها� فهي تعتبر وسيلة جديدة للتدريب والنظام وطريقـة   االنشاطات نظر
 ـءالأشياعلى جوهر  التلميذعن طريقها يتعرف  إذناجحة لتعليم اللغة�  اول � الألعاب والصور� ويح

  .بتعابير مركزة شرح أفكاره وما يراه خطأ أو صواب
إلى الحركة والنشاط وتـدريب حواسـهم�    التلاميذكما أن الألعاب الصغيرة تعمل على إشباع ميل 

وتـدريب العضـلات    الانفعالاتوإكسابهم القدرة على استخدامها� كما أنها تساهم على امتصاص 
إلى ذلك فŐنها تساهم في تنمية سلوك التعاون وتبادل الرأي الكبيرة والصغيرة وتحقق التوافق إضافة 

المتبادل والعناية بالممتلكات الشخصية  والاحتراموالمشاركة الجماعية وكيفية التعامل مع الآخرين� 
  2.وممتلكات الغير

  :طريƀة تعلم الألعاب الصغيرة -2-8
ة وهي بسيطة وسهلة لو اتبـع  طرق تعليم وتنفيذ الألعاب الصغيرة لا تتطلب مهارات فنية عالي

  .المدرس أو ولي الأمر الخطوات التالية
تكـون   أنمع مراعاة  التلميذاشرح اللعبة بألفاظ بسيطة وسهلة وبالغة تتماشى مع مرحلة نمو  -1

   .قواعدها سهلة وبسيطة
تـي  اطلب من أبنائك تنفيذ اللعبة بقواعدها كما تم شرحها� ويقوم المدرس بتصحيŢ الأخطاء ال -2

  3.ظهرت في الأداء والقواعد
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  .كرر الأداء في الشكل منافسة لتحديد الفائز -3
لاحظ الأداء في كل مرة ولا يجوز أن يكون الفوز على حساب الأداء الصحيŢ بل ركز علـى   -4

أن يكون الأداء صحيحا ولن يكون هناك فوز إلا مع الأداء الصحيŢ وتنفيذ القواعـد أو الشـروط   
  1المطلوبة

2-9-  ŏدام الألعاب الصغيرةمبادŤتيار واستŤوهي :ا:  
  .السن� الجنس� النمو: فهم الغرض من اللعبة ومراعاة الظروف التالية -
أن يكون هناك توافق بين غرض المعلم من اللعبة ورغبة التلاميـذ فيهـا� وتهيـŒ الغـرض      -

  .قابليتهم البدنية والحركية للاكتشاف
  .اعدها وان تكون في حدود الإمكانيات المتوفرة في المدرسةمراعاة سهولة تعلمها وبساطة قو -
مراعاة اشتراك جميع التلاميذ طيلة الوقت� مع توفير عوامل السلامة وتأكيد اختيار الألعاب التربويـة   -

  .المختلفة الهادفة
لسهل مراعاة قانون التدرج التعليمي للواجبات الحركية المتعلمة� حيث تنقل بالمتعلم تدرجيا من ا -

  .إلى المعقد بصفة عامة� حيث تبدأ باللعاب البسيطة لنصل إلى الألعاب المعقدة
  2.لموقف التعليميامراعاة أن تكون هذه الألعاب متنوعة� مشوقة واقتصادية وبما يتفق مع  -
خرى إلا بعد تأكد المعلم من أن كل التلاميذ قد أنجزوهـا واسـتوعبوا   لأمن لعبة  الانتقالعدم  -

  .ها بشكل جيدقوانين
لا تكون الإعـادة بمجـرد    أنإعادة عرض اللعبة إذا كان الموقف التعليمي يتطلب ذلك مراعاة  -

  .العمل على تحقيق الراحة النفسية للتلاميذ وذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتها. التكرار فقط
  .ميذ المتعلمين للمشاركة الجماعية في اللعبةلاارة دوافع التثاست -
 الاعتبـارات يجب أن تتلاءم أجهزة وأدوات الألعاب المقدمة مع قدرات الممارسين من حيـث   -

  .التربوية المعروفة كالسن والجنس
 واشـتراطات ينبغي التحكم في الحمل الخاص باللعبة عن طريق تعديل ومواءمة المواصـفات   -

  .اللعبة وبأي طريقة لمقابلة أهداف البرامج وقدرات التلاميذ
الألعاب كي تسهم بفعالية في نمو وتنميـة التلاميـذ علـى مسـتوى      لاستخدامأن يخطط  ينبغي -

  3.الجوانب السلوكية المختلفة
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  :استŤدام الألعاب الصغيرة في المجاƙت المŤتلŽة -2-10
  :في درũ التربية البدنية والرياضية -2-10-1

ه� وخروجه عـن صـورته   لقد لعبت الألعاب  الصغيرة دورا هائلا في تغيير الدرس ومضمون
فقد عملت على تغيير وتنويع مادة الدرس وجعلت  الجامدة التي كانت مبعثا الملل وتضايق التلاميذ�

دور التلاميذ خلال الدرس ايجابيا� يستغل فيه مهاراته وقدراته وإمكانياته وحواسه وانفعالاته ممـا  
  .يساعد على تحقيق الهدف من التربية الرياضية

التربية البدنية والرياضية تبعا للتطور الذي شمل النواحي التعليمية بصفة عامة  تطور درسوقد 
البدنية التربية  حصةوالتربية الرياضية� بصفة خاصة� وعند وضع الألعاب الصغيرة ضمن خطة 

  :يجب مراعاة النقط الهامة التالية الحصةالرياضية وهي تحقق الغرض منها في و
تختار الألعاب التي يشترك فيه جميع الأفراد في وقت واحد ) ƗحماŇا(عند استخدامها في المقدمة •

  .وأن تشمل إعداد جميع أجزاء الجسم للحصةمع مراعاة أن تستخدم هذه اللعاب النشاط التعليمي 
خدم عناصر اللياقـة البدنيـة   ت أنيجب  الحصةعند استخدامها في الجزء الخاص بالتمرينات فŐن  •

في صور الألعاب الصغيرة لإدخال عنصر المنافسة وبث روح المـرح   ويفضل استخدام التمرينات
  .والتشويق

  .عند استخدامها في النشاط التطبيقي� نختار الألعاب الصغيرة التي تمهد للألعاب الكبيرة •
توضع لعبة صغيرة تهدف إلـى الراحـة والتهدئـة     للحصةعند استخدامها في النشاط الختامي  •

  .الطبيعية والعودة بالجسم إلى الحالة
  :في التدريب الرياضي -2-10-2

الألعاب  الصغيرة عنصر أساسي هام في التدريب الرياضي الحديث حيث أنها تحقق الغـرض  
من التمرينات وتعمل على تنمية عناصر اللياقة البدنية مع تطبيق المهارات الأساسية أثناء ممارسة 

المملة في التدريب الرياضي� ويجب أن تطور  عن النواحي الشكلية الابتعادتلك الألعاب لذلك يجب 
بŐدخال الألعاب الصغيرة� حيث أنها تعتبر عنصرا أساسيا من عناصر التشويق والمرح والمنافسـة  

بالناحية النفسية للاعب� وتعويده على طاعة القوانين المبسطة الموجودة في هذه  للارتفاعالمطلوبة 
  1.هامة الألعاب دون اعتراض� وهي ناحية أخلاقية
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  :اƙبتكار في الألعاب الصغيرة -2-11
إن ابتكار الألعاب الصغيرة من الأمور الهامة بالنسبة للمدرس فالخبير هو الذي يمكنه أن يبتكر 
أنواعها من الألعاب التي تناسب مدرسته من حيث المساحة والأجهزة والأدوات ومما يساعد 

تميز ببساطة القوانين والقواعد فالألعاب الصغيرة لا المدرس على ابتكار الألعاب الصغيرة أنها ت
فالقانون فيها يعدل من لعبة لأخرى ومن مكان لآخر  تحكمها قوانين معقدة أو حتى قوانين موحدة�

وهذا يعني أن المدرس يمكنه أن يبتكر لعبة معينة ويضع  ومن مستوى تلاميذه إلى مستوى Ŋخر�
ها وكذا طرق احتساب النقاط وتحديد النتيجة ولكي يستطيع لها القواعد التي تحكمها وشروط أدائ

  :المدرس ابتكار لعبة صغيرة عليه أن يضع في اعتبار النقاط التالية
  .مساحة الملعب -1
 .عدد التلاميذ المشتركين -2

 .الأدوات المتاحة -3

 .شروط الأداء -4

 .احتساب النقط -5

عن  ير كما اقتضت الظروف�ويجب أن يتمتع المدرس بسعة الأفق والقدرة على التفكير والتغي
 التعديل المستمر في شكل الملعب وعدد المشتركين والأدوات المستخدمة وقواعـد الأداء وطريقـة  
احتساب النقط ما هو إلا ابتكار الألعاب جديدة من شأنها أن تشير التلاميذ وتدفع عنهم الملل وتحثهم 

  1.على بذل الجهد كما تجلب لهم المرح والسرور
  :الألعاب الصغيرة التربوية والسيكولوجية ſيمة -2-12

 فالتلميذعل التعبير عن شعوره ودوافعه الخاصة في صورة نشاط لعبي�  التلميذتساعد الألعاب 
والذي غالبا ما يكـون لـه مغـزى     الرياضيحين يلعب يعرض بعض مشكلاته خلال هذا النشاط 

لة السيئة واللعب في الطفولة له أهمية الذين يشعرون بالحرمان والمعام التلاميذومعنى خاصة بين 
فالطفولة هي مرحلة تكوين الشخصية والتكيف مع البيئة� وفي أثنـاء   �كبيرة تؤثر في مراحل النمو

 الاتجاهـات في تثبيت  الاستمرارتظهر اتجاهات� منها يمكن توجيه دوافعه ومنها الرياضي النشاط 
  2.والتلميذ الصحيحة في نفس الطفل
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من مضايقته وعجزه خاصة في المرحلة السابقة للتعبيـر   التلميذلعاب وسيلة لتخلص وتعتبر الأ
وكـذلك   للتلاميذبالألفاظ اللغوية بالنسبة  الاستعانةالواض�Ţ حيث يعتبر اللعب تعبيرا مباشرا دون 

يستخدم اللعب ليحصل على الهدوء وتحقيق رغباته� كما يتخذه كوسيلة لتحقيق سـلوكه العـدواني   
بصـحة   التلميذاب هنا تجد مخرجا لدوافعه الأولية ويعتبر فائدة وميزة كبيرة له� وهكذا ينمو والألع

نفسية سليمة  في تكامل بين الوظائف النفسية المختلفة حاليا من أنواع النزاع الداخلي� قادر علـى  
  1.مواجهة الأزمات النفسية العادية

  :اŤتيار الألعاب الصغيرة -2-13
أن يختار منها ما يحقق  الأستاذوعلى  لعاب الصغيرة المتعددة الأنواع�هناك كثير من الأ

  .الأغراض التي حددها لدرسه
  :مراعاة الشروط التالية الأستاذوعند اختيار الألعاب الصغيرة يجب على 

أن يختار الألعاب التي  الأستاذعلى  :استغƚ¾ الأدوات والأجهزة الرياضية المتوفرة بالمدرسة/ 1
  .فيذها من حيث وجود الأدوات والأجهزة الرياضية الموجودة لديهيمكن تن

عن استغلال الأدوات الرياضية المتاحة كلما أمكن ذلك�  كما عليه أن يستغل جميع الإمكانات
بطريقة جيدة يجعل جميع التلاميذ بالفصل يشتركون في اللعب في وقت واحد وهذا أفضل من 

كانات المتوفرة وجعل باقي التلاميذ لا يشتركون انتظارا اشتراك البعض باستخدام جزء من الإم
  .للدور

 ةهناك بعض الألعاب التي تتطلب مساح :ƇŊ تتناسب اللعبة المŤتارة مŴ المساحة الموجودة /2
كبيرة ومنها ما يتطلب مساحة أقل وعلى المدرس أن يختار الألعاب التي تتناسب مع المساحات 

ق في اختيار اللعبة التي تناسب المساحة المتاحة قد يؤدي إلى عدم التوفي أما �لمخصصة للعبا
  .الاصطدام وعدم تحقيق الهدف من اللعبة أخطار

إلى شرح طويل مما يضيع الوقت ويقلل من حماس  جأن تكون اللعبة المختارة سهلة الفهم ولا تحتا
  التلاميذ

لتي تشرك جميع تلاميذ الفصل في فالألعاب الصغيرة ا :ƇŊ تكوƇ اللعبة المŤتارة سهلة الƀواعد/ 4
  .وقت واحد تتميز بأنها تجلب المرح والسرور والانطلاق لجميع التلاميذ

وهذه الألعاب غالبا ما يقبل عليها التلاميذ بكل حماس  :ƇŊ يغلب على اللعبة الطابŴ الترويجي/ 5
  2.وقوة
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  :ƚŤصة -
كمستوى اللياقة البدنية للتلميذ�  من خلال ما سبق يمكن أن نستنتج أن اللعب له أثار ايجابية

بتنمية الصفات البدنية حيث من خلال اللعب الذي يلبي رغبات واحتياجات التلاميذ� وهذا ما 
للعبة�  ماستيعابهالصغيرة حسب مستواهم البدني والعمري وقدرة  الألعابيجعلنا نختار لهم 

ولهذه الأهمية البالغة  والتعليممن وسائل التربية  أساسيةالصغيرة وسيلة  الألعابكما تعتبر 
يرى الباحثون أن للعب تأثير على مراحل نمو التلميذ خاصة مرحلة المراهقة الأولى التي 

   .تحتاج إلى اللعب المنضم

كما تساهم الألعاب الصغيرة في تحقيق أهداف عديدة التي تشمل كل جوانب الشخصية للتلميذ منها 
ي� التعليمي� التربوي والحركي وهذا ما يجعل التلميذ ينمو نمو الجانب العاطفي الاجتماعي� النفس

 .سليم



  
  
  
  لثلثااالفصل 



                                                    Śالśص¾ الŽتعلم المهارات الحركية    ال 

 - 60 -

  :تمهيد -
تبدأ الحركة عند الإنسان من قبل الولادة إلى Ŋخر مرحلة في حياته� ومنذ الولادة تظهر 

ثم تتطور وتتحسن مع مرور الوقت  "Mouvement innés"عند الرضيع حركات فطرية 
  .وتسمى الحركات الأساسية أو الأولية �الخ...الجرينتيجة لعملة النمو كالزحف والمشي و 

فل استعدادا بدنيا ونفسيا هنالك يبدأ عن طريق التعلم في اكتساب حركات ولما يحقق الط
حين يصبŢ الأداء جيد� متميز  "Mouvement acquis"نوعا ما تسمى الحركات المكتسبة 

بالكفاءة العالية وتنجز فيه الحركات ضمن معايير وأهداف محددة تصبŢ حينئذ تحت تسمية 
  ."Habilités motrices"المهارات الحركية 

الألعاب فŐنه يتم عادة  أنشطةالحركات البنائية الأساسية في داخل  استخدامحتى يتسنى    
ه الحركات في ذتؤدى ه أنلتتناسب مع المتطلبات الخاصة لكل لعبة� ولابد تكييفها  أوتعديلها 

 والاتزانشكل مهاري متقن� بمعنى أنه يتوافر فيها عناصر الدقة والتوافق والسرعة 
في الألعاب الصغيرة  الاشتراكوكلها يمكن تنميتها أثناء  �...اقة والمرونة والتوقيتشوالر

  .البدنية الأخرىمن الأنشطة  وألعاب الفرق وفي العديد
أو تعلم المهارة بطريقة ما� دون الاقتصار على تزويد المتعلم بأداء  بمعنى لماذا تؤدى
لحقائق والمبادئ العلمية التي يستند إليها وبذلك نساعده على إدراك ا �المهارة الحركية فقط

اكتساب المهارات الحركية المتضمنة في الألعاب كي يمارسها بنجاح ويستمتع بها� وتحتاج 
أنشطة الألعاب المتنوعة إلى استخدام المهارات الحركية بطرق كثيرة متعددة� ومن النادر أن 

� إذ عادة ما ترتبط أكثر من تستخدم مهارة حركية بسيطة بمعزل عن المهارات الأخرى
  1.مهارة معا إما بشكل مركب أو معقد
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  :التعلم الحركي -1
  :التعلم - 1-1

بأنه حالة  "Magil"" ماج¾"عرفه لتعلم بأنه التغيير في السلوك� وا "Stalling"" ستالنŝ"عرف 
وود "رد� وعرفه لال عليها من خلال سلوك الفداخلية لا يمكن ملاحظتها مباشرة بل يمكن الاستد

  .الذي يؤثر في سلوكه مستقبلايمارسه الشخص و بأنه النشاط الذي "Ż ""Wood Worthور
  :   التعلم الحركي - 1-2

التعرف وإدراك الأشياء  اكتساب المهارات الجديدة و بأنه "M. Candles"" ماكاندلũ"عرفه 
ضŢ للكائن الحي عدم فعاليتها عليها عن طريق الممارسة بما في ذلك تجنب أنماط السلوك التي يت

  .هاأو ضرر
" ستالنŝ"تغيير في الأداء عن طريق الممارسة قد عرف  "Mageoch"" ماجويū"عرفه 

"Stalling"  التعلم الحركي بأنه تطوير في المهارة الحركية الناتجة عن الشروط التجريبية
  .والتطبيقية
ائن الحي خلالها بتعديل سلوكه بطريقة بأنه عملية يقوم الك "Gagne"" ستالنŝ" "جانييƊ"عرفه 

يمكن قياسه بالوسائل رط أن يكون ذلك السلوك ظاهريا� واقتصادية ذات نتائج مستديمة� بش
نشاط خاص موجه للتعلم الحركي التي من خلالها " :بأنه" علي نصيŻ اعبدو"عرفه . المباشرة

  ."تجربةارات عن طريق الممارسة واليستطيع الفرد تكوين قابليات أو مه
هو يرتبط بالممارسة الايجابية� و تغيير في الأداء: "بأنه "مرواƇ عبد المجيد ōبراƋيم"عرف و

  ".معرفة عن طريق أداء مهارات جديدةاكتساب 
العملية التي من خلالها يستطيع المتعلم تكوين " :بأنه" نجاş مهدي وŊكرم محمد صبحي"وعرفه 

  ."حركة عن طريق الممارسة والتجربةت القابليات حركية جديدة أو بتعديل قابليا
الدوافع على استيعاب الحاجات و مساعدةال بأنه عملية اكتساب الوسائل" وجيƊ محجوب"عرفه و

  1.ممارسة الإنسان للتدريبلتحقيق الأهداف� هو ناتج عن 
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  :نŲريات التعلم -1-3
ما يلي عرض موجز لنظريات التعلم� وفي ةالعديد من النظريات التي حاولت تفسير عملي هناك 

  .التعلم التالية والتي يمكن الإفادة منها في تعلم المهارات الحركية والتدريب عليها وإتقانها
  :نŲرية التعلم باƙرتباط الشرطي -1-3-1

وتتلخص في أنه يمكن اكتساب الفرد للسلوك  ترتبط هذه النظرية باسم العالم الروسي بافلوف�
اقترن بمثيرات شرطية معينة إذ يقوم الفرد بسلوك معين كنتيجة لمؤثرات معينة المطلوب تعلمه إذا ما 

  .ارتبطت بهذا السلوك وبذلك تتكون لدى الفرد استجابات معينة ترتبط أو تقترن كل منها بمثير معين
فعلى سبيل المثال عندما نرى الرعد أو نسمع البرق فŐننا نستجيب لذلك بطريقة معينة مثل 

أننا تعلمنا  رق يرتبط بنزول المطر أيبالمنزل� لأننا سبق أن تعلمنا أن الرعد أو الالتباعد في 
سبق أن ) وهو الرعد أو البرق(نتيجة مثيل شطري معين ) وهي البقاء في البيت(استجابة معينة 

وبذلك أصبŢ المثير الشرطي بمفرده يستدعي الاستجابة ) وهو المطر(رتبط بالمثير الأصلي ا
  .مثير الأصليالخاصة بال

ويتعلم الفرد بهذا الأسلوب� إذ يسترشد الفرد ببعض المدركات التي سبق ارتباطها بتأثير معين 
� أو اقتران )ركن الملعب مثلثا(وتصبŢ بذلك عبارة عن إشارات أو علامات تؤدي إلى سلوك معين 

  .اللعب بالسلوك التعاوني وتكرار ذلك تحت مثل هذه الشروط
  .رد تعلم المهارات الحركية والأنماط السلوكية المطلوبة بالارتباط الشرطيوبذلك يستطيع الف

1-3 -2-ŋطŤرية التعلم بالمحاولة والŲن:  
تذهب هذه النظرية إلى أن الفرد في سلوكه إزاء مختلف المواقف يقوم بأداء استجابات أو 

سبيل المثال إذا محاولات خاطئة متعددة قبل أن يصل إلى الاستجابة الصحيحة ويتعلمها فعلى 
فŐننا نقوم في البداية بتوجيه الكرة نحو الهدف والتصويب فنجد  ةفي كرة السل بحاولنا تعلم التصوي

أن الكرة تخطŒ الهدف� فŐذا لاحظنا أن الكرة قد انحرفت يمينا بعيدا عن الهدف فŐننا نحاول مرة 
صل الهدف فŐننا نسعى إلى إعطاء الكرة لم ت أنأخرى توجيه الكرة قليلا نحو اليسار� وإذا وجدنا 

� وهكذا نجد أنه في غضون محاولاتنا المتكررة نسعى لحذف والارتفاعالرمية المزيد من القوة 
   .بعض الاستجابات الخاطئة والإبقاء على الاستجابة الأخرى التي توصل للنجاح في إصابة الهدف

ة محاولة وخطأ� وبتكرار التعلم وهكذا نجد أن التعلم في إطار هذه النظرية ما هو إلا مسأل
  1 .والتدريب نقل الأخطاء شيئا فشيئا حتى تتوصل في النهاية إلى الاستجابة الصحيحة
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  :نŲرية التعلم باƙستبصار -3- 1-3
تشير هذه النظرية إلى أن الفرد يستجيب لأي موقف بطريقة كلية� إذ أن التعلم ماهو إلا نتيجة 

عني أن كلما ازداد بصيرة الفرد الرياضي بالمهارة الحركية ككل� لƚدراك الكلي للموقف� وهذا ي
استطاع سرعة تعلمها واكتسابها وهذا النوع من التعلم كثيرا ما نلاحظه في تعلم بعض المهارات 
الحركية أو عند تعلم خطط اللعب المختلفة بصورة كلية دون أن نقوم بتجزئة المهارة الحركية أو 

  1.غيرة منفصلةخطة اللعب إلى أجزاء ص
  :نŲرية التعلم الŦاتي -4- 1-3

نظرية التحكم الذاتي تستخدم لغة ومفاهيم عصر الآلة الذي ارتبط بالتغيرات السريعة المتلاحقة 
الحادثة في تكنولوجيا الآلات والأجهزة المختلفة كالحسابات الآلية أو الإلكترونية والتي أدت إلى 

  .ة التعلممليدة لفهم السلوك البشري وبصفة خاصة عإمكانية التوصل إلى طرق وأساليب جدي
التحكم الذاتي يؤكد على أهمية تحكم المتعلم في الموقف والظروف المحيطة به والقدرة على 
الضبط وللتحكم الذاتي في حركاته وبالتالي يستطيع المتعلم الاعتماد بدرجة أقل على المتغيرات 

  .تحكم والضبط الداخلية أو الذاتيةالخارجية وزيادة الاعتماد على عمليات ال
  :نŲريات معالجة المعلومات -5- 1-3

ترتكز نظرية معالجة المعلومات على دور الإدراك والانتباه والتذكر واتخاذ القرار � كما أنها 
تهتم بدرجة كبيرة بمقدار سعة المعلومات التي يستطيع الفرد استيعابها� ومقدار المعلومات أو متى 

ه المعلومات� وكيف تستطيع المعلومات مساعدة الفرد على التمييز بينها حتى يستطيع يفتقر إلى هذ
  .القيام باستجابات صحيحة ودقيقة

وترتكز نظرية معالجة المعلومات على قدرة الفرد على استخدام المعلومات لإمكانية مواجهة 
رطية التي تشير إلى الموقف وحل المشكلات وإصلاح الأخطاء وبذلك فŐنها تعارض النظريات الش

  2.إمكانية حدوث الاستجابات طبقا لمثيرات معينة
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  :التعلم اƙجتماعي -6- 1-3
تؤكد نظرية التعلم الاجتماعي على أهمية المتغيرات المعرفية في التعلم بالملاحظة مثل الانتباه 

  .والتذكر والدافعية والتعلم عن طريق تقليد سلوك نموذج ما
إلى أن نظرية التعلم الاجتماعي تتأسس على التعلم  "Bandoura" "دورا Ŋلبرت"وقد أشارت 

بالنمذجة أو القدرة� أي التعلم بملاحظة أو بتقليد الآخرين وهذا يعني أن الفرد عندما يلاحظ سلوك 
  .Ŋخرين فعندئذ يكون باستطاعته إدراك بعض أو كل هذا السلوك الملاحظ

على أداء سلوك معين فŐن مثل هذا  التلميذبŐثابة أو تشجيع  الأستاذفعلى سبيل المثال عندما يقوم 
بعقاب  الأستاذإلى تكراره� وعلى العكس من ذلك عندما يقوم  التلاميذالتعزيز أو التدعيم يدفع 

أخرى فŐن  ةناحيلعدم تكراره ومن  للتلميذعلى أداء أو سلوك ما فقد يكون هذا الإجراء دافعا  التلميذ
نجاح أو فصل أداء معين يؤدي إلى التعرف على الجوانب التي يمكن أن  .نفي أ التلميذإدراك 

  .أو نتائج سلبية وبالتالي نشأة الرغبة والدافع في تكرار السلوك الناجŢ تؤدي إلى نتائج إيجابية
أي صورة من صور النشاط التربوي أمنا ة جميعها� والتربويلتعلم هو لب العملية التعليمية وا

يحدث التعلم عندما يحتك المتعلم بموقف معين في ظروف قف تعليمي هادف� وهي عبارة عن مو
خاصة� فمهما تعددت الطرق التعليمية فانه ينظر على طرق التعلم من خلال الشروط اللازمة للتعلم 

  1 .الكائن الحي ذا مضمون في حياته بهذا يصبŢ ما تعلمه� ودون إخلال بأحدها
  :مراح¾ التعلم - 1-4

م في سلسلة من الخطوات المتابعة حتى يؤدي بالتالي إلى ترتيب الأفكار وتنظيمها وتسهيل يحدث التعل
  :خطوات هي) 04(عملية تخزنها في الذاكرة وسبل استرجاعها ويشير البعض إلى وجود أربعة 

  :الŤطوة الأولى -1- 1-4
سان قد يعرف ويكون فيها السلوك التعليمي غير منظم بالنسبة للموضوع المقصود تعلمه فالإن

بعض المعلومات المتناثرة عن الموضوع في الحالة� ولكنها غير متلاحمة مع بعضها البعض 
دأ يب لإيجاد نسيج يكون له الأثر القوي الذي يؤدي إلى التعلم المنظم وفي خلال هذه المرحلة

تعلمها� كانت متمثلة في مشكلة تعليمية أو في مادة دراسية يراد الشعور بوجود المشكلة سواء 
وترتبط هذه المرحلة بالشعور بالحيرة لعدم وضوح الطريق أو التمكن من الإلمام بالسبل المؤدية 

  2.إلى تحقيق الهدف

                                                 
1 ĺ�68 ص�1973 المكتبة التربوية� القاهرة� علم النفس التعليمي: سيد خير ا. 

2 Habil-Dornhoff, Martin: l’éducation physique et sportive- un élément de base pour le développement de 
la culture physique, de la pédagogie du sport et de la science du sport, Ben Aknoun (Alger), office des 
publications universitaires, 1993, P. 99. 
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  :الŤطوة الśانية -2- 1-4
ويشعر الفرد خلال هذه الخطوة وعن طريق البحث ومحاولة إرضاء حسب الاستطلاع أو عن 

بعض أجزاء الموضوع الحاضر� مما يساعد على طريق الاطلاع والدراسة في الشعور وبمعرفته ل
تحديد الهدف ويقلل من الشعور بالضيق والحيرة ويتمكن المتعلم خلال هذه العمليات من تكوين 

  .فكرة عن الموضوع
  :الŤطوة الśالśة -3- 1-4

يتم في هذه المرحلة فهم الموضع مع الشعور ببعض الصعوبات� كما قد تبدو بعض أجزاء و
النظر إليه بطريقة جزئية وم المتعلم بتقسيم الموضوع ولهذا يقمتصلة� و تماسكة أوالموضوع غير م

  .أو على شكل وحدات صغيرة
  :الŤطوة الرابعة -4- 1-4

ويتم فيها الموضوع كوحدة متماسكة� ويتم الفهم خلال هذه المرحلة بطابع الإتقان والقدرة على 
  1.ون لها صلة بالموضوع الرئيسيأداء التمارين وحل المشاكل المتشابهة أو التي يك

  :الدافعية في التعلم - 1-5
يتم التعلم عن طريق قيام الفرد بنشاط� ولا يقوم الفرد بوجه معين من النشاط من غير دافع� فالدافع 
شيء أساسي لبدء التعلم والاستمرار فيه ومحاولة التغلب على ما يتعرض الفرد من مصاعب وعقبات� 

ن الحماس والميل والمثابرة وبذل الجهد� ويحول دون ظهور بوادر التعب وعلامات ويمنŢ الفرد المؤيد م
  .الملل

وعلى المدرب الرياضي مراعاة هذا المبدأ الهام في عمله وأن يحاول جاهدا إثارة اهتمام اللاعبين 
رب ومن الأساليب التي يمكن للمد لممارسة مختلف ألوان الأنشطة الحركية بمختلف الطرق والوسائل�

  :الرياضي استخدامها لزيادة الدافعية نحو ممارسة النشاط الحركي وإتقانه ما يلي
  .الاهتمام باختبار الأنشطة الرياضية التي تعمل على زيادة الدافعية نحو الممارسة* 
على المدرب الرياضي مراعاة أن النشاط الرياضي من حيث هو ظاهرة اجتماعية تتحدد بصفة سائدة *

افع أو الحاجات الاجتماعية ولا يتعلق بالمرتبة الأولى بالدوافع الأولية� وعلى ذلك يجب من خلال الدو
 .إشباع لدى اللاعب الدوافع الاجتماعية

ضرورة وضوح الهدف أو الغرض من ذهن المتعلم� فاللاعب يجب أن يعرف جيدا الهدف الذي يسعى *
 .إليه وأن يقتنع بقدرته على تحقيقه

    2.ى تقدمه ودرجة تحصيلهمعرفة المتعلم لمد*

                                                 
1 Habil-Dornhoff, Martin, Op.cit, P.99.  

  .�69 ص�2003 مركز الكتاب للنشر� القاهرة� الدافعية والتعلم: نبيل محمد زايد  2
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  :العوام¾ المśŌرة في التعلم الحركي - 1-6
1-6 -1- Żالتصميم على الهد:  

فالحياة تعمل على دافع الحركة التصميم على تحقيق الهدف�  "Pawlow"" بافلوŻ"لقد أطلق 
هذا يق هو المحافظة على الحياة ذاتها� لذا فالإنسان يعمل بكلل يسعى إلى تحقعلى تحقيق هدف ما و

يشكل القسم الأكبر و يسمى هذا الهدف بغريزة الحياة� إن هذا الدافع يتكون من عدة دوافعالهدف� و
بالتالي يمكن تتناسب والحياة� و يشترطلإيجابية التي تتم في ظل عوامل ومنها الدوافع الحركية ا

  .ملاحظتها من خلال حركات الذراعين
الذي له تأثير كبير على الحياة نفسها� فعندما  للمستقبإن الطاقة الأساسية للحياة تنبع من دافع ا

. ثان هدف ىيسعى الإنسان لتحقيق هدف ما يشعر بالسعادة عندما يحقق هذا الهدف لينتقل منها إل
تقدم حركات الحياة ذاتها� أي أنها للحياة هي العامل الهام لتحسين وتطوير وهكذا فالطاقة الأساسية و
النشاط في التعلم مع الإدارة ومع مرور الوقت يضاف التفكير لحركي� ول شيء بالنسبة للتعلم اك

والقدرة على العمل للوصول إلى أعلى المستويات الرياضية� بالإضافة إلى الإنتاج العالي في الحياة 
  .1العامة

  :التجارب الحركيةالمŤزƇ الحركي و -2- 1-6
لداخلية المختلفة وخاصة الجهاز يرتبط تعلم الحركات الجديدة بدون شك على نمو الأجهزة ا

  العصبي� فلا يستطيع الطفل المشي دون أن تنمو ساقاه بحيث تستطيعان تحمل وزن الجسم� ولكن 
يتمكن الطفل من الشعور بالاتزان ويستطيع الفرد الرياضي تعلم حركات جديدة كلما كثرت عنده 

مر بها الإنسان أو الفرد تي يالتجارب الحركية أو الخبرة الحركية� إن التجارب الحركية ال
  .الرياضي

يحتفظ بها في المخزن الحركي بالمخ وذلك أن الجهاز العصبي ينمو وينضج من خلال العمل 
الدائم� وهذا يفسر لنا كيف يتم انتقال أثر التدريب من مهارة معينة ولقد تناول علماء النفس هذا 

ي وما تكتسبه من ناحية السلوك الرياضي الموضوع بالدراسة لمعرفة هل ما تعلمه الفرد الرياض
من خلال ممارسة النشاط الحركي� سواء أكان ذلك في عمليات التدريب أو المنافسة يمكن أن ينتقل 

  2 .أثره في تعامله مع الناس� وهل تؤثر عملية اكتساب ونعلم بعض المهارات الحركية الأخرى
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هارات الحركية والسلوك الرياضي من درجة من المعروف أن الفرد الرياضي لابد أن يتعلم الم
الصفر� فلقد ذكرنا أن الفرد منذ الولادة يبدأ تعلم المهارات الحركية إذن ففي المجال الرياضي� نجد 
الفرد قد مر بتجارب كثيرة حركية وسلوكية تؤثر بالطبع في الخبرات التي يحاول تعلمها واكتشافها� 

ا أو سلبيا� وهذا يتوقف بالطبع على الخبرات السابقة التي يحتفظ وقد يكون تأثير هذه الخبرات إيجابي
بها في المخزن الحركي أو السلوكي� لذلك فهناك انتقال ايجابي لأثر التدريب والتمرين� وهو عبارة 
عن إسهام مهارة معنية سبق تعلمها واكتسابها في تكوين أو تطوير مهارة أو مهارات جديدة� مما 

م وإتقان تلك المهارة الجديدة� والتي ترتكز بالطبع على خبرة حركية سابقة للفرد يساهم في سرعة تعل
الرياضي� هذه الخبرة الحركية السابقة تتميز بالإتقان والتثبيت الصحيŢ للمهارة الحركية السابقة� والتي 

  .تشابه في مكوناتها مع تلك المهارة الجديدة
ابه بين مكونات الحركة الأساسية بين المهارة كما أن الفرد الرياضي عندما يعرف مدى التش

الجديدة والمهارة أو الخبرة الحركية لديه� لإمكانية التعميم بينهما ففي كثير من المواقف يمكن تعميم ما 
تعلمه الفرد الرياضي في المواقف المتشابهة� فالخدع مثلا في الألعاب الصغيرة يمكن استخدامها في 

  .الألعاب الكبيرة وهكذا
تعلمها مع مهارات أخرى� مما تعمل على الإقلال  وعندما يحدث تعارض بين مهارة معينة سبق

من تعلم وإتقان تلك المهارات فيسمى ذلك انتقال أثر التدريب أو التمرين السلبي� والذي يعمل على 
  1.تداخل أو تعارض المهارات الحركية

  :Źرů الحركة و Ƌدفها -3- 1-6
دف وغرض الحركة وكل حركة رياضية جديدة يتعلمها الفرد� تخدم بالطبع لكل حركة واجب يحدد اله

أو تحقق واجبا حركيا سبق أن تعلمه أو سبق معرفته له وعليه كان من الأهمية استطاعة الفرد الرياضي 
  . استيعاب الواجب الحركي مضبوطا وواضحا حتى تكون هناك قاعدة للتعلم أفضل

ركي المقصود يرتبط باستيعاب وتفهم واجب الحركة الجديدة مع معرفة ونستطيع أن نقول أن التعلم الح
وكلما وضŢ هدف وواجب الحركة فان ذلك يبعث في نفس الرياضي الحماس . غرض تلك الحركة

والإقدام على أداء تلك الحركة� ويصبŢ التعلم الحركي ذا فعالية عندما يتعامل الفرد الرياضي مع أداة� أو 
أن وجود أداة لكل تمرين أو تدريب أو  "John"شيء عارض مثلا� ويرى العالم يحاول التغلب على 

وجود شيء يمكن الفرد الرياضي من التغلب عليه يجعل الموقف التعليمي أكثر فعالية� وهذا يوضŢ لنا أن 
  � الملاكمة الخيالية أو المبارزة الخيالية لا فائدة منها ذلك أن الواجب الحركي هنا ليس له غرض محدد

ذلك أن الحركات الرياضية هي عبارة عن نشاط إنساني مع الأدوات والعوارض� ومع الواجبات التي 
  2.تفرضها البيئة الخارجية والتي تتم برغبة الإنسان واختياره ليجد فيها ما يحقق رغباته
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 ننصŢ دائما في التعلم الحركي بŐعطاء الأولوية لعنصر الشجاعة في أداء الحركات مع ملاحظة
عندما تصبŢ إرادة واضحة في السنوات حسن من ناحية النوع والكمية� وبسيطة عن طريقتها يتم الت

الهزيمة لطبع يرتبط بقوة الهدف والفوز وهكذا باتدريب والتمرين وثابتة نجد أن تكون وقعا للو
 وضŢ الهدف يصل الفردو عديدة وكلما قوى أمران لابد منهما� فتاريخ الرياضة حافل بأمثال
   1.الرياضي خلال مراحل الإعداد الطويلة إلى الفوز

  :ƋŊمية الحواũ في التعلم الحركي - 1-7
خلال التعلم الحركي يستقبل الفرد الرياضي الإحساسات المختلفة عن طريق الحواس و تعد الخبرات 

د اثبت الحسية التي تأتي عن طريق الحواس أساسا لردود الأفعال التي يقوم بها الفرد الرياضي ولق
"Żبافلو ""Pavlov"  وجود حاسية داخلية هامة وهي التي تقوم بتحليل الأفعال الحركية إلى أجزاء� والتي

  2.عن طريقها يتم الشكل النهائي للحركة المعلمة� وقد أطلقا على هذه الحاسة الجديدة بالحاسة الحركية
  :حاسة البصر -1- 1-7

في التعلم بصفة عامة� فان رؤية � وفي إتقانهاات وفائقة في تعلم الحرك إن لهذه الحاسة أهمية
كنموذج حي� أي يقوم لاعب ) التلميŦ(الحركات المختلفة حين تؤدي كنموذج أمام الفرد الرياضي 

  .الصورعن طريق الأفلام و أو مدرب يعمل نموذج للحركة أمام الفرد الرياضي أن
يستطيع المتعلم من خلالها إدراك تصور  إن رؤية المتعلم للحركة المراد تعلمها من العوام التي

بطريقة بطيئة فان المتعلم يستطيع أن و إذا قمنا النموذج مرة أخرىلمظهر الحركة الجديدة� و أولي
الوصول إليها عن طريق  يحاول إذايضاحا من الصورة الأولى للحركة ويكون صورة أخرى أكثر إ

  .التمرينالتدريب و
1-7 -2- Ŵحاسة السم:  

سة السمع في الأهمية عن حاسة أخرى� لأن المدرب أو المدرس خلال الحركة يعطي لا تقل حا
) التلميŦ(الفرد الرياضي التعليمات اللازمة خلال عرض النموذج الحركي أما الفرد الرياضي 

ما يجب التركيز عليه� فتتلقى المهارة� و فيوضŢ لهم خلال الشرح الفني أهم النواحي الحركة أو
الذي يقوم بدوره بترجمة هذه � وخالصوتية التي تنقلها إلى جهاز الحركة بالم الأذن الموجات

   3.الذبذبات الصوتية لربطها مع بعضها البعض لتظهر عملية التصور الحركي
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فعلى سبيل المثال عند قيام اللاعب بأداء الشقلبة الخلفية على اليدين لدورة هوائية خلفية مكورة 
لكي للحركة و ذلك بعد انتهائه من المرحلة الأولىو "Ƌ ""Hopوب" فيحتاج اللاعب لسماع كلمة

في مختلف ثانية المرتبطة بالحركة الأولى ويستطيع أن ينتبه لعمل وضع التكرار لأداء العملية ال
في التمرير� و بعض الإثارة السمعية للقيام بالتصويب أو كالألعاب الرياضية� نجد أن هنال

ث همية الإثارة السمعية� فلاعب السلاح عندما يقوم بحركة الطعن يحدالمنازلات الفردية تظهر أ
في ألعاب القوى نجد المدرب في بداية تعليم حركات جديدة في الجري أو العدو صوتا عاليا� و

  1.نسمع الإثارة السمعية
  :مبادŏ التعلم الحركي - 1-8
  .الاستيعاب� سرعته تؤثر على التعلم الحركي -
  .ل عملية الاستيعابالوضوح� فهو يسه -
  .مقبولةهلة وهي كون التحركات في البداية سالسهولة� و -
  .التدرج من السهل إلى الصعب ثم زيادة عدد الحركات -
  .الإثارةالتسويق و -
  .التجارب السابقةالإتقان والثبات و -
  .الممارسة -
  .التمريندافع الحركة و -
  .البيئةتأثير المجتمع و -
  ).الخ...الملاكمة� الجمباز(المناسب لاختيار اللعبة هو السن النضج و -
  .الخ)...كرة السلة(النمط الجسمي� لكل نمط جسمي رياضة خاصة به� الطول  -
  2.النمو الجسمي أي لكل مزاج رياضته الخاصةللنضج و المزاج نفس الأهمية-
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  :منحنى التعلم الحركي - 1-9
واضحة تتعلق بعمليات التعلم الحركي� و لهذا وجدنا إن أكثر المراجع لا تتضمن خطوط بيانية 

هنا أن نعطي طريقة مستعملة لتحديد منحنيات التعلم الحركي لرسومات بيانية� و بشكل حقيقي 
كية تتابع لإدراك عملية التطور يوضŢ مجرى التعلم الحركي للمهارة� بحيث نرى العمليات الحر

  .التوافق الحركيو
  :رتكز علىيحركي للمهارة إن منحنى التوافق ال   
  .الإدراكبالتكرار و ةرتبطقيمة الانجاز الحركي م -
  .الزمنبالمعلومات السابقة في الذاكرة وتطور الانجاز مرتبط  -
  .التوافق الحركي يتطور على شكل منحنيات إحصائية ثلاثية -
  .يمكن رؤيتهالتوافق للمهارة الحركية يتطور و -
  .عليا أو انجاز لا يمكن أن يتقاطع معه منحنى التعلمالانجاز الحركي هو قيمة  -
لكن لا يتقاطع معه� مثلا لا يمكن أن يمة الحركية حد لا يمكن تجاوزه ويمكن الوصول إليه� وللق -

  .م بأقل من صفر من الثانية 100يقطع الإنسان حاجز 
  .التعلم يبدأ سريعا ثم يتباطأ بعد ذلك -

م  100المسار الحركي لهذه المهارة هدفها هو قطع ي ويعني هناك مسار حرك م 100فركض 
يسعى التدريب إلى ضغط هذا الزمن إلى اقل ثانية و 9.9الحالي  بأقل زمن ممكن� فŐن كان الزمن
ثا  8.9يجوز ضغط زمن ثانية� و 10ية� عندما كان سابقا ثان 8.9من هنا� معناه يجوز أن يكون 

نجاز الحركي بأي سنة لهذا الجواب نقول هناك حد لƚو يمكن ضغط هذا الزمن فالسؤال إلى أي حد
على  مع مرور الزمن تكون قدرة الإنسانو لكن لا يمكن أن تتقاطع معه�يمكن الوصول إليه و

لها يبدأ غيره يحقق الرقم أو يكسر الرقم� الذي هو لا يستطيع أن مقاومة هذا الرقم معجزة� و
ظ قة البدنية لهذا الفرد وصل إلى حد غير قادر حتى الاحتفااللياالعمر الزمني و يحققه� معنى هذا أن

  1.الرياضات الأخرىبرقمه� وهكذا بالقفز العالي و
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  "يمś¾ منحنى التعلم الحركي) 01(الشك¾ رſم "
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  - المنحنيات دائما تتصف بتحسن ابتدائي -

  :Ƌضبة التعلم الحركي -1-10
تتمثل في وجود بعض و Plateauعليها اسم الهضبة يطلق تبدوا وكخط أفقي في هضبة التعلم� و

تعلمه�  الفترات التي لا يحقق فيها المتعلم أي تقدم في الموقف التعليمي على الرغم من مواصلة
السبب قد يكون خطأ في طريقة تعلمه للحركة أو هو سبب سيكولوجي مرتبط بالحياة الانفعالية و

في النفس كما يمكن أن يكون السبب هو فقر الرياضي للفرد بسبب الفشل أو التعب أو عدم الثقة 
فة إلى عامل الرشاقة إضاونات اللياقة البدنية كالمرونة والسرعة والقوة والتحمل ولإحدى مك

  1.التدريب الجيدينالشجاعة والتحضير و
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  :المهارات الحركية -2
  :مŽهوم المهارة والمهارة الحركية الرياضية - 2-1
  :وم المهارةمŽه -1- 2-1

المتميز ذو المستوى الرفيع في كافة مجالات الحياة�وهو  الأداء إلىيشير  "skill" لفظ المهارة* 
 الأداءيتميز هذا  أنشريطة سبق تحديدها  أهداف إلىداءات الناجحة للتوصل بذلك يشمل كافة الأ

  .والثقة بالإتقان
  .حرفية ومهنية لفظ مهارة يمتد ليشمل كافة مجالات الحياة من أعمال* 
  :هناك ثلاث أنواع من المهارات* 
  .الخ...مثل مهارات الحساب� والجبر والهندسة "cognitine skills" مهارات معرفية -
  .معينة أشكالمثل مهارات إدراك  "perceptuel skills" إدراكيةمهارات  -
  .مثل المهارات الرياضية "motor skills" رات حركيةامه -
2-1 -2-  Żالمهارات الحركية الرياضيةتعري:  
  "واجب حركي معين أداءفي  الأفرادمدى كفاءة " بأنهاتعرف المهارة الرياضية  *

نتيجة من خلال  إلى مقدرة الفرد على التوصل" بأنها أيضاالرياضية  تعرف المهارة الحركية* 
  .ي أقل زمن ممكنمع بذل أقل قدر من الطاقة ف الإتقاندرجة من  بأقصىواجب حركي  بأداءالقيام 

  :Ťصائŭ المهارة الحركية الرياضية - 2-2
  :المهارة تعلم-1- 2-2
  .المهارة تتطلب التدريب وتتحسن بالخبرة -
ويجب أن يوضع ذلك  بمرور الوقت� والأداءالتغيير الدائم في السلوك " بأنهالتعلم يعرف عادة  -

ة فقد يكون ذلك النجاح قد حدث المهار لأداء الأوليفي اعتبارنا ونحن نشاهد دلائل النجاح 
  .بالصدفة

   :المهارة لها نتيجة نهائية -2- 2-2
وبالقطع فان هذا الهدف  الأداءالمهارة الهدف المطلوب تحقيقه من  لأداءنعني بالنتيجة النهائية 

من حيث طبيعة الهدف المطلوب  الأداءالفرد المؤدي للمهارة قبل الشروع في تنفيذ معروف لدى 
  1."للأداءنتائج المحددة سالفا ال"تحقيقه
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  :المهارة تحžƀ النتائŝ بśبات -3- 2-2
 Ŋخر إلىأن تنفيذ المهارة يتحقق خلاله الهدف من أدائها بصورة ثابتة من أداء نعني بذلك 

  .المحاولات المتعددة المتتالية تقريبا
  : باſتصادية في الجهد وبŽاعلية تŌديالمهارة  -4- 2-2

وبسرعة أو ببطء�  وتوقيت سليم وانسيابيةالمهارة يتم بتوافق وتجانس وهو ما يعني أن أداء 
الحركي خلالها فالمبتدئين عادة ما يستهلكون طاقة كبيرة في الأداء دون ما  الأداءطبقا لمتطلبات 

 الأداءالذين يتميزون بالخبرة سوف يكونوا قادرين على  التلاميذالماهر لكن  الأداءنجاح في تحقيق 
الذين يتميزون بالخبرة سوف يكونوا  التلاميذالماهر لكن  الأداءالضرورية فقط في طاقة ال بŐنفاق

  .الصحيŢ وبفاعلية الأداءالطاقة الضرورية فقط لانجاز  بŐنفاقعلى الأداء قادرين 
   :استŤدامهامƀدرة المŌديƇ للمهارة على تحلي¾ متطلبات  -5- 2-2

استخدام المهارة في مواقف التنافس المختلفة المهرة يستطيعون تحليل متطلبات  �التلاميذ
فالمهارة ليست فقط مجرد أداء فني جيد للحركات ولكن  بتنفيذها بفاعلية� قرارات اتخاذويستطيعون 

  1.بفاعلية في التوقيت المناسب الأداءهذا  استخدامتعني أيضا المقدرة على 
  :المŤتلŽة وŊشكالهاŊنواų المهارات الحركية الرياضية  - 2-3

عدة تصنيفات تبعا لطبيعة المهارة أو حجم العضلات  إلىيمكن تصنيف المهارات الحركية 
  :وهذا التصنيف يتحدد كما يلي الأداءالمشتركة في 

  : الŤاصة بالعضƚت الكبيرة والأŤرƎالمهارات الŤاصة بالعضƚت الدſيƀة  -1- 2-3
مهارات تتطلب استجابة  إلا هي مهارات العضلات الدقيقة ما إلىالحركية تصنف المهارات 

في مدى ضيق للحركة وغالبا ما تعتمد هذه المهارات على التوافق العضلي العصبي بين  دقيقة
  .مهارات العضلات الكبيرة فهذه أما"اية موالر اليدين والعينين مثل مهارة رياضة البلياردو�

هارات لعبة كرة مجموعات العضلات الكبيرة مثل م أوالجسم ككل  المهارات قد يؤديها
  2.الكرة الطائرة والمنازلات القدم�العاب القوى�
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   :المهارات المستمرة والمتماسكة والمهارات المتƀطعة -2- 2-3
هذه المهارات والذي تستغرقه وفترات التوقف التي تتخلل هذا  فهي تتضŢ وفقا لزمن أداء

والمهارة المستمرة تعني المهارة  خرالآوكذلك الترابط بين أجزاء الحركة بعضها بالبعض  �الأداء
 الأولىالجزء النهائي من الحركة  حيث يتداخل دون توقف ملحوظ� الأداءالمتكررة والمتشابهة في 

حركة واحدة نظرا  وكأنهاتظهر الحركات مع الجزء التحضيري من الحركة التالية ولذلك 
المتقطعة فهي المهارة التي المهارة  أما" الجري� المشي� التجديف� السباحة� :لاستمراريتها مثل

كما هو الحال في  التي تليها� ترتبط حركة البداية بالحركة تتكون من بداية ونهاية واضحة ولا
 أوضد حركة  أداءثم استجابة موقف الفريق المنافس ثم  الإرسالالكرة الطائرة فمثلا حركة  إرسال

  .الفريق المنافس دفاع عن منطقة محددة في الملعب ضد ضربة ساحقة من
والمهارة التي تليها وفقا  الإرسالوهي ضربة  الأولىتوجد فترة زمنية بين المهارة  بأنهمع العلم 

 لطبيعة رد المنافس ومابين المهارات المستمرة والمتقطعة يقع نوع Ŋخر من المهارات يطلق عليها
 الأولىالحركة  أنا البعض بمعنى تعتمد على بعضه بأنهاوتتصف هذه المهارات  "المهارات المتماسكة"

أي مجموعة مهارات متماسكة مع بعضها البعض من المهارة يليها الحركة الثانية والثالثة حتى Ŋخره 
 متماسكة ومتتالية وتعتمد على بعضها البعض ولامجموعة حركات  "حركات الغطس في الماء" مثل

انسيابية الحركة والربط المناسب  أننرى  وكذلك مهارة رمي الرمŢ والمطرقة حيث يمكن الفصل بينها
  .الحركي للاعب الإبداع وإظهاريعتبر العنصر الحاسم في نجاح أدائها  لها�
   :مهارات السيطرة والسيطرة الŤارجية -3- 2-3

ففي بعض المهارات  تتوقف على طبيعة حركة الفرد والهدف� فŐنهابالنسبة لنوعية هذه المهارة 
تنفذ بعض بينما  أيضاات عند قيامه بالاستجابة كما يكون هدف المهارة ثابتا يكون الفرد في حالة ثب

  .المهارات بطريقة يكون الفرد والهدف كلاهما في حالة حركة
  :المهارات المغلƀة والمهارات المŽتوحة -4- 2-3

حد كبير بالتصنيف السابق والخاص بمهارات تؤدي تحت ظروف  إلىإن هذا التصنيف يرتبط 
تتغير أحداثها تحت ظروف  ىبتة نسبيا أما المهارة المفتوحة فهي تلك المهارات التي تؤدبيئية ثا

  .رمي الرمŢ باستمرار وتتمثل المهارات مثل دفع الجلة�
غير متوقعة  أوأما المهارات المفتوحة فهي المهارات التي تتطلب أشياء عديدة سواء متوقعة 

والملاكمة  كرة القدم وكرة السلة�" رياضاتالمهارات التي تؤدي في وهذه المهارات مثل 
  1".والمصارعة
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الحركي في المهارات المفتوحة والمغلقة تختلف وفقا لاختلاف  الإبداعمتطلبات  أنولذلك أرى 
يهتم بتطوير  أمالمهارات المغلقة عليه  إحدىيصبŢ التلميذ بارعا في  أنفمن اجل  طبيعة هذه المهارة�

  )والرشاقة والمرونة التنفسي� التحمل الدوري� القدرة العضلية�( بناء الوظيفي لقدراته البدنيةال
لمستوى انجاز عال فيعتمد أساسا على قدرة الحركي في المهارات المفتوحة والوصول  الإبداعأما 

 أنالتلميذ  التلميذ في التعامل مع مختلف الظروف والعوامل المؤثرة وفي المهارات المفتوحة يستطيع
 وأحيانا الإدراكية عن طريق براعته في الجوانب الأحيانفي بعض  أدائه أسلوبيعوض النقص في 

  1.التصرف في المواقف المختلفة
  :طرž تعلم المهارة الحركية - 2-4
   :تƀديم المهارة الحركية -1- 2-4
  .رياضيةيسهم تقديم بالمهارة الحركية في زيادة وتعظيم كفاءة تعلم المهارة ال -
  .صورة ممكنة بأفضلالمهارة  المعلميجب أن يقدم  -
  .لمهارة بحماس واضŢ في الكلمات والحركاتالمعلم ايجب أن يقدم  -
  .استخدام مهارات اللغة والمحادثة المعلمعلى  -
  .تقديم المهارة عنديجب مراعاة السن واللغة واللهجة  -
  .دقيقتينالتقديم لايزيد عن  -
  .أخلاقية تفاديا لبيئة تعليمية سيئةاللاو لمات الرديئةيجب تجنب الك -

  :ييل التقديم الناجŢ يعتمد على ثلاثة عناصر كما
2-4 -1-1-  Ɖب انتباŦجŦميƚالت  

  :يتحقق ذلك من خلال مايلي
 .جعل البداية شيقة غير تقليدية* 

 .لعوامل التي تشتت الانتباها إبعاد بعض *

 ųمكنهم مƇ الرŌية والسمابصورة ت التƚميŦتنŲيم  -1-2- 2-4
  :يتحقق ذلك من خلال مايلي 

  .التأكد من أن جميع التلاميذ يمكنهم الرؤية والسماع جيدا *
  .تجمع التلاميذ في مكان واحد إذا ماكانو متباعدين* 
  .اتخاذ التلاميذ لتشكيل مناسب* 
  2.الانتباه بجذي شيءجعل المساحة خلف المعلم خالية من أي * 
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  :مية المهارة وتعلي¾ Ŋسباب تعلمهاتس -1-3- 2-4
  .تعليل أسباب لعلم المهارة مهم حتى يمكن تذكرها بسرعة *
  .إذا كانت المهارة معروفة باسم معين يجب استخدامه* 
  .إذا لم تكن المهارة مسماة اختر اسما قصيرا يصفها بحيث يكون سهل التذكر* 
  .تفهم سبب معين يجب استخدامه* 
   .عند تقديم المهارة الحركية جوانب عامة تراعي* 
  .بدء الوحدة بشكل منظم* 
  .ةبالكلمة والحرك التلاميذتحميس * 
  .التحدث بوضوح* 
   .عند التحدث إليهم التلاميذجذب * 
  .التلاميذيفهمها  استخدام المصطلحات التي* 
  .المعرفة الجيدة عند المهارة التي ستعلم* 
   .لقبيحة والمؤنبةتجنب الحركات البهلوانية والكلمات ا* 
  1.الاستخدام الجيد للاتصال بالنظروالانفعالات والمشاعر  فيالتحكم * 
  :تعلم المهارة الحركية كك¾ -2- 2-4

أن الطريق الصحيŢ للتعلم هو تعلم المهارة الحركية " باƙستبصار التعلم"يرى أنصار مدرسة 
كوحدة ) الحركية المهارة(وب تعلمها ككل والتدريب عليها ككل أيضا� إذ يرون تنظيم المادة المرغ

وتعلمها بهذه الطريقة دون تجزئتها إلى وحدات صغيرة� إذ أن  واحدة أي كوحدة وظيفية متكاملة�
  .ذلك يساعد على إدراك العلاقات بين عناصر المهارة الحركية مما يسهم في سرعة تعلمها وإتقانها

دريب عليها باستخدام الطريقة الكلية تناسب وفي الواقع نجد أن عملية المهارة الحركية أو الت
  .كما تناسب المهارة الحركية التي يصعب تجزئتها غالبا المهارة الحركية السهلة غير المركبة�

ويرى بعض الباحثين أن الطريقة الكلية يصعب استخدامها عند تعلم المهارات الحركية المركبة 
  2.التي تتميز بالصعوبة
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  :ة الحركية كŋجزاŇتعلم المهار -3- 2-4
في هذه الطريقة تنقسم المهارة الحركية إلى عدة أجزاء صغيرة ويقوم الفرد الرياضي بأداء كل 
جزء على حدا� ثم ينتقل إلى الجزء التالي بعد إتقانه للجزء الأول� وهكذا حتى ينتهي من تعلم جميع 

حدة واحدة كنتيجة لتعلم مختلف أجزاء المهارة الحركية� ثم يقوم بأداء المهارة الحركية كلها كو
  .الأجزاء المكونة لها والتدريب عليها

ومن بين أهم عيوب هذه الطريقة أنه في كثير من الأحيان تفقد بعض أجزاء المهارة الحركية 
الارتباط الصحيŢ بالأجزاء الأخرى مما يعمل على تأخير إتقان التوافق المنشود للمهارة الحركية 

  .لحركية الخاطئة كنتيجة لربط الأجزاء المنفصلة بعضها بالبعض الآخروظهور بعض العادات ا
  :تعلم المهارة الحركية بالطريƀة الكلية الجزئية -4- 2-4

في كثير من الأحيان يفضل استخدام الطريقة من السابقتين معا حتى يمكن الإفادة من مزايا كل 
الكلية "لتعلم بالطريقة رات على أن امنهما وفي نفس الوقت تلاقي عيوب كل طريقة� وقد دلت الخب

يحقق أحسن النتائج بالنسبة لمعظم المهارات الحركية� وعند استخدام المدرب لهذه " الجزئية –
  :الطريقة ينبغي عليه مراعاة ما يلي

  .تعليم المهارة الحركية ككل بصورة مبسطة في أول الأمور* 
 .ذلك بالأداء الكلي للمهارةتعليم الأجزاء الصعبة بصورة منفصلة مع ارتباط * 

  1.مراعاة تقسيم أجزاء المهارة الحركية إلى وحدات متكاملة ومترابطة عند التدريب عليها كأجزاء*
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ابط الكلية الجزئية طبقا لدرجة تر ةاستخدام كل من الطريقة الكلية والطريق :)02( شك¾ رſم -
  .أجزاء المهارة ودرجة تعقيدها

  ترابط ŊجزاŇ المهارة الحركيةدرجة تكام¾ و
  

  منŽŤضة                         مرتŽعة                                       
  
  
  
  
  
  
  

   
                                

  مرتŽعة                                                   منŽŤضة                       
           

 درجة تعƀد المهارة الحركية

2-4 -5- ŇطاŤالأ şƚصō:  
ترتبط بظهور بعض الأخطاء  –كما ذكرنا–إن عملية اكتساب التوافق الأولي للمهارة الحركية

في الأداء� ولكي يستطيع اللاعب الرياضي اكتساب التوافق الجيد للمهارة الحركية بالنسبة للمرحلة 
  .التي يمر بها

عوبة المهارة الحركية بالنسبة للمرحلة أي ص التلميذعدم مناسبة المهارة الحركية لسن ومستوى * 
  .التي يمر بها

 .سوء الفهم أو التصور الخاطŒ للمهارة الحركية* 

� مثل افتقاره إلى بعض الصفات البدنية كالسرعة أو القوة للتلميذعدم كفاية الاستعداد البدني * 
 .العضلية أو المرونة التي تساعد على أداء المهارة الخارجية بنجاح

 1.ساس بالتعب والإرهاق أو الخوف وعدم الثقة في النفسالإح* 
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  الطريƀة الجزئية  الطريƀة الكلية الجزئية الطريƀة الكلية
  .التصويب -
  .الدراجات -
  .الرماية بالسهم -
  .الارتماء في حراسة المرمى -
  .التصويب -

  .لفوالقضربات-
  .الإرسال في التنس -
  .ضربات السباحة -
  .الضربات الساحقة -

  .الغطس-
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الانتقال السلبي لأثر التعلم� أي التأثير السلبي لمهارة حركية سبق تعلمها وإتقانها على المهارة * 
 .الحركية الجديدة المراد تعلمها لاختلافهما في طريقة الأولى

ة الحركية في جميع مراحلها حتى يستطيع أن يلم إلماما كافيا بكل أجزاء المهار الأستاذويجب على 
  :الإسهام بطريقة فعالة في إصلاح الأخطاء ما يلي

  .سرعة إيضاح الأخطاء عقب الأداء مباشرة حتى لا تثبت الأخطاء وتصبŢ عادة* 
بŐصلاح الأخطاء الأساسية الشائعة ثم  ءالتدرج بŐصلاح الأخطاء بحسب أهميتها� إذ يحسن البد* 

 .الفرعية أو الجزئية يلي ذلك الأخطاء

مواجهة الأداء الخاطŒ بالأداء الصحي�Ţ وذلك بŐعادة عرض نموذج صحيŢ للمهارة الحركية� أو * 
بالأداء الذي يتسم بعد الثقة والذي يرتبط بالخطأ ثم يعقبه الأداء الصحي�Ţ كما  التلاميذبقيام أحد 

 .يمكن الاستعانة ببعض الوسائل البصرية المعينة على التعلم

أداء الفرد للمهارة  أثناءتوجيه النظر إلى مكمن الخطأ باستخدام كلمات التوجيه المناسبة� وذلك * 
 .الحركية

تجنب النقد والتشهير بالخطأ� نظرا لارتباط ذلك بالتأثيرات النفسية السلبية  الأستاذويجب على 
على بذل  التلميذالتي تحفز � وينبغي ضرورة اختيار الألفاظ المناسبة وكلمات التشجيع التلميذعلى 

الجهد نحو سرعة إصلاح الأخطاء� كما ينبغي عدم المطالبة بتكرار أداء المهارة الحركية بصورة 
  1.مستمرة إلا بعد التأكد من إصلاح الأخطاء الأساسية

  :مراح¾ تعلم المهارة الحركية - 2-5
  : المرحلة العƀلية -1- 2-5

             مرحلة البرنامج الحركي سمىم أيضانطلق على هذه المرحلة  أنيمكننا 
"motor progrome"  تعتمد هذه المرحلة بشكل رئيسي على تهيئة وتسخير العمليات العقلية

للتعلم لخدمة تعلم المهارة المطلوب تعلمها وذلك يؤكد على دور العقل والجهاز العصبي بشكل عام 
  .في تعلم المهارات الرياضية الجديدة

مساهمة العمليات العقلية للمتعلم في تعلم المهارة الجديدة فانه يحتاج ثلاثة أشياء  ولكي تتحقق
  2:يلي في هذه المرحلة وهي كما
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في تعلم المهارة  استخدامهاالتعرف على النماذج الحركية السابق للاعب تعلمها والتي يمكن  -
  .الجديدة

 .في انجاز أداء المهارة الجديدةالحركية الجديدة المطلوبة  الأشكالأو تعلم النماذج  -

النماذج الحركية المطلوبة  إلى بالإضافةالحركية التي تم تعلمها سابقا  تنظيم وتكامل النماذج -
 .دمة الحركة الجديدة المطلوب تعلمهاختعلمها ووضعهم جميعا في سياق واحد ل

1/ ŝلية دور البرنامƀالحركي في المرحلة الع:   
البرنامŝ " رات الحركية من خلال تلخيصها في مفاتيŢ معلوماتية تسمىيتعلم المتعلمون المها

هي قواعد للاسترشاد بها مستقبلا  وإقامةتلخيص المعلومات والمهارات والحركات  أن إذ" الحركي
   .في الحياة الأشياءفي تعلمه للعديد من  الإنسانطريقة 
حركة صحيحة  أداءن للمتعلم من المخطط العام للحركة الذي يمك" فالبرنامج الحركي هو إذن
التي بة بلغة معينة في الجهاز العصبي تركب من مجموعة معقدة متتالية من القواعد المكتووالذي 

يتركب من مجموعة معقدة متتالية من القواعد المكتوبة بلغة معينة في الجهاز العصبي التي 
  .ةالحركة أو المهار بŐنتاجسوف تسمŢ  فŐنهااستدعيت للاستخدام 

إن مجرد التقديم القصير التعبير للمتعلم حول المهارة المطلوب تعلمها سوف يكون كافيا 
  :عقليا للنموذج الذي سيقدم له وسيتم ذلك من خلال ما يلي إطارا لإعطائه

  .جذب انتباه المتعلم -
 .ببعض المعلومات حول المهارة المطلوب تعلمها إمدادهم -

 .يŢ أسباب تعلمهامن خلال توض زيادة دافعيتهم  -

تتم عملية تقديم المهارة الجديدة والنموذج الحركي لها والشرح الجيد فانه يكون قد  أنوبمجرد 
من الفهم هو الذي سوف يمكن المتعلم من بناء  الأساستم وضع أساس فهم كيفية أداء المهارة وهذا 

 أداءفي السيطرة على  التصوير العقلي والذي سوف يكون له دور أساسي أو البرنامج الحركي�
  .المهارة

  �"المرحلة العƀلية"برنامŝ الحركيكيŻ يمكننا التƀلي¾ مƇ زمƇ تعلم ال /2
ما  فŐذالية لتعلم مهارة جديدة طبقا لدرجة تعقيدها قيختلف الزمن المستغرق في المرحلة الع

ناء البرنامج من دقائق لب أكثرلا يستغرق  الأمركانت المهارة المعلمة سهلة وغير مركبة فان 
  1.تعلم مهارة جديدة أو معقدة عند أطولوقتا  الأمر تغرقالحركي لدى المتعلم ذوي الخبرة وقد يس
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تقليل الزمن الذي يستغرقه زمن بناء البرنامج الحركي في المرحلة المعلم العمل على  وبŐمكان
لمشابهة للمهارة الجديدة النماذج الحركية ا إلىمن خلال لفت نظر وانتباه المتعلم  وذلك العقلية�

درجة التشابه فانه في هذه الحالة سوف يكون في  إلىالمعلمة التي سبق تعلمها�وبمجرد لفت المتعلم 
من البرنامج الحركي السابق تعلمه في بناء برنامج حركي متكامل للمهارة  أجزاء استخدام الإمكان
  .الجديدة

3/  Żد انتهت�متى نعرſ ليةƀالمرحلة الع ƇŊ  
المرحلة العقلية قد انتهت وانه تم البرنامج الحركي للمهارة عندما يصبŢ  أنكن للمعلم معرفة يم

  1.أدائهاالمهارة بشكل مقبول وبشكل قريب من شكل  أداءالمتعلم قادرا على 
  :المرحلة التطبيƀية -2- 2-5

لمهارة حتى ا أداءنقصد بالمرحلة التطبيقية تلك المرحلة التي يتم فيها مولاة التدريب على 
بناء البرنامج الحركي وتنفيذ المهارة بشكل مقبول والمرحلة التطبيقية  أمكن أنبعد  أدائهايتحسن 

  .تستغرق وقتا أطول من المرحلة العقلية
تنقيŢ توقيت وتوافق كل وجه من العقلية حيث يتم التركيز على  الأنشطةخلال هذه المرحلة تقل 

  .كيز على تتابع الحركاتتتالي المهارة بدلا من التر أوجه
1/ ƙالمهارة فعا žتطبي Šا كي يصبƋعناصر يجب توافر:  

خلال هذه المرحلة وكلها  الأداءتدريجيا ويعمل على تجانس  الأخطاءالتطبيق سوف يقلل معدل 
  طبيق المهارة وحده لن يكون كافيات أنالمهارة تتحسن بالتدريج  أداءكفاءة  أنعلامات تدل على 

 الأهميةلمها بالشكل الصحيŢ لكن كي يتم التطبيق بشكل صحيŢ وفعال فان من لاستكمال تع
  :توافر العناصر التالية

  الدافعية للتعلم  -
  .الصحيŢ للمهارة الأداءمفاتيŢ  اكتشاف -
تلقي تعليمات بالتغذية الراجعة تتضمن ماذا يؤديه المتعلم بشكل صحيŢ وماذا لا يؤديه بشكل  -

�Ţوكيف يمكن تصح صحي Ţالأخطاءي.  
قد يكون من خلال التغذية الراجعة المقدمة من  الصحي�Ţ الأداءضرورة تلقي تعزيز بعد من  -

  2.الزملاء أوالمعلم 
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  :طبƀا كما يلي العناصر المśŌرة في اŤتŻƚ الزمƇ الŦي تستغرƊſ المرحلة التطبيƀية/ 2
  .درجة تعقيد المهارة -  
  .قدرات المتعلم -
  .لمقدمة للمتعلمكفاءة التعليمات ا -

ويتطلب تطوير مهارة حركية رياضية بسيطة عدة ساعات بينها قد تتطلب تطوير مهارة معقدة 
  1.مركبة عدة سنوات

  :ƚŤ¾ المرحلة التطبيƀية كيŻ يحدŚ تحسŊ ƇداŇ المهارة /3
شكل ب أدائهابعد من للمهارة لن تمكنه  أدائهمتعلم خلال رات القليلة التي سوف يمر بها الإن الخب

 الأداءمة جدا لدعم ها متكامل بعد في هذه المحلة لذا فان استمرار عمليات التغذية الراجعة تعتبر
في هذه  الأداءهامة جدا لدعم  في هذه المرحلة لذا فان استمرار عمليات التغذية الراجعة تعتبر

  .المرحلة
تتحسن العمليات من خلال استمرار التطبيق والتعليم على المهارة في هذه المرحلة سوف 

في بداية هذه  الأخطاءبعض  أداءمرور المتعلم بخبرات  أنالمهارة  بأداءالخاصة  الإدراكية
المرحلة التطبيقية يعتبر أمرا طبيعيا�لكن على المعلم دورا هاما وهو مطالبتهم بالاجتهاد في التقليل 

وربطها في الذاكرة  الأداءعن السابق الوقوع فيها من خلال التغذية الراجعة الناتجة  الأخطاءمن 
   .السابقة الناتجة عنه بالأحاسيس

ويعتبر المتعلمون في بداية هذه المرحلة  بشكل رئيسي على التغذية الراجعة الصادرة عن 
لديهم  الإحساسالذي يذكر مراكز  الأمرالحركية وهو  وتصحيŢ النماذج الأداءالمعلم لتحسين كفاءة 

  .يŢالحركي الصح الأداءبنماذج 
في  أخطائهمالمقدرة على تقييم طريقة تصحيŢ  إلىيصل المتعلمون  في نهاية هذه المرحلة

الناتجة عن الحركة التي  للأحاسيسذاتية مقارنة  إجراءوذلك من خلال  �بأنفسهمالنماذج الحركية 
ها كلما الصحيŢ ل الأداءالموجودة في ذاكرة كل منهم والتي تنم عن  الأحاسيستم أدائها حالا بتلك 

مر المتعلمون بخبرات تطبيق وتصحيŢ وتقدم خلال هذه المرحلة التطبيقية كلما احدث ذلك 
   2.المهارة المعلمة أداءتغييرات ايجابية في 
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  : المهارات الحركية بالدرũ ومراح¾ التعلم الحركي - 2-6
ية مثل على مجموعة من المهارات الحركية الطبيع أيضامن الدرس  الأساسييحتوي الجزء 

وذلك في الصفوف الابتدائي وفي  الخ...التوازن الدحرجات� التعلق� التسلق� الوثب� المشي�
 لأنشطةصورة ألعاب صغيرة في الصفوف التعليم المتوسط يحتوي على مهارات حركية مكتسبة 

  .)تحقيق جوانب تربوية اكتساب المعارف� طائرة� سلة�(الألعاب 
  :زء وهييتم تعليم حركيتين في هذا الج

  .)يد طائرة� سلة� كرة قدم�( الجماعية الألعابمهارة من مهارات  -
 .مهارة من مهارات العاب القوى أو الجمباز -

  :وعملية التعليم والتنمية هذه تشتمل على المراحل الآتية
  : مرحلة التƀديم والمعالجة -1- 2-6

ويفضل أن يكون مصاحبا  للفظي�حيث يقوم المعلم بالتقديم للمهارة الحركية باستخدام الشرح ا
  .يتناسب مع مستوى فهم التلاميذ أنويراعي في الشرح  للنموذج�

  .الوسائل التعليمية المتاحة دون إضاعة الوقت استخداميمكن  -
  .مثل تجزئة المهارة المركبة الأداءيعمل المعلم على تقليل صعوبة  -
قبل ودقيقا مما يستلزم التدريب عليه يكون صحيحا  أنيستخدم المعلم النموذج والذي يجب  -

 أداءللوقت بعد  إضاعةدون  للأداءمباشرة  لالانتقابهد المعلم ثم  بأدائهويقوم احد التلميذ  الدرس�
  .النموذج كذا اختيار التشكيل الذي يضمن رؤية جميع التلاميذ للنموذج

هناك نقص في التصور الحركي  نأيقوم التلاميذ بالمعالجة أي تجربة المهارة ومحاولة فهمها حيث  -
 الأداءلذا يستمر التلميذ في  وضعف التوافقات العصبية اللازمة لاكتساب المهارة الحركي� والإحساس

  .بالحركة الإحساسمن جانب المعلم ويحاول اكتساب  الأخطاء وإصلاح إرشادتحت 
  :تśبيت المهارة الحركية -2- 2-6

الفرعية خلال  والأخطاء الأساسية الأخطاء إصلاحي أن توضŢ الحركات مع الاستمرار ف بعد 
 الأساسيةيحس بالحركة في صورتها  أنتثبت المهارة الحركية حيث يستطيع المتعلم  التكرار

نتيجة  لأدائهاداد التوافق العضلي العصبي ويتدرب التلميذ على الحركة نتيجة فهمه الصحيŢ ويز
  :يلي ما الأخطاء إصلاحالمرحلة السابقة ويراعي في 

  )فرعي -رئيسي - فردي –عام ( الخطأتحليل نوع  -
  1.الأداءالصحيŢ في  للأسلوبوبالتالي يمكن توجيه التلميذ  الخطأ أسبابتحليل  -
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   .الخطأإعادة الشرح والنموذج مع التركيز على نقاط  -
  .الفرعي الخطأ إصلاحقبل  الأساسي الخطأ إصلاحمراعاة  -
  .الشخصية الأخطاءل العامة قب الأخطاء إصلاح -
  : مرحلة التطبيž والممارسة -3- 2-6

حيث يتم تداول المهارة في مجال أوسع قد يكون في عمل فردي أو مزدوج أو جماعي بين 
الممارسة الفعلية مع  إطارالمهارة في  إدخالالتلاميذ بحيث يحسن مستواهم ففي الممارسة يتم 

ظيف المهارة بحيث يصبŢ لها معنى لدى أي تو للنشاط الممارس� الأخرىبعض المهارات 
العمل  لأساليب وكأمثلة محدودة المعالم والقوانين� المباريات أوالتلميذ�ويمكن استخدام المنافسات 

  .في هذه المرحلة
التطبيق المجرد للمهارة المتعلمة وفقا لما يحدده المعلم بورقة معيارية يقارن فيها التلميذ أدائه  -أ

  :الآتية الأشكالخذ التطبيق أي أنذه الورقة ويمكن بما هو مدون في ه
  .تخطيط الكرةزيادة سرعة أداء المهارة كباقي  -
  .الكرة إلىالتخطيط دون النظر  -
  .رميات 10أهداف كحد أدنى من  08التصويب على دائرة في الحائط لتسجيل  -
 أسرعبالرجل اليسرى في الجري بالكرة بالرجل اليمنى لمسافة معينة والرجوع بالجري بالكرة  -

  .وقت
هذا التطبيق  أداءويمكن  الألعابكباقي  أداةأداء المهارة في عمل زوجي بين تلميذين باستخدام  - ب

 Ţوشروطه وخاصة مع تلاميذ  الأداءبالعمل التبادلي بين تلميذين باستخدام ورقة معيارية توض
  .وتلاميذ المرحلة الثانوية الإعداديالصف الثالث 

في جماعات لتطبيق المهارة الحركية المتعلمة في شكل تنافسي بسيط�وذلك بربطها  داءالأ -ج
كان  إذاويلاحظ انه  �للأداءالسابق تعلمها ووضع شروط مبسطة  الأخرىبمجموعة من المهارات 

الدرس تطبيق وممارسة مهارات حركية سبق تعلمها في دروس سابقة يمكن  أهدافمن ضمن 
  1.في مجموعات متوازية أي يؤدي الجميع نفس النشاط ءالأدا أسلوباستخدام 
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  :تƀسيم المهارات الحركية في المجا¾ الرياضي - 2-7
  : الأساسيةالمهارات الحركية  -1- 2-7

بعض مظاهر  إلى لƚشارةياضية في مجال التربية الر الأساسيةيستخدم مصطلŢ المهارات 
 ي�رالج المشي� و�حبي المبكرة مثل الندالتي تظهر مع مراحل النضج الب الانجاز الحركي

بشكل رئيسي  تتأثرالحركية وغيرها ولان المهارات ...التسلق والمتعلق� �الرمي الوثب� الدحرجة�
  .الأساسيةتسميتها بالحركات  إلىالوراثية والنضج لذلك يميل الكثيرون  تبالاستعدادا

  :الألعابالمهارات الحركية في  -2- 2-7
 نمطا حركيا شكيلتل الأخرىة حركية تتحدد مع غيرها من الوحدات عبارة عن وحد وهي

 .الفنية والقواعد المنظمة لكل لعبة رياضية وذلك بغرض تحقيق نتائج محددة للأساليبخاصا وفقا 
الرياضية بالتفرد والخصوصية وذلك وفقا لكل نشاط وكل  الألعابوتتميز المهارات الحركية في 

  .ةلعبة على حد
القفز ( :فهناك بعض المهارات الحركية تعتمد على التكنيك بشكل رئيسي مثلوبشكل عام 

رات يثمتعتمد على قدرة الفرد على الاستجابة لل والأخرى) الجمباز الغطس� الرم�Ţ بالزانة�
   )كرة اليد كرة السلة� كرة الطائرة� كرة القدم�( في مواقف المنافسة بالآخرينالخارجية المتعلقة 
الحركي في حين  الأداءالعامل الحاسم في الانجاز هي الكفاية في يكون  لأولىاوفي الحالة 

 أحداثالفرد على فهم ما يجري حوله من  الحسي بقدرة بالإدراكالجماعية  الألعابفي  الأداء يتأثر
  1.داء المتغيرمواقف الأ أثناء

   :ƋŊداŻ المهارات الحركية - 2-8
� كما تتضمن اتوبمختلف الحركوكفاية وأمان وهي القدرة على استخدام الجسم بمهارة 

  .الترويجية ذات الطابع البدني الأنشطةة الاستمتاع بممارس
  : ƋŊداŻ فكرية -1- 2-8

وتنمية الذوق للقيم الجمالية  الأنشطةالمعارف والمدركات التي يبنى عليها أداء  إدراكوتشتمل 
  .الخ...وروح المخاطرة والعيŭ في الهواء الطلق

2-8 -2- Ŋاجتماعية ŻداƋ :  
تعمل على غرس صفات مرغوب فيها كالروح الرياضية العالية والتعاون الصادق في حل المشكلات 

  2.به الجماعة تتأثروتقبل المسؤولية عن السلوك الشخصي الذي  الآخرينالعامة واحترام حقوق 
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ولمساعدة الفرد وغير ذلك من أشكال السلوك الاجتماعي التي تقوم عليها الحياة الديمقراطية  
لا بد من توفير أعلى كفاية من التعلم والتعليم ليقوم عليها  المرسومة الأهدافلكي ينجŢ في تحقيق 

  .برنامج التربية البدنية المدرسي
  .من قياس مدى التقدم من خلال الانخراط في المباريات الرياضية المتنوعة أيضاولابد 

  :ƋŊداŻ جمالية -3- 2-8
  1...الحركي لذاته بالأداءالماهر والاستمتاع الشخصي  والأداءق ومنها تنمية التذو

  2."المهارات الحركية أداءالوصول لدرجة ثبات " هداف المهارات الحركية هوومن أ
2-9 - ƁدراƗالحسي حركي  اƊميتƋŊفي  وƇاƀتō Ňالمهاري الأدا:  

حركات المكتسبة حركي مكونا هاما في تنمية قصور الجسم حيث تختزن ال الحسي الإدراك إن
 أطلقوهذا التخزين يصبŢ بمثابة تغذية راجعة تصاحب الحركة التي يؤديها المتعلم بعد ذلك وقد 

 Ţحركي الذي يمكن الجسم من تقدير وتوقع المعلومات الحركية  -الحسي الإدراكعلى ذلك مصطل
حركي في مجال  –يحسال الإدراكوالقدرة البدنية بناءا على الخبرة السابقة للمتعلم وتظهر أهمية 
  .مقدار معين من القوة إلىالنشاط الرياضي خاصة عند تنفيذ المهارات الحركية التي تحتاج 

حركي تعتبر -الحس الإدراكأن تحديد متغيرات  "Vincent William" "فينست وليام"ويرى 
يفيد في  من أهم متطلبات التعلم بالنسبة لبعض المهارات الحركية في المجال الرياضي لان ذلك

  3.الصعبة المهارات الحركية إتقان
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
  .07ص مرجع سابق�: جميل ناصيف 1
  .18ص مرجع سابق�: حماد إبراهيممفتي  2
  .112ص مرجع سابق� الحاوي� إسماعيليحي السيد  3
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  :مƚحŲة ŊداŇ المهارة وتحليلها والتغŦية الراجعة -2-10
  :التغŦية الراجعة -2-10-1
  : مŽهوم التغŦية الراجعة/ 1

المعلومات التي توضŢ " أيضاوتعني " المعلومات التي يتلقاها المتعلمون حول أدائهم" تعني
  ."الذي نفذه المتعلمون فعلا الأداءوبين  للأداءلمحدد الفارق بين الهدف ا

   :Ŋنواų التغŦية الراجعة /2
المتاحة للمتعلم هما التغذية الراجعة الداخلية والتغذية الراجعة هناك نوعان من التغذية الراجعة 

  .الخارجية
Ŋ- ليةŤية الراجعة الداŦالتغ:  

ويمكن "للمهارة أو الحركة لأدائهكنتيجة طبيعية  هي تلك المعلومات التي يتلقاها المتعلم من ذاته"
  .حركية-تسمية التغذية الراجعة بمسمى التغذية الراجعة الحسي

والمفاصل  والأربطةفي العضلات  تصدر التغذية الراجعة الداخلية عن مركز الاستقبال الحسية
  .لحركة أووالتي تمدها بالمعلومات حول عملية تنفيذ المهارة 

التغذية الراجعة المسموعة والتي  أنواعالصادرة عن تنفيذ المهارة نوعا من  تالأصواتعتبر 
  .المتعلم أداءتستقبل عن طريق 

  :التغŦية الراجعة الŤارجية -ب
المتعلم من مصدر يتلقاها  وإنماالمهارة  لأداءتلك المعلومات التي لا تكون نتيجة طبيعية " هي

  "يديوخارجي مثل المعلم أو الزميل أو شريط الف
التغذية الراجعة الخارجية قد يتلقاها المتعلم في شكل كلام أو حديث كما هو في حالة شرح 

  .تغذية راجعة خارجية أيضاتعتبر  الأداءومعرفة نتائج  الأداءالمعلم لتصحيŢ أخطاء 
  :وŲائŻ التغŦية الراجعة /3

وية خلال تعلم المتعلمين وظائف حي بأربعوالخارجية  ينتقوم التغذية الراجعة بنوعيها الداخلي
  .الأداءتقديم المعلومات لتصحيŢ أخطاء  -أ :لمهارات جديدة هي كما يلي

  .أداء المهارة)تقوية(تعزيز - ب
   .الأداءزيادة دافعية  -ج
  1 .النهي عن أداء كل أو أجزاء في المهارة أو في السلوك - د

                                                 
  .97 -95مفتي إبراهيم حماد� مرجع سابق� ص 1
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  .حيŤŊ ŠطاŊ ŇداŇ المهارةاستŤدام معلومات بالتغŦية الراجعة في تص ):03(الشك¾ رſم  -
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  :ƚŤصة -
مما سبق نستخلص أن التعلم الحركي هو تغيير ايجابي في الأداء عن طريق الممارسة� 

عن حل للمشاكل الحركية للمهارة والاكتشاف  وذلك بواسطة طرق عديدة كالتلقين والبحث
وبالمحاولة والخطأ وكذلك عن طريق الملاحظة� وكلما صمم المتعلم أكثر على تحقيقه لهدفه 

. أثناء عملية التعلم الحركي توصل إليه بالتأكيد� وتلعب الحواس دورا هاما في هذه العملية
إنجازا أعلى منه وهو ما يسمى  لكن لهذه الأخيرة حد أقصى لا يمكن للرياضي أن يحقق

  بهضبة التعلم الحركي
كان هدفنا في هذا الفصل الذي حاول الباحث عرض أهم العوامل والجوانب التي تكتسبها 
المهارات الحركية� واهم الخصائص وأنواع المهارة الحركية الرياضية� وعرض تقسيمات 

ركية الرياضية بغية توضيŢ المهارة الحركية في المجال الرياضي وأهداف المهارة الح
طريقة أدائها بصورة صحيحة ومناسبة حسب متطلبات اللعب وقواعده لكي يستفيد منها 

  .التلميذ والأستاذ معا
  



  
  
  
  رابعلاالفصل 
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  :تمهيد -
المشاكل ما فيها من  �والمراهقة مرحلة من مراحل حياته, يعرف الإنسان مراحل تطور عدة

والاجتماعية فأصبŢ بالضرورة بما , والنفسيةوية التربيجعلها تستحوذ على عدد كبير من البحوث 
ي أهميتها ما يجعله يبنخصائص هذه المرحلة وستاذ التربية والرياضية على كان أن يتعرف أ

, بينهمالفوارق الفردية بين التلاميذ فيها وكي يتمكن كذلك من أخذ , حصصه على أساسهاأهداف 
و بجميع يتمكن من تنمية وتعزيز النموالإناث من جهة أخرى وبالتالي , وبين الذكور من جهة

النمو و, اليالنمو الفكري والنمو الانفعبين الأنشطة البدنية وفالعلاقة "جوانبه في هذه المرحلة 
   1."المستحيل الفصل بينهمابل في الواقع من , هي علاقة وثيقة, الاجتماعي

تعتبر المراهقة مرحلة من المراحل الأساسية في حياة الكائن الإنساني� بل وأهمها لكونها تشتمل 
فترة نمو  باعتبارهاعلى عدة تغيرات وعلى كل المستويات فهي إذن فترة حرجة في حياة الفرد� 

� في اضطراببالإضافة لما تشهده هذه المرحلة من  .الرشد إلىقل الفرد من الطفولة شامل تن
التوازن الشخصي الكلي وإعادة بناء الشخصية� وحياته مع الآخرين من جراء التحولات والتغيرات 

  . والاجتماعيالمعرفي  المراهق على المستوى الجسمي� النفسي�العميقة والسريعة التي يعرفها 
وقلة التوافق العضلي  د هذه الفترة من المراهقة بخاصية النمو السريع الغير منضم�إذ تنفر

والتقلبات العاطفية التي  بالاندفاعكما تتصف . � التخيل والحلمالانفعاليالعصبي� بالإضافة للنمو 
د التمر إلىالقلق وقد يوصل  إلى� والتي تؤدي والاحتماليع التأثر وقليل الصبر تجعل المراهق سر

كبرى لهذه المرحلة  أهميةعلماء النفس والتربية  أولىولهذا الغرض� فقد . ضد كل ما يمثل السلطة
  .من مراحل النشىء� من أجل التعامل معها ومساعدتها على تخطي هذه المرحلة بأقل ضرر

 النمائية� اومضاهرهوفي هذا الفصل يتعرض الباحث لمفهوم المراهقة من خلال أطوارها� 
بعض نماذجها� واحتياجاتها في هذه تجاهات التي خصت بها دراسة المراهقة مع توضيŢ الاوأهم 

   .المرحلة
  
  
  
  
  
  

                                                 
  .�139 ص 1994 � عالم الكتب� القاهرة�التدريس :فكري حسن ريان  1
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  :المراƀƋة -1
  :تعريŻ المراƀƋة -1-1 

  : اصطƚحا 
زيولوجية والنفسية والاجتماعية التي تقرب الفرد من المراهقة اصطلاحا تعني التطورات الفي

عند البنات في سن مبكرة ولا تحدث التغيرات عنه  وتحدث هذه, ييولوجي والجسمالنضج الب
1.سنة 12الذكور غالبا قبل سن 

  

كما  �والعقلي والانفعاليفهمي يعرفها بأنها التدرج نحو النضج البدني والجسمي أما مصطفى 
وتنتهي بالرشد فهي بذلك عملية , أنها المرحلة التي تبدأ بالبلوŹ "الدكتور فŌاد البهي السيد"يرى 
   .ئها ظاهرة اجتماعية في نهايتهاعضوية في بدجية حيوية بيولو

حركات المراهقة حتى سن الثالثة عشر تتميز بالتوازن  أن "Gorkum" "جوركƇ"ى وير
ل محي الاضطراب� كما يؤكد أن هذا والانسجام سقوالتنالنواحي التوافق بالنسبة  والاضطراب

  2.ثر توافقا وانسجاما عن قبلكته� لتصبŢ أتبدل حركتذ لا يلبث المراهق أن الطابع الوقتي� إ
  :لغة -

راهق بمعنى تدرج نحو النضج� ويعرفها معجم  إن كلمة المراهقة في العربية مشتقة من فعل
مراهق� وراهق وهي مراهقة� ولم يحلم بعد فهو  الاحتلامالغلام الذي قارب  متن اللغة العربية أنها

  .رهاقة
� وفي العربية راهق بمعنى اقترب ...أي لحق أو دنى منهق كما علماء اللغة أن معنى كلمة ر

   .الاحتلاموراهق تعني قارب  �....من
 الفعل اللاتيني والمشتقة من "Adolescence"لأصل اللاتيني لكلمة مراهقة تعنيأما ا

"Adolexere"  أو"Graz UP"  والانفعاليوالعقلي  والجسميومعناها التدرج نحو النضج البدني 
  .اعيوالاجتم

بهذا نصل إلى أن كلمة المراهقة مشتقة من فعل راهق بمعنى تدرج نحو النضج� ويقصد به 
كانت من الناحية البدنية أو الجسمية أو العقلية  تطرأ على الفتى سواءمجموعة من التغيرات 

  .الشباب والرجولةالفرد من فترة أنها أن تنقل ش� من الاجتماعيةالعاطفية أو 
  3.من مفهوم البلوŹالمراهقة بشكل أوسع نا نفهم كلمة الأمر الذي يجعل

                                                 
  .�23 ص 1978بيروت�  � دار العودة�موسوعة علم النفس والتحليل النفسي: عبد المنعم الحقي  1
  .1997محاضرة� معهد علم النفس�  أثر السلطة الأبوية على النمو الاجتماعي للمراهق�: صالŢ العبودي  2
  .�15 ص�1986 � دار الفكر للطباعة� دمشق�2 طخفايا المراهقة: معروف رزيق  3
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و تنتهي طفولة يقصد به مرحلة نمو معينة تبدأ بنهاية  وأن المراهقة هي مصطلŢ وصفي�
هل أما بالنسبة للجنسين أو هي طور التغيرات الكبرى � التي تؤالرشد�  أوبابتداء مرحلة النضج 

  . وما بعده  الثالثي مجتمع أفراده من أصحاب العقد من الحياة إلى المشاركة فطفل العقد الأول 
نما هي مرحلة تعني في � إهذه هو سبب المراهقونحن لا نستطيع إطلاقا أنحدد أيا من المظاهر 

� من ظاهرة كلية عامة� وإنها كلها معا تمثل لنا الأبعاد الحقيقية المختلفة النموبعاد أ� وكل النواحي
  1.هي المراهقة

  :لنمو لدƎ تƚميŦ الطور المتوسطŤصائŭ ا - 1-2
عندما يصل نمو الفرد إلى نهاية الطفولة المتأخرة� فŐنه يسير قدما نحو البلوŹ الذي لا يتجاوز    

عامين أو ثلاثة من حياة الفرد� ثم يتطور البلوŹ إلى مرحلة المراهقة� التي تمتد إلى اكتمال النضج 
  .في سن الرشد

1-2 -1- ŷالبلو Żتعري :  
البلوŹ بأنه مرحلة من المراحل النمو الفسيولوجي العضوي التي تسبق مرحلة المراهقة يعرف 

  2.وتعتبر مرحلة ثانية في حياة الفرد التي يصل فيها النمو إلى أقصاه
بأنها مرحلة يتم فيها نضج " معجم علم النũŽ والتحلي¾ النŽسي"في كتابه  شاكر فاندي¾ويعرفه  -

وتنقل به من مرحلة الطفولة إلى : لفرد معا جنسية وجسمية جديدةاب االغدد التناسلية واكتس
  3.المراهقة وكما يتمثل في قدرة الفرد على التناسل

تحدث خلال مرحة البلوŹ تغيرات جوهرية� عضوية ونفسية في حياة الفرد� مما يؤدي بالنمو    
وتوصف أحيانا هذه المرحلة  السريع إلى اختلال اتزان البال�ź نظرا لاختلاف السرعة النسبية للنمو

بالسلبية�خاصة من الناحية النفسية� لأن الفرد يفقد اتزانه الذي كان يتصف به في الطفولة 
  4.المتأخرة

  
  
  
  
  

                                                 
1 Ţ�193 ص�1992 مكتبة النهضة� علم النفس التربوي: أحمد زكي صال .  
  .272ص � القاهرة�� دار الفكر العربيالأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة: دفؤاد بهي السي 2
  . �82 ص�1936 معجم علم النفس والتحليل النفسي: شاكر عطية قنديل وŊخرون 3
  .�75 مطبعة الجامعة دمشق� سوريا� ص�2 طأبحاث في علم النفس الطفل والمراهق: حافظ الجمالي 4
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1-2 -1-1- ŷبثلاث مراحل جزئية نلخصها فيما يلي: مراح¾ البلو �Źتمر مرحلة البلو:  
ƙوŊ: مث Źعند الذكور وبروز  الصوتل خشونة في البداية� نلاحظ بعض المظاهر الثانوية للبلو

  .الثديين عند الإناث
� سواء عند الذكور أو الأنثى التناسلية الأعضاءيحدث فيها إفراز الغدد الجنسية على مستوى  :śانيا

  .ويستمر أيضا�نمو المظاهر الثانوية للبلوŹ التي بدأت في المرحلة السابقة
ل نضجها وعندما تصل الأعضاء التناسلية إلى تمام عندما تصل المظاهر الثانوية إلى اكتما :śالśا

  1.� إلى نهايتها وتبدأ بذلك مرحلة المراهقة)البلوŹ(وضيفتها� تصل هذه المرحلة 
وعلماء النفس� منذ بداية هذا  الأطباءلاحظ  لقد: عƚمات البلوŷعوام¾ بروز  1-2- 1-2

رات� التي ينتمي إليها هؤلاء علامات البلو�Ź تتحدد حسب الأفراد والحضا اختلافالقرن� أن 
  .داخلية وخارجية إلىنصنف هذه العوامل  أنويمكن 

المستوى الاقتصادي والاجتماعي والمثيرات الخارجية� لقد انتبه  المناŤمثل : العوامل الخارجية* 
المناŤ البارد يؤخره� كما لوحظ أن ارتفاع المستوى الاقتصادي والاجتماعي�  أن إلى الملاحظون

  2.دالأفرايقدم فترة البلوŹ عند  أننه من شأ
القول� بأن العامل العرقي يؤثر في تقدم أو تأخر  إلىيذهب بعض الباحثين : العوامل الخارجية* 

اليابانيين والصينيين  الأطفال إن� أمريكي يأنثر وبولوجوهو عالم  "ƙسناي"سن البلو�Ź فقد لاحظ 
اليهود ببلوŹ مبكر�  الأطفاليعيشون فيه� بينما يمتاز  الذي المناŤالبلوŹ وذلك مهما كان  نمتأخرو

  3.الذين يقطنون نفس البلد والأمريكيين الأوروبيين بالأطفالمقارنتا  الفتياتخاصتا عند 
  
  
  
  
  
  
  
 

                                                 
  .78رجع سابق� صحافظ الجمالي� م  1
  .123فؤاد البهي السيد� مرجع سابقن ص  2
� �1994 القانون المدرسي� دراسة نفسية اجتماعية� الدار التونسية للنشر� تونس� تصورات التلاميذ المراهقين: أحمد شبشوب  3

  .197ص



 المرحلة العمرية                                                              رابŴالŽص¾ ال

 - 95 -

 :ƋŊمية دراسة مرحلة المراƀƋة- 1-3
ية إذا تعود أهمية دراستها لمرحلة المراهقة إلى أهما مرحلة دقيقة فاصلة من الناحية الاجتماع

كما أنهم . في المجتمع نيتعلم فيها الناشئين تحمل المسؤوليات الاجتماعية ووجباتهم كمواطني
يكونون أفكارهم عن الزواج والحياة الأسرية� وبالزواج يكتمل جزء كبير من دورة النمو النفسي 

ورة جديدة لحياة � وبالتالي تبدأ دتكون أسرة جديدة ومن تم يولد طفلالعام حيث ينشأ منزل جديد و ت
وهكذا تستمر الدورة في .... شخص أخر تسير من المهد إلى الطفولة إلى المراهقة إلى الرشد 

  .الوجود ويستمر الإنسان في الحياة
من للمربيين ولكل فيدة للمراهقين وأيضا للوالدين وولاشك أن دراسة سيكولوجية المراهقة م

صحة الفردية للفرد طفلا فمراهقا ذات أهمية باللغة في � ومما لا جدال فيه أن اليتعامل مع الشباب
  1.حياته وصحته النفسية راشدا فشيخا

   :المƀاربات المŤتلŽة للمراƀƋة - 1-4
  :النŽسية للمراƀƋة مƀاربةال -1- 1-4

� مة بذاتها تتميز بالتوتر� الثورةتعتبر مرحلة المراهقة عند الكثير من الباحثين مرحلة مستقلة قائ
� لأن كل يد للحياةلحديث يرى أن المراهقة ليست بعث جدصراع� إلا أن علم النفس االقلق وال

هي في الحقيقة موجودة في المراهق من مرحلة الطفولة� وفي التغيرات الظاهرة في هذه المرحلة 
مرحلة النضج هي : "حلة البلوŹ أي بداية المراهقةأن مر "محمد ſطب"هذا السياق يرى الأستاذ 

ة نة الجسد وشحنالكيان البشري بكامله� ومن هنا يتم بناء الفترة السليمة بانطلاق شح يتفجر فيها
ومرة تنمو  دافعيتهتنمو  ة� فمرة ينمو خياله ومرواحدة لأن الطفل ينمو على دفعات الروح في دفعة

  2."ومرة تنمو قدراته وعظامهعضلاته 
النفسية لهذه المرحلة حيث  ةليليالتحبالنظريات  اهتمأول من " 1905موند فرويدجسي"ويعتبر

أوضŢ أن الصراع الأساسي لمرحلة المراهقة هو صراع توازن بين مطلب الهو ومطالب الأنا 
� نا الأعلى أو الضمير بطريقة أفضلضج معه الأنوأن المراهق ينمو وي) EGO SUPR(الأعلى

  3.ويصبŢ قوة داخلية تتحكم وتسيطر على السلوك
  
  

                                                 
  .�329 328ص �2001عالم الكتب�  �5 طعلم النفس النمو الطفولة والمراهقة حامد عبد السلام زهران � 1
  .�29 ص�1981 المؤسسة العربية للدراسات والنشر� بيروت� المراهق: نوري حافظ 2
  .�250 صمرجع سابق: فؤاد البهي السيد 3
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د نسيجمو �جونز ارتويست �Ƌو¾� نليستا:تبرها البعض من العلماء مثل اعفي هذه إن المراهق 
� يتعرض إلى تغيرات سريعة تشمل أجهزته النفسية المرحلة الحساسة في حياته� وغيرهم فرويد

� تسارع تلك التغيرات ينهكه ويرهقه لأنمرحلة خاصة ليست كالمراحل الأخرى والجسمية� لذا فقد 
عادية قد تتعارض أحيانا على توجيهات الوالدين والأسرة والمجتمع ويجعله يسلك سلوكات غير 

  . بصفة عامة
  هذه المرحلة من الناحية النفسية الاجتماعية حيث يعتبر المراهقة  ":عماد الديƇ محمد"يفسر و   

  1.بذاته تفمككل الاعتماد على الآخرين إلى راشد مستقل  يعتمدمرحلة انتقال من طفل 
  المبكرة هي المرحلة الثانية  ةبمرحلة البلوŹ أي المراهقالتي يصطلŢ عليها هذه المرحلة  إن

حيث يؤدي هذا النمو السريع إلى فيه سرعة النمو إلى أقصاها  التي تصل� في حياة الفرد
من عند الفرد كالتغيرات الهرمونية والإفرازات  فيزيولوجيةإحداث تغيرات جوهرية عضوية 

نا بتصور شامل وفهم عميق لما تشهده عملية لعضوية المختلفة لا تمد� وتطور الأجهزة االغددية
             .طابع القصور والنظرة الضيقة الات لأنه يغلب على هذا التفسيرشتى المجالنمو من التغيرات في 

خاصة من حياة فترة انتقال حادة وعنيفة تمثل مرحلة : "المراهقة بأنها" Ƌو¾"وعليه يعتبر 
إليها جميع كما أن هذه المرحلة لايصل � Őحدى لمراحل السابقة واللاحقة بهاشبيهة ب الإنسان

  2."المراهقين على السواء
إعادة مكثفة لمراحل يمر بها الفرد على أنها التي  النŭءمن مراحل " Ƌو¾"ويتضŢ موقف 

� فŐن التطور النوعيمن  الابتدائيةلة الطفولة الأولى تمثل المرح� فŐذا كانت مرحلة تطور البشرية
� توازن المراهق� ولذا يختل فيه التطورمرحلة المراهقة تمثل المرحلة الرومانسية الأولى في ذلك 

 وهكذا يشعر المراهق بالارتباك �لهاعات الجزئية المصاحبة سرعة النمو والسرلاختلال نسبة 
� وعليه يجعل هذه المرحلة تمتاز بالسلبية حرافين� كما يميل سلوكه إلى ما يشبه السلوك الاوالقلق

� أو هي مشكلة البحث عن فقدان الاتزان وعدم وضوح الهويةالخاصة من الناحية النفسية لأن 
إلى عالم � لأنه لا ينتمي � لأن المراهقة ليس طفلا"ō-ERIKSONيريكسوƇ "الذات حسب رأي 

حائر يبحث عن عالم يستجيب لنفسيته فهو � لم يصبŢ راشدا بعد � لأنهوليس راشدالطفولة 
  3."اليةيالخ هومطالب طربةضالم

  

                                                 
  .�27 ص�1974 دار مصر للطباعة� القاهرة� سيكولوجية الطفولة والمراهقة :مصطفى فهمي 4 

  .29نوري حافظ� مرجع سابق� ص  2
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ثورة بقدر ما هي فترة  المراهقة ليست فترة تمرد أو:"كد الباحثون المعاصرون على أن يؤو
� وكل ما يثير هذا التمرد أو الثورة هو الجهل بنفسية المراهق وظروفه الحادة وتكبيله نمو طبيعي

� وهي بهذا ليست وإمكانياتهه وبين تطلعه على بناء ذاته واكتشاف قدراته بالقيود التي تحول بين
مرحلة السلوكات المنحرفة أو العجز عن الملائمة والتكيف� بقدر ما هي مرحلة تفجر فيها الطاقات 

والتصرفات المتناقضة المختلفة  الإحباطيةوكل ما يصادفه المراهق من توترات بسبب العوامل 
  1".في الأسرة والمدرسة والمحيط الاجتماعي العام بكل مؤسساتهالتي يتعرض لها 

  :المƀاربة الأنśروبولوجية للمراƀƋة -2- 1-4
بين الثقافات والبيئات والجماعات المختلفة� فمن الناس من تحتل المراهقة مركزا مرموقا    

م من يحتفل بنهايتها� يحيطهم بتقاليد خاصة� ومنهم من يؤكد أهمية بدئها عند الفتى أو الفتاة� ومنه
فالثقافة الإسلامية ترسم الخطوات الرئيسية والعلاقات الاجتماعية لصلة المراهق بأهله وذويه� كما 

الأطŽا¾ منكم الحلم فليستŦŋنوا كما استƇŦŋ الŦيƇ مſ Ƈبلكم� كŦلƁ يبيŦō  Ƈا بلŸ:"جاء في قوله تعالى
  2".اĸ لكم ňياتƊ واĸ عليم حكيم

المراهقة تمثل بداية الرشد لدى الشخصية مودعة : "لامي بصفة عامة يرى بأنور الإسوالتص   
وما يصاحب  الآدميئة بتحمل المسؤولية التي ألقتها السماء على الكائن بذلك مرحلة الطفولة� باد

   3".لك من ترتيب Ŋثار الثواب والعقابذ
كثيرا على دور العوامل  ولقد أكدت نتائج الأبحاث والدراسات بأن سلوك المراهقين يعتمد   

  .الثقافية أكثر من العوامل البيولوجية في تحديد نمو الشخصية
والدراسات الأنثروبولوجية أوضحت دور العوامل الثقافية في فهم المراهقة ولهذا لا يمكن    

  .تجاهلها أو إنكارها في تحديد أبعاد الشخصية ونموها في هذه المرحلة
ل طفاأن الأ على" SAMOA"صاموا في جزيرة " M-MEED –مرجريت ميد "فقد أوضحت 

� الانتقال من العكس � بل علىأو توتر أو قلق اضطرابأي لهم  ثولا يحد� يدخلون المراهقة
في على عكس مرحلة المراهقة  والاستقرارإلى الرشد تتم بالهدوء المرحلة الطفولة إلى المراهقة 

  4."مجتمعات الغربية المتحضرةال
  

                                                 
  .27مصطفى فهمي� مرجع سابق� ص  1
  .�59 الآية رقم سورة النور: القرŊن الكريم  2
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  . �251 ص1991لنهضة العربية� بيروت� � دار اعلم النفس الفيزيولوجي: عبد الرحمان عيسوي  4
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يختفي منه المنافسة والصراع كما أنها أن المراهقة في مجتمع ساموا " ريت ميدمرج"ضيف وت
ي هادئ في الميول والأنشطة عواصف وأزمات وقلق ولكنها مرحلة نموا طبيعي وتلقائتعتبر  لا

حيث أنه عند خروج الطفل من طفولته  �"ؤكدون كثيرا على النواحي الجنسيةيالمختلفة كما أنهم لا 
مسؤوليات على  واتخاذمجتمع الكبار ويتم ذلك عن طريق الشغل والزواج في يدمج مباشرة 

  1.منعدمة في المجتمعات البدائيةمستوى القبيلة وعليه تقريبا فŐن المراهقة 
  :ƀاربة التكامليةالم -3- 1-4

البشري بكامله ومن هنا يتم بناء إن مرحلة المراهقة هي مرحلة بداية النضج ينفجر فيها الكيان 
دفعة واحدة لأن الطفل ينمو على دفعات بانطلاق شحنة الجسد وشحنة الروح في ترة السليمة الف

تنطلق  المرحلةأما في هذه  وعظامهينموا خياله ومرة ينمو واقعيته ومرة تنمو عضلاته فمرة 
 ةالمتكاملهات اهذه الاتجكلها تقريبا دفعة فيحدث نموا سريع في كل اتجاه ومن بين معادلات النمو 

  2.في نفس الوقت تنطلق الشحنة الجسد والشحنة الروح معا في Ŋن واحد ةوالمختلف
مرحلة أما من منظور إسلامي فŐن المراهقة تمثل بداية الرشد لدى الشخصية مودعة بذلك 

ما يصاحب ذلك من ترتيب الطفولة بادئة بتحمل المسؤولية التي ألقت على عاتق الكائن الآدمي و
  3.ابوالعقŊثار الثواب 

1-4 -4- Śالحدي ũŽاربة علم النƀم:   
بذاتها � كما كانت المرحلة في إن الكثير من الباحثين يعتبرون المراهقة مرحلة مستقلة قائمة 

والصراع إلا أن علم النفس الحديث يتجه إلى اعتبار مرحلة المراهقة نظرهم تتميز بالتوتر والقلق 
في النضج البدني  لنمو والتي تتضمن تدرجامرحلة غير مستقلة عن بقية المراحل الأخرى ل

عن والجنسي والعقلي والانفعالي غير أنه لكل مرحلة خصائصها البارزة المستقلة التي تميزها 
  .غيرها من مراحل

فيها من تغيرات  في الحياة الفرد لما يحدثوالمراهقة مرحلة انتقالية توصف بالحرجة 
المشاكل ترات انفعالية حارة ويصاحبها القلق وتكثر فيها عليها توجسمية عنيفة يترتب فيزيولوجية و

  4.يرا مار تكثر فتعكر حياة المراهقالنفسية التي كث

                                                 
  .�283 ص�1986 دار القلم� الكويت� �3 طالأسس النفسية للنمو الإنساني :طلعت حسن  1
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  .92محمد البستاني� مرجع سابق� ص  3
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فترة نموا طبيعي هي  الباحثون إلى أن المراهقة ليست فترة تمرد بقدرة ماوعلى هذا فقد اتجه 
تحول بينه بالقيود التي هو الجهل بنفسه المراهق وظروفه الحادة وتكبيله التمرد  ايشير هذوكل ما 

  .إلخ ...توجه الطاقات وبين تطلعه إلى بناء ذاته واكتشاف قدرته فهي مرحلة 
الحرجة التي يكثر هذه الحالة الملفتة من هذه الفترة " 1970جينيرد "و" Ƌاكر"وصف كل من وقد 

ات المعلومات والخبرالنمو السريع وغير المتساوي نقص  فيها التناقض الواضŢ ترجع إلى
  1.ينوالمطالب المتضاربة وعدم النجاح في متابعة تدريب المراهق

  : مŲاƋر النمو في مرحلة المراƀƋة  -1-5 
  : والŽسيولوجيالنمو الجسمي  -1- 1-5

عدم  � كما أنها تعرف بمرحلةنوات الأولى من المراهقة بالسرعةيتميز النمو الجسمي في الس
في القلب ل ثعلة هذه المرحلة تغيرات فيزيولوجية تتم� كما تطرأ الانتظار� والتناظر في النمو

تيات� � ويكون  عند الأولاد أكبر منه عدد الفويتسع الصدر إتباع لذلك� لضغط� نمو الرئتانوزيادة ا
� ويزداد نمو الغداء بنهم� ويتضŢ ذلك في إقبال المراهق على كما تكبر أجزاء الجهاز الهضمي

� زدادية الطول والسمك أما الوصلات بين الألياف العصبية فتالألياف العصبية في المخ من ناح
  .ويرتبط هذا بنمو وتطور العمليات العقلية كالتفكير والتذكر والانتباه

وتكبر الغدد العرقية مما يجعلها تفرز كميات كبيرة من العرق عند بذل أي جهد ولو كان بسيطا� 
لمباشر وغير المباشر على الحياة الانفعالية للمراهق� إلى جانب ذلك نجد أن الغدد الصماء لها تأثيرها ا

وأهمها الغدة النخاعية التي تساهم في نمو العظام عند زيادة إفرازاتها وكذا الغدة الدرقية� التي تفرز 
  2.الذي يؤدي إلى إسراع جميع العمليات الكيماوية ويساعد على نمو الفرد نهرمون الدرقيي

� الجنسية الثانويةسمية في هذه المرحلة ما يسمى بالأغراض ومن أهم نواحي التغيرات الج
نتيجة لنمو  ين عند الفتاةيدث� وبروز العر العرضين وفوق الشفة عند الولدوالتي تتلخص في نمو الش

  3.الغدة الثديية
� ترتبط بالعديد من التغيرات النفسية السابقة لفيزيولوجيةا ويلاحظ أن هذه التغيرات الجسمانية

  .وكية التي تتميز بها هذه المرحلةوالسل
كما يمتاز النمو الجسمي بنوع من عدم التوازن فالجهاز العضلي يكون أسرع نموا من الجهاز 

  4 .مجهوداتالعظمي� وربما كان هذا سببا فيها يبدو على المراهق من قابلية للتعب وعجز بالقيام بال
                                                 

  .�26 ص�1980 دار البحوث العلمية� سيكولوجية المراهقة: علي بهادر  1
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  :النمو العƀلي -2- 1-5
التباين لإعداد الفرد نمو بها نحو التمايز وللمراهق تطورا ي) ليةالعƀ(تتطور الحياة المعرفية 

� ولهذا تبدو المواهب والقدرات التي تؤكد ع البيئة أو الوسط الذي يعيŭ فيهللتكيف الصحيŢ م
  .والعريضة بين الأفراد المختلفين الفروق العقلية الواسعة

والتعامل مع الأفكار ى قابلية للتعلم فعاليته العقلية المتنوعة فتقو كما يقوم المراهق بتطوير
  1.� وإدراك العلاقات وحل المشكلات فتتعمق معرفته وتتسع في مجالات مختلفةالمحدودة

  :لى عدة عمليات عقلية أهمها ما يليويقوم النمو العقلي أثناء مرحلة المراهقة ع
1-5 -2-1- ŇكاŦال:  

في هذه ا لحالة الاضطراب النفسي السائد وينمو نموا مطردا في الثانية عشر ثم يتعثر قليلا نظر
  .المرحلة

1-5 -2-2- Ɖنتباƙا:  
 � فهو يستطيع أن يستوعباه سواء في مدة الانتباه أو مداهتزداد مرحلة المراهق على الانتب

  2.شعور على كل شيء في مجاله الإدراكي � أي يبلورمعقدة بسهولةمشاكل طويلة و
  :النمو اƙنŽعالي -3- 1-5

الخارجي عبر مسيرتها واستجاباتها وبالعالم العضوي فعالات ارتباط وثيق بالعالم ترتبط الان
  . الداخلي عبر شعورها الوجداني وتغيراتها الفيزيولوجية والكيميائية

  :  العوام¾ المśŌرة في انŽعاƙت المراƀƋة-3-1- 1-5
  :يفيما يل تتأثر عوامل المراهقة في مثيراتها استجاباتها بعوامل عدة والتي تتلخص  

التغيرات الجسمية الداخلية والخارجية والعمليات والقدرات العقلية والتألق الجنسي والعلاقات 
  3.العائلية ومعاييرها الجماعية والشعور الديني

  
  
  
  
  

                                                 
  .261ميخائيل إبراهيم اسعد� مرجع سابق� ص 1
  .157مرجع سابق� ص: محمد مصطفى زيدان 2

  . �355 349ص � مرجع سابق�ن زهراحامد عبد السلام   3
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  :التغيرات الجسمية الداŤلية والŤارجية/ 1
غدد الصماء� فنشاط انفعالات المراهق بالنمو العضلي الداخلي� وخاصة بنمو أو ظهور ال تتأثر

الغدد التناسلية بعد سكونها طوال الطفولة وظهور الغدد الصنوبرية والغدة التيموسية بعد نشاطها 
 وهذا ما تثنيه كل من أبحاثالانفعالية طوال الطفولة ولهذه المظاهر أثارها النفسية 

l.s.gotileb ,davidson ,h,h 
لخارجية التي تطرأ على أجزاء جسمه وتتغير النسب ثر انفعالات المراهق أيضا بالتغيرات اتتأ   

   1.الجسمية لنمو أعضائه
  :العمليات والƀدرات العƀلية/2

تهبط سرعة الذكاء في المراهقة� ويزداد التباين والتمايز القائم بين القدرات العقلية المختلفة     
مل الإدراك والتذكر والتفكير انفعالات المراهق بهذا التغير وتؤثر بدورها في استجاباته� والتي تش

  .والتخيل
 *ƁدراƗعملية ا :  

  سابية الإدراكية تخضع لمدى تفاعلإدراك الفرد بنموه العضوي الفيزيولوجي وإن الحيتأثر 
وهكذا . لهذه العتبة الصوتية إدراك المراهق ىلشدة ولمستوالفرد مع مقومات هذا الموقف ولنوع و 

من المستوى الحسي المباشر إلى المستوى 2.طفولة إلى المراهقةنرى أن إدراك الفرد يتطور من ال
    .المعنوي الذي يمتد عقليا نحو المستقبل القريب والبعيد

   :عملية التŦكر* 
وتنمو سعة , تنمو عملية التذكر في المراهقة معتمدا على الفهم واستنتاج العلاقات والمتعلقات

    3.القدرة على الاستعداد وتذكر
تذكر الفرد للموضوعات  ويتأثروالرشد  ةالمراهقكر المعنوي في نموه طوال ويطل التذ

   4.المختلفة بدرجة ميله ونموها
  
  
  
      

                                                 
  .�122 ص1998مركز الكتاب للنشر� القاهرة� � سيكولوجية النمو للمربي الرياضي: محمد حسن علاوي 1
  .287فؤاد بهي السيد� مرجع سابق� ص 2
  .346حامد عبد السلام زهران � مرجع سابق� ص 3
  .287ص, نفس المرجع, فؤاد بهي السيد 4
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  :عملية التŽكير* 
 .وتجريدا معنويا وأكثرتناسقا من عالم الطفل  أكثرمراهق عقلي عند الال التفكير تكون عملية

وحل  الأشياءل والاستنتاج والحكم على اد القدرة على الاستدلاوينمو التفكير المجرد وتزد
   .المشكلات

  :عملية التŤي¾* 
كلما اقترب  طيرتبط التخيل بالتفكير ارتباط قويا خلال مراحل النمو المختلفة ويزداد هذا الارتبا

مختلفة القائمة بين تخيل الطفل الطرق ال "فالتر"الفرد من الرشد واكتمال النضج وتبين دراسة 
  1 .وتخيل المراهق

  :الجنسي الŻالت /3
في المراهقة يكون هناك تالف شاقا قاسيا بين  أمايكون تباعد الجنسين  المتأخرةفي الطفولة 

قد تعوق هذه , الأخرتحول مضاد ولهذا يشعر المراهق بالحرج في علاقته بالجنس  لأنهالجنسين 
  .المثيرات الجديدة تفكيره ونشاطه العقلي

  :العſƚات العائلية /4
وقد , حد كبير بالعلاقات العائلية المختلفة التي قد تعيق نموه إلىالنمو الانفعالي للمراهق  يتأثر

مشاجرة تنشاء  فأيتساعده في تطوره وبلوغه وهذا يكون حسب الجو الاجتماعي السائد في عائلته 
مية مور حياته اليوبين والده وأمه تأثر في انفلاته ومغالاة الأب أو الأم في السيطرة على أ

دائم وشعوره بالحرمان المالي الشديد الذي  إرشاد إلىوالاستمرار في معاملته كطفل صغير يحتاج 
 أعماقيكبت هذه الثورة في أو  ,وقد يثور المراهق على بيئته المنزلية .يهبط بمكانته بين رفاقه

الانقسام على ب أومختلفة من الصراع النفسي والذي يؤثر فيه بالعصيان  ألواننفسه ليعاني بذلك 
  . نفسه

  :معايير الجماعة /5
والثقافة القائمة على  ةتفرضها الجماعاستجاباته الانفعالية بمستويات المعاير والقيم التي  تتأثر
مختلفين الطفولة والمراهقة وهو لهذا  إطارينالمراهق يرى نفسه بين  أنحيث , المختلفين أفرادها

 إطاريشد بسلوكه الجديد عن  أناختلاف سلوكه ويخشى ورفاقه لشعوره ب أهلهيشعر بالحرج بين 
  2.الجماعة التي يتفاعل معها

                                                 
  .�349 صمرجع سابقحامد عبد السلام زهران�  1
  .   �255 ص1982 �القاهرة� الدار الجامعية �� بدون طبعةعلم النفس النمو� محمود عباس عوض 2
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  :الشعور الديني /6
 وأهدافهابعلاقته بالدين عبر والديه المباشرة بفلسفة الحيلة ذاتها  ةالانفعاليمثيرات المراهق  ثرتتأ

ي بعضها ويجهر ببعض بهذه العلاقات فيخف أيضا استجاباتها وتتأثر وماضيها وحاضرها ومستقبلها
  .في حذر وحرص الأخر

  1.مثيرات واستجابات المراهقة الانفعالية الديني في المراهقة عامل قوي في تغيير رفالشعو
  :المŲاƋر اƙنŽعالية للمراƀƋة -3-2- 1-5

  . والانطلاقة والرهافة الكŋبة إلىمراهقة سريعة الاستجابة تميل  بأنهاتتميز انفعالات المراهقة 
سريع بالمثيرات الانفعالية المختلفة وهذا نتيجة لاختلال اتزانه  تأثيرالمراهق  يتأثر :رƋافةال /1

 أعماققديمة ولشدة مايستجيب لتلك الانفعالات التي تثور في سالكه المالغدي الداخلي وشد عليه 
  .تسيل مدامعه سرا وجهرا أمورهلهذا مرهف الحس في بعض  نفسه وهو

يثير نقد الناس  أنويكتمها في نفسه خشية , عن انفلاته الإفصاحراهق في يتردد الم :الكŉبة /2
  .في ضوء الحقائق اليومية أحلامهفي كابته حتى يشعر بضالة وسيستمر ,ولومهم فينطوي على ذاته

طفولته القريبة وعلامة من علامات  أثارالسريع واثر من  تأثرهمظهر من مظاهر  :اƙنطſƚة /3
من قبل وصورة من صور التخفف من شدة  يألفهافي المواقف العصبية التي لم  سد حاجاته البريئة
  .الشاذةلتهدئة التوتر النفسي في مثل هذه المواقف  ووسيلةبه الموقف المحيط 

ثم يتخلى عنه في  الأمرحول انفعالاته حتى يصبŢ مشهورا فيقدم على  أحياناويندفع المراهق 
وصف المشاعر وانفعالاته وتفكيره  ىغالالمراهق يميل  أنحيث , على نفسه مضعف وتردد باللو
   2.أي يلتزم الطفل بالحدود أعمال وأفعالوصف  إلىبينما يميل الطفل 

   :النمو اƙجتماعي -4- 1-5
وتتميز الحياة الاجتماعية في المراهق بأنها المرحلة التي تسبق تكوين العلاقات الصحيحة التي 

   3.الرشديصل إليها المراهق في مرحلة 
  
  
  

                                                 
  .350حامد عبد السلام زهران� نفس المرجع� ص 1
  . 306ص, مرجع سابق, فؤاد بهي السيد  2
  . �167 ص1982مطبوعات الجامعية� الجزائر� � ديوان المحاضرات في علم النفس الاجتماعي: محي الدين مختار 3
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كما أنها تتمثل في طبيعة العلاقات الاجتماعية التي يمكن أن تترتب على ذلك بين المراهقين 
  .والأسرة أو الرفاق� أو المجتمع بوجه عام

� كما تظهر هناك فرق أساسي بين اتجاهات وسلوك المراهقين في الطبقات الاجتماعية المختلفة
تمام المتزايد بالمظهر الشخصي� والترعة على وفيما يخص سلوك المراهق يظهر في الاه

الاستقلالية والانتقال من الاعتماد على التغير إلى الاعتماد على النفس� وينمو الوعي الاجتماعي 
والمسؤولية الاجتماعية� كما تعتبر المنافسة من مظاهر العلاقات الاجتماعية في مرحلة المراهقة� 

  .جتماعي للمراهقوهناك عدة عوامل تؤثر في السلوك الا
  1.� والجماعة الرفاق والمدرسةسرةوتتمثل في الاستعداد والاتجاهات العائلية والأ

  :النمو الحركي -5- 1-5
سير الحركات تتحسن خلال مرحلة المراهقة� وتتطور كذلك دقة وهدف  ةإن ديناميكي

لوزن الحركي التصرفات� وبشكل عام ثبات التوجيه الحركي وكذلك الظهور الواضŢ للبناء وا
والانسيابية والدقة الحركية� كله تعمل علي قابلية التوجيه الحركي كذلك تتطور طبقا لدلك قابلية 

 �Źإنالتعود الحركي والحركات المركبة� أما تطور قابلية عند البنات فيكون قليلا من مرحلة البلو 
   .هذه المرحلة تعتبر مرحلة جيدة لقابلية التعلم عند الجنسين

أن هده اتجاهات البنات تظهر بالقضاء علي التناقضات الحركية في التوجيه الحركي حيث 
وقابلية التوقع والتصرف عند تغير الوضعيات� إضافة إلي قابلية التعلم الحركي وخاصة عند البنين 
حيث أن الفروق الجنسية الواضحة تظهر باختلاف الفعالية الحركية وفي التوجيه الحركي� كذلك 

لجري� القفز� الرمي� ا(في قابلية القوة والمداومة وفي الإشكال الحركية الأساسية  فالاختلا
  ).التوجه� التعود� قابلية التعلم� الدقة الحركية(ذلك في قابلية السرعة والتوافق وك) الخ...القذف

ن مرحلة وبالنسبة للمرونة فŐنها الصفة الوحيدة التي تتطور عند البنات أحسن من البنين وبذلك تكو
الموهوبين إلي المستويات  المراهقة أحسن إمكانية لأكثر الألعاب الرياضية للوصول فيها بالرياضيين

  . 2العالية
  
  
  
  
  

                                                 
  .�149 ص1994ارف� � دار المع�8 طعلم النفس الرياضي: محمد حسن علاوي 1
  .289- �288 ص�1987 بغداد� �2 طالتعلم الحركي: كورت مائيل� ترجمة عبد العالي نصيف 2
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  :حاجات ومتطلبات المراƀƋة -1-6 
  :مثل فيما يليللمراهق حاجات ومتطلبات في هذه المرحلة وتت

1-6 -1- Ƈلى الأمō الحاجة:  
� الداخلي � والحاجة إلى الشعور بالأمنالجسميةوالصحة  يوتتضمن الحاجة إلى الأمن الجسم

  1.الحاجة إلى الحماية عند إشباع الدوافع والحاجة إلى المساعدة في حل المشكلات الشخصية
  :الحاجة ōلى حب الƀبو¾ -2- 1-6

� والحاجة إلى الشعبية الحاجة ضمن الحاجة إلى التقبل الاجتماعي� والحاجة إلى الأصدقاءوتت
يمكن أن تقوم  � والألفة التيلى الانتماء للجماعة ووحدة الهدف� والتجانس في الخبراتر إبالشعو

� ومعرفة الأدوار في الجماعة وتحديدها� كل هذا يؤدي إلى تماسك جماعة بسرعة بين الأفراد
  2.الرفاق من المراهقين إلى أقصى حد

  :الحاجة ōلى مكانة الŦات -3- 1-6
الاجتماعية� حاجة � الحاجة إلى المركز والقيمة ء إلى جماعة الرفاقة إلى الانتماوتتضمن الحاج

مال� بقدرته على تحقيق الأع � لذلك فهو يريد أن يمدح دوما ويشجع لأجل الشعورتحقيق الذات
  .وإنجاز المشاريع

� وكذا التقبل والحاجة ي المعاملة والاعتراف من الآخرينوكذلك الحاجة إلى الشعور بالعدالة ف
   3.لنجاح الاجتماعي والامتلاك والقيادةإلى ا

  :الحاجة ōلى النمو العƀلي واƙبتكار -4- 1-6
والحاجة إليها � وإلى اكتساب الخبرات الجديدة قاعدة الفكر والسلوكوتتضمن الحاجة إلى توسيع 

� في الرغبة إلى الاكتشاف� الحاجة إلى المعلومات ونمو القدرات فتظهر هذه الحاجة وإلى تنوعها
     . عرفة حقائق الأمور وحب الاستطلاعمو
   :تحƀيž الŦات وتحسينها  الحاجة ōلى -5- 1-6

� الحاجة إلى التغلب على المعوقات والعوائق أو التفوق على الغير الحاجة إلى النمووتتضمن 
في الوسط  � أويعمل معهافي وسط الجماعة التي  � وتعني حاجة الفرد إلى إثبات وجودهةوالمنافس

  4.� وأن ذاته معترف بها ومحل تقريررة أو بين الأقرانالأس

                                                 
  .�401 ص �1984 عالم الكتب� القاهرة� 5.� طعلم النفس الاجتماعي: حامد عبد السلام زهران 1
  .�84 ص�1982 � دار القلم� الكويتالنمو في مرحلة المراهقة: محمد عماد الدين إسماعيل 2
  .402حامد عبد السلام زهران � نفس المرجع� ص 3
  .�52 ص�1989 ديوان المطبوعات الجامعية� الجزائر� نظريات التعلم وتطبيقاتها التربوية: محمد مصطفى زيدان 4
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  :الحاجة ōلى اƗشباų الجنسي -6- 1-6
ويتضمن الحاجة إلى التربية الجنسية� الحاجة إلى اهتمام الجنس الأخر وحبه� الحاجة إلى 

  1.التخلص من التوتر� الحاجة إلى التوافق الجنسي الغيري
  :Ŋزمة المراƀƋة - 1-7

هي المرحلة التي تجعل من الطفل إنسانا راشدا ومواطنا يخضع خضوعا بما أن المراهقة 
مباشرا لنظم المجتمع وتقاليده وحدوده فهي إذن مرحلة مرنة تصطبź بشعائر الجماعة التي تنشأ في 
إطارها وتمتد في مداها الزمني أو تقتصر وفقا لمطالب هذه الجماعة ومستوياتها الحضارية ولهذا 

أزمة من أزمات النمو وذلك عندما تتعقد المجتمعات التي يحيى المراهق في قد تصبŢ المراهقة 
إطارها� وعندما تتطلب من المراهق إعدادا طويلا ونضجا قويا ليساير بذلك المستويات الاقتصادية 
السائدة في المجتمع� هذا وقد تنشأ هذه الأزمة من طول المدى الزماني الذي يفصل النضج الجنسي 

  .قتصاديعن النضج الا
وتبدو هذه الأزمة في المدن أكثر مما تبدو في الريف� وذلك لتباعد النضج الجنسي عن النضج    

الاقتصادي في الأولى� ولتقاربها في الثانية� فما يكاد الفتى الريفي يبلź حتى يتزوج ويقيم لنفسه 
النضج الاقتصادي  علاقات جنسية صحيحة� لكن فتيان المدينة وخاصة المتعلمين منهم يتأخر بهم

على أن تنتهي جميع مراحل التعليم وإلى أن يقوى الواحد منهم على كسب رزقه وعلى الزواج 
وهو لهذا قد يعاني أزمات جنسية حادة خلال هذه المدة الطويلة التي تبدأ بالبلوŹ الجنسي وتنتهي 

طالة مدة الإعداد للحياة بالنضج الاقتصادي� فالأزمة بهذا المعنى تنشأ من اثر انتشار التعليم وإ
   2.والتطور الحضاري الذي ينمو بالمجتمعات نحو التعقيد والتنظيم والرقي

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
  .437حامد عبد السلام زهران� مرجع سابق� ص 1
  .273- 272فؤاد البهي السيد� مرجع سابق� ص 2
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  : مشاك¾ المراƀƋة - 1-8
� فاللوم يوجه إلى تواجه المراهقين في هذه المرحلة أن مشكلات المراهقة من المشكلات التي

وكل المنظمات التي لها علاقة بالصغار المجتمع نفسه والمدرسة والهيئات الاجتماعية والبيوت 
  .اة هؤلاء الصغار في الوقت الحاليفكلها مسؤولة على حالة القلق والاضطراب في الحي

  : المشاك¾ النŽسية -1- 1-8
من المعروف أن هذه المشاكل قد تؤثر في نفسية المراهق وانطلاقا من العوامل النفسية ذاتها 

نحو التحرر والاستقلال وثورته لتحقيق هذا التطلع بشق التي تبدو واضحة في تطلع المراهق 
� وقيمة الخلقية والاجتماعية� وأحكام المجتمع اليب فهو لا يخضع لقيود البيئة وتعليمهاالطرق والأس

� وعندما يشعر المراهق بأن البيئة اشها ويزنها بتفكير� وعقلهبل أصبŢ بمحص الأمور وبنق
لأن يؤكد بنفسه�  تحس بŐحساسه الجديد لهذا فهو يسعى دون قصدتتصارع معه ولا تقدر موقفه ولا 

� وعنادهن فŐن كانت كل من المدرسة والأسرة والأصدقاء لا يفهمون قدراته بثورته وتمرده
ومواهبه ولا تعامله كفرد مستقل ولا تتبع بيه حاجاته الأساسية على حين فهو يجب أن يحسن بذاته 

  .ه وقيمتهن شيئا يذكر� الكل بقدروأن يكو
  :المشاك¾ اƙجتماعية -2- 1-8

ن مشاكل المراهق تنشأ من الاحتياجات السيكولوجية الأساسية مثل الحصول على مركز إ
ومكانة في المجتمع والإحساس بأن الفرد مرغوبا فيه فسوف نتناول كل من الأسرة والفرد 

  1.لسلطة على المراهقوالمجتمع كمصدر من مصادر ا
ƙوŊ :ر للسلطةالأسرة كمصد :  
� وعندما ستقلال والحرية من عالم الطفولةن المراهق في هذه المرحلة من العمر يميل للاإ

� واحتقار لقدراته كما أنه لا يريد أن وقف يصغر من شانهتتدخل الأسرة في شانه فŐن يعتبر هذا الم
ه من أفكار يعامل معاملة الصغار لذلك نجد المراهق يميل إلى نقد ومناقشة كل ما يعرض علي

  . وأراء أحيانا لدرجة العنادوأراء ولم بعد يتقبل كل ما يقال بل يصبŢ له مواقف 
إن شخصية المراهق تتأثر بالصراعات الموجودة بينهن وبين أسرته ويكون نتيجة هذا الصراع 

  2.لامهأما خضوع المراهق وامتثاله أو تمرده وعدم است
  
  

                                                 
  .�60 ص�1971 دار المعارف� القاهرة� مشكلات المراهقين في المدن والأرياف: ميخائيل خليل معوض 1
  .�22 ص�1974 دار المعارف للطباعة والنشر� بيروت� المراهقة وسن البلوŹ: محمد رفعت 2
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   :المدرسة كمصدر للسلطة: śانيا
� وسلطة المراهقون معظم أوقاتهممدرسة هي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي فيها أن ال

يحكم طبيعة هذه � ويتمرد عليها فالطالب يحاول أن يتماطاهاالمدرسة تتعرض لثورة المراهق 
  . المرحلة من العمر

في ما يريد بل أنه يرى أن سلطة المدرسة أشد من سلطة الأسرة فلا يستطيع المراهق أن يفعل 
� ولهذا فهو يأخذ مظهرا سلبيا للتعبير عن ثورته كاصطناع الغرور أو الاستهانة بالدرس المدرسة

  .أو المدرسين بوجه خاص بدرجة تصل إلى العدوان أو المدرسة
  : المجتمŴ كمصدر للسلطة: śالśا

� لةالاجتماعية أو إلى الحياة العزإن الإنسان بصفة عامة والمراهق خاصة يميل إلى الحياة 
داقات� صفالبعض منهم يمكنهم عقد صلات اجتماعية بسهولة للتمتع بمهارات اجتماعية من اكتساب 

� والابتعاد على اكتساب صدقات لظروف نفسية اجتماعية أو يميلون إلى العزلةوالبعض الأخر 
فرد يمكن قوله في هذا المجال أن ال � وكل مامهارات الاجتماعيةاختلاف قدراتهم على اكتساب ال

� أن يكون محبوبا من طف الآخرينلكي يحقق النجاح الاجتماعي وينهض بعلاقة اجتماعية لابد 
  .وإن يكون له أصدقاء وأن يشعر بتقبل الآخرين له

إن المراهق يواجه الثورة والنقد نحو المجتمع ونحو العادات والتقاليد والقيم الخلقية والدينية 
� ويكون المراهق كفرد بانتمائه إلى عيوب الموجودة فيهاكما ينقد نواحي النقص� والالسائدة 

المجتمع وفرديته وإننا نلاحظ مقاومة وثورة تمرد من المراهق إذا ما ضغطت أو أعيقت هذه 
                                                   1.الرغبات من طرف المدرسة أو المجتمع

  :المشاك¾ الجسمية 3- 1-8
فبعض الأمراض الغددية  Œ أحيانا�يالنمو التي تكون نتيجة تنظيم هرموني س تبدأ من أمراض

نه نقص في النمو�إن المتاعب المرضية التي يتعرض لها الشباب في أإذ  تقدم أو تؤخر التناسل�
وإذا كانت كبيرة فيجب تنظيم الأكل والعرض على الطبيب  سن المراهقة كذلك هي السمنة المؤقتة�

ا اضطرابات شديدة بالغدد كما يجب عرض المراهقين على انفراد مع الطبيب فقد تكون وراءه
  2.إحساس خانق بان أهله لا يفهمونه )المراžƋ(للاستماع إلى متاعبهم  وهو في حد ذاته علاج له 

  
  

                                                 
  .22ص مرجع سابق� :محمد رفعت 1
  .71ميخائيل خليل معوض� مرجع سابق� ص 2
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  :المشكƚت اƙنŽعالية -4- 1-8
دتها إن العامل الانفعالي جلي واضŢ في حياة المراهق�وذلك من خلال عنف رغباته وح

بل هو مرŊة عاكسة الخالص بالتغيرات  لا يعود إلى أسباب محضة خالصة� والاندفاع الانفعالي�
ن صوته أو )ةأامر رجل�(التي طرأت على جسمه وشعوره أن جسمه لا يختلف عن جسم الكبار

وذلك للنمو  ومن جهة أخرى يكسبه حياء وخجلا من جهة� أصبŢ خشنا يكسبه فخرا واعتزازا
كما يتجلى بوضوح خوف  هور علامات ووصفات لم يألفها في مرحلة الطفولة�الطارئ وظ

 هسلوكا تالمراهق من هذه المرحلة الجديدة التي ينقل إليها والتي تتطلب منه أن يكون رجلا في 
  .وتصرفاته

أما الفتاة فهذه المرحلة تدفع بها إلى أن تحمل كذلك سلوكات وتصرفات تسمو بها إلى امرأة 
  .سوية

  :مشك¾ الرŹبات الجنسية -5- 1-8
من الطبيعي أن يشعر المراهق بميل شديد إلى الجنس الآخر والى فكرة الحب من أول نظرة 

ودائم ولكنه يفتل أما انه ناقص من حيث النضج والاتزان إلى المنطق  معتقدا أن هذا حبا حقيقيا�
فصل المجتمع بين الجنسين فانه السليم أو أن المجتمع يقف حائرا دون أن ينال ما ينبغي فعندما ي

وإحباطها وقد  يعمل على إعاقة الدوافع الفطرية الموجودة عند المراهق اتجاه الجنس الآخر�
بالإضافة إلى لجوء  يتعرض لانحرافات وغيرها من السلوك الأخلاقية كممارسة العادات السيئة�

والانحراف في بعض  الآخر�المراهق إلى أساليب ملتوية لا يقبلها المجتمع�كمعاكسة الجنس 
  1.الأساليب كقراءة القصص الجنسية أو متابعة الأفلام المشيعة

  :المشاك¾ الصحية -6- 1-8
إذ يصاب  )السمنة(إن المتاعب المرضية التي يتعرض لها الشباب في سن المراهقة هي 

والعرض على المراهقين بسمنة بسيطة مؤقتة ولكن إذا كانت كبيرة فيجب العمل على تنظيم الأكل 
طبيب مختص فقد تكون وراءها اضطرابات شديدة بالغدد كما يجب عرض المراهقين على انفراد 
مع الطبيب للاستماع إلى متعبهم وهو في حد ذاته جوهر العلاج لان لدى المراهق إحساس خانق 

  2.ن أهله لا يفهمونهأب
  
  

                                                 
  .�73 72ميخائيل خليل معوض� مرجع سابق� ص 1
  .22محمد رفعت� مرجع سابق� ص 2
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  :ر الśالƋŊŚمية ممارسة التربية البدنية والرياضية لتƚميŦ الطو - 1-9
عجلة دفع  � وتساهم فيعامة أنها جزء من التربية العامةإذا كان تعريف التربية البدنية بصفة 

ية البدنية والعقلية ي هدفه تكوين المواطن اللائق من الناحب� وهي ميدان تجريالتقدم في المجتمعات
وهذا فŐن نشاط  �لهم) توفيرها(قيم التي يعجز المنزل عن تقديمها � والحصول على الوالاجتماعية

من النمو الشامل والمتزن التربية البدنية يحقق هذه الأهداف وعلى مستوى المجتمع فهو يتض
  .التي يمر بها� ويحقق احتياجاته البدنية مع مراعاة المراحل للتلميذ
مكيفة لشخصية ونفسية تلميذ والرياضية كمادة مساعدة ومنشطة وتظهر أهمية التربية البدنية و

والمهارات الحركية� التي � لكي تحقق له فرص اكتساب الخبرات طور الثالث من التعليم الأساسيال
البدنية والرياضية عملية تنفيس  التربية � وتعتبرورغبة وتفاعلا في الحياة اليوميةتزيده دافعية 

وتجعلهم  �الفكرية والبدنية من الراحة � حيث تعمل على تحقيق نوعالطور الثالث وترويج لتلاميذ
جمة ومتناسقة تنمي عملية التوافق � منسمتوازنةيعبرون أحاسيسهم ومشاعرهم بحركات رياضية 

� أما من البيولوجيةبين العضلات والأعصاب في كل ما يقوم به التلميذ من حركات هذا من الناحية 
� فŐن الرياضيةل حصة التربية البدنية والتلاميذ في مجموعة واحدة خلا الناحية التربوية فبوجود

بينهم تكسبهم الكثير من الصفات الخلقية والتربوية كالطاعة والشعور بالصداقة  العملية التي تتم
  1.قتسام الصعوبات مع الزملاءاوالزمالة و
الطفل في المرحلة الأولى من المراهقة ينفرد : "إلى أن "شارلز بيوكرت"نفس السياق يشير وفي 

  ."كما يتصرفون ينتمي إليها فيحاول أن يظهر بمظهرهم ويتصرف بصفة المسايرة للمجموعة التي
  :لرياضية في هذه المرحلة تعمل علىوهذا فŐن التربية البدنية وا

 .لجماعة والتعاون واحترام الآخرينتربية روح ا -

 .يوية بعيدا عن الخمول والكسلالتعود على النشاط والح -

 .ابة بالأمراضلبنية الجسدية� والتقليل من الإصتقوية ا -

   2.سية الناتجة عن العزلة والانطواءالترويج والتخفيف من حدة الاضطرابات النف -
  
  
  
  

                                                 
  .�142 دار النهضة للطباعة والنشر� القاهرة� صالتربية السياسية للشباب ودور التربية الرياضية: عواصف أبو العلا 1
  .113ص� 1964كمال صالŢ وحسن معوض� دار الفكر العربي� القاهرة� ) ترجمة(� أسس التربية البدنية: تشارلز بيوكر 2
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1-10- ƇيƀƋومميزات الأنشطة الرياضية عند المرا ŭصائŤ: 
تسعى المدارس التربوية في جميع أطوارها خاصة مدارس التربية البدنية الرياضية لتنمية 

لقاها التلميذ في كل الأطوار ويراعي في ذلك استبعاد الرياضات جميع المهارات الحركية التي يت
الأثقال والملاكمة وتتشابه العاب البنات مع البنين في بعض  رفع :م البنات مثلئتلالا  التي

 1.الخ...كرة الطائرة كرة اليد� كرة السلة� :الرياضات مثل

  :مراžƋاśƓار اƙجتماعية للتربية البدنية والرياضية على ال -1-11
مما لاشك  :śŊر التدريب في تنمية الروş الرياضة والتعاوƇ ومساعدة الغير -1-11-1

فيه أنه يمكننا أن نحصل على نتيجة عالية في حياة الطفل الاجتماعية إذا حاولنا تدريبه منذ 
صلا السنوات الأولى من حياته� على الألعاب التعاونية� فŐن يؤدي إلى نمو الطفل نموا اجتماعيا مت

  .بغيره من الأطفال� ووجود مجال جيد للتدريب التعاوني
1-11-2- žƋصية المراŤر المنافسات على شśŊ:  يغلب على الفرد المتنافس في مختلف

الميادين الثقة بالنفس� والاعتماد عليها وسرعة الانفعال في السنوات الأولى� قبل ظهور مرحلة 
لمنافسة مرات عديدة� فقد يؤثر هذا على شخصية في التعاون� وإذا تكرر انهزام الطفل أثناء ا

المستقبل تأثيرا كبيرا� والطفل الذي لا يستطيع الانتصار فهو إما أنه يتنافس بطريقة غير مقبولة 
  .من المجتمع� أو يشعر بالخضوع والألم لعدم توفيقه في اللعب على جانب زملائه

1-11-3- Ƈة التعاوŽر اللعب في تنمية صśŊ: ور أساسي في صفة التعاون� للعب د
وخاصة ألعاب الفرق� حيث تحدد لكل فرد مهمة خاصة� ويكون الانتصار في الأخير للجماعة 

إن نمو صفة التعاون عن طريق اللعب من أهم العوامل الاجتماعية � ككل� وليس إلى فرد معين
د في المستقبل� على التي تؤثر على حياة الطفل المراهق� لأن شعوره بتواجده وسط الجماعة يساع

أن يعيŭ ويتفاهم مع الجماعة بصفة منتظمة� والأطفال الذين يلعبون يجدون سهولة أكبر في 
  . مواجهة المواقف الاجتماعية المختلفة� وفي تكيفهم مع الأطفال الآخرين أكثر من الذين لا يلعبون

ن ننظر إلى الأخصائي و هذا يمكن أ  يؤدي إشباع حاجات المراهق إلى تحقيق الأمن النسبي له
والأمن النفسي هو الطمأنينة النفسية أو  "ضابط الأمƇ النŽسي"النفسي في المدرسة على أنه 

الانفعالية� وهو الأمن الشخصي حيث يكون إشباع الحاجات مضمونا وغير معرض للخطر� 
الآمن تقنيا  والأمن النفسي مركب من اطمئنان الذات� والتأكد من الانتماء لجماعة Ŋمنة� والشخص

  2.يكون في حالة توازن أو توافق أمني
                                                 

  .256ص �1992 �نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية :فيصل ياسين الشاطŒ لبسيوني�محمد عوض ا 1
  .�186 ص �1965 دار النهضة العربية� القاهرة� التربية الرياضية للخدمة الاجتماعية: محمد عادل خطاب� كمال الدين تركي 2
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1-12- žƋلبات السلوكية للمراƀية تحدي  التŽكي :  
  :يمكن تحدĉي التقلبات السلوكية للمراهق بما يلي        

  .إعطاء أهمية لكل ما يقوم به التلميذ المراهق من نشاط  -
  ن أثر اللŅعب عدم التخوĉف أمام ظهور سلوكات غير طبيعية � كونها عفوية م -
 .العمل على إدماج التلاميذ المنعزلين عن الفوج أو جماعة العمل -

 .إسناد أدوار و تكليف التلاميذ بمهام أثناء العمل  -

 .إعلام التلميذ بمحتوى التعلم� بŐنشاء عقد معنوي بينهم و بين الأستاذ -

 .تلبية رغباتهم بعد تشخيص حاجاتهم و انشغالا تهم  -

 .و الترويŢ على النفس من خلال نشاطات مكيفة و مريحةتوفير فرص الإدماج  -

 .اختيار عملا نشيطا و مرنا خال من الالتزام و الأوامر -

 .تجنŅب الإرهاق و العمل الممل الخالي من المتعة و المنفعة -

 . السهر على غرس روح الاجتهاد و المثابرة و التمسĉك بالأخلاق الحسنة  -

كما (هر عند المراهق والتي تشترط اليقظة في اختيار المحتوى إدراك التغيرĉات الطارئة التي تظ -
 ).وكيفا

 .انتهاج العمل  بالأفواج و اختيار الطريقة النشيطة و التعاونية  -

 .اختيار وضعيات تقتضي التعاون� التشاور� التضامن� والإدماج -

م عن طريق مراقبة أعمال و نشاطات التلاميذ خاصة شدĉة الجهد و مساعدتهم في تأدية مهامه -
 . التوجيه� الإرشاد و التدخل الذكي الغير المباشر

 .عدم التمادي في العمل بالتكرار الذي لا علاقة له بمؤشرات الكفاءة المستهدفة -

 .إعطاء الأولوية للعمل النوعي قبل العمل الكيفي  -

 .تدعيم عضلات البطن و الظهر و السعي نحو استقامة الجسم و اعتداله  -

 .وضعيات التعليمية � منطلقها الأساسي تكون الحركة الطبيعية التنويع في ال -

 .مراقبة المجهود بسبب التعب المبكر الذي يظهر عند التلميذ و أثره السلبي على القلب  -

 .1تجنب الحركات الضيقة � خاصة تلك التي لها أثرا سلبيا على العمود الفقري و المفاصل -

  
  

                                                 
ة الديوان الوطني � مطبعة لمناهج السنة الثانية من التعليم المتوسطالوثيقة المرافق� الأساسي اللجنة الوطنية للمناهج مديرية التعليم 1

  .�101 ص2003للتعليم عن بعد� ديسمبر 
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  :ƚŤصة -
المراهقة المبكرة نستنتج أن النمو في هذه المرحلة يحدث من كل ما سبق ذكره في فصل 

على شكل تغيرات جسمية خارجية� يستطيع أن يلاحظها المراهق نفسه كما يلاحظها كل من 
حوله� وهناك تغيرات فيزيولوجية داخلية تظهر في وظائف الأعضاء العضوية والنفسية� كل 

Ţرجلا بالغا� والى المراهقة بأنها  هذه التغيرات تؤدي إلى إحساس المراهق بأنه أصب
أصبحت شابة� وفي هذه المرحلة بالذات ينبغي أن توجه عناية كبيرة لتنمية التفكير العلمي 
لدى المراهقين وتعويدهم على استخدام التفكير المنطقي المنظم في حل ما يواجههم من 

                                          .مشكلات نفسية واجتماعية
ولعلÌ التربية البدنية و الرياضية إحدى الوسائل التي تحقق حاجات المراهق و تخفŅف من 

 .بالتالي تحقيق ذاته و حدĉة صراعاته
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  
  

  خامسلاالفصل 
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  :تمهيد -
أي بحث علم من العلوم يقاس بدرجة الدقة التي يصل إليها في تحديد  لاشك أن تقديم

مفاهيمه وفي دقة الأدوات المستخدمة لقياسه وتزداد الصعوبة في المقياس الذي يعتمد عل 
السلوك البشري في مجالاته المتعددة� ولايمكن للباحث أن يقوم بدراسة ظاهرة دون أن تكون 

  .المناسبة لقياس هذه الظاهرة اةالأدله 
في الدراسة�  أتبعناهاالفصل سنحاول أن نوضŢ أهم الإجراءات الميدانية التي  ذاوفي ه

نتائج موضوعية قابلة  واعتبارهاأجل الحصول على نتائج علمية� يمكن الوثوق بها  ومن
روف فŐن الذي للتجريب مرة أخرى� وبالتالي الحصول على نفس النتائج الأولى� كما هو مع

صاحب  اتبعقابليته للموضوعية العلمية وهذا يتحقق إلا إذا  يميز أي بحث علمي� هو مدى
   .الدراسة� منهجية علمية دقيقة وموضوعية
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-1 Ŵالمتب ŝيتميز البحث العلمي بتعدد مناهجه :المنه.  
  .خال…1المنهج لغة هو الطريق الواضŢ والمستقيمف

  .الخ…2"لكل جعلنا منكم شرعة ومنهاجا" قوله تعالى :في الترتيل
إذ يحدد كيفية جمـع   حيث يعتبر اختيار منهج الدراسة مرحلة هامة عملية البحث العلمي�

البيانات والمعلومات حول الموضوع المدروس� لذا فŐن منهج الدراسة له علاقـة مباشـرة   
المـنهج   اختيـار بيعة الموضوع هي التي تحدد بموضوع الدراسة� وبŐشكالية البحث�حيث ط

انعكاسات الألعاب الصغيرة على تعلـم المهـارات   : (من موضوع دراستنا وانطلاقاالمتبع� 
حيث نتطرق في بحثنا إلى موضوع أو ظاهرة من الظـواهر التربويـة والنفسـية    ) الحركية

ين عناصرها� بغرض ماهي عليه في الحاضر وكشف جوانبها وتحديد العلاقة ب والاجتماعية
المـنهج   اعتمدنالطبيعة الدراسة�  واستجابةالتابع  المتغيرالمستقل على  المتغيرتوضيŢ تأثير 

  :الوصفي الذي يعرف بـ
والميول والرغبات والتصور  والاتجاهاتهو تصور دقيق للعلاقات المتبادلة بين المجتمع "

   .الخ…3"بؤات مستقبليةبحيث يعطي صورة للواقع الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تن
بأنه يعتمد على تجميع الحقائق والمعلومات ثـم  : "في تصنيفه للمناهج) هويتي(وقد عرفه 

     .الخ…4"مقبولة تعميماتمقارنتها وتحليلها وتفسيرها للوصول إلى 
لدراسة حقائق راهنة متعلقة بظاهرة أو موقف أو أفراد أو أحـداث أو   ةالطريقة المنظم"

حقائق جديدة أو لتحقيق من صحة حقـائق قديمـة� وأثارهـا�     اكتشافبهدف أوضاع معينة 
  .الخ…5"والعلاقات التي تتصل بها وتفسيرها وكشف الجوانب التي تحكمها

مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاهرة أو "بأنه ) بشير صالŢ الرشيدي(عرفه 
  نيفها ومعالجتها وتحليلها تحليلاصعلى جمع الحقائق والبيانات وت اعتماداالموضوع 

دلالتها والوصول إلى نتائج أو تعميمات على الظاهرة أو الموضـوع   للاستخلاصكافيا ودقيقا 
 6.الخ…"محل البحث

                                                           
 .�76 ص1996 � المكتب العربي الحديث� مصر�مناهج البحث العلمي :الرحمان العيسوي عبد 1

  .48القرŊن الكريم� سورة المائدة� الآية 2

  .�219 ص�1991 دار الكتاب للطباعة والنشر� الموصل�طرائق البحث العلمي ومناهجه :وجيه محجوب 3

  .�224 ص1979كويت� � وكالة المطبوعات� الأصول البحث العلمي ومناهجه: أحمد بدر 4

 .�84 ص�1985 المكتب الجامعي� مصر� وات والمنهج لإعداد البحوث الاجتماعيةالبحث العلمي الخط :محمد شفيق زكي 5

  .�59 ص�2000 دار الكتاب الحديث� مناهج البحث التربوي :بشير صالŢ الرشيدي 6



  منهجية البحŚ وōجراŇاتƊ الميدانية                                         ŤامũالŽص¾ ال

 

-2 Śمتغيرات البح:  

إن إشكالية فرضيات كل دراسة تصاŹ على شكل متغيرات تأثر إحداهما على الآخر� 
ب علينا تحديد هذه المتغيرات المستعملة وهي على مفاهيم ومصطلحات ووج بالاعتماد

  :كالأتي
 :الŽرضيات الجزئية الأولى 
هو العلاقة بين السبب والنتيجة أي العامل المستعمل نريد من خلاله : المتغير المستقل -

  .الخ...1قياس النواتج
د هو الذي يوضŢ الناتج أو الجواب لأنه يحدد الظاهرة التي نحن بصد: المتغير التابع -

شرحها وهي تلك العوامل أو الظواهر التي يسعى الباحث إلى قياسها� وهي تتأثر  محاولة
  .الخ...23بالمتغير المستقل

Ŋ-¾ƀالألعاب الصغيرة: المتغير المست.  
تعلم المهارات الحركية عن طريق الممارسة والتكرار وتناسبها مع  :المتغير التابŴ -ب

  .قدرات التلميذ
  :śانيةالŽرضيات الجزئية ال 

Ŋ-¾ƀالألعاب الصغيرة: المتغير المست.  
  .الانعكاس الفعال على اللياقة البدنية لمرحلة التعليم المتوسط :المتغير التابŴ -ب

  :لśةالŽرضيات الجزئية الśا 
Ŋ- ¾ƀالألعاب الصغيرة :المتغير المست.  

  .رفع معنويات التلاميذ لمرحلة التعليم المتوسط :المتغير التابŴ -ب
  
  
  
  
  
 

                                                           
  Delandsheer  j, Introduction à la recherche en éducation ed.a.cllin, bourreier paris, 1976, p20.  1  

2 Maueica, angers, limitatio à la méthodologie des sciences humains 2eme Edition CELINC, 1996, p118. 
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  : اƙستطƚعيةالدراسة  3-
� هي تلك البحوث التي تتناول موضوعات جديدة لم يتطرق إليها أي الاستطلاعيةالبحوث    

باحث من قبل ولا تتوفر عنها بيانات أو معلومات أو حتى يجهل الباحث كثيرا من أبعادها 
   .الخ...1وجوانبها

 أساسصياغة الفرضيات� هو ضبط سؤال الإشكالية و إن على أي باحث�كما لا يخفى    
انطلاق الدراسة وأما أدوات البحث المناسبة فهي أساس إنجاز الجانب الميداني� الذي يعطي 

  هو أحد الأدوات المعتمد عليها لإنجاز هذا البحث�  الاستبيانمصداقية لƚشكالية ولما كان 
الحركية لمرحلة  اتانعكاسات الألعاب الصغيرة على تعلم المهار(وباعتبار أن دراستنا    

  .)التعليم المتوسط
قمت بزيارة � وبعدها فقد كانت بداية المشروع منذ توجيه وإرشاد الأستاذ المشرف   

� )الشراقة(لمديرية التربية لولاية الجزائر غرب  التابعة ؤسسات التربويةالملمجموعة من 
وكانت لنا  الأساتذة�بعض  لاطلاع على عملا الاستطلاعية مكنتنا من وهذه الدراسة الميدانية

لقاءات مع بعض الأساتذة وطرح بعض الأسئلة عليهم بخصوص استعمال الألعاب الصغيرة 
في حصة التربية البدنية والرياضية� والغرض منها هو إيضاح بعض المفاهيم المتعلقة 

  .بموضوع الدراسة
وكان لنا نقاŭ الجزائر غرب مديرية التربية لولاية ثم بعد ذلك تلتها زيارات ميدانية إلى مقر 

مع الأمين العام لمديرية التربية الذي أمدنا ببعض المعلومات والإحصاءات المتعلقة بتوزيع 
  .وتقسيم المؤسسات على مستوى المقاطعة� وعدد الأساتذة العاملين بها

هذا الاستبيان تم عرضه على الأستاذ المشرف والغرض منه هو التأكد من أن الأسئلة 
وبعد مراجعة الأسئلة . ومفهومة وتحقق غرض الدراسة وتخدم فرضيات البحث واضحة

الأولي  الاستبيان بتوزيعأين قمنا  والتصحيŢ وتغيير البعض منها حسب ملاحظات الأستاذ�
� من أجل الوقوف أستاذ 15 :أساتذة التربية البدنية والرياضية المقدرين بعلى مجموعة من 

  .قبل التوزيع النهائي له نالاستبياعلى نقائص وثغرات 

                                                           
 .�74 ص�1984 مكتبة الفلاح الكويتية� أضواء على الدراسة الميدانية: ناصر ثابت 1
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المطلوب قياسه�  للشيءبصفة عامة وقياسها  كذالك للتعرف على مدى وضوح الأسئلة�   
التعرف على الأسئلة التي قد تسبب حرجا للمستجوبين أو يحاولون عدم الإجابة عليها� حتى 

   .تبعد هذا الحرج أخرىدة صياغتها بطريقة ايتم إع
من  الاستطلاعية� ولقد مكنتنا الدراسة التربية لولاية الجزائر غربلمديرية  اختيارنافكان   

 استجابةومدى  للاختبارقصد صياغة فرضية عمل قابل  والاحتمالاتدراسة كل التقنيات 
  .عينة البحث للأهداف

4- Śوعينة البح Ŵتحديد مجتم.  
4-1 -  ŴمجتمŚالبح:  

د إقامة الدراسة التطبيقية عليها وفق التي نري الاجتماعيةإن مجتمع الدراسة يمثل الفئة    
 تاذأس 51نا من ن مجتمع بحثوكيت وفي هذه الدراسة المنهج المختار والمناسب لهذه الدراسة�

متوسطات الجزائر في مرحلة التعليم المتوسط� وهم موزعين على  التربية البدنية والرياضية 
  مؤسسة 80غرب� والتي عددها 

والمقدم من طرف مديرية  2008-2007البحث� حسب إحصائيات  لقد حدد عدد أفراد مجتمع   
  .أستاذ 166لولاية الجزائر غرب التربية 
  .ساتŦةلƖ الكلي مجموųالحسب البلديات و اتالمŌسستوزيŴ  يبيƇ): 01(رſم  جدو¾

  

  عدد الأساتŦة المŌسسة حسب البلديات
  بلدية زرالدة

  03 .56ماي  19 -
  02 .لاعب الطيب -
  02 .خوجة الشرقيةمحمد  -
  02 .سيدي منيف مصطفى مرزوق -

  بلدية سطاوالي
  02 .2الشرقية الجديدة -
  02 .مالإخوة بوسا ل -
  03 .مولود فرقان البريجة -
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  02 .الإخوة بودوارة -
  بلدية السويدانية

  02 .محمد بوضياف -
  01 .أحمد مهدي -

  بلدية معالمة
  02  .مواز أحمد -
  02 .تونسي محمد -

  ةبلدية رحماني
  01 .الرحمانية الجديدة -

  بلدية بئر توتة
  02 .الإخوة العاقل -
  02  .لومي احمد -
  02  .بابا علي -
  02 .بئر توتة الجديدة -

  بلدية Ŋوƙد شب¾
  02  .أولاد شبل -

  بلدية تسالة المرجة
  02 .الحاج احمد حمدي -
  02 .اكمالية تسالة المرجة -

  ادرايũبلدية بئر مر
  02 .عبد الرحمان الكواكبي -
  02 ).1المقام الجميل(عنان السعيد  -
  01  .الينابيع -
  02 .عبد الرحمان بوساعة -



  منهجية البحŚ وōجراŇاتƊ الميدانية                                         ŤامũالŽص¾ ال

 

  بلدية بئر Ťادم
  03 .العقيد سي الحواس -
  03 .العقيد بوقرة -
  03 .ثابت بن قرة -
  02  .نتقصراي -
  02  .البساتين -
  02  .زونكة -
  02 .الطاهر بوشات -

  بلدية جسر ſسنطينة
  03 .هشام بن عبد المالك -
  03 .2جسر قسنطينة -
  03  .أبو حنيفة -
  03 .2محمد صالحي عين النعجة -
  02 .3محمد لونيس عين النعجة -
  02 .3جسر قسنطينة -
  02 .4بوفلاح عبد اĺ عين النعجة -
  02 .عين المالحة -

  بلدية السحاولة
  02 .مقداد عبد الغني -
  02 .54أول نوفمبر  -
  02 .قشطولي حميدو -

  بلدية حيدرة
  02 .فاطمة حاج احمد -
  02 .العقيد عثمان -
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  بلدية الشراſة
  02  .2الشراقة  -
  03  .3الشراقة  -
  02 .الشراقة بنات -
  02  .ابن جبير -
  03 .حي الكثبان -
  02  .بوشاوي -

Ƈالبنيا Ƈبلدية عي  
  02  .ابن باديس -
  02 .أثير الدين الغرناطي -
  02 .جمال الدين الأفغاني -
  02  .الجميلة -
  02 .الصخرة الكبرى -
  01 .المنظر الجميل -

  بلدية دالي ōبراƋيم
  02 .معركة الجرف -
  02 .حديقة ديكار -
- ĺ03  .عين ا  

  بلدية الحمامات
  02 .مبارك الميلي -
  02 .محمد راسم -

  بلدية Ŋوƙد فايت
  02 .حمود لعروسي -
  01  .الهضبة -
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  01 .حي العدل أولاد فايت -
  بلدية درارية

  02  .ابن رشد -
  02  .السبالة -
  02 .وادي الطرفة -
  02  .القمم -

  بلدية الدويرة
  01 .عياŭ قطاي -
  02 .الأخوين مهدي -
  02  .2الجديدة  -

   :البحŚعينة  - 4-2
على معلومات من المجتمع الأصلي للبحث� فالعينة إذا إن الهدف من اختيار العينة الحصول   

هي انتقاء عدد الأفراد لدراسة معينة تجعل النتائج منهم ممثلين لمجتمع الدراسة� فالاختبار الجديد 
  �...1للعينة يجعل النتائج قابلة للتعميم على المجتمع� حيث تكون نتائجها صادقة بالنسبة له

عينة لهذه الدراسة� تكون أكثر تمثيلا للمجتمع الأصلي� هذا ما لقد حاول الباحث� أن يحدد    
يخول له الحصول على نتائج يمكن تعميمها ولو بصورة نسبية� ومن ثم الخروج بنتائج تلازم 
الحقيقة وتعطي صورة واقعية للميدان المدروس� شملت عينة البحث أساتذة التربية البدنية 

أستاذ  166سط� على مستوى ولاية الجزائر غرب البالź عددهم والرياضية  في مرحلة التعليم المتو
مؤسسة� حسب إحصائيات مديرية  80موزعين على جميع أقطار هذه المقاطعة لغرب الجزائر في 

� واحتراما للأسس المنهجية عند إجراء البحوث 2008-2007التربية لولاية الجزائر غرب لسنة 
موضوعية� فقد تم اختيارنا لعينة من المجتمع الأصلي العلمية وحتى تكون النتائج أكثر صدق و

أي من العدد الإجمالي  مؤسسة� 80من  %25بطريقة عشوائية منتظمة حيث تم اختيار نسبة 
مؤسسة� وأخذنا كل الأساتذة الذين يعملون بهذه  20للمؤسسات فأصبحت عينة البحث 

  .ةأستاذ من  المجتمع الأصلي للعين 51المؤسسات فأصبŢ لدينا 

                                                           
� �2000 مركز الكتاب للنشر� مصر� طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي :فى حسين باهيإخلاص محمد عبد الحفيظ� مصط 1

  . 129ص
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  .يبيƇ عدد المŌسسات ومجموų الأساتŦة لعينة البحŚ ):02(رſم جدو¾
  02 .عبد الرحماƇ بوساعة -
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  :مواصŽات العينة -5
 ةفŐن هذه الدراسة تستلزم احترام الشروط المنهجي انطلاقا من إشكالية البحث وفروضه�   

من اجل الحصول على نتائج ذات صدق وموضوعية� وعليه فŐن عينة البحث تشمل فئة 
 .  أساتذة التربية البدنية والرياضية للتعليم المتوسط

6- Śدوات البحŊ:  
وللتحقق من صحة فرضيات هذا حلول إشكالية البحث المطروحة  إلىقصد الوصول    

  : البحث لزم إتباع أنجع الطرق وذلك من الدراسة والتفحص� حيث تم استخدام الأدوات التالية
 :الدراسة النŲرية - 6-1
أو المادة الخبرية� حيث تتمثل في الاستعانة بالمصادر " الببليوغرافية"التي يصطلŢ عليها ب    

التي يدور  اجع من كتب� مذكرات� مجلات� جرائد رسمية� نصوص ومراسيم قانونية�والمر
محتواها حول موضوع دراستنا وكذالك مختلف العناصر المشابهة التي تخدم 

  .الموضوع�سواء كانت مصادر عربية أو أجنبية� أو دراسات ذات صلة بالموضوع
6-2 - Ƈستبياƙا:  

حث العلمي المستعملة على نطاق واسع من اجل حد وسائل البأيعتبر الاستبيان     
الحصول على بيانات أو معلومات تتعلق بأحوال الناس أو ميولهم أو اتجاهاتهم� ودوافعهم أو 
معتقداتهم� وتأتي أهمية الاستبيان كأداة لجمع المعلومات بالرغم مما يتعرض له من انتقادات 

أداة عملية� تعتبر من بين وسائل كما يعرف انه  .نه اقتصادي في الجهد والوقتأمن 
الاستقصاء� لجمع المعلومات� الأكثر فعالية لخدمة البحث� يحتوي هذا الأخير على مجموعة 

  من الأسئلة� تمت صياغتها لاختبار صحة فروض هذه الدراسة وأهداف البحث� 
-2-1- žالمغل Ƈستبياƙا:  

إجابات محددة� وما على  وفيه تكون الإجابة مقيدة� بحيث يحتوي على أسئلة تليها
المفحوص أو المشارك إلا أن يختار واحدة منها بوضع دائرة حولها أو أية إشارة يطلبها 
الفاحص� كما هو الحال في الأسئلة الموضوعية� ومن مزايا هذا النوع من الاستبيانات أنه 

يف البيانات يشجع على الإجابة عليه� لأنه لا يتطلب وقتا وجهدا كبيرين� ويسهل عملية تصن
   1 .وتحليلها إحصائيا� ومن عيوبه أن المفحوص قد لا يجد بين الإجابات الجاهزة ما يريده

                                                           
 .68-�67 ص�1999 دار مجدلاوي للنشر� عمان� سنة 2مناهج البحث العلمي وأساليبه� ط: وŊخرون عريفسامي  1
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6-2 -2- şتوŽالم Ƈستبياƙا:  
وفيه تكون الإجابة حرة مفتوحة� حيث يحتوي الاستبيان على عدد من الأسئلة يجيب 

لمقالية� ويهدف هذا عليها المفحوص بطريقته ولغته الخاصة� كما هو الحال في الأسئلة ا
النوع من الاستبيانات إلى إعطاء المشارك فرصة لأن يكتب رأيه ويذكر تبريراته لƚجابة 

Ţبشكل عام وصري.  
ومن مزايا هذا النوع أنه يعطي المفحوص الفرصة لكي يعطي إجابة كاملة عن الأسئلة 

أنه يتطلب جهدا  التي تقدم له� ويقيس اتجاه المفحوص بشكل أفضل من المغلق� ومن عيوبه
ووقتا وتفكيرا جادا من المفحوص مما قد لا يشجعه على المشاركة بالإجابة� كما تأتي 
البيانات المأخوذة منه متعددة باختلاف Ŋراء المفحوصين واتجاهاتهم وبالتالي تصعب 

  .معالجتها إحصائيا
6-2 -3- şتوŽالم žالمغل Ƈستبياƙا:  

ات جاهزة ومحددة� وعلى عدد Ŋخر من الأسئلة ويحتوي على عدد من الأسئلة ذات إجاب
ذات إجابات حرة مفتوحة أو أسئلة ذات إجابات محددة متبوعة بطلب تفسير سبب الاختيار� 

  .ويعتبر هذا النوع أفضل من النوعين السابقين لأنه يتخلص من عيوب كل منهما
  :اƙستبياƇ المصور -4- 6-2
بدلا من العبارات المكتوبة� ويقدم هذا النوع وتقدم فيه الأسئلة على شكل رسوم أو صور  

  1.من الاستبيانات إلى الأطفال والأميين وتكون فيه تعليمات شفهية
وتحديد  المغلق والاستبيان المغلق المفتوح� الاستبيان استعمالنا في هذا البحث إلىقد تم 
موضوع البحث  استنادا إلى أراء وتوجيهات الأستاذ المشرف بما يتماشى ويتفق مع هعناصر

  وإشكاليته وفروضه
ولقد احتوى الاستبيان في مضمونه على عبارات في شكل أسئلة من النوع المغلق� وأسئلة 
من النوع المغلقة المفتوحة� تم توزيعه على أفراد عينة البحث من أجل الإجابة على الأسئلة 

 .وملأ العبارات بطريقة منهجية

  
  

                                                           
  .69صسامي عريفج� خالد حسين مصطل�Ţ مرجع سابق�  1
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7- Śت البحƙمجا:  
  :زمانيالمجا¾ ال - 7-1

انطلقنا في البحث عند تلقينا الموافقة من طرف الأستاذ المشرف في شهر أكتوبر� بدأنا 
بجمع المعلومات التي لها علاقة بالجانب النظري للبحث� بعد تلقينا الموافقة النهائية على 

� فقد 2008جانفي  �15 وذلك يوم الإعلام العلمي والتقنيالبحث في مركز إجراء البحث من 
  .2008اختيار عينة البحث في شهر جانفي تم 
 21إلى غاية  أفريل 06تم توزيع الاستبيان على أفراد العينة في الفترة الممتدة ما بين  

  .    �جل الشروع في العمل التطبيقي� من أأفريل
  : المجا¾ المكاني - 7-2

لمديرية التربية المؤسسات التربوية التابعة لقد أجريت الدراسة الميدانية� على مستوى بعض 
 بالأساتذة� وتم اختيارنا لهذه المقاطعة� لسهولة الاتصال )الشراقة(لولاية الجزائر غرب 

� وهذا ما سهل لنا الالتقاء بهذه المقاطعة أستاذ التعليم المتوسط لأنيالعاملين بها وهذا 
علنا نتعرف مما ج. بالأساتذة وخاصتا في بعض الندوات مع مفتŭ التربية البدنية والرياضية

على أساتذة التربية البدنية والرياضية التابعين إلى مديرية التربية لولاية الجزائر غرب 
  ).الشراقة(
  :ōجراŇات الدراسة -8

� مع تقديم بعض الشرح للأسئلة وكيفية الإجابة الأساتذةإلى  الاستماراتقمنا بتسليم    
  .عنها
 51إلى  الاستمارةبعدها قمنا بتسليم � أستاذ 15تضم لعينة صغيرة  الاستماراتقمنا بتسليم ثم 

وقد تم . يوم بمساعدة بعض الزملاء من الأساتذة 15وقد تم جمع هذه الاستمارات بعد  .أستاذ
استمارة وبعد تفريź الاستبيان لغينا استمارتين وذلك لعدم اكتمال إجاباتهم على  50استرجاع 

  .رة استبياناستما 48كل الأسئلة� فكان العدد النهائي هو 
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 :اƗحصائية الوسائ¾ -9

مهما كان نوع الدراسـة   ةلأي باحث أن يستغني عن الطرق والأساليب الإحصائيلا يمكن 
� تمد بالوصف الموضوعي الدقيق� فالباحث اقتصاديةأو  ةاجتماعيالتي يقوم بها سواء كانت 

يقود الباحث إلى الأسـلوب  على الإحصاء  الاعتمادولكن  الملاحظاتعلى  الاعتماد هيمكن لا
   :الإحصائية التالية التقنياتفي بحثنا هذا  استخدمنا� وقد الخ...1الصحيŢ والنتائج السليمة

استخدم الباحث قانون النسب المؤوية لتحليل النتائج في جميع الأسئلة بعد : النسب المŌوية* 
ل تطبق الألعاب الصغيرة ه: حساب تكرارات كل منها ومثال ذلك الإجابة على السؤال التالي

   في حصة التربية البدنية والرياضية
  .09= � والإجابة ب لا39= فكانت الاجابة ب نعم

� تكون النتيجة كما "الطريقة الثلاثية"بعد تطبيق الطريقة المألوفة لحساب النسب المؤوية 
  :يلي

                    ºجابات بƗعدد ا ųنعم:مجموX100      39X100     
ºجابة بƗ81.25 =                                           =              =نعم: ا   

  Ƈ"               48"المجموų الكلي لأفراد العينة                      
                  ºجابات بƗعدد ا ųمجمو:ƙX100      09X100  

ºجابة بƗا :ƙ     =                                   =                =18.75  
  Ƈ"              48"المجموų الكلي لأفراد العينة                    

  
لنا هذا الاختبار بŐجراء مقارنة بين مختلف النتائج  Ţيسم": 2كا"اختبار كاف تربيع * 

  :المحصل عليها من خلال الاستبيان وهي كما يلي
  

 Ƈ(2ت-şت(                     
  مجموų= 2كا     

  Ƈت                           
  

                                                           
  .�74 ص�1970 دار النهضة العربية� مصر� �2 طوالاجتماعيةحوث النفسية والتربوية الإحصاء الب :محمد السيد 1
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  .القيمة المحسوبة من خلال الاختبار: 2كا* 
  ).المشاƋد) (الواſعية(ة يعدد التكرارات الحقيق: şت* 
  ).المتوſعة(عدد التكرارات النظرية : Ƈت* 
  .α =0.05 ":مستوƎ الدƙلة"درجة الخطأ المعياري  -
  .تمثل عدد الفئات" ºƋ"� حيث Ƈ = ºƋ- 1درجة الحرية  -
  :2نموŜŦ لكيŽية حساب كا* 

  ".2كا"كيŽية حساب ): 02(الجدو¾ رſم  -
  

اƗجابات           
 Ƈ(2ت -şتƇ(2 )ت -şت(  Ƈت -şت  Ƈت  şت  الحساب

  Ƈت    
  09.37  225  15 24 39 نعم
ƙ 09 24 -15  225  09.37  

ų18.7            48  48  المجمو  
         2كا
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  :الصعوبات والتعديƚت المƀترحة -11
واجهتنا مجموعة من المشكلات والصعوبات حاولنا جاهدين  الاستطلاعيةعند قيامنا بالتجربة 

  :تفاديها
  :الصعوبات* 
معلومـات  لتقديم بعض الالتي يتصف بها الإداريون وعدم تعاونهم  البيروقراطية الإدارية -

   .� التابعين الى المقاطعةعن المؤسسات التعليمية

  .الأساتذةصعوبة فهم بعض الأسئلة من طرف  -
  .للأستاذفي حالة تسليمها  الاستمارةالتأخير في إعادة  -
الإجابة على الأسئلة وعدم تعاونهم والإجابة بطريقة عشوائية ممـا   الأساتذةرفض بعض  -

   .باتيتطلب منا إلغاء هذه الإجا

  :التعديƚت المƀترحة -
  .كي يتمكنوا من الإجابة عليها الأساتذةغة الأسئلة لبعض االقيام بŐعادة صي -
  .حذف بعض الأسئلة التي كانت بعيدة نوعا ما عن الدراسة -
  .ضبط بعض المصطلحات الغامضة -
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  : ƚŤصة -
تدعى منا التعريف بالبحث ومنهجه وإجراءاته في لطبيعة مشكلة بحثنا الحالي اس نظرا    

  .هذا الفصل
فطرحنا من خلال مشكلتنا معتمدين في ذلك على المعاينة الميدانية� لأجل تثمينها بدراسة    

ويعتبر هذا الفصل بمثابة الدليل والمرشد . استطلاعية للتأكد من أن المشكلة موجودة فعلا
وبالتالي الوصول إلى تحقيق أهداف البحث بسهولة الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات 

كبيرة في هذا البحث� كما تناولنا فيه أهم العناصر التي تفيد الدراسة بشكل مباشر منها 
المنهج المتبع� متغيرات البحث� الدراسة الاستطلاعية� مجتمع الدراسة� أدوات البحث� (

  ).العمليات الإحصائية
  
  
  
  
  
  
  

      
  
  
  
 



  
  
  
  سادسلاالفصل 
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  :تمهيد
مناقشة وتحليل مختلف النتائج التي كشفت من متطلبات البحث العلمي تقتضي عرض    

  .عنها الدراسة الميدانية وعلى أساس العلاقة الوظيفية وبينها الإطار النظري
وانطلاقا من هذه الاعتبارات المنهجية يمكننا تفسير النتائج التي كشفت عنها الدراسة    

أن للألعاب الصغيرة انعكاس فعال على  وانطلاقا من افتراضنا العام هوالميدانية في البحث 
  .تعلم المهارات الحركية في مرحلة التعليم المتوسط

ولأجل التحقق من هذا الفرض قمنا بتقديم استبيان لأساتذة التربية البدنية والرياضية    
البدنية والرياضية تعمل لمعرفة فيما إذا كانت الألعاب الصغيرة الموظفة في حصة التربية 

على تعليم المهارات الحركية وتحسين اللياقة البدنية وكذلك مدى مساهمتها في الرفع من 
  :معنويات التلاميذ� وهذا باستخدام الأدوات الإحصائية� وكانت النتائج على النحو التالي
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1- Ƈستبياƙا ŝوتحلي¾ نتائ ůعر:    
  :ŝ عبارات المحور الأو¾عرů وتحلي¾ نتائ - 1-1
   هل تطبق الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية ):01(رſم  العبارة -
-  Ƈم Żمالعبارة الهدſالتربية  مدى تطبيق الألعاب الصغيرة في حصة معرفة هو ):01( ر

   .البدنية والرياضية
 ) 01(رقم للعبارة  2او قيم ك مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):03(جدو¾ رſم ال -

  

  الأجوبة       
 العبارات

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)01( 

39 
81.25

09 
18.7518.75 03.84 0.05 01 

 24  24 

  التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن )01(رقم العبارةحول من خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجابات 

بنعم أي أنهم يطبقون الألعاب  امن عينة البحث أجابو %81.25وهي  ةنسبة كبير
� )04(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم  الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية�

ت � حيث كان)01(� ودرجة الحرية )0.05(الدلالة  عند مستوى 2وهو ما يؤكده مقدار كا
� 18.75: المحسوبة والتي تقدر بـ 2اك� وهي أصغر من قيمة 03.84= المجدولة 2اكقيمة 

   .وهذا ما يدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية
- Ŝستنتاƙفي حصة  غيرةصال الألعابيطبقون  الأساتذةتبين لنا أن معظم  قمما سب :ا

   .لتلاميذ هذه المرحلة وهذا راجع لأهميتها بالنسبة �التربية البدنية والرياضية
  
  
  
  

                                                               
             

  
 

  

الشكل رقم   (04): التمثيل البياني لنتائج العبارة رقѧѧم (01)

نعم

لا

%81.25%18.75
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   الألعاب الصغيرة يكون في استعمالفي رأيك  ):02(رſم  العبارة -
-  Ƈم Żمالعبارة الهدſمعرفة الوقت المناسب لاستعمال الألعاب الصغيرة أثناء  هو ):02( ر

   .الحصة
  ). 02(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):04(جدو¾ رſم  -

 

  الأجوبة      
  العبارات

2اك نهاية الحصة وسط الحصة بداية الحصة  
ةالمحسوب  

 2اك
 المجدولة

Ǝمستو 
 الدƙلة

 درجة
%ت%ت% ت الحرية

العبارة رſم 
)02(  

32 
66.66

12
25

04
8.3326 05.99 0.05 02 

 16 1616

 
  :التحلي¾ والمناſشة -

� يتبين أن نسبة )02(رقم العبارةمن خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجابات حول 
الصغيرة في بداية  الألعابهم يستعملون بأن امن عينة البحث أجابو %66.66وهي  ةكبير

الدلالة  عند مستوى 2ما يؤكده مقدار كا � وهو)05(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم  �الحصة
� وهي أصغر من 05.99= المجدولة 2اك� حيث كانت قيمة )02(� ودرجة الحرية )0.05(

                .� وهذا ما يدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية26: المحسوبة والتي تقدر بـ 2اكقيمة 

- Ŝستنتاƙة يستعملون الألعاب الصغيرة في بداية نستنتج أن معظم الأساتذ قمما سب :ا
� والهدف منها إعداد التلاميذ بدنيا وفسيولوجيا ونفسيا وتحقيق أهداف الحصة� ضف الحصة

  .إلى ذلك الجانب الترويحي

  
  

                                                               
             

  
 

 
 
 
 
 
 

الشكل رقم   (05): التمثيل البياني لنتائج العبارة رقѧѧم (02).

بدایة الحصة 

وسط الحصة 

نهایة الحصة 

%66.66
%25

%8.33
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يط لمهارة معينة� هل تجدون صعوبة في إيجاد الألعاب عند التخط ):03(رſم  العبارة -
  الصغيرة التي تخدم تلك المهارة 

-  Ƈم Żمالعبارة الهدſمعرفة ما إذا كانت هناك صعوبات في إيجاد الألعاب الصغيرة  ):03( ر
  المناسبة لتعلم مهارة معينة أثناء التخطيط

  ).03(رقم للعبارة  2م كاو قي مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):05(جدو¾ رſم  -

  الأجوبة       
 العبارات

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)03( 

17 
35.41

31 
64.5804.08 03.84 0.05 01 

 24 24 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )03(رقم العبارةات حول من خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجاب

بمعني انه لا توجد صعوبات في اختيار  ب لا امن عينة البحث أجابو %64.58وهي  ةكبير
وهذا ما تم تمثيله في  �الألعاب الصغيرة التي تخدم المهارة المراد تعليمها أثناء التخطيط

� ودرجة الحرية )0.05(لة الدلا عند مستوى �2 وهو ما يؤكده مقدار كا)06(البيان رقم 
المحسوبة والتي  2اك� وهي أصغر من قيمة 03.84= المجدولة 2اك� حيث كانت قيمة )01(

   .� وهذا ما يدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية04.08: تقدر بـ

- Ŝستنتاƙتبين لنا أنه عندما يتم التخطيط لتعليم مهارة معينة لا توجد صعوبات  قمما سب :ا
الصغيرة المناسبة لتعليم هذه المهارة الحركية� وهذا ما نوضحه في  الألعابي إيجاد خاصتا ف

� ويمكن تكييفها حسب المهارات المراد الصغيرة الألعابمن  الكثيرالجانب النظري أن هناك 
  .  تعليمها وهذا يرجع لخبرة للأستاذ وكيفية التخطيط لبناء الحصة

  
  

     
  

                                                            
             

  

الشكل رقم   (06): التمثيل البياني لنتائج العبارة رقѧѧم(03).

نعم

لا

%35.41
%64.58
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هل الألعاب الصغيرة المستخدمة في حصة التربية البدنية والرياضية  ):04(رſم  العبارة -
   تتماشى وتطوير المهارات الحركية

-  Ƈم Żمالعبارة الهدſمع تطوير  تتماشى الألعاب الصغيرةما إذا كانت  معرفة هو ):04( ر
   .كيةالمهارات الحر

  ). 04(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):06(جدو¾ رſم  -

  

  الأجوبة       
 العبارات

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)04( 

36 
75 

12 
25 12 03.84 0.05 01 

 24  24 

  :لمناſشةالتحلي¾ وا -
� يتبين أن نسبة )04(رقم العبارةمن خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجابات حول 

المستخدمة في حصة  الصغيرة الألعابمعظم  بأن امن عينة البحث أجابو %75وهي  ةكبير
  .التربية البدنية والرياضية تتماشى وتطوير المهارات الحركية

� )0.05(الدلالة  عند مستوى �2 وهو ما يؤكده مقدار كا)07(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم 
 2اك� وهي أصغر من قيمة 03.84= المجدولة 2اك� حيث كانت قيمة )01(ودرجة الحرية 

   .� وهذا ما يدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية12: المحسوبة والتي تقدر بـ

- Ŝستنتاƙلمستخدمة في حصة التربية ا معظم الألعاب الصغيرة نستنتج أن قمما سب :ا
� وهذا يبين أن للألعاب الصغيرة علاقة البدنية والرياضية تتماشى وتطوير المهارات الحركية

  .بتطوير المهارات الحركية للتلاميذ
  
  

                                                               
             

  
  
  

الشكل رقم   (07): التمثيل البياني لنتائج العبѧѧارة رقم(04).

نعم

لا

%75%25
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الألعاب الصغيرة أثناء حصة التربية البدنية ة تطبيق كيف تكون نتيج ):05(رſم  العبارة -
   والرياضية في تحسين المهارات الحركية

-  Ƈم Żمالعبارة الهدſالألعاب الصغيرة في تحسين  التي تحققها نتيجةال قياس هو ):05( ر
    .المهارات الحركية

  ). 05(م رقللعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):07(جدو¾ رſم  -

  

الأجوبة         
  العبارات

2اك عادية متوسطة جيدة  
ةالمحسوب  

  2اك
 المجدولة

Ǝمستو 
 الدƙلة

 درجة
 %ت%ت% ت الحرية

العبارة رſم 
)04(  

27 
56.25

14 
29.16 

07 
14.58 12.87 05.99 0.05 02 

 16 16 16
 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )05(رقم العبارةي توضŢ نسب الإجابات حول من خلال نتائج الجدول الت

نتيجة تطبيق الألعاب الصغيرة أثناء حصة  بأن امن عينة البحث أجابو %56.25 وهي ةكبير
  .التربية البدنية والرياضية تكون جيدة في تحسين المهارات الحركية

� )0.05(الدلالة  عند مستوى 2ا� وهو ما يؤكده مقدار ك)08(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم 
 2اك� وهي أصغر من قيمة 05.99= المجدولة 2اك� حيث كانت قيمة )02(ودرجة الحرية 

   .� وهذا ما يدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية12.87: المحسوبة والتي تقدر بـ

Ŝستنتاƙلمهارات في تطبيق الألعاب الصغيرة على تحسين ا أن هناك نتيجة يتبين قمما سب :ا
� وهذا لأن معظم الألعاب الصغيرة مبنية أساسا على أهداف مسطرة� ومن بين هذه الحركية

  .الأهداف تحسين المهارات الحركية
  
  
  

                                                               
             

  
  

الشكل رقم   (08): التمثيل البياني لنتائج العبѧѧارة رقم(05). 

جيدة  

متوسطة

عادیة 

%14.58

%29.16

%56.25
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   مهارات الحركيةهل تساهم الألعاب الصغيرة في تحسين ال ):06(رſم  العبارة -
-  Ƈم Żمالعبارة الهدſالألعاب الصغيرة في تحسين المهارات الحركية أهميةهو  ):06( ر.   
  ). 06(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):08(جدو¾ رſم  -

  الأجوبة       
 العبارات

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)05( 

37 
77.08

11 
22.9114.08 03.84 0.05 01 

 24 24 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )06(رقم العبارةمن خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجابات حول 

حسين الألعاب الصغيرة تساهم في ت بأن امن عينة البحث أجابو %77.08وهي  ةكبير
عند  �2 وهو ما يؤكده مقدار كا)09(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم  المهارات الحركية�

� وهي 03.84= المجدولة 2اك� حيث كانت قيمة )01(� ودرجة الحرية )0.05(الدلالة  مستوى
� وهذا ما يدل أن هناك فروق ذات 14.08: المحسوبة والتي تقدر بـ 2اكأصغر من قيمة 

   .يةدلالة إحصائ

- Ŝستنتاƙمما نستنتج أن للألعاب الصغيرة دور في تحسين المهارات الحركية قمما سب :ا �
   .يدل على أن للألعاب الصغيرة تأثير على المهارات الحركية

  
  

                                                               
             

  
 
 

  
 

   
  
  
  

الشكل رقم   (09): التمثيل البياني لنتائج العبارة رقѧѧم(06).

نعم

لا

%77.08
%22.91
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   ى أن الألعاب الصغيرة وحدها كافية لتعلم المهارات الحركيةترهل  ):07(العبارة رſم  -
الألعاب الصغيرة في تعلم المهارات  الدور الذي تلعبه هو): 07( الهدŻ مƇ العبارة رſم -

   .الحركية من خلال الاستجابات العفوية للتلاميذ دون تدخل الأستاذ في عملية الضبط
  ). 07(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):09(جدو¾ رſم  -

  

  الأجوبة       
 العبارات

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)06( 

32 
66.66

16 
33.3305.33 03.84 0.05 01 

 24 24 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )07(رقم العبارةوضŢ نسب الإجابات حول من خلال نتائج الجدول التي ت

الصغيرة لها دور  الألعاب أنيرون هم بأن امن عينة البحث أجابو %66.66وهي  ةكبير
� وهو ما يؤكده )10(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم  �الحركية اتالمهار في تعلم أساسي

 المجدولة 2اك� حيث كانت قيمة )01(رية � ودرجة الح)0.05(الدلالة  عند مستوى 2مقدار كا

� وهذا ما يدل أن 05.33: المحسوبة والتي تقدر بـ 2اك� وهي أصغر من قيمة 03.84=
   .هناك فروق ذات دلالة إحصائية

- Ŝستنتاƙدور كبير في تعلم  لعاب الصغيرةللأيرون أن تبين أن معظم الأساتذة  قمما سب :ا 
  .للألعاب الصغيرة� ومنه يتبين أن الأساتذة يولون أهمية لاميذالحركية المعلمة للت اتالمهار

  
  

                                                               
             

  
 
 

  
 

   
  

الشكل رقم   (10): التمثيل البياني لنتائج العبѧѧارة  رقم(07). 

نعم

لا

%66.66%33.33
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  كيف ترون الألعاب الصغيرة  ):08(رſم  العبارة -
-  Ƈم Żمالعبارة الهدſهي كيف يرون الأساتذة الألعاب الصغيرة ):08( ر.  
  ). 08(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):10(جدو¾ رſم  -

الأجوبة         
  العبارات

2اك تعليمية ترفيهية تربوية  
المحسو

ةب  

 2اك
 المجدولة

Ǝمستو 
 الدƙلة

 درجة
 %ت%ت% ت الحرية

العبارة رſم 
)07(  

06 
12.5

16 
33.33

26 
54.16 12.5 05.99 0.05 02 

 16 1616
 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )08(رقم العبارةمن خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجابات حول 

وهذا ما تم  الصغيرة تعليمية الألعابهم يرون بأن امن عينة البحث أجابو %37.5وهي  ةكبير
� ودرجة )0.05(الدلالة  عند مستوى �2 وهو ما يؤكده مقدار كا)11(تمثيله في البيان رقم 

المحسوبة  2اك� وهي أصغر من قيمة 05.99= المجدولة 2اك� حيث كانت قيمة )02(الحرية 
   .� وهذا ما يدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية12.5: والتي تقدر بـ

- Ŝستنتاƙنستنتج أن معظم الأساتذة يرون أن الألعاب الصغيرة تعليمية قمما سب :ا� 
    . أنها ترويحية بالدرجة الثانية كما الأولى�بالدرجة 

  
                                                               

             
  

 
 

  
 

   
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  

الشكل رقم   (11): التمثيل البياني لنتائج العبارة رقѧѧم(08).

تربویة

ترفيهية

تعليمية

%12.5
%54.16

%33.33
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  :عرů وتحلي¾ نتائŝ عبارات المحور الśاني -1-2
دنية والرياضية هامة الألعاب الصغيرة أثناء حصة التربية البهل تعتبر  ):09(رſم  العبارة -

   للتلاميذ
-  Ƈم Żمالعبارة الهدſالألعاب الصغيرة للتلاميذ في حصة التربية أهمية  معرفة هو ):09( ر

  .البدنية والرياضية
  ). 09(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):11(جدو¾ رſم  -

  

  الأجوبة       
 العبارات

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)09( 

38 
79.16

10 
20.8316.33 03.84 0.05 01 

 24 24 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )09(رقم العبارةمن خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجابات حول 

الألعاب الصغيرة أثناء حصة التربية البدنية  أن اجابومن عينة البحث أ %79.16وهي  ةكبير
� وهو ما يؤكده مقدار )12(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم � والرياضية تعتبر هامة للتلاميذ

 المجدولة 2اك� حيث كانت قيمة )01(� ودرجة الحرية )0.05(الدلالة  عند مستوى 2كا

� وهذا ما يدل أن 16.33: تي تقدر بـالمحسوبة وال 2اكوهي أصغر من قيمة  �03.84=
   .هناك فروق ذات دلالة إحصائية

- Ŝستنتاƙلها  أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةالصغيرة  الألعاب أننستنتج  قمما سب :ا
� فهي تعمل على تطوير القدرات البدنية والحركية و المهارية بالنسبة للتلاميذ أهمية بالغة

  . والمعرفية
  
  
  
  
  
                                                         

الشكل رقم (12): التمثيل البياني لنتائج العبارة  رقم (09).

نعم

لا

%79.16%20.83



  عرů وتحلي¾ ومناſشة النتائŝ                                             لسادũالŽص¾ ا

 - 144 -

   هل تنتقون نوعية الألعاب الصغيرة التي تخدم هدف الحصة ):10(رſم  العبارة -
-  Ƈم Żمالعبارة الهدſالألعاب الصغيرة التي تخدم هدف الحصةانتقاء أهمية هو  ):10( ر.  
  ). 10(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):12(جدو¾ رſم  -

  

  الأجوبة       
 العبارات

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)10( 

40 
83.33

08 
16.6621.33 03.84 0.05 01 

 24 24 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )10(رقم العبارةالإجابات حول  من خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب

هم ينتقون نوعية الألعاب الصغيرة التي بأن امن عينة البحث أجابو %83.33وهي  ةكبير
عند  �2 وهو ما يؤكده مقدار كا)13(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم  تخدم هدف الحصة�

� وهي 03.84= المجدولة 2اكمة � حيث كانت قي)01(� ودرجة الحرية )0.05(الدلالة  مستوى
� وهذا ما يدل أن هناك فروق ذات 21.33: المحسوبة والتي تقدر بـ 2اكأصغر من قيمة 

   .دلالة إحصائية

- Ŝستنتاƙانتقاء الألعاب الصغيرة  الأساتذة يولون اهتمام كبير في نستنتج أن قمما سب :ا
  .الحصة المسطر في هدفالحسب 

  
  

                                                               
             

  
 
 

  
 

   
  
  

الشكل رقم   (13): التمثيل البياني لنتائج العبѧѧارة رقم(10). 

نعم

لا

%83.33%16.66
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الألعاب الصغيرة التي تبرمجونها أثناء الحصة تعمل على تنمية هل  ):11(رſم  العبارة -
   البدنية للتلميذ والخصائصالصفات 

-  Ƈم Żمالعبارة الهدſالألعاب الصغيرة التي تبرمج أثناء الحصة على  أثرهو  ):11( ر
   البدنية للتلميذ والخصائصتنمية الصفات 

  ). 11(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):13(جدو¾ رſم  -

  

  الأجوبة       
 العبارات

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)11( 

41 
85.41

07 
14.5824.08 03.84 0.05 01 

 24 24 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )11(رقم العبارةمن خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجابات حول 

أثناء التي تبرمج  الصغيرة الألعاب بأن امن عينة البحث أجابو %85.41وهي  ةكبير
وهذا ما تم تمثيله في � للتلميذالبدنية  والخصائصالحصة تعمل غالبا على تنمية الصفات 

� ودرجة الحرية )0.05(الدلالة  عند مستوى �2 وهو ما يؤكده مقدار كا)14(البيان رقم 
المحسوبة والتي  2اك� وهي أصغر من قيمة 03.84= المجدولة 2اك� حيث كانت قيمة )01(

   .� وهذا ما يدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية24.08: تقدر بـ

نلاحظ أن الألعاب الصغيرة التي تبرمج في حصة التربية البدنية  قمما سب :تاŜاƙستن -
� وبذلك يتبين أن للألعاب البدنية للتلميذ والخصائصتنمية الصفات  والرياضية تعمل على 

  .الصغيرة تأثير على تنمية الصفات البدنية
  
  

                                                               
    
  

           
  

الشكل رقم   (14): التمثيل البياني لنتائج العبѧѧارة رقم(11). 

نعم

لا

%85.41%14.58
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هل الألعاب الصغيرة المبرمجة أثناء الحصة تتطلب سرعة وجهد  ):12(رſم  العبارة -
   عضلي من طرف التلاميذ

-  Ƈم Żمالعبارة الهدſالمبرمجة  ما إذا كانت تتطلب الألعاب الصغيرة معرفة هو ):12( ر
   أثناء الحصة سرعة وجهد عضلي من طرف التلاميذ

 ). 12(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين :)14(جدو¾ رſم  -

  
  

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )12(رقم العبارةخلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجابات حول  من

الألعاب الصغيرة المبرمجة أثناء حصة  بأن امن عينة البحث أجابو %77.08وهي  ةكبير
وهذا ما تم تمثيله � التربية البدنية والرياضية تتطلب سرعة وجهد عضلي من طرف التلاميذ

� ودرجة الحرية )0.05(الدلالة  عند مستوى 2وهو ما يؤكده مقدار كا� )15(في البيان رقم 
المحسوبة  2اك� وهي أصغر من قيمة "03.84"تساوي  المجدولة 2اك� حيث كانت قيمة )01(

   .� وهذا ما يدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية14.08: والتي تقدر بـ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  الأجوبة       
 العبارات

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)12( 

37 
77.08

11 
22.9114.08 03.84 0.05 01 

 24  24 
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- Ŝستنتاƙاب الصغيرة المبرمجة أثناء الحصة تتطلب الألع نستنتج أن جل قمما سب :ا
� والغرض منها تنمية بعض عناصر اللياقة البدنية سرعة وجهد عضلي من طرف التلاميذ

الألعاب الصغيرة تعتمد "� أن ŊميŊ Ƈنور الŤولي� وهذا ما أكده كالسرعة والقوة والتحمل
  1".بشكل أساسي على الصفات البدنية والحركية

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

         
  

                                              

                                                 
  .�85 ص�1996 دار الفكر العربي� القاهرة� أصول التربية البدنية والرياضية: أمين أنور الخولي 1

الشكل رقم (15): التمثيل البياني لنتائج العبارة  رقم(12).

نعم

لا

%77.08
%22.91
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   في رأيك الألعاب الصغيرة لها اثر على اللياقة البدنية للتلاميذ ):13(رſم  العبارة -
-  Ƈم Żمالعبارة الهدſالألعاب الصغيرة على اللياقة البدنية للتلاميذ أثر هو ):13( ر.  
  ). 13(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالب نسالتكرارات وال يبين ):15(جدو¾ رſم  -

  الأجوبة       
 العبارات

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)13( 

39 
81.25

09 
18.7518.75 03.84 0.05 01 

 24  24 

  :التحلي¾ والمناſشة -
 ة� يتبين أن نسبة كبير)13(رقم العبارةتوضŢ نسب الإجابات حول من خلال نتائج الجدول التي 

بنعم أي أن للألعاب الصغيرة اثر على اللياقة البدنية  امن عينة البحث أجابو %81.25وهي 
الدلالة  عند مستوى �2 وهو ما يؤكده مقدار كا)16(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم  للتلاميذ�

 2اك� وهي أصغر من قيمة 03.84= المجدولة 2اك� حيث كانت قيمة )01(� ودرجة الحرية )0.05(

   .� وهذا ما يدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية18.87: المحسوبة والتي تقدر بـ

- Ŝستنتاƙأكده� وهذا ما يتبين لنا أن للألعاب الصغيرة اثر على اللياقة البدنية للتلاميذ قمما سب :ا 
ƇميŊ نورŊ وليŤجلو¾محمد ع� ال ūدروي Ƈوعدنا Ƈعنا şتاŽإلىأن الطفل يحتاج "في قولهم  بد ال 

الألعاب  أتيحتخمسة عشر دقيقة يوميا من التربية البدنية من اجل العناية بالنشاط البدني لذا قد 
   1".الصغيرة والتمهيدية المختارة المنضمة فرص ممارسة النشاط البدني بأقصى جهد ممكن

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                     

                                                 
� دار الفكر العربي� القاهرة� �4 طالمدرسيةالتربية البدنية : جلول� محمد عبد الفتاح عنان وعدنان درويŭ أمين أنور الخولي  1

  .�168 ص1998

الشكل رقم   (16): التمثيل البياني لنتائج العبارة رقѧѧم(13).

نعم

لا

%81.25%18.75
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   هل تؤثر الألعاب الصغيرة على تحسين اللياقة البدنية أثناء التسخين ):14(رſم  العبارة -
-  Ƈم Żمالعبارة الهدſأثر الألعاب الصغيرة على تحسين اللياقة البدنية أثناء هو  ):14( ر

  .التسخين
  ). 14(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين  ):16(جدو¾ رſم  -

  

  الأجوبة       
 العبارات

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)14( 

32 
66.66

16 
33.3305.33 03.84 0.05 01 

 24  24 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )14(رقم العبارةوضŢ نسب الإجابات حول من خلال نتائج الجدول التي ت

بنعم أي أن هناك تأثير للألعاب الصغيرة على  امن عينة البحث أجابو %66.66وهي  ةكبير
� وهو ما يؤكده )17(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم  تحسين اللياقة البدنية أثناء التسخين�

 المجدولة 2اك� حيث كانت قيمة )01(ودرجة الحرية � )0.05(الدلالة  عند مستوى 2مقدار كا

� وهذا ما يدل أن 05.33: المحسوبة والتي تقدر بـ 2اك� وهي أصغر من قيمة 03.84=
   .هناك فروق ذات دلالة إحصائية

- Ŝستنتاƙنستنتج أن للألعاب الصغيرة دور في تحسين اللياقة البدنية أثناء  قمما سب :ا
   .ضŢ أن الأساتذة يستعملون الألعاب الصغيرة أثناء عملية التسخينومنه يت �عملية التسخين

  
  

                                                               
             

  
 
 
 
 

  

الشكل رقم (17): التمثيل البياني لنتائج العبارة  رقم (14).

نعم

لا

%66.66%33.33
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ترى أن اكتساب اللياقة البدنية يساعد على تعلم المهارات الحركية هل  ):15(رſم  العبارة -
   للتلاميذ

-  Ƈم Żمرة العباالهدſيساعد على تعلم البدنية للياقةا اكتسابمعرفة ما إذا كان هو  ):15( ر 
  .المهارات الحركية للتلاميذ

  ). 15( رقمللعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):17(جدو¾ رſم  -

  

  الأجوبة       
 العبارات

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت ةالحري

العبارة رſم 
)15( 

36 
75 

12 
25 12 03.84 0.05 01 

 24  24 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )15(رقم العبارةمن خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجابات حول 

 على تعلم يساعد للياقة البدنيةا اكتساب بأن امن عينة البحث أجابو %75وهي  ةكبير
 �2 وهو ما يؤكده مقدار كا)18(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم � للتلاميذ الحركية تالمهارا

� 03.84= المجدولة 2اك� حيث كانت قيمة )01(� ودرجة الحرية )0.05(الدلالة  عند مستوى
� وهذا ما يدل أن هناك فروق ذات 12: المحسوبة والتي تقدر بـ 2اكوهي أصغر من قيمة 

   .ائيةدلالة إحص

- Ŝستنتاƙعلى تعلم المهارات  يساعدللياقة البدنية ا اكتساب يتبين لنا أن قمما سب :ا
  � الحركية

  
  
  

                                                               
  
  

             
  
  

الشكل رقم   (18): التمثيل البياني لنتائج العبارة  رقѧѧم(15).

نعم

لا

%75%25
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   ن اللازمتتحكمون في اندفاعات التلاميذ لعدم بذل المجهود أكثر مهل  ):16(العبارة رſم  -
التحكم في اندفاعات التلاميذ لعدم بذل جهد أكثر هو أهمية ): 16( الهدŻ مƇ العبارة رſم -

      .من اللازم
  ). 16(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):18( جدو¾ رſم -

  

  الأجوبة       
 العبارات

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)16( 

31 
64.58

17 
35.4104.08 03.84 0.05 01 

 24  24 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )01(رقم العبارةمن خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجابات حول 

ندفاعات التلاميذ وذلك هم يتحكمون في ابأن امن عينة البحث أجابو %64.58وهي  ةكبير
وهذا ما تم تمثيله في البيان  بعدم تركهم في بذل جهد أكثر مما تتطلبه هذه الألعاب الصغيرة�

� )01(� ودرجة الحرية )0.05(الدلالة  عند مستوى �2 وهو ما يؤكده مقدار كا)19(رقم 
: والتي تقدر بـالمحسوبة  2اك� وهي أصغر من قيمة 03.84= المجدولة 2اكحيث كانت قيمة 

   .� وهذا ما يدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية04.84

- Ŝستنتاƙوذلك بعدم تركهم يتحكمون في اندفاعات التلاميذ  الأساتذة أنيتبين  قمما سب :ا
  .يبذلون جهد أكثر من اللازم

  
  

                                                               
             

  
 
 

  
 

   
  

الشكل رقم (19): التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  (16).

نعم

لا

%64.58
%35.41
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1-3- Śالśعبارات المحور ال ŝوتحلي¾ نتائ ůعر:  
في رأيك هل الحصة الغنية بالألعاب الصغيرة تساعد في رفع معنويات  ):17(رſم  العبارة -

   التلاميذ
-  Ƈم Żمالعبارة الهدſالألعاب الصغيرة معرفة ما إذا كانت الحصص الغنية بهو  ):17( ر 

   في رفع معنويات التلاميذتساعد 
  ). 17(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):19(جدو¾ رſم  -

  

  الأجوبة       
 العبارات

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)17( 

44 
91.66

04 
8.3333.33 03.84 0.05 01 

 24 24 
 
  :¾ والمناſشةالتحلي -

� يتبين أن نسبة )17(رقم العبارةمن خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجابات حول 
الحصة الغنية بالألعاب الصغيرة تساعد بأن  امن عينة البحث أجابو %91.66وهي  ةكبير

� وهو )20(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم  معنويات التلاميذ� من رفعالوبدرجة كبيرة في 
 2اك� حيث كانت قيمة )01(� ودرجة الحرية )0.05(الدلالة  عند مستوى 2ا يؤكده مقدار كام

� وهذا ما 33.33: المحسوبة والتي تقدر بـ 2اك� وهي أصغر من قيمة 03.84= المجدولة
   .يدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية
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- Ŝستنتاƙالصغيرة لها دور كبير في رفع معنويات  يتبين أن الحصص الغنية بالألعاب قمما سب :ا
   1.الترويŢ للجسم والعقل و في كتابه ألعاب التدريب" جونũ موتũ"وهذا ما أكده التلاميذ� 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                               
   

                                                 
  �14 ليسانس الحقوق�جامعة الإسكندرية�صالتربية الرياضية وقانون البنية: حسن أحمد الشافعي  1

الشكل رقم   (20): التمثيل البياني لنتائج العبارة  رقѧѧم(17).

نعم

لا

%08.33 %91.66
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والمتعة عندما تحتوي الحصة على  يشعر التلاميذ بالارتياحهل  ):18(رſم  العبارة -
   مجموعة كبيرة من الألعاب الصغيرة

-  Ƈم Żمالعبارة الهدſإقبال وتجاوب التلاميذ في حصة التربية  مدىمعرفة  هو ):18( ر
   .البدنية والرياضية

  ). 18(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):20(جدو¾ رſم  -

  

  الأجوبة       
 لعباراتا

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)18( 

38 
79.16

10 
20.8316.33 03.84 0.05 01 

 24 24 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )18(رقم العبارةمن خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجابات حول 

التلاميذ يكون أكثر في إقبال وتجاوب  بأن امن عينة البحث أجابو %79.16وهي  ةيركب
� وهو ما يؤكده )21(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم  الحصص الغنية بالألعاب الصغيرة�

 المجدولة 2اك� حيث كانت قيمة )01(� ودرجة الحرية )0.05(الدلالة  عند مستوى 2مقدار كا

� وهذا ما يدل أن 16.33: المحسوبة والتي تقدر بـ 2اكمن قيمة � وهي أصغر 03.84=
   .هناك فروق ذات دلالة إحصائية

- Ŝستنتاƙأن التلاميذ يرتاحون في الحصص الغنية بالألعاب الصغيرة� يتبين  قمما سب :ا
   .� وتعمل على الترويŢوهذا راجع لأن الألعاب الصغيرة تساهم في تنشيط الحصة

  
  

                                                               
             

  
 
 
 

  

الشكل رقم   (21): التمثيل البياني لنتائج العبارة  رقѧѧم(18).

نعم

لا

%79.16%20.83
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في حصة التربية البدنية الألعاب الصغيرة  ما هو الغرض الذي تؤديه ):19(رſم  العبارة -

  والرياضية 
-  Ƈم Żمالعبارة الهدſحصة التربية البدنية دور الألعاب الصغيرة أثناء  هو ):19( ر

  .والرياضية
  ). 19(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):21(¾ رſم جدو -

  

الأجوبة         
  العبارات

 رفŴ المعنويات
الزيادة في
ũالحما 

تعم¾ على 
Š2اك التروي  

ةالمحسوب  
 2اك

 المجدولة
Ǝمستو 
 الدƙلة

 درجة
 الحرية

 %ت%ت% ت
العبارة رſم 

)19(  
26 

54.16
04 

8.33 
18 

37.5 15.5 05.99 0.05 02 
 16 1616

 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )19(رقم العبارةمن خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجابات حول 

جل الألعاب الصغيرة المطبقة أثناء بأن  امن عينة البحث أجابو %54.16 وهي ةكبير
� )22(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم  عنويات�الحصة تعمل بالدرجة الأولى على رفع الم

� حيث كانت قيمة )02(� ودرجة الحرية )0.05(الدلالة  عند مستوى 2وهو ما يؤكده مقدار كا
� وهذا ما 15.5: المحسوبة والتي تقدر بـ 2اك� وهي أصغر من قيمة 05.99= المجدولة 2اك

   .يدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية

في حصة التربية البدنية والرياضية  الصغيرة الألعاب تطبيق يتبين أن قمما سب :Ŝاƙستنتا -
Ţتعمل بالدرجة الأولى على رفع المعنويات وتعمل على التروي.  

  
  
  
  

                                                               
             

  

الشكل رقم   (22): التمثيل البياني لنتائج العبѧѧارة رقم(19). 

رفع
المعنویات

الزیادة  
في
الحماس 
08.33%تعمل على

%54.16%37.5
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   من نشاط التلاميذ أثناء الحصة الألعاب الصغيرة تزيد هل ):20(رſم  العبارة -
-  Ƈم Żمالعبارة الهدſالألعاب الصغيرة في الزيادة من نشاط الدور الذي تلعبه هو  ):20( ر

  .حصة التربية البدنية والرياضيةالتلاميذ أثناء 
  ). 20(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):22(جدو¾ رſم  -

  الأجوبة       
 اراتالعب

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)20( 

34 
70.83

14 
29.1608.33 03.84 0.05 01 

 24 24 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )20(رقم العبارةمن خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجابات حول 

الصغيرة المستعملة في الحصة  الألعاببأن  امن عينة البحث أجابو %70.83وهي  ةكبير
عند  �2 وهو ما يؤكده مقدار كا)23(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم  تزيد من نشاط التلاميذ�

� وهي 03.84= المجدولة 2اك� حيث كانت قيمة )01(� ودرجة الحرية )0.05(الدلالة  مستوى
� وهذا ما يدل أن هناك فروق ذات 08.33: المحسوبة والتي تقدر بـ 2اكأصغر من قيمة 

   .دلالة إحصائية

- Ŝستنتاƙوجلية من نشاط  الصغيرة تزيد بصفة واضحة الألعابنستنتج أن  قمما سب :ا
� وهذا ما تحتويه الألعاب الصغيرة من العاب فردية والعاب التلاميذ وحماسهم أثناء الحصة

   .جماعية
  
  

                                                               
  

             
  

 
  

الشكل رقم   (23): التمثيل البياني لنتائج العبѧѧارة رقم(20). 

نعم

لا

%70.83%29.16
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تعمل على تفعيل الروح الجماعية  ةرأيك هل الألعاب الصغير في ):21(رſم  العبارة -
   والتفاعل الاجتماعي بين التلاميذ

-  Ƈم Żمالعبارة الهدſعية في تفعيل الروح الجما ةالألعاب الصغيرأهمية هو  ):21( ر
   والتفاعل الاجتماعي بين التلاميذ

  ). 21(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):23(جدو¾ رſم  -

  

  الأجوبة       
 العبارات

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)21( 

39 
81.25

09 
18.7518.75 03.84 0.05 01 

 24 24 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن )21(رقم العبارةمن خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجابات حول 

بنعم أي أن هناك أهمية للألعاب الصغيرة  امن عينة البحث أجابو %81.25وهي  ةنسبة كبير
تعمل على غرس صفات  وهي ميذ�في تفعيل الروح الجماعية والتفاعل الاجتماعي بين التلا

مرغوب فيها كالروح الرياضية العالية والتعاون الصادق في حل المشكلات العامة واحترام 
  1.حقوق الآخرين وتقبل المسؤولية عن السلوك الشخصي الذي تتأثر به الجماعة

ة الدلال عند مستوى �2 وهو ما يؤكده مقدار كا)24(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم  
� وهي أصغر من 03.84=  المجدولة 2اك� حيث كانت قيمة )01(� ودرجة الحرية )0.05(

� وهذا ما يدل أن هناك فروق ذات دلالة 18.75: المحسوبة والتي تقدر بـ 2اكقيمة 
  .إحصائية

  
  
  
  
 

                                                 
  .�07 ص�1993 دار الكتب العلمية بيروت� لبنان� موسوعة الألعاب الرياضية المفصلة: جميل ناصيف  1
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- Ŝستنتاƙنستنتج أن للألعاب الصغيرة دور في تفعيل الروح الجماعية والتفاعل  قمما سب :ا
وهذا في بناء سلوكات تسمŢ بالاندماج بفضل المساهمة الاجتماعية  اعي بين التلاميذ�الاجتم

   1.من خلال تنظيم العمل بين الأفراد والتوصل إلى التوافق والانسجام
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                               
             

  
  

                                                 
� الجزائر� مديرية التعليم الأساسي� )التربية البدنية والرياضية(مناهج السنة الرابعة من التعليم المتوسط� : جاللجنة الوطنية للمنها  1

  . �51 ص2005

الشكل رقم   (24): التمثيل البياني لنتائج العبارة  رقѧѧم(21).

نعم

لا

%81.25
%18.75
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أو الإقبال على  دافعيةال تفعيل تعمل على الألعاب الصغيرة ترى أن هل :)22(رſم  العبارة -
   حصة التربية البدنية والرياضية

التلاميذ  وإقبال دافعيةال تفعيلالألعاب الصغيرة في هو أهمية ): 22( الهدŻ مƇ العبارة رſم -
   حصة التربية البدنية والرياضية  على

  ). 22(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب لاتكرارات وال يبين ):24(جدو¾ رſم  -

  

  الأجوبة       
 العبارات

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)22( 

35 
72.91

13 
27.0810.08 03.84 0.05 01 

 24  24 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )22(رقم العبارةلتي توضŢ نسب الإجابات حول من خلال نتائج الجدول ا

 دافعيةال تفعيلللألعاب الصغيرة دور في بأن  امن عينة البحث أجابو %72.91وهي  ةكبير
� )25(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم  �على حصة التربية البدنية والرياضية التلاميذ وإقبال

� حيث كانت قيمة )01(� ودرجة الحرية )0.05(الدلالة  وىعند مست 2وهو ما يؤكده مقدار كا
� وهذا ما 10.08: المحسوبة والتي تقدر بـ 2اك� وهي أصغر من قيمة 03.84= المجدولة 2اك

    .يدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية
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- Ŝستنتاƙميذ في يتبين أن للألعاب الصغيرة دور في الزيادة من دافعية التلا قمما سب :ا
يتم التعلم عن طريق قيام الفرد بنشاط� ولا يقوم الفرد بوجه  تحقيق أهداف الحصة� حيث

معين من النشاط من غير دافع� فالدافع شيء أساسي لبدء التعلم والاستمرار فيه ومحاولة 
التغلب على ما يتعرض الفرد من مصاعب وعقبات� ويمنŢ الفرد المؤيد من الحماس والميل 

  1.وبذل الجهد� ويحول دون ظهور بوادر التعب وعلامات الملل والمثابرة

  
  

                                                               
             

  
 
 

  
 

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
1 Ţ�320 ص1971 � مكتبة النهضة العربية� القاهرة�نظريات التعلم :أحمد زكي صال. 

  

الشكل رقم   (25): التمثيل البياني لنتائج العبارة  رقѧѧم(22).

نعم

لا

%72.91
%27.08
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هل تستعمل الألعاب الصغيرة كحافز نحو الإقبال على حصة التربية  ):23(رſم  العبارة -
   البدنية والرياضية 

يستخدمون الألعاب الصغيرة هو معرفة ما إذا كان الأساتذة ): 23( دŻ مƇ العبارة رſماله -
   .كحافز لƚقبال التلاميذ على حصة التربية البدنية والرياضية

  ). 23(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):25(جدو¾ رſم  -

   
  الأجوبة       

 العبارات

  2كا ƙ نعم
بةالمحسو

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)23( 

40 
83.33

08 
16.6621.33 03.84 0.05 01 

 24 24 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )22(رقم العبارةمن خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجابات حول 

كحافز  لألعاب الصغيرةا هم يستخدمونبأن ابحث أجابومن عينة ال %83.33وهي  ةكبير
� )26(وهذا ما تم تمثيله في البيان رقم  حصة التربية البدنية والرياضية�التلاميذ على  لإقبال

� حيث كانت قيمة )01(� ودرجة الحرية )0.05(الدلالة  عند مستوى 2وهو ما يؤكده مقدار كا
� وهذا ما 21.33: المحسوبة والتي تقدر بـ 2اك � وهي أصغر من قيمة03.84= المجدولة 2اك

  .يدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية
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- Ŝستنتاƙلإقبالكحافز  الصغيرة الألعابيستعملون  الأساتذةيتبين أن معظم  قمما سب :ا 
 الاستقبال� التروي�Ţ :وهذا لأنها تشتمل على� البدنية والرياضية حصة التربيةالتلاميذ على 

في دور التربية البدنية والرياضية  أستاذالتقييم� وهنا يلعب  �التوصيف �التنظيم �الاستجابة
توفير الأنشطة والألعاب الصغيرة التي تعمل على تحقيق التوازن الانفعالي للتلميذ والتنفيس 

  1.عن مشاعره خلال ممارسة النشاط البدني واللعب خلال حصة التربية البدنية والرياضية

  
  

                                                               
             

  
 
 

  
 

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
  156حسن السيد أبو عبده� مرجع سابق� ص 1

الشكل رقم   (26):  التمثيل البياني لنتائج العبارة  رقѧم (23). 

نعم

لا

%83.33
%16.66
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هل يتفاعل التلاميذ إيجابا عندما تحتوي الحصة على عدد كبير من  ):24(رſم  العبارة -
    الألعاب الصغيرة

-  Ƈم Żمالعبارة الهدſون مع الحصة الغنية التلاميذ يتفاعلهو معرفة ما إذا كان  ):24( ر
  .الصغيرة بالألعاب

  ). 24(رقم للعبارة  2و قيم كا مئويةالنسب التكرارات وال يبين ):26(جدو¾ رſم  -

  

  الأجوبة       
 العبارات

  2كا ƙ نعم
المحسوبة

 2كا
 المجدولة

Ǝمستو  
 الدƙلة

  درجة
 % ت % ت الحرية

العبارة رſم 
)24( 

33 
68.75

15 
31.2506.75 03.84 0.05 01 

 24  24 

  :التحلي¾ والمناſشة -
� يتبين أن نسبة )22(رقم العبارةمن خلال نتائج الجدول التي توضŢ نسب الإجابات حول 

لألعاب ا الحصة التي تحتوي على بأن امن عينة البحث أجابو %68.75وهي  ةكبير
م تمثيله في البيان رقم وهذا ما ت تلقى تجاوب وتفاعل كبير من طرف التلاميذ�الصغيرة 

� حيث )01(� ودرجة الحرية )0.05(الدلالة  عند مستوى �2 وهو ما يؤكده مقدار كا)27(
: المحسوبة والتي تقدر بـ 2اك� وهي أصغر من قيمة 03.84= المجدولة 2اككانت قيمة 

    .� وهذا ما يدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية06.75
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- Ŝستنتاƙالصغيرة تلقى إقبال  الألعابنستنتج أن الحصة التي تحتوي على  قسب مما :ا
س اعلى أس "عبد الحميد مشرŻ"يعرفها  وذلك حسب ما وتفاعل كبير من طرف التلاميذ�

أنها ألعاب بسيطة التنظيم وتتميز بسهولة في أدائها� يصاحبها البهجة والسرور� تحمل بين 
  1.بالبساطة والسهولة طياتها روح التنافس� وتتميز قوانينها

  
  

                                                               
             

  
 
 

  
 

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

                                                 
  .120ص �1995 �ابقمرجع س �عبد الحميد شرف-  1

الشكل رقم   (27): التمثيل البياني لنتائج العبارة  رقѧѧم(24).

نعم

لا

%68.75
%31.25
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  .مƀارنة النتائŝ بالŽرضيات -2
 :الŽرضية الأولى -2-1

   .لعبارات المحور الأو¾ الدƙلة اƗحصائية ):27(جدو¾ رſم 
  

  

افترضنا أن للألعاب الصغيرة من أجل التحقق من صحة الفرضية الأولى للبحث والتي 
.           دور في تعلم المهارات الحركية عن طريق الممارسة والتكرار وتناسبها مع قدرات التلميذ

السابقة الذكر  27الجدول رقممن هذه الفرضية والنتائج المحصل عليها من خلال  وانطلاقا
للألعاب نستطيع إثبات صحة هذه الفرضية� إذ أن فŐننا والمؤكدة بطرق إحصائية علمية ومنه 

الصغيرة دور في تعلم المهارات الحركية وهذا الدور الذي تلعبه الألعاب الصغيرة يتبين عن 
  لتكرار وتناسبها مع قدرات التلاميذ� طريق الممارسة وا

  .نتائŝ المحور الأو¾

 2كا        
  العبارات

   2كا

  المحسوبة
   2كا

  المجدولة
  الدƙلة 

  اƗحصائية

  ةدال  03.84  18.75  01العبارة رſم 

  ةدال  05.99  26  02العبارة رſم 

  ةدال  03.84  04.08  03العبارة رſم 

  ةدال  03.84  12  04العبارة رſم 

  ةدال  05.99  12.87  05العبارة رſم 

  ةدال  03.84  14.08  06العبارة رſم 

  ةدال  03.84  05.33  07العبارة رſم 

  ةدال  05.99  12.5  08العبارة رſم 
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الألعاب الصغيرة تؤدي فمن خلال النسب المئوية التي تحصلنا عليها يمكننا القول أن   
ولها نتيجة على تحسين المهارات الحركية� وهذا لأن دور كبير في تعلم المهارات الحركية� 

 .معظم الألعاب الصغيرة مبنية أساسا على أهداف مسطرة

لألعاب وكما يرى معظم الأساتذة أن ل �هذه الأهداف تحسين المهارات الحركيةومن بين 
المهارات الحركية المعلمة للتلاميذ� ومنه تبين لنا أن الأساتذة  الصغيرة دور كبير في تعلم

  .يولون أهمية للألعاب الصغيرة
قيق أهداف ونفسيا وتح كما تهدف الألعاب الصغيرة إلى إعداد التلاميذ بدنيا وفسيولوجيا

  .الحصة� ضف إلى ذلك الجانب الترويحي

 ـ "  فيص¾ عباũ  وهذا ما أشار إليه  يأن للعب دورا ضروريا على مستوى النشـاط الحرك
 كامليºة وتنمية المهارات والحركات الأساسية للتلميذ والتوافق بين الأعضاء� وهذا ما يؤكده 

لتنظيم الملائم� فŐنه يخلق شـروطا  اللعب حينما يخضع ل"  أن �śيم وعبد الجبار ا�Ƈشعب Ţفر
  ".  ملائمة لنمو الأشكال المختلفة للنشاط الحركي عند التلميذ

للنتائج وحدود وظروف ما ترمي إليه هذه الدراسة وحسب ملاحظتنا  وفي ōطارومن هنا 
  .لفرضية الأولىايمكننا القول أنه قد تحققت 
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 .الŽرضية الśانية -2-2
  .الśانيلعبارات المحور  الدƙلة اƗحصائية ):28(رſم  جدو¾

  

    

انعكاس على اللياقة  ةللألعاب الصغير لقد قمنا بصياغة الفرضية الثانية على أساس أن
  .التعليم المتوسطالبدنية لتلاميذ مرحلة 

لأساتذة التربية البدنية والرياضية من النتائج المتحصل عليها من خلال ملاحظتنا  وانطلاقا
فŐننا  الاستبيانوبعد تقديم  المتواجدين بمديرية التربية لغرب الجزائر� أثناء قيامهم بعملهم�

 28في الجدول رقم المحصل عليها النتائج إلىباستنادنا  إثبات هذه الفرضية وذلك استطعنا
للألعاب الصغيرة انعكاس  دلت على أن التيالسابقة الذكر والمؤكدة بطرق إحصائية علمية و
  .على اللياقة البدنية لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط

وبعد أن أصبحت الألعاب الصغيرة جزءا هاما من حصة التربية البدنية والرياضية  
هاج تربوي يعمل على تكوين شخصية التلميذ للتلميذ وأصبحت ضمن أساسيات كل من

Ţوإكسابه مختلف الصفات والسمات السلوكية الحميدة التي تعمل على إعداد المواطن الصال.  

   .الśانينتائŝ المحور 

 2كا         
  العبارات

   2كا

  المحسوبة
   2كا

  المجدولة
  الدƙلة 

  اƗحصائية

  ةدال  03.84  16.33  09العبارة رſم 

  ةدال  03.84  21.33  10العبارة رſم 

  ةدال  03.84  24.08  11العبارة رſم 

  ةدال  ſ12  14.08  03.84م العبارة ر

  ةدال  03.84  18.75  13العبارة رſم 

  ةدال  03.84  05.33  14العبارة رſم 

  ةدال  03.84  12  15العبارة رſم 

  ةدال  03.84  04.08  16العبارة رſم 
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ومن بين أهداف الألعاب الصغيرة تطوير القدرات البدنية والتي تعتبر القاعدة الهامة في  
عناصر التحمل "قدرات البدنية على بناء وتقدم التلميذ في مجال الأنشطة المختلفة وتشمل ال

والقوة العضلية والسرعة والرشاقة والمرونة والدقة والتوازن والقدرة ويعمل نمو وتحسين 
وذلك حسب ." القدرات البدنية على تحسين أداء المهارات الحركية وتعلم مهارات جديدة

Ɖبو عبدŊ السيد Ƈحس.  
لغة بالنسبة للتلاميذ� فهي تعمل على تطوير وما لاحظناه أيضا أن للألعاب الصغيرة أهمية با

الألعاب الصغيرة ومنه يتبين أن جل القدرات البدنية والحركية و المهارية والمعرفية� 
المبرمجة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية تتطلب سرعة وجهد عضلي من طرف 

والقوة والتحمل� وهذا ما � والغرض منها تنمية بعض عناصر اللياقة البدنية كالسرعة التلاميذ
الألعاب الصغيرة تعتمد بشكل أساسي على الصفات البدنية "أكده أمين أنور الخولي� أن 

  ".والحركية
ŊميŊ Ƈنور أن للألعاب الصغيرة اثر على اللياقة البدنية للتلاميذ� وهذا ما أكده  الذا فلا حضن

أن التلميذ يحتاج إلى "هم في قول محمد عبد الŽتاş عناƇ وعدناƇ درويū جلو¾� الŤولي
خمسة عشر دقيقة يوميا من التربية البدنية من اجل العناية بالنشاط البدني لذا قد أتيحت 
الألعاب الصغيرة والتمهيدية المختارة المنضمة فرص ممارسة النشاط البدني بأقصى جهد 

  ". ممكن
المهارات الحركية� وذلك من وكما يتبين لنا أن اكتساب اللياقة البدنية يساعد أيضا على تعلم 

مقدرة الفرد على التوصل إلى نتيجة من "تعريف المهارة الحركية الرياضية  بأنها خلال 
خلال القيام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل أقل قدر من الطاقة في أقل 

 ".زمن ممكن

للنتائج ب ملاحظتنا وحدود وظروف ما ترمي إليه هذه الدراسة وحس هنا وفي إطارومن 
  .الثانيةلفرضية ايمكننا القول أنه قد تحققت المحصل عليها 
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  .لśةالŽرضية الśا -2-3
  .الśالŚلعبارات المحور  الدƙلة اƗحصائية ):29(جدو¾ رſم 

  

  

الألعاب الصغيرة تساهم في رفع معنويات  على أساس أن لثالثةلقد قمنا بصياغة الفرضية ا   
  .التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسط

السـابقة   29رقـم   الجدول من هذه الفرضية والنتائج المحصل عليها من خلال وانطلاقا   
� إذ أن إثبات صحة هذه الفرضـية فŐننا نستطيع ومنه الذكر والمؤكدة بطرق إحصائية علمية 

  .الألعاب الصغيرة تساهم في رفع معنويات التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسط
الألعاب الصغيرة تساهم وبدور فمن خلال النسب المئوية التي تحصلنا عليها يمكننا القول أن 

 الألعابر دوكبير في رفع معنويات التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسط� وهذا من خلال 
الصغيرة في تنشيط حصة التربية البدنية والرياضية وعملها على الترويŢ وتزيد من دافعية 

وحدود وظروف ما ترمي إليه هذه الدراسة وحسب  وفي إطارومن هنا  التلاميذ وحماسهم�
  .الثالثةلفرضية ايمكننا القول أنه قد تحققت للنتائج المحصل عليها ملاحظتنا 

   .الśالŚ نتائŝ المحور

 2كا         
  العبارات

   2كا

  المحسوبة
   2كا

  المجدولة
  الدƙلة 

  اƗحصائية

  ةدال  03.84  33.33  17عبارة رſم ال

  ةدال  03.84  16.33  18العبارة رſم 

  ةدال  05.99  15.5  19العبارة رſم 

  ةدال  03.84  08.33  20العبارة رſم 

  ةدال  03.84  18.75  21العبارة رſم 

  ةدال  03.84  10.08  22العبارة رſم 

  ةدال  03.84  21.33  23العبارة رſم 

  ةالد  03.84  06.75  24العبارة رſم 
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 :ئŝ بالŽرضية العامةمƀارنة النتا -
  .مƀارنة النتائŝ بالŽرضية العامة): 30(الجدو¾ رſم  -

  

 النتيجة صياŹتها الŽرضية 

الŽرضية الجزئية 
 الأولى

للألعاب الصغيرة دور في تعلم المهارات الحركية-
عن طريق الممارسة والتكرار وتناسبها مع قدرات

 .التلميذ

 تحƀƀت

الŽرضية الجزئية 
 الśانية

انعكاس على اللياقة البدنيةةللألعاب الصغير-
  لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط

 

  تحƀƀت
 

الŽرضية الجزئية 
 الśالśة

تساهم الألعاب الصغيرة في رفع معنويات-
  .التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسط

 
 تحƀƀت

 الŽرضية العامة
للألعاب الصغيرة انعكاس فعال على تعلم المهارات

  .ة في مرحلة التعليم المتوسطالحركي
 

 تحƀƀت
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 :ƚŤصة -
على عرض وتحليل النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية بعد  احتوى هذا الفصل

معالجتها إحصائيا� وقد تبين من نتائج الاستبيان الخاص بالأساتذة� والذي أردنا من خلاله 
ارات الحركية وتحسين اللياقة البدنية والدور الذي تبيين دور الألعاب الصغيرة على تعلم المه

وهذا ما . تلعبه الألعاب الصغيرة في الرفع من معنويات التلاميذ لمرحلة التعليم المتوسط
  .أظهرته أيضا النتائج بعد المعالجة الإحصائية

وفي الأخير يمكن القول أن تطبيق الألعاب الصغيرة وحسن استغلالها في حصة التربية  
 .دنية والرياضية يساعد التلاميذ في تعلم المهارات الحركية وتحسين اللياقة البدنيةالب

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  

  الخاتمة
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- ƙاŜعامال ستنتا:  
الألعاب الصغيرة الممارسة في من خلال الدراسة التي قمنا بها حاولنا تسليط الضوء على 

وذلك لتحقيقها أهداف تربوية � لأهميتها في التعليم المتوسط حصة التربة البدنية والرياضية
إليها عن طريق كالتعلم� التروي�Ţ التنافس� والمهارات التي يسعى الأستاذ للوصول بالتلميذ 

تقديم درس ناجŢ في التربية البدنية والرياضية المتسم بطابع ترفيهي وترويحي� بما يناسب 
المراهق في مرحلة التعليم المتوسط� بصفته يحتاج إلى اللعب كي تنمو جميع جوانب 

  .شخصيته نموا شاملا كاملا وسليما وبشكل خاص من الناحية البدنية والنفسية والتعليمية
ا ما يسمŢ لنا بالقول أن الألعاب الصغيرة تساعد على تعلم المهارات الحركية� وهذ

  .وتحسين اللياقة البدنية والحالة النفسية للتلميذ
من خلال تحليل النتائج التي تحصلنا عليها� والتي تم معالجتها بطرق إحصائية علمية 

ذلك أسفرت نتائج البحث عن توصلنا إلى تحقيق الفرضية العامة التي قدمناها في البحث� وك
  .تحقيق الفرضيات الجزئية المقدمة

دور كبير في تعلم  ومن خلال ما لاحظناه في هذا البحث نرى أن للألعاب الصغيرة
  .ولها نتيجة على تحسين المهارات الحركيةالمهارات الحركية� 

  .في حصة التربية البدنية والرياضية تبين لنا أن الأساتذة يولون أهمية للألعاب الصغيرةو
على تكوين شخصية التلميذ وإكسابه مختلف الصفات الألعاب الصغيرة أيضا  عملتو

Ţوالسمات السلوكية الحميدة التي تعمل على إعداد المواطن الصال.  
الدور الكبير الذي تلعبه الألعاب الصغيرة في تنشيط وتفعيل حصة التربية البدنية 

  .والرياضية
ستنتج أن الألعاب الصغيرة الهادفة الفاعلية لها دور وأهمية كبيرة في تعلم المهارات ن

  .الحركية
وفي الأخير يمكن القول أن للألعاب الصغيرة دور في تعلم المهارات الحركية لتلاميذ 
مرحلة التعليم المتوسط� إن أحسنا وعرفنا كيفية استعمالها بوجه صحيŢ خلال حصة التربية 

  . والرياضية البدنية
 



 مةºالºŤات                                        

 - 177 -

  : الخاتمة - 
في إن دور اللعب وأهميته للتلميذ في مرحلة التعليم المتوسط مهم� وأيضا له أهمية كبيرة 

حصة التربية البدنية والرياضية ونظرا للطبيعة المعقدة لشخصية التلميذ المراهق� فŐنه ليس 
خلال من السهل تعليمه الحركات الرياضية والمهارات الحركية� ويظهر ذلك بشعوره بالملل 

ممارسة التمرينات الرياضية� أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ويظهر جليا دور اللعب 
في كونه يسهم بقسط كبير في تنمية اللياقة البدنية لدى التلميذ في هذه المرحلة وهذا يفرض 

في حصص التربية البدنية والرياضية من أجل تحسين اللياقة علينا إدراج الألعاب الصغيرة 
البدنية من جهة ومن جهة أخرى فهي ذات طابع ترويحي وتعليمي وتنافسي� يساعد التلميذ 

ما يؤدي به إلى النشاط  المراهق في مرحلة التعليم المتوسط على الرفع من معنوياتهم�
في حصة التربية البدنية والرياضية� الشيء الذي يحفزه على تعلم المهارات  والحيوية

بالملل� ولهذا كان الهدف من دراستنا معرفة انعكاس الألعاب  الحركية دون  الإحساس
  .الصغيرة على تعلم المهارات الحركية لمرحلة التعليم المتوسط

ومن جهة أخرى أثبتت دراستنا هذه أن إدماج الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية 
رضية مدى إثبات صحة الفيساهم في تعلم المهارات الحركية وهذا ما يؤكده  �والرياضية

للألعاب الصغيرة دور في تعلم المهارات الحركية عن طريق "الأولى التي جاءت كما يلي 
ساهم في تحسين اللياقة البدنية لتلاميذ ت � كما"تكرار وتناسبها مع قدرات التلميذالممارسة وال

جاءت كما  والتي الفرضية الثانية هذا ما يؤكده مدى إثبات صحةومرحلة التعليم المتوسط� 
ويظهر " ة لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسطانعكاس على اللياقة البدني ةللألعاب الصغير"يلي 

ية دورها أيضا في الرفع من معنويات التلاميذ� وهذا ما يؤكده مدى إثبات صحة الفرض
مرحلة في  تساهم الألعاب الصغيرة في رفع معنويات التلاميذ: "الثالثة والتي جاءت كما يلي

  ".التعليم المتوسط
على ضوء الاستنتاجات واستنادا إلى هذه الدراسة التي قمنا بها والتي أكدنا بها صحة و

فرضياتنا� توصلنا إلى كشف حقيقة الألعاب الصغيرة والدور الذي تلعبه في تعلم المهارات 
  .الحركية بالنسبة لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط

مفتوح للبحث فيه والتعمق في دراسته من جوانب أخرى  ث يبقىوأخيرا نذكر أن هذا البح
 .نتطرق إليها وكŐنطلاقة لدراسات أخرى من زوايا أخرىلم 
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  : مستƀبلية ياتاſتراحات وفرض -
في إطار هذا البحث� وعلى ضوء فروض ونتائج الدراسة� ورغبة منا في المساهمة في 

لتلاميذ  إعطاء صورة عامة عن انعكاسات الألعاب الصغيرة على تعلم المهارات الحركية
  .مرحلة التعليم المتوسط

احات وبعض الفرضيات إليه في هذا البحث تم الخروج باقترما توصلنا من خلال 
لتي تسمŢ لنا بترك مجال البحث مفتوح في هذه المواضيع الهامة� والتي ندرجها ا ةالمستقبلي
  :كما يلي

  .الإلمام بأكثر من لعبة والتنويع في استخدامها خلال حصة التربية البدنية والرياضية -
لتربوية بŐقامة أيام إصلاح مستمر لبرامج التربية البدنية والرياضية داخل المؤسسات ا -

 .دراسية ومنتديات وملتقيات علمية لمواكبة التطور العلمي

ضرورة استعمال الألعاب الصغيرة في التعليم المتوسط والابتدائي خاصة لكون التلميذ في  -
 .هاتين المرحلتين من العمر بحاجة إلى اللعب للنمو السليم لشخصيته في جميع جوانبها

 .تكييف الألعاب الصغيرة حسب قدرات التلاميذ -

الاهتمام بالألعاب الصغيرة من طرف الوزارة الوصية من خلال إدماجها في الوحدات  -
 .في حصة التربية البدنية والرياضية ةالتعليمي

التربية البدنية والرياضية والحث على استعمال الألعاب  ةقيام مفتŭ المادة بزيارات لأساتذ -
 .ة كوسيلة لتعلم المهارات الحركية وجلب التلاميذ لحصة التربية البدنية والرياضيةالصغير

 .ضرورة استعمال الألعاب الصغيرة في كل من الرياضات الفردية والجماعية -

ضرورة تحسيس الأساتذة بأهمية الألعاب الصغيرة في تحسين عملية التعلم الحركي كي  -
 .نية والرياضيةيتم إدماجها في حصة التربية البد
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  جامعة الجزائر
  معهد التربية البدنية والرياضية

 ĸزرالدة - سيدي عبد ا-  
  

 ŭاŤ ƇةاستبياŦبالأسات  
  :تحية طيبة وبعد

يشرفني أن أضع بين أيديكم هذه الاستمارة راجيا منكم الإجابة على الأسئلة    
بكل صدق وموضوعية قصد مساعدتنا في إنجاز هذا البحث من أجل  الموجودة فيها

  .البحث العلمي� ولكم جزيل الشكر والتقدير مسبقا إثراء
Śالبح ųانعكاسات الألعاب الصغيرة على تعلم المهارات الحركية لمرحلة انعكاسات الألعاب الصغيرة على تعلم المهارات الحركية لمرحلة : موضو

  ..التعليم المتوسط في الجزائرالتعليم المتوسط في الجزائر
  

  :مƚحŲة -
  .في مكان الإجابة) x(ضع علامة 

  
  
  
  
  

Śالأ                                          :الطالب الباح Żشراōالدكتور Ŧستا:    
  ساسي عبد العزيز                                        بن عكي محند أكلي

  
  

.ولكم منا فائق التقدير والاحترام  
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  :معلومات عامة -
  :.................................................................الشهادة المحصل عليها -
  ...............................................................:...........سنوات الخبرة -
2- Śسئلة البحŊ:  
   هل تطبق الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية/ 1

  

  لا -                                                           نعم-
  

   في رأيك استعمال الألعاب الصغيرة يكون في/ 2
  

  في نهاية الحصة - في وسط الحصة  -  بداية الحصة-
  

عند التخطيط لمهارة معينة� هل تجدون صعوبة في إيجاد الألعاب الصغيرة التي تخدم  /3
  تلك المهارة 

  

  لا -                                                           نعم-
  

هل الألعاب الصغيرة المستخدمة في حصة التربية البدنية والرياضية تتماشى وتطوير  /4
   المهارات الحركية

  

  لا -                                                          نعم-
  

والرياضية في كيف تكون نتيجة تطبيق الألعاب الصغيرة أثناء حصة التربية البدنية / 5
   تحسين المهارات الحركية

  

  عادية -       متوسطة-  جيدة-
  

   هل تساهم الألعاب الصغيرة في تحسين المهارات الحركية/ 6
 

  لا -                                                           نعم-
  

   ل ترى أن الألعاب الصغيرة وحدها كافية لتعلم المهارات الحركيةه/ 7
  

  لا -                                                           نعم-
  

  كيف ترون الألعاب الصغيرة / 8
  

  تعليمية -              ترفيهية  -             تربوية-
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   هل تعتبر الألعاب الصغيرة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية هامة للتلاميذ/ 9
  

  لا -                                                           نعم-
  

   هل تنتقون نوعية الألعاب الصغيرة التي تخدم هدف الحصة /10
  

  لا -                                                          نعم-
  

هل الألعاب الصغيرة التي تبرمجونها أثناء الحصة تعمل على تنمية الصفات / 11
   البدنية للتلميذ والخصائص

  

  لا -                                                           نعم-
  

  ......................................................إذا كانت الاجابة ب نعم� كيف ذالك -
  

هل الألعاب الصغيرة المبرمجة أثناء الحصة تتطلب سرعة وجهد عضلي من طرف / 12
   التلاميذ

  

  لا -                                                           نعم-
  

  ........................................جابة ب نعم� ما هو الغرض من ذالكإذا كانت الا -
 

   في رأيك الألعاب الصغيرة لها اثر على اللياقة البدنية للتلاميذ/ 13
 

  لا -                                                          نعم-
  

   قة البدنية أثناء التسخينهل تؤثر الألعاب الصغيرة على تحسين الليا /14
 

  لا -                                                           نعم-
  

   هل ترى أن اكتساب اللياقة البدنية يساعد على تعلم المهارات الحركية للتلاميذ/ 15
  

  لا -                                                           نعم-
  

   ل تتحكمون في اندفاعات التلاميذ لعدم بذل المجهود أكثر من اللازمه/ 16
 

  لا -                                                           نعم-
  

  ......................................................إذا كانت الاجابة ب نعم� كيف ذالك -
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   غنية بالألعاب الصغيرة تساعد في رفع معنويات التلاميذفي رأيك هل الحصة ال/ 17
  

  لا -                                                           نعم-
  

هل يشعر التلاميذ بالارتياح والمتعة عندما تحتوي الحصة على مجموعة كبيرة من / 18
   الألعاب الصغيرة

  

  لا -                                                          نعم-
  

  ما هو الغرض الذي تؤديه الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية / 19
  

  تعمل على الترويŢ - الزيادة في الحماس -  رفع المعنويات-
  

   زيد من نشاط التلاميذ أثناء الحصةهل الألعاب الصغيرة ت/ 20
 

  لا -                                                           نعم-

  ....................................................� كيف ذالك"نعم" ـإذا كانت الاجابة ب -
  

ة والتفاعل الاجتماعي تعمل على تفعيل الروح الجماعي ةفي رأيك هل الألعاب الصغير/ 21
   بين التلاميذ

  

  لا -                                                           نعم-
  

هل ترى أن الألعاب الصغيرة تعمل على تفعيل الدافعية أو الإقبال على حصة التربية / 22
   البدنية والرياضية

  

  لا -                                                           نعم-
  

   هل تستعمل الألعاب الصغيرة كحافز نحو الإقبال على حصة التربية البدنية والرياضية / 23
  

  لا -                                                           نعم-
  

  ....................................................� كيف ذالك"نعم" ـإذا كانت الاجابة ب -
  

    هل يتفاعل التلاميذ إيجابا عندما تحتوي الحصة على عدد كبير من الألعاب الصغيرة /24
  

  لا -                                                           نعم-
 



  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
  وزارة التربية الوطنية

  

  مديرية التربية لغرب الجزائر
  مصلحة الدراسات واƙمتحانات

  الجزائر Źرب - دلي¾ مŌسسات التعليم المتوسط
  عدد الأساتŦة المŌسسة حسب البلديات

 بلدية زرالدة
  03 .56ماي  19 -
  02 .لاعب الطيب -
  02 .لشرقيةمحمد خوجة ا -
  02 .سيدي منيف مصطفى مرزوق -

 بلدية سطاوالي
  02 .2الشرقية الجديدة -
  02 .مالإخوة بوسا ل -
  03 .مولود فرقان البريجة -
  02 .الإخوة بودوارة -

  بلدية السويدانية
  02 .محمد بوضياف -
  01 .أحمد مهدي -

 بلدية معالمة
  02 .مواز أحمد -
  02 .تونسي محمد -

 ةلدية رحمانيب
  01 .الرحمانية الجديدة -

 بلدية بئر توتة



  02 .الإخوة العاقل -
  02 .لومي احمد -
  02 .بابا علي -
  02 .بئر توتة الجديدة -

 بلدية Ŋوƙد شب¾
  02 .أولاد شبل -

  بلدية تسالة المرجة
  02 .الحاج احمد حمدي -
  02 .اكمالية تسالة المرجة -

ũبلدية بئر مرادراي  
  02 .عبد الرحمان الكواكبي -
  02 ).1المقام الجميل(عنان السعيد -
  01  .الينابيع -
  02 .عبد الرحمان بوساعة -

 بلدية بئر Ťادم
  03 .العقيد سي الحواس -
  03 .العقيد بوقرة -
  03 .ثابت بن قرة -
  02 .نتقصراي -
  02  .البساتين -
  02  .زونكة -
  02 .الطاهر بوشات -

  جسر ſسنطينةبلدية
  03 .هشام بن عبد المالك -



  03 .2جسر قسنطينة -
  03 .أبو حنيفة -
  03 .2محمد صالحي عين النعجة -
  02 .3محمد لونيس عين النعجة -
  02 .3جسر قسنطينة -
  02 .4بوفلاح عبد اĺ عين النعجة -
  02 .عين المالحة -

 بلدية السحاولة
  02 .مقداد عبد الغني -
  02 .54أول نوفمبر -
  02 .قشطولي حميدو -

 بلدية حيدرة
  02 .فاطمة حاج احمد -
  02 .العقيد عثمان -

 بلدية الشراſة
  02 .2الشراقة  -
  03 .3الشراقة  -
  02 .الشراقة بنات -
  02 .ابن جبير -
  03 .حي الكثبان -
  02 .بوشاوي -

Ƈالبنيا Ƈبلدية عي  
  02 .ابن باديس -
  02 .الدين الغرناطيأثير  -



  02 .جمال الدين الأفغاني -
  02  .الجميلة -
  02 .الصخرة الكبرى -
  01 .المنظر الجميل -

  بلدية دالي ōبراƋيم
  02 .معركة الجرف -
  02 .حديقة ديكار -
- ĺ03  .عين ا  

 بلدية الحمامات
  02 .مبارك الميلي -
  02 .محمد راسم -

  بلدية Ŋوƙد فايت
  02 .لعروسيحمود  -
  01  .الهضبة -
  01 .حي العدل أولاد فايت -

 بلدية درارية
  02 .ابن رشد -
  02  .السبالة -
  02 .وادي الطرفة -
  02  .القمم -

 بلدية الدويرة
  01 .عياŭ قطاي -
  02 .الأخوين مهدي -
  02 .2الجديدة  -



  
  02 .يمحمد العز ون - 

  02 .باية ناشيه -
 بلدية Ťرايسية

  02 .عربي بغداديال -
  02 .خرايسية الجديدة -

Ƈبلدية بابا حس 
  02 .بابا حسن -
  01 .بابا حسن الجديدة -

 بلدية العاشور
  02 .واد الرمان -
  02 .العاشور الجديدة -
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