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RESUME

Notre recherche se porte sur I’importance de la préparation physique dans le
developpement de certaines performances sportives ; (la force, la vitesse, I’endurance)
chez les joueurs de football. Nous avons choisi ce theme vu I'importance de la
préparation physique dans le football, et le rdle majeur de la condition physique qui
permettra au joueur d’atteindre les hauts niveaux. On essaye de suggérer quelques
recommandations et conseils théoriques et pratiques pour hisser les niveaux de la
performance physique vue le manque d’études et de recherches scientifiques dans ce
domaine et le manque considérable de la condition physique des footballeurs algériens
durant les rencontres locaux et internationaux.

L’objectif de ce théme est de mettre en évidence I’importance de la préparation
physique et ainsi d’attirer I’attention des entrainements sur sa nécessité et de développer
les performances physiques des joueurs en se basant sur des méthodes scientifiques et
modernes.

On s’est basé sur un questionnaire comme étant 1’outil d’étude de notre recherche, il

comporte trois chapitres essentiels :

- Le premier chapitre contient la premiere hypothese partielle, son but, est de savoir
sur quel échelle les entraineurs se basent-ils sur le coté scientifique dans leur
planification des entrainements.

- Le deuxieme chapitre contient la deuxiéme hypothése partielle, son but, est de
savoir sur quelle échelle, les entraineurs se basent-ils sur le niveau physique.

- Le troisieme et le dernier chapitre contient la troisieme hypothése partielle, son but,
est de savoir sur quel échelle présentera la persevérance des entraineurs dans la
préparation physique durant la saison sportive

La question contient vingt quatre questions reparties selon les trois hypotheses
partielles destinées a 26 entraineurs qui représentent les clubs suivants :

Ahl lakssar, becheloul, el esnam, mechedallah, sour el gouzlene , el chourfa, ath
menssour, el kaderia, aghevalou et bordj ekheris

Apres avoir analysé les résultats de notre recherche, nous avons déduit qu’une bonne
préparation physique est une base fondamentale pour développer les capacités physique,
et que le niveau de préparation artistique, tactique, psychique en fait parti ; et cela pour
arriver a concrétiser de bonnes réalisations sportives. Et c’est pour cela qu’on doit se
focaliser sur elle en se basant sur des méthodes scientifiques et de mettre au point des
programmes d’entrainements qui assureront une haute performance physique des
joueurs.

Alors la période de la préparation physique dépend de nombre de réalisation durant les
rencontres « match » sur un long terme, Car I’équipe qui garde un rythme physique
élevé durant I’entrainement 1’aidera certainement a acquérir des différentes
performances, ainsi lui permettra d’avoir une large habilité artistique durant des
compétions.

Et ce, il est préférable de réunir les efforts de tous, afin d’avoir un large champ d’user
les capacités matériels et humains pour réussir la préparation physique en particulier et
I’entrainement en générale.

Les termes signifiants

Préparation physique, les performances physiques, force, vitesse, 1’endurance,
finesse, rigidité, football.



