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Résumé de la recherche

Titre:

nutrition chez les joueurs de handball —réalité et perspectives-

Objectifsdel'étude:
- Pour mettre en évidence une alimentation équilibrée suivie par les joueurs
- Détecter les principes et les regles correctes pour nourrir les joueurs pendant |'entrainement
et les compétitions.
- Pour montrer le rdle du club dans la contribution efficace de jeter les bases et les reégles de
joueurs d'alimentation scientifiques particulieres.
Probléme del'étude:
Quelle est laréalité de la nutrition chez les joueurs de handball?
Hypotheses:
L "hypothése générale:
la nutrition chez les handballeurs Met en évidence une réalité traduite par une série de
facteurs qui influent sur les joueurs.

La premiére hypothése partielle: lesjoueurs ne suivent pas une alimentation équilibrée.
L a seconde hypothése partielle: les joueurs ne prennent pas en compte les principes et les
regles de bonne nutrition dans une période d'entrainement et de compétition.
Latroisieme hypothese partielle: le club ne contribue pas les bases et les regles
d'aimentation scientifiques chez les joueurs.

procéduresdel'éudesur leterrain:
le questionnaire a été distribué aux joueurs de handball.
Echantillon aléatoire : (56) joueurs
Temporelle et spatiale domaine: L'étude a été menée au niveau des équipes de lawilaya de
Bouiraet Tizi Ouzou dans la période entre Novembre 2012 et mai 2013
la méthode: méthode descriptive.
Lesinstruments utilisés dans |'étude: questionnaire.
M éthode statistique utilisée: rapport %, un test Ca 2.
L esrésultats obtenus:
- Le non-respect des joueurs pour une alimentation équilibrée.
- Le non respect des joueurs les principes et les regles de nutrition correctes dans la période
d'entrainement et de compétition.
- le club Ne contribue pas les bases et |es regles d'alimentation scientifiques chez les joueurs.
Suggestions et recommandations:
- Une bonne formation pour les entraineurs et les administrateurs.
- Développement des connaissances des joueurs dans le domaine de la nutrition
- contribuer efficacement au club en établissant des principes scientifiques dans ce
domaine.
- donner une importance au domaine de la nutrition par ouvrir les spéciaités sur I'ensemble
du territoire national .
- Prise en compte de laréalité actuelle de lanutrition et de la dépendance des méthodes
scientifiques modernes dans le domaine de la nutrition.



