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Abstract: This study was to investigate the relationship between
optimism and pessimism, and the level of ambition among soccer
players. To achieve this, the researcher used descriptive and analytical
approach to suitability nature of the study on a sample of 75 players
from 03 clubs of the football players at clubs Bouira province were
chosen at random and applied for this Standart purpose Silkman for
optimism and pessimism and a measure of the level of ambition ,
preparated by MOAWAD Abdel-Azim, and found the results to:

1. There is a positive and significant correlation between optimism
and level of ambition.

2. There is a negative and significant correlation between pessimism
and level of ambition.

3. The level of ambition was high among Foot ball players.

Key words: Optimism-Pessimism- Ambition - Football
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Abstract:
In the contex of building a mature and good of children through
partising sport, we intended to deal with the role of exercising sport
activities to throug small games and its importance in the development
self of concept at the late childhood it is a periad of child’s shift toa
adolescence and amang this transitive period self of concept is
considred as one of the main features in shaping personality and all
waht come to the minde child about him self and wat surrands his
scholar and social enviranment if his self of concept is negative ; solt
will influence his life and future that is why we refered to show the
role of the sport exercise withe small gamme s in the grouth of self
concept amang the educational activites in the premary learning phase
, since that activities works on developing and growing the healthy ,
physical , mental and sentimental sides , the small games represent
amajor part of the scool activities ,in a addition ; it has a structural |,
educational and healthy role in growing up the child and it paves
the way for him suitable chance to develop his readiness To make him

positive and effective element in society and good citizen as well to
serve loyally his society
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ABSTRUCT:

The perception is considered as one of the keys for learning and its
effective means. In fact that effective learning requires perception of
effective stimuli received by the learner. I pointed out here that children
who lack the aspects of motor cognitive growth, will show a failure and
the inability to achieve competencies in areas such as reading, spelling
and writing. The sociologists who are interested in child development
agree about the importance of kinetic experiences as an important
source in the cognitive development of the child, and the playing is an
educational matter (pedagogicaly. It's through playing that children
understand their ability to enjoy the perception of conscious feelings
and tested the world around him. He also can. acquire the correct

vision of things and their relationships and importance
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Résumé de la recherche :

La présente étude visait a chercher des répercussions psychologiques
et sociales , et leur impact sur la fonctionnalité d'un professeur
d'éducation physique et sportive, ou I'étude sur le terrain a été menée
sur quelques-uns des professeurs de [I'Institut des sciences et
techniques des activités physiques et sportives de Bouira saison
(2015-2016). Le chercheur a choisi quatorze professeurs parmi
quarante-deux, afin de détecter les répercussions psychologiques et
sociales et leur impact sur la fonctionnalité du professeur. Aussi, le
chercheur a utilis€¢ 1’approche descriptive qui convient a l'objet de
I'étude et il s’est appuyé sur la méthode d'échantillonnage aléatoire
dans le choix de I'échantillon de I'étude. Afin d'obtenir les données, il
a utilisé un questionnaire comme outil pour collecter de données
distribuées aux professeurs de Iinstitut Staps. Ses données
quantitatives obtenues ont été analysées statistiquement, afin de
répondre aux questions de I'étude, ou le chercheur a utilisé le
pourcentage.Cette étude vise a identifier chacun des répercussions
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Résumé:

Cette etude couvre le réle des associations sportives de proximité
dans l'activation de la pratique sportive Féminine Dans la société
algérienne.

Le chercheur a pris, dans cette étude, un échantillon de 200 membres
de ces associations dans la capitale d’Alger, en utilisant la méthode
Descriptive Analytique de suivi et d’analyse a travers les outils et
étapes suivantes :

- L’observation primaire.L’étude de survol

- L’entretien .Le questionnaire.

Les résultats de I’étude ont bel et bien démontré le role des
associations sportives de proximité grace aux moyens et aux
programmes dont elles disposent pour I’encadrement de femme , en
les incitant a la pratique des activités sportives qui jouent un réle tres
important dans leur développement physique, mental et social.

L’étude conclut définitivement, et suivant les quatre étapes de
I’analyse, I’exactitude de I’hypothese générale de la recherche, qui est
le réle des associations sportives de proximité dans l'activation de la
pratique des activités sportive Féminine Dans la société algérienne.
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Résumé:

I'éducation physique et sportive Considerer Comme activité
physique dépend du mouvement principalement et le processus
d'apprentissage  sportive appelé apprentissage motor terme
comprennent principalement l'acquisition d'attributs physiques de base
et dapprendre les habiletés motrices de base pour diverses activités
sportives, ont essaye certains chercheurs a determiner la différence
entre 1’apprentissage motor et le développement de coté cognitif sur la
base de la croyance que l'apprentissage moteur prend seulement une
petite quantité des processus mentaux supérieurs (comme la pensée).

tout en apprenant théorique cognitive a besoin d'un haut degré de
contribution des processus mentaux tels que l'attention, 1’aprécision et
la concentration, ci l'apprentissage moteur est une série de
changements qui se produisent au cours de l'expérience acquise a
modifier le comportement de I'éléve ou étudiant, également acquérir et
installer les habiletés motrices et la capacité a utiliser au cours du
processus de formation ou des compétitions sportives.
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Abstrast:

to reach our objectives; we have to determine before, whte we
want to obtain,this study aims at trying to recognize how can
sports clubs work on attracting new financin sources to face te
financial challenges which they suffer every seasan,and their
attempt to reach substitutes whieh may provid for them the
financial proceeds to satisfy their needs.and getting rid of the
total dependence on state.The importonce of the study to is
revealed in the attempt to find effective financial plans and
palicies to supply sportive clubs and improvin the ways of
management and utilizing the esta blishements,developing the
ways of the sportive direction and showing the importance of
the professional proficiencien in the field of the financial
management and encanntring challenges and proposing
subtitutes thraugh which the sports clubs cam realize a big
financial gain.
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Summary of the study :

The study aims to highlight and highlight the role of the Steering
administrative in school sports, as it is the latter of the main activities
that attract students and interested, and for this they need to be more
organized and Tcieira by the presence of the crew walking school
sports, administrative Valtsaar him an important place in the
development of sport school and various structures of regional
organizations, which include all of the Algerian federation school
sports associations, state school sports, school sports associations,
where each has its own tasks structure
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Abstract:

The Researcher aims through this study to identify the sports massage
and its types, as well as its physiological effects on various organs of
the body, especially during the recovery phase of the athletes, also the
study illustrate the importance of this process because of its health and
psychological effects on the athletes and their impact on sports results,
it as well draws the attention of those in charge of the training process
and responsibles of the sports sector to the need of the confirmation of
working on the use of medical means through the feedback process.
Of its most important, is the sports massage, that became today's
interest, and occupy a great deal of contemporary studies specialized
in sports of all kinds in the developed countries, but this importance
diminished and virtually non-existent among the newly industrialized
countries in the path of growth, which made us knocking on the
subject as attempt to define the concept of Sports Massage, to
highlight its physiological role, its various methods and its importance
in the feedback process for the athletes.
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Abstract.

Sports have become today's social phenomenon is most prevalent
among people and among all among the communities and various
denominations, Sport Activity born with human since the old and the
evolution of him until it reached what it is today, which is a social
system that derives its strength from the humanitarian instinct, the
March of human sport and keen to develop driven by the need, to the
nature of the traditional life that imposes it, where the activities of
daily living is heavily dependent mostly in physical and sports
activities.It is clear that the world of sports today witnessed a great
development in all areas, and expanded beyond the borders because of
many factors that helped in that, no doubt that behind the success of
any activity of the various sporting activities and competitions and
organizing demonstrations in various parts of the world well-managed
trace of modern scientific methods in management , also plays sports
media practiced by specialists in sports management major role in
influencing the masses to gain positive support and confidence, and
this is what he is doing public relations device for each department.
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Resume:

Le domaine du sport et ses institutions sont régis a notre
époque par des techniques de pointe. Les pays développés ont généré
des taux de croissance élevés dans tous les domaines, par son biais. En
Algérie, afin de promouvoir et d’élever le niveau du sport, il est
nécessaire de s’appuyer sur deux facteurs importants. D’une part,
accéder a une ressource humaine efficace, et d’autre part, se baser sur
des moyens de haute technologie et mettre en place un systeme
d'information utile aux fonctions de gestion des institutions sportives :
planification, organisation, coordination, contrdle et orientation de
cette ressource humaine.
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Résumé :

I'étude vise a la proposition de programme d'enseignement en natation
dans le systéeme d'éducation physique et sportive et son impact sur la
croissance de I'enfant dans la phase préparatoire et de premiére
instance et a été présenté comme suit :

Hypothése générale : le programme d’enseignement proposé aide a
contribuer a l'accélération de I'éducation des enfants 5-6 années des
compétences de base prévues en natation et suscité la croissance et le
saint développement..

le résultats de cette étude preuve le succés du Programme
d'enseignement proposé par la vérification qui vient apreés I'essai qui a
été confirmée par I’hypotheése générale dans le programme éducatif
proposé de contribuer a l'accélération de I'éducation des enfants 5-
6années des compétences de base prévues en natation et suscite la
croissance et le saint développement
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ETUDE DE LA PARTICIPATION DU GARDIEN DE
BUT DE HAUT NIVEAU DANS LES ACTIONS
TECHNICO-TACTIQUES OFFENSIVES ET
DEFENSIVES EN FOOTBALL CAS : COUPE
D’EUROPE DES NATIONS 2012.

DAKHIA Adel. Dr Benyelles Abdellatif Université de
Biskra, Algérie

Résumeé :

L’objectif de cette recherche consiste a etudier la participation
téchnico-tactiques défensives et offensives des gardiens de but-de
football- européens de haut niveau durant la compétition lors de la
coupe d’Europe des nation 2012.

Pour atteindre les objectifs de notre travail de recherche nous
avons observes les gardiens de but choisi par le biais de la fiche
d’observation de I’activité compétitive défensif et offensif du gardien
de but élaboré par Réné Taelman (1998), et en utilisant les moyens
audio-visuels.Pour la réalisation de cette etude, nous avons retenu
comme échantillon les meilleurs gardiens de but européens dans les
derniéres années, nous avons choisi onze goals pour les observer
durant les différentes rencontres de I’Euro 2012. Nous avons utilisé le
traitement statistique des données enregistrés pour calculer les indices
statistiques tel que le pourcentage, la moyenne arithmétique, La
coefficient d’efficacité, effectifs.Les résultats obtenus montre que les
gardiens de but européens de haut niveau posséde une moyenne
d’efficacité énorme durant la compétition quel que soie dans la
participation offensive et défensive et le taux de I‘efficacité de la
participation des gardiens de but est trés élevé (environ 93%) que ce
soit lors de la phase défensive et offensive, aussi hous avons constaté
que le pourcentage d’intervention offensive est plus important a celui
de I’intervention défensive, 58% contre 42%.

Mots clefs : Gardiens de but, Participation Offensive et Défensive, Haut niveau, la
Compétition, Football
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Introduction

Le football moderne se manifeste par un niveau tres

élevé sur tous les plans : physique, technique, tactique, et se base
sur la simplicité dans le jeu, il sollicite aussi beaucoup d'exigences de
tout  joueur de I'équipe malgré la différence et les postes
occupés(Garel, 1979).

Le rayonnement du football moderne réside dans I'évolution
des systemes de jeu qui s'imbriquent inéluctablement, et ou le réle du
joueur en général et le gardien de but en particulier est devenu difficile
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et complexe, par le fait qu'il exige une spécialisation et une
polyvalence a la fois. Le gardien de but a aussi le role de directeur et
de meneur, c’est lui qui est le mieux placé de tous les joueurs pour
¢valuer une situation sur une phase de jeu, c’est a lui que revient la
tache de placer ses coéquipiers dans les différentes phases de
jeu(Wrzos, 1984).

Aussi, le poste de jeu du gardien de but a une grande
importance dans le processus d'études et d'entrainement des équipes
de haut niveau, surtout avec I’avénement de la nouvelle
réglementation qui empéche le gardien de but d'intercepter avec ses
mains une balle donnée volontairement des pieds par un de ses
coéquipiers, et aussi la loi des six secondes. Ce changement dans les
lois influence certainement le comportement et le réle du gardien de
but qui doit s'adapter et orienter sa préparation (entrainement). De 13,
le goal obtient une place importante sur le plan tactique, car c’est lui
qui va définir la suite de l'action offensive ; d’ailleurs nous voyons de
plus en plus de gardien de but, qui par des degagements rapides se
transformer en passeurs décisifs, et il joue le r6le de libéro dans les
interceptions des balles en profondeur (Puxel, Lawniczak, 2000).

En effet le probleme de la participation du gardien de but dans
le jeu reste toujours posé dans la recherche de nouveaux moyens et
méthodes spécifiques d’entrainement que dans I’essai de trouver les
criteres objectifs d'appréciation des gardiens de but. Leur activité
constitue dans les derniéres années, le sujet d'attention de nombreux
spécialistes car la construction du jeu de I’équipe dans les actions
offensives devient importante mais le gardien de but a-t-il une
participation sur le plan offensif ?

Dans cet ordre d’idée, I'optimisation de [’entrainement
commande la connaissance du football actuel. C'est dans ce sens que
s’inscrit notre étude; autrement dit, la connaissance des
enseignements apportés par ’analyse de la participation du gardien de

but de haut niveau dans le jeu lors de [’euro 2012.

1-Problématique
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La construction de jeu de I'équipe dans les actions défensives
et offensives sont devenues importantes, mais le gardien de but a- t il
une grande participation et un r6le a jouer sur le plan défensif et
offensif ?

2-Hypothése

Nous supposons que le gardien de but de haut niveau participe
beaucoup dans le succes de son équipe et cela grace a son efficacité
sur le plan tactique que ce soit défensif et /ou offensif

3-Objectif de la recherche

L'objectif de notre travail de recherche consiste a rechercher la
participation technico-tactique défensive et offensive des gardiens de
but qui ont participé a I'Euro 2012.

Aussi cette étude nous permettrait de dégager des exigences et
des orientations sur l'activité compétitive du gardien de but dans les
aspects techniques et tactiques pour s'en servir dans le processus
d'apprentissage et d'entrainement des gardiens de but locaux.

4-Taches de la recherche

Les taches de la recherche que nous nous sommes fixées pour
atteindre notre objectif sont les suivantes :

ssAnalyser le champ théorique relatif a notre théme de
recherche et cela par I’analyse de la littérature spécialisée

ssEtudier des qualités propres du gardien de but et ses
caractéristiques par le biais de la recherche bibliographique.

ssDéterminer les indices quantitatifs et qualitatifs des actions
technico-  tactiques défensives et offensives du gardien de but dans
les conditions compétitives.

s+ Etablir des recommandations théoriques et pratiques a partir
de l'analyse bibliographique et des résultats de la recherche.
5-Echantillon de la recherche



02 saat 8t s dozs sl — DU aghal el Al

Pour la réalisation de cette étude, nous avons retenu comme
échantillon les meilleurs gardiens de but européens dans les derniéres
années, nous avons choisi onze goals pour les observer durant les
différentes rencontres de 1’Euro 2012. Pour plus de clarification de
notre échantillon de recherche, nous avons élaboré un tableau
récapitulatif.

6-Moyens de la recherche

e Humains : ils représentent les onze gardiens de buts observés
durant les rencontres de I’Euro 2012.

e Materiels : ce sont les outils que nous avons utilisés pour la
réalisation de notre travail de recherche (CD, Magnétoscope,
Micro-ordinateur, Casettes vidéos, Fiches d’observation).
Casettes vidéos, Fiches d’observation).

7-Méthodes de la recherche

éthode de I'analyse bibliographique :

Sur la base des données bibliographiques les plus diverses, nous
nous proposons d'orienter notre travail tout en essayant de l'intégrer
dans une réalité Algeérienne. Cette méthode nous offre la possibilité et
lavantage de pouvoir faire une approche de tout ce qui en
méthodologie de la préparation du gardien de but et cela en dépit d'un
manque de documentation spécialisée.

éthode de I'observation pédagogique

L'observation pédagogique a l'aide de moyens audio-visuels est
considérée de nos jours comme l'un des moyens les plus efficace pour
l'obtention de cette méthode ; cela permet de rassembler un grand
nombre de données en vu d'analyser I'activité des joueurs en général et
le gardien de but en particulier.
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C'est dans cette optique que nous avons tenté d'atteindre notre
objectif qui consiste a la participation du gardien de but dans les
actions technico-tactiques défensives et offensives lors de I'Euro 2012.

Pour cela on a utilisé la fiche d'observation de I’activité compétitif du
gardien de but de René Taelman (1998) afin d’atteindre l'objectif de
notre recherche.

éthode statistique :

C'est l'analyse des données enregistrées. Pour cela nous avons
utilisé les indices statistiques en rapport avec notre travail de
recherche comme la moyenne arithmétique, le pourcentage et le
coefficient de I’efficacité

- La moyenne
arithmétique :

C'est la plus précise des mesures de la tendance centrale étant donné
une serie

de mesures X1, X2, X3...

Elle est désignée par le symbole X, c'est la somme des indices
(X1, X2, X3...) divisée par le nombre des mesures.

X=3%
N

Xi s XI+X2+X3+...... +X n = somme des mesures
N : Nombre des mesures
-Le coefficient d'efficacité :

_ N.AE

CE x100
R

CE = Coefficient d'efficacité
N.A.E = Nombre d'action efficaces
N.A.R = Nombre d'action réaliser
-Le pourcentage :
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Le pourcentage de l'action technique est calculé en fonction du
nombre total des actions positives (+) :

NAR
pP= x 100
N.AT

P = Pourcentage.

N.A.R = Nombre d'actions réalisées.
N.A.T = Nombre d'actions totales.
8-Déroulement de la recherche

Dans notre travail, la premiére étape fut consacrée a 1’étude et
a la synthese des différentes données des sources bibliographiques qui
se sont déroulées depuis le mois de novembre jusqu’au mois de mai.
L’expérimentation de notre travail s’est effectuée sous forme
d’observations des matchs des équipes participantes a la coupe
d’Europe des nations (Euro 2012). L’Espagne, 1’ Allemagne et I’Italie
ont été observés pendant quatre (04) rencontres ; en second lieu nous
avons supervisé la France et L’ Angleterre durant trois (03) matchs en
troisieme moment nous avons observé les équipes d’Ireland et du
Portugal lors de deux (02) rencontres et enfin la Croatie, La Suisse,
I’Ukraine et la Pologne ont été vus une seule fois.

Ces matchs observés — par le biais des fiches d’observation- nous ont
permis de dégager des chiffres en rapport avec la participation du
gardien de but; ces chiffres ont été analysés grace a une étude
statistique qui nous a donné le taux d’efficacité et le pourcentage de
participation dans tous les procédés technico-tactiques.

9-Présentation et interprétation des résultats

Tableau n° 01 : Représente l‘efficacité de la participation
défensives et offensives des gardiens de but observés.

Phase de jeu Action Action non Totale Efficacité
réussie réussie

Phase 721 41 762 93.38
défensive

Phase 1009 32 1041 93.16
offensive
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Figure n°01 : Représente la répartition générale de Pactivité
compétitive des goals observés durant le match:

Dégagemen

Prise de
Ecarter le Re ts des pieds

Nous avons constaté que le dégagement des pieds représente 1’action
la plus fréquente durant la rencontre avec un taux de 24%, par contre
les balles boxées et les parades reflexes sont les deux procédés les
moins fréquents avec un taux de 3%.

e Fiqure n°2 : représente le taux de Defficacité des actions
technico-tactigues des gardiens de but observés.
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Nous avons constaté¢ que le dégagement des poings a un taux d’
efficacité parfait, par contre le dégagements des pieds est 1’action la
moindre efficace avec un taux de 75%.

e Figure n° 03 : représente le pourcentage de la participation
des gardiens de but observés a I’attaque et a la défense.
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la

participation
défensive

42%

Nous avons constaté que le pourcentage d’intervention offensive
est plus important a celui de I’intervention défensive, 58% contre
42%.

10-Discussion générale
Suite aux différentes valeurs obtenues, nous avons abouti a ce qui suit:

La réception de la main représente 10,62 % soit en moyenne de
7,53 interventions/ matchs/ gardien de but et une efficacité de 98,98%.
Cela explique l'attention et la vigilance des gardiens de but et surtout
leur bon placement et ’organisation de leurs coéquipiers pendant
toutes les rencontres.

Les interventions décisives (écartement immédiat du danger :
réflexes, sorties et dégagement) représentent 5,85 % soit environ une
moyenne de 4,23 interventions /matches / gardien de but, et une
efficacité de 95,23%. Ces interventions reflétent l'intelligence tactique
que tout gardien a possédée durant sa formation._
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e |es deux (02) gestes techniques les plus importants parmi les
interventions décisives sont :

» Les plongeons latéraux, avant, arriere, dans les pieds et en
déviation représentent 14,18 % soit une moyenne de 10 intervention /
match / gardien de but. Avec une efficacité de 93.22%, les gardiens
européens représentent une référence dans les plongeons car ils sont
efficaces et courageux grace a leurs capacités morphologiques et leurs
puissances physiques et le bon placement et vu la bonne lecture de la
trajectoire du ballon (Angonesse,1990) .

e Ppla prise de balle aérienne et le dégagement du poing
(ballon boxé ) representent 7,05 % soit environ une moyenne
de 5,26 intervention / match /gardien de but. Avec une
efficacité de 96,87 %, cela explique que le goal ne prend pas
de risques et il insiste toujours sur le fait d’assurer les balles
aériennes car chaque faute est égale a un but encaissé ; pour
cela il doit bien lire la trajectoire du ballon et les possibilités de
la réussite pour cueillir la balle ou la boxer a coté et pas au
centre avec un grand dosage pour lui permettre apres cette
action de revenir immédiatement a son but (Taelman, 1993).

e Balles revenants du partenaire représentent 10,62% par rapport
au pourcentage soit environ 7,53intervention /match/gardien
et une efficacité de 98,98%. Cela suppose que les partenaires
font confiance a leur gardien de but, et que celui-ci, a le
comportement d'un leader ou chef.

e Relance précise du pied représente 14% soit environ 9,88
interventions/match/gardien, et une efficacité représente
99,22%., le football contemporain permet et oblige par
moment que le gardien de but joue le libéro (dernier défenseur)
donnant plus d'assurance et créant le surnombre(Taelman,
2002).

e Dégagements longs sont jugés bons sur balle arrété et de volée
représentent 24,20 % soit environ une moyenne de 16,53
dégagements match / gardien de but, avec une efficacité de
75% ; cette efficacité des dégagements longs est la plus faible
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des actions technico-tactiques parce que la densité des joueurs
adverse est trés élevée dans les zones offensives et pres
offensives(Joel et M. Hausman, 1990).

® Relances de la main précises représentent 10,48 % soit environ
7,53intervention offensives / match /gardien de but et une
efficacité de 99,46% donc le gardien de but permet la
reconstitution de l'attaque de face en effectuant une relance a la
main

Conclusion

Dans ce travail de recherche, il a été question de ce goal qui ait
des capacités pour pouvoir diriger. De la, nous avons étudié les
différentes qualités qui sont en rapport avec son physique, sa
morphologie, son psychique...

Avec lutilisation des différentes méthodes comme
l'observation pédagogique et la méthode statistique nous avons étudié
le coté pratique concernant les gardiens de but qui ont participe a
I'euro 2012. Cette manifestation footballistique de haut niveau exige
des tactiques, des stratégies, des systemes de jeu trés élevés pour cela,
tout gardien de but développera lui aussi des stratégies en adéquation
avec le niveau du jeu. Cela nécessite que ce goal ait des qualités pour
une participation efficace qui préside a la réussite.

La mise en place de toutes ces capacités chez les gardiens de
but est synonyme d’une autonomisation de ce joueur essentiel et ayant
une vue globale. Il est surtout question d’apprendre aux jeunes
gardiens a réagir dans toute situation, dans toute tactique, dans tout
systtme de jeu, il s’agit aussi de leur faire apprendre le sens de
I’observation  de I’é¢tude et de I’analyse de toute situation. Ces
capacités d’étude et d’analyse nécessitent un travail de fond dés le
jeune age de ce futur professionnel en lui apprenant a se prendre en
charge et surtout a se responsabiliser en veillant au groupe et en ayant
cet esprit d’équipe.

L’efficacité de toute action et réaction chez le gardien de but
provient de cet esprit professionnel, que nous devons faire acquérir
chez ce joueur par le biais d’une formation contenue mais jalonnée
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de plusieurs étapes d’évaluation. Cette évaluation concerne les
différentes capacités que nous devons mettre en place chez ce gardien
de but.

Recommandations Théoriques et Pratiques

Ces quelgques recommandations a respecter durant I’enrainement et
la formation des gardiens de but :

v Lors de la sélection, accorder une attention aux capacités de

vitesse
v Pas de spécialisation précoce.
v Faire passer tous les jeunes joueurs dans le buts pour une

éventuelle détection et un éveil sur le plan tonic et psychiques.

v Renforcement de la souplesse par un travail de l'appareil
musculo-ligamentaire .

v L'adresse de mouvement et I'adresse de jeu.

v Les indices anatomiques et anthoropométriques .

v Tenir compte des principes de I'entrainement ainsi que des
moyens de récupeération.

v Former la personnalité active et éveiller chez les jeunes
gardiens de but le sens de la responsabilite.

v Eviter la monotonie par le jeu.

v Motivation aux jeunes gardiens de but les

connaissances theorigues.
- Apprendre aux jeunes gardiens de but les
connaissances théoriques .
- Ne pas négliger le travail généralisé (Gymnastique,
Acrobatie) (Pinoges, 2001).

Les regles a recommander dans le cadre de perfectionnement de
gardien de but.

o Accorder une plus grande attention technique.

o Favoriser le développement des qualités physiques spécifiques
des entrainements des gardiens de but.

o Faire la liaison lors des séances analytiques avec les
déficiences constatées dans la pratique (Weineck, 1996).

o Etablir des normes de controle.
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o Développement des qualités physiques et perfectionnements
des qualités techniques et tactiques.

. Contrbler réguliérement l'activité compétitive du gardien de
but par I'observation pédagogique.

o Perfectionner la notion tactique, organisation du jeu en
corrélation des partenaires.

. Préparation psychologique et I'améliorer en évoquant la

meéthode de la sophrologie.

La spécification du réle du gardien de but implique des qualités
physiques spéciales basées sur le travail technique en interdépendance
avec les habilités tactiques (Crevoisier, 1985).

BIBLIOGRAPHIE :

1 .Angonesse. P, Le gardien de but moderne éd. Broodcoorens
Michel, <Bruxelles, 1990.

2.CREVOISIER.J, Football et psychologie (la dynamique de
I’équipe), Edition Chiron, Paris, 1985.

3.Garel.F, La préparation du footballeur, éd. Amphora, Paris, 1979.
4.Joel et M. Hausman, Le gardien de but moderne« éd. Brood coorens
Michel, Belgique« 1990.

5. Lawniczak J et C. Puxel, Guide pratique du gardien de but¢, éd.
Amphora, Paris, 2000.

6. Petiot, G, Le robert des sports, S.N.L.75011, Paris 1982.

7.Pinoges. Y, Profession footballeur, 2001, dans le cite électronique
WWW.MAXIFOOT.COM

8.Taelman. R, Le gardien de but< éd. Amphora, Paris, 2002.
9.Taelman. R, L’entrainement du gardien de but, éd. Amphora¢ Paris,
1993.

10.Weineck J, Manuel d’entrainement, 4°™ édition, éd. Vigot, Paris,
1996.

11.Wrzos, La tactique de I’attaque« ed. Brood coorens / Braket 1984.

Dictionnaires :
12. Dictionnaire électronique, Le petit Larousse



