
 
 

 تخصص4 عمم النفس العيادي
 

 

 

 

 لنيل شهادة الميسانس تخصص عمم النفس العيادي شروع بحثم
 

 

 

 وحديتإيذاء الذات لدى الطفل ال
 

 

 إشراف الاستاذة4                                                     4 الطالبتان عدادإ

 سالمي حياة -                                                 اولمي ليندة 
 هروس كاهنة 

 

 

 

9102/9191السنة الجامعية:   



 

 

 

 

شكر وتقدير     

 

فلا عطاء إل بإذنه ول مجد ال  :. عرفاناا واعترافاا  لله سبحانه وتعالى عرفاناا  أولا  الشكر

: فالكمال لله والتواضع صفة النبلاء.. واعترافاا بتقديره  
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 ةمقدم

يمر الانسان بمراحل مختمفة في حياتو بدءً من مرحمة الطفولة الى الكيولة، وتختمف مراحل  
من فرد لآخر حيث ان ىناك من تواجيو مشاكل منذ الطفولة، فيناك أطفال يعانون من امراض  النمو

يحتاج الى رعاية ات تدل عمى سوء التوافق وغيرىا، والطفل في ىذه الحالة يمختمفة، اضطرابات وسموك
 خاصة واىتمام.

موضو ان أخطر الاضطرابات التي قد تصيب الطفل ىو اضطراب التوحد، وذلك بسبب غ 
وتعقيده من حيث التشخيص ومعرفة الأسباب بالإضافة الى الاعراض الغير سوية التي تظير عمى 
الطفل. حيث يعرف التوحد عمى انو اضطراب نمائي بمعنى انو يمس جوانب النمو لدى الطفل مما يمنعو 

ويصعب  من الاناثمن ان يعيش وينمو كباقي الأطفال العاديين، والتوحد ينتشر بكثرة لدى الذكور أكثر 
 .ادارتيم بسبب سموكياتيم الغامضة

تظير عمى الطفل التوحدي اضطرابات سموكية واعراض تدل عمى سوء التوافق منيا:  
الانطوائية والعزلة، عدم القدرة عمى التواصل، السموكات النمطية، العدوانية الموجية نحو الاخرين 

، حيث ان ىذا السموك سموك خطير قد )إيذاء الذات( الموجية نحو الذات والتي ىي موضوع دراستناو 
وذلك لأنو يقوم بسموكيات جد خطيرة مثل الجرح وضرب الذات، العض  الى اليلاك دي بحياة الطفلؤ ي

و  وعميو عميو وعمى الافراد المحيطين ب والخدش، القفز من اماكن عالية وغيرىا من السموكيات والتي تؤثر
ردنا ان ندرسو وقادنا الفضول الى معرفة سموك إيذاء الذات لدى الطفل نظرا لأىمية ىذا الموضوع أ

 التوحدي. 

ومن خلال ىذه المقدمة، حاولنا ان نقدم صورة شاممة عن موضوعنا، وكما نعمم انو لا يوجد  
بحث عممي خال من الصعوبات فانو من الطبيعي ان تظير فيو أخطاء منيجية لم ندركيا، خاصة مع 

التي منعتنا من القيام بمشروع بحثنا عمى أكمل وجو، لكن ىذا لم يمنعنا من المثابرة والاجتياد ازمة كورونا 
 وتم ىيكمة العمل بالشكل التالي:

قد باشرنا الدراسة بمقدمة والإطار العام للإشكالية، أىمية الدراسة وأىدافيا وأخيرا تحديد  
 .المصطمحات
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 الجانب النظري: يحتوي عمى فصمين

الأول: متعمق بالتوحد تناولنا فيو التطور التاريخي، التعريف، الانتشار، الأسباب، تشخيص  الفصل
 والعلاج

الفصل الثاني: حول سموك إيذاء الذات تناولنا فيو مفيوم الذات، تعريف إيذاء الذات، تفسير، أسباب، 
 اشكال، أساليب تعديل ىذا السموك 

 اما الجانب المنيجي:

اولنا فيو كل ما يتعمق بالمنيجية: الدراسة الاستطلاعية، المنيج المتبع، يحتوي عمى فصل تن 
 مجموعة البحث، الأدوات المستخدمة.
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˸إشكالية الدراسة-1  

تأثر بمختمف يالطفل  حيث المراحل التي يمر بيا الانسان في حياتو من اىم مرحمة تعتبر الطفولة
ات يات سوية او سموكيات الصادرة منو سواء سموكيفي مختمف السموك ذلك ويظيرالعوامل التي تحيط بو 
بعوامل عدة مما يسبب ليم اضطرابات وسوء توافق ، فيناك اطفال يتأثرون تدل عمى سوء التوافق
  .ويحتاجون لرعاية خاصة

حيث يعتبر أصحاب الوجية ، بسيكولوجية الطفولةلقد اىتمت مدارس عمم النفس المختمفة 
تؤثر التي و  الأساسي في بناء شخصيتوالتحميمية ان الخمس السنوات الأولى من حياة الطفل ىي العامل 

طفل اللاسوي بالنسبة ليم قد عاش خبرات غير سارة خلال الفترات المبكرة من سموكو بحيث ان ال في
،   (47)ص  في توجيو السموك في اللاشعور وىذه الخبرات المكبوتة تستمر في أداء دورىا كبتياالحياة و 

ت ىي نتاج لخبراات الصادرة من الكائن البشري يفيرون ان السموكاما بالنسبة لأصحاب الوجية السموكية 
)ص  و أي سموك يصدر من الطفل سواء سموك سوي او سموك غير سوي فيو متعمم تعمميا اتيوسموك

ان السموك المضطرب يحدث نتيجة التفاعل الذي يحدث بين  أاما النظرية البيئية فتقوم عمى مبد، (93
التي ينمو بيا حيطة بو و يقول البيئيون ان حدوث الاضطراب يعتمد عمى نوع البيئة مالطفل و البيئة ال

 . ( 0222ولة احمد يحيى،خ)(39)ص  فالبيئة السميمة لا تؤدي الى حدوث اضطراب لدى الطفل

ات عدد من الأطفال ي( من خلال ملاحظتو لسموك1943) Leo Kanner "كانر "ليو لقد أشار
رطة، الوحدة المف ˸السموكاتذه ى وشممتالى مجموعة من الصفات السموكية التي بدت لو غير عادية 

الرغبة القيرية لمحفاظ عمى الأشياء، عدم القدرة عمى التواصل، عدم المعب بطريقة إبداعية وخيالية مع 
ات مختمفة عن التي لاحظيا عند المتخمفين عقميا والفصاميين، يالأطفال الاخرين، ولاحظ ان ىذه السموك

الأطفال العاديين وتظير عميو  . ان الطفل التوحدي لا يشبوفوضع ليذه الحالة تشخيصا اسماه التوحد
 .اعراض غامضة

وذلك بسبب  اشكال الاضطرابات السموكية والانفعالية شدة و حدة أكثريمثل اضطراب التوحد 
، تتضح عمى مختمف المجالات الشخصية و السموكية و الجسمية والانفعالية والاجتماعيةتأثيره الواسع 

يتصف بالعزلة والانطواء وقصور في السموكيات المقبولة  ،اعراضو تحديدا خلال مرحمة الطفولة المبكرة
)السموك النمطي، الانطواء، إيذاء  سموكيةالضطرابات الا الاجتماعية بالإضافة الى ظيور العديد من
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في مراحل نموه المختمفة التي تعرقل نموه، كما انيا تحول بينو وبين تمتعو بالصحة  (.... الخالذات
ويعتبر التوحد من اكثر الاعاقات  ،سرهأكبيرا عمى الطفل والاسرة والمجتمع ب شكل خطراتو النفسية 

النمائية صعوبة بالنسبة لمطفل ولعائمتو اجمع وذلك بسبب غموض ىذه الإعاقة مع شدة وغرابة السموك 
والطفل التوحدي ىو طفل قد تصعب ادارتو بسبب العديد من الاضطرابات السموكية ، الناتج عنيا
 ( 3، ص7ص  0213)دايخة مفيدة، ي ىذه الدراسة بسموك إيذاء الذات وسنكتفي ف

الاضطرابات المنتشرة لدى الطفل التوحدي الذي يؤثر عمى  أحديعتبر سموك إيذاء الذات من   
العديد من السموكيات التكيفية المقبولة اجتماعيا، لذا استقطب جيود الكثير من الباحثين من اجل تفسير 

 ، وىذا السموك خطير ومؤذ لمطفل ويؤثر ايضا عمى الافراد المحيطين بوالمتعددة الابعاداشكالو واسبابو 
 .فعند معرفة ىذا السموك الصادر من الطفل التوحدي يمكن إدراك مدى معاناتو وآلامو

إيذاء الذات نوع من اضطراب التواصل، يقوم بو الطفل التوحدي في محاولة منو  ان سموك   
، ان الضرر )التواصل مع الاخرين( رين، لافتقاره لميارات التكيف والتفاعل الاجتماعيلجذب انتباه الاخ

إيذاء الطفل جسديا لنفسو عمى نحو متكرر  ويتضمنالناجم عن ىذا النوع من السموك يظير بصورة فورية 
، 0214)فرح جمال الشطي،  وسلامتومتنوعة في حياتو كما انو ييدد حياتو  ومواقفمتعددة  وبفترات

هل يعاني الطفل التوحدي من سموك  التالي ومن ىنا تنبثق مشكمة الدراسة ونطرح التساؤل (317ص
 .ت؟إيذاء الذا
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 4فرضية الدراسة-0

 ولو تأثير كبير. يعاني الطفل التوحدي من سموك إيذاء الذات •

 ةأهمية الدراس-9

 مع ابراز مدى تأثيره لدى الطفل التوحدي تكمن أىمية الدراسة في القاء الضوء عمى سموك إيذاء الذات•

 اهداف الدراسة -7

 ˸تيدف الدراسة الى

  وابراز الآثار الضارة  سموك إيذاء الذات لدى التوحديينوصف  -
 تأثير سموك إيذاء الذات عمى الطفل التوحديمعرفة مدى  -
 معرفة مدى خطورة سموك إيذاء الذات عمى الطفل التوحدي والافراد المحيطين بو  -

 تتحديد المصطمحا-3

 التوحد•

من قبل ليو كانر وىو اول بروفيسور  1943ىو إعاقة في النمو تم وصفيا عام  ˸التعريف الاصطلاحي
في مجال الطب النفسي للأطفال، تتصف ىذه الاعاقة بكونيا مزمنة وشديدة تظير في السنوات الأولى 

عمى انو حالة غير عادية لا يقيم فييا من العمر ويظير لدى الذكور بنسبة اعمى من الاناث ويعرف 
، 021م، ص0222)خولة احمد يحيى،الطفل اي علاقة مع الاخرين، ولا يتصل بيم الا قميلا جدا 

 (027ص

ىو اضطراب نمائي تظير اعراضو عمى الطفل في سن مبكر منيا خمل عميق في  ˸التعريف الاجرائي
يذاء الاالى سموكات نمطية وسموكات إيذاء الذات و  المغة والتواصل والتفاعل الاجتماعي، بالإضافة خرين ا 

 .ونوبات الغضب
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 مفهوم الذات•

عبارة عن تنظيم معرفي وانفعالي واجتماعي يتضمن استجابات الفرد نحو ذاتو في  ˸التعريف الاصطلاحي
في  أثر كبرأمواقف داخمية وخارجية ليا علاقة مباشرة في حياتو ويشكل بعدا ىاما في شخصيتو والتي ليا 

 (02، ص0219-0210،)بولغيث فاطمة زكيةتصرفاتو وسموكو 

من خلال الاستجابة لبعض  لذاتيم وذلك فيميمو الناس لأنفسيم  إدراكىو طريقة  ˸التعريف الاجرائي
 .وكيفية التعامل معيا في الحياةالمواقف 

 الذاتإيذاء •

عيا، ينتج عنو إيذاء جسدي موجو اضطراب سموكي تكراري غير مرغوب اجتما ˸التعريف الاصطلاحي
العديد من الاشكال )ضرب الراس، عض أعضاء الجسم، نزع الجمد، شد الشعر،  ويأخذنحو الذات 

الضغط عمى العينين بشدة( كما انو ينتشر بين الأطفال التوحديين بنسبة مرتفعة، وغالبا ما يكون لو اثار 
  (315، ص0214)فرح جمال الشطي، ومجتمعو ضارة في المدى القريب والبعيد عمى الطفل واسرتو 

بشكل نفسو للمذات حيث يقوم الطفل التوحدي بالحاق الضرر سموك غير سوي مؤذي  ˸التعريف الاجرائي 
.. عن طريق لطم الوجو، ضرب الراس عمى الحائط، خدش الوجو بالأظافر، شد الشعر... وذلكمتكرر 

 خال
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 تمهيد

ذات، ويعتبر من الاضطرابات النمائية شير الى الانطواء والانعزال مع الح ين التوحد مصطمإ
الاضطراب خلال السنوات الأولى  ىذاالمعقدة التي تصيب الأطفال وتعيق تواصميم مع الاخرين ويظير 

ات النمطية، العزلة، العدوانية الموجية يات شاذة مثل السموكيمن عمر الطفل حيث يظير الطفل سموك
 .تؤثر عميو وعمى الافراد المحيطين بو يوالت تواصل، عدم القدرة عمى الالذاتالاخرين ونحو  ونح
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 التطور التاريخي لمتوحد-1

ثار موضوع التوحد اىتمام الكثيرين منذ القدم وحاولوا تفسيره حيث اشارت السجلات ان في ألقد 
وحشين والمجانين افراد تسكنيم شياطين وىناك من وصفيم بالشرسين او المت بأنيمصفوا التوحديين القديم و  
 (02، ص0213-0217)دايخة مفيدة، .وغيرىا

يعد مودزلي اول طبيب نفسي اىتم بالاضطرابات التي تسبب اضطرابات عقمية شديدة لدى 
 1911عام  BLEULERلقد استخدم بمولر ، الذىاناتوكان يعدىا  1867الأطفال و   ذلك عام 

التركيز الفردي عمى الاىتمامات الشخصية مصطمح التوحد لوصف العجز في التواصل الاجتماعي و 
للأشخاص الذين يعانون من الفصام. وعمى ىذا اعتبرت إعاقة التوحد من الاضطرابات الذىانية التي 

 تحدث في مرحمة الطفولة.

( 1894-1981الذي عاش في فترة ما بين ) LEO KANNER ويرجع الفضل الى ليو كانر
، عة برلين، واثناء الحرب الأولى عمل مساعد طبيب في الجيشوترعرع في النمسا ودرس الادب في جام

وبعد الحرب درس الطب، وعندما ىاجر الى الولايات المتحدة الأمريكية حصل عمى منصب في مستشفى 
، وعندما قبل العمل كطبيب نفسي في 1929حتى عام ينكتون في مدينة داكوتا الجنوبية وظل يعمل فييا 

انتقل الى قسم طب  1923جونز ىو بكنز، اىتم بالأطفال، وفي عام  قسم ادولف مير في مستشفى
أشار كانر الى التوحد الطفولي  1943وفي عام  الأطفال حيث أسس قسم الطب النفسي للأطفال.

كاضطراب يحدث في الطفولة عندما قام بفحص مجموعات من الأطفال المتخمفين عقميا بجامعة ىارفارد 
سموكية غير عادية لاحد عشر طفلا كانوا مصنفين عمى انيم متخمفين عقميا ولفت انتباىو وجود أنماط 

فقد كان سموكيم يتميز بما اطمق عميو بعد ذلك مصطمح اضطراب الذاتوية الطفمية حيث لاحظ انغلاقيم 
 والانطواء والعزلة وعدم التجاوب مع المثيرات التي تحيط بيمالكامل عمى الذات والابتعاد عن الواقع 

قام برصد دقيق لخصائص ىذه الفئة من الأطفال وقام بتصنيفيم  ان كانر وعمى الرغم من ،(00)ص
في عقد واعراضيا التي تميزىا عن غيرىا من الاعاقات عمى انيم فئة خاصة من حيث نوعية الإعاقة 

عقد  الاربعينات، فإن الاعتراف بيا كفئة يطمق عمييا مصطمح "الاوتيزم" او "التوحد" لم يتم الا في
)فاروق ( 09)ص الطفوليالستينات حيث كانت تشخص حالات ىذه الفئة عمى انيا نوع من الفصام 

 (0211،مصطفى، كامل الشربيني
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وذلك وفق ماورد في الدليل الاحصائي والتشخيصي في الطبعة الثانية ومن ثم نشرت الطبعة 
ت ان إعاقة التوحد ليست حالة مبكرة الثالثة المعدلة والتي فرقت وبوضوح بين الفصام والتوحد حيث اكد

ف لاختلاالانعزالية ولكن او  الذاتمن الفصام ورغم ان ىناك بعض الاعراض المشتركة مثل الانطواء عمى 
ذلك ع رفت إعاقة التوحد  وعمى واليذاءمن التشابو وذلك لأن حالات التوحد تخمو تماما من اليموسة  أكثر

 (10، ص0213الجمبي، )سوسن شاكر  عمى انيا اضطراب نمائي

 الى ثلاث مراحل:يمكن تمخيص وتقسيم مراحل دراسات التوحد 

 ليوكانر، Eisenbergايزنبرج من اىم رواد ىذه المرحمة الذين ساىموا بمجيوداتيم:  المرحمة الأولى4•
Leo Kanner هانز اسبرجر ،Hans Eisperge  ويطمق عمى ىده المرحمة الدراسات الوصفية الأولى

ك الدراسات التي أجريت فيا لفترة ما بين أواسط واواخر الخمسينات كان اليدف الدي تسعى الى وىي تم
الوصول اليو ىوان يتضح من خلال التقارير وصف سموك الأطفال التوحديين، واثر الاضطراب عمى 

عمى السموك بصفة عامة، حيث اىتمت الدراسات بالأطفال دوي التوحد المبكر حيث كان ي شخص التوحد 
الدراسات  ىذهالطفولة المبكرة الا انو لوحظ عدم التجانس بين المجموعات الموصوفة في  ذىاناتانو احد 
بالسبة لمعمر الزمني او المستوى العقمي او اساليب التشخيص او تفسير الأسباب قد أدى الى سواء 

راسة ىذا الاضطراب عمى الحصول عمى القميل من الاستنتاجات التي يمكن ان توضع في الاعتبار عند د
 (34)ص .مدى طويل

تعتبر ىذه المرحمة امتداد لممرحمة الأولى، ويمكن ان نستخمص ثلاث ملاحظات أساسية  المرحمة الثانية4•
 والتي ساعدت بوضع معايير التشخيص وىي: ىذه المرحمةمن دراسات 

م الجيد والواضح لمغة الاستخدا التأكيد عمى أىمية التطور المبكر لمغة في سن مبكر، حيث ان -
 .لدى الأطفال يعد أحد المؤشرات الميمة لتحديد حالات التوحد

النظر في مقدار انخفاض القدرات العقمية كأحد العوامل الميمة التي يمكن ان تستخدم كمؤشر  -
 الذكاء.يعتمد عميو، حيث ان الأطفال الذاتويين غير قادرين عمى الاستجابة لمقاييس 

 (32ص) التوحد.تعد ىي الأخرى من المؤشرات الميمة في تشخيص حالات القابمية لمتعمم  -
 (0214)احسان براجل،
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شيدت ىذه المرحمة تيارا ثانيا من التقارير المتتابعة والكثيرة في مجال دراسات موضوع  المرحمة الثالثة4•
 Chingشينق و لي زة التوحد، واستغرقت ىذه الدراسات عقد الثمانيات وبداية التسعينات والاسماء البار 

and lee كوباياشي ،Kobayashi  

 اىم الملاحظات:

 أىمية تطور المغة بالنسبة للأطفال التوحديين خاصة في مرحمة الطفولة -
ان تمتع الأطفال ببعض الميارات او القدرات الادراكية والمغوية الجيدة نسبيا لا يضمن ليم  -

 تدخل المتخصص من اجل التدريب بالضرورة ان تتطور حالة ىؤلاء بشكل جيد بدون 
توصمت ىذه الدراسات اللاحقة: الى نتائج عمى درجة من الأىمية لم تتطرق الييا الدراسات  -

 .السابقة
ان وسائل التشخيص ومن ثم نتائج التقييم التي كانت مستخدمة في الدراسات الباكرة تختمف  -

فان تقييم أي تطور في أداء في الدراسات اللاحقة، ومن ثم بعض الشيء عن تمك المستخدمة 
عيان الدراسة سوف تختمف نتيجتو النيائية وكذلك النتائج المترتبة عميو وفقا لاختلاف الأدوات 

. عينة كل دراسة عمى حدة لأفرادالمستخدمة وأماكن الدراسات والخمفية الثقافية والاجتماعية 
 (33، صنفس المرجع السابق)

 تعريف التوحد-0

تعني  Ismوتعني النفس او الذات    Autosكممة اغريقية،  AUTISMان كممة التوحد 
ككل يمكن ترجمتو عمى انو الانغلاق عمى الذات، حيث يصف مجموعة من  والمصطمحالانغلاق، 
يعتبر التوحد من الاضطرابات  يشبيون الأطفال العادين يبدون اعراض تدل عمى سوء توافقيم. الأطفال لا

بين الباحثين والمختصين لما يعتريو من غموض وتنوع في الأسباب والبرامج  التي تشيد اىتماما كبيرا
 منيم أىميا:ن قبل العديد موتم تعريف التوحد  ،التربوية والعلاجية

عرف ليو كانر المختص بالطب النفسي للأطفال فئة التوحديين عمى انيم أولئك الأطفال الذين 
 ة:يظيرون اضطرابا في أكثر من المظاىر التالي

 .صعوبة في التواصل وتكوين العلاقات مع الاخرين• -
 العزلة والانسحاب الشديد من المجتمع• -
 (0213،13)سوسن شاكر جمبي، صاضطرابات في المظاىر الحسية  -
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 العزلة والانسحاب الشديد من المجتمع -
 اضطرابات في المغة او فقدان القدرة عمى الكلام كمياً  -
 رجع السابق، نفس الصفحة()نفس المانخفاض في مستوى الذكاء  -

اضطرابات النمو الارتقائي التي  أحدفيعرفو عمى انو "مصطمح يطمق عمى  1995اما ىولين 
تتميز بقصور او توقف في نمو الادراك الحسي والمغوي، وبالتالي في نمو القدرة عمى التواصل، 

، وانغلاق عمى ابية انطوائيةنسحاوالتخاطب والتعمم والنمو المعرفي والاجتماعي، بالإضافة الى نزعة 
 (09)ص ."الذات مع جمود انفعالي عاطفي 

يبدون قصورا في التفاعل الاجتماعي، قصورا واضحا في  بأنيمالتوحديين  Wolfوحدد ولف 
، قصورا في المعب الاجتماعي والتحميل، الإصرار عمى الروتين التواصل المغوي، وترديداً آلياً لما يسمعون

 (04)ص .والرفض لمتغيير

التوحد عمى انو "إعاقة نمائية تؤثر تأثيرا  IDEAعرف قانون التربية الخاصة للأفراد المعاقين 
سنوات، مما يؤثر  3، والتي تظير قبل بالغا عمى التواصل المفظي وغير المفظي وعمى التفاعل الاجتماعي

ررة بشكل واضح، عمى انجاز الطفل التعميمي، ومن الخصائص الأخرى وجود سموكيات نمطية متك
  (0211،)أسامة فاروق مصطفى، كامل الشربيني (05ص) والطفل ىنا لا يقبل التغيير.

الصادر عن الاحصائي الخامس للاضطرابات العقمية  ويعرف التوحد كما في الدليل التشخيصي
ا: او قصور نوعي يظير في مجالين نمائيين ىم رابطة الطب النفسي، انو اضطراب نمائي يتميز بعجز

التفاعل والتواصل الاجتماعي، وأنماط متكررة محدودة من السموك والاىتمامات والأنشطة التي تظير في 
مباركة ميدون، يمينة خلادي، )كأحد الاضطرابات النمائية  DSM₅فترة مبكرة من النمو، وتم تصنيفو في 

 (3ص

خلال الثلاث سنوات  من خلال التعاريف المقدمة يمكن القول ان التوحد اضطراب نمائي يظير
 يعاني من عجز في حيث ،الأولى ويعتبر من الاضطرابات النمائية لأنو يؤثر عمى جوانب النمو لمطفل

خمل في العمميات المعرفية )الفيم، الذاكرة، الذكاء ،الادراك...الخ( حيث ان الطفل التوحدي غير المغة، 
الأخرى المتمثمة  سيان بالإضافة الى الاعراضقادر عمى الفيم كالطفل العادي ، و يعاني أيضا من الن

الانطواء، العدوان ،السموك النمطي، حيث ان الطفل التوحدي يعاني من العدوان و الغضب الشديد  ي:ف
 .الذات يؤثر عميو وعمى الافراد المحيطين بو بالإضافة الى حبو لمعزلة و الحفاظ عمى الروتين
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 انتشار التوحد-9

ضطرابات العميقة في مرحمة الطفولة، ومعدات انتشاره في ازدياد، فتبم  يعد التوحد من أكثر الا
)أسامة فاروق  .طفل 10.000طفلا لكل  20مولود ويبم   10.000% لكل 15معدلات انتشار التوحد 

 (07، ص0211مصطفى، كامل الشربيني، 

 (10-9-8الاعمار )الى ان من بين  1966عام  Lotter et Middelsوأشار كممن العالمان 
 Aurhus( أطفال مصابين بالتوحد الطفولي ولكل عشر الاف طفل، وأثبتت دراسة 5-4سنوات ىناك )

 (13)ص .1970التي أجريت في الدنمارك نفس النتائج عام 

المسؤولة عن مركز انديانا لمتوحد اشارت ان العشر سنوات الماضية ازدادت فييا  Cathy Prattاما 
  ( حالة لكل عشرة الاف حالة.5-15)حالات التوحد الطفولي من 

الى  Marie Bristolعقد المؤتمر الوطني لمتوحد في أمريكا وأشارت الدكتورة  2002وفي عام 
 ان حالات التوحد الطفولي يمكن توزيعيا كما يمي:

( حالة 500( من )1وىناك )طفل صنف بانو توحد كلاسيكي  ( حالة100( من كل )1ىناك )
 PDDطيف التوحد يتضمن اعراض: اضطرابات النمو  انيم مصابين بأعراض

( حالة من اعراض طيف التوحد يتضمن اعراض اضطرابات النمو واعراض 200( من كل )1وىناك )
، وان حالات التوحد واعراضو في زيادة ولا تعرف أسباب ذلك واعراض التوحد تتغير عبر متلازمة اسبرجر

التشخيص الدقيق ووجود المينين دوي العلاقة ببرامج التوحد المواقع الجغرافية وذلك لتوفر الخبرات و 
 (02)صوالعوامل البيئية 

% من الأطفال المصابين بالتوحد الطفولي يصنفون 25بان  Lotter 1967وأشارت دراسة 
% ضمن فئة التخمف العقمي الشديد، واكتشف باحثون اخرون ان 56والتخمف العقمي البسيط ضمن فئة 

مختمفة بين التوحد الطفولي والاعاقات الأخرى وخاصة فيما يتعمق بالنمو المغوي خصائص متشابية و 
)سوشن شاكر  (01)ص والاضطرابات في السمع والبصر وبعض مظاىر التخمف العقمي

 .(0213،الجمبي
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منيا لدى الاناث وقد  أكبروأشارت الدراسات الى ان نسبة الإصابة بين الذكور غالبا ما تكون 
، اما في مرات في مجموع الأطفال ممن لدييم اعراض توحدية كلاسيكية أربعدة الذكور لاحظ كانر زيا

دراسة ميدل سكس فكانت النسبة اقل بصورة طفيفة من ثلاثة أطفال ذكور في مقابل طفمة واحدة كما ان 
ق ليس عدد الأطفال الذكور كان الأكثر من بين مجموعة الأطفال ذوي الملامح التوحدية ولو ان ىذا الفر 

)نفس المرجع السابق، نفس  ممحوظاً بنفس القدر الموجود في فئة الأطفال التوحدية الكلاسيكية.
 الصفحة(

 أسباب التوحد -7

يرجع حدوث التوحد الى وجود خمل وراثي، حيث معظم البحوث تشير الى وجود العوامل الجينية4 -1
اد الإصابة بين التوائم المتطابقة )من بويضة عامل جيني يؤثر بطريقة مباشرة في الإصابة بيذا، حيث تزد
 واحدة( أكثر من التوائم الأخوية )من بويضتين مختمفتين( 

فالعوامل الجينية  ،اشارت العديد من الدراسات الى وجود خمل في الجياز المناعي العوامل المناعية0-4
 وكذلك شذوذات في منظومة المناعة مقررة لدى التوحديين 

 Occipitalالنسبة الكبيرة من الزيادة في الحجم حدثت في كل من الفص القفوي  صبية4العوامل الع-9
Lobe الجداري والفص    Temporal Lobe  واظير الفحص العصبي للأطفال الذين يعانون من

 Temporalالتوحد انخفاضا في معدلات ضخ الدم لأجزاء من المخ التي تحتوي عمى الفص الجداري   
lobe عمى العلاقات الاجتماعية والاستجابة السوية والمغة، اما باقي الاعراض فتولد نتيجة  مما يؤثر

 اضطراب في الفص الامامي 

اليوموفانيميك العديد من الدراسات بينت ارتفاعا في مادة حمض عوامل كيميائية حيوية4 -7
homovanilicacid  الدوبامين مما يشير الى في السائل النخاعي وىذه المادة ىي الناتج الرئيسي للأيض

احتمالات ارتفاع مستوى الدوبامين في مخ الأطفال المصابين، وكذلك أيضا ارتفاع مستوى السيروتونين 
 في السائل النخاعي بالمخ في ثمث الأطفال التوحديين

-ثبتت علاقة الإصابة بالتوحد كنتيجة لمتموث البيئي ببعض الكيماويات، وتركيزات التموث البيئي4 -3
مرتفعة من اليواء الممموء بالزئبق والكاديوم في ولاية كاليفورنيا ارتبطت بمعدلات مرتفعة من التوحد 

 (03، ص0211)أسامة فاروق مصطفى، كامل الشربيني،
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ارتباط الإصابة بالتطعيمات وخاصة التطعيم الثالثي،  Wakefidle et al 1998اقترح عام العقاقير4 -5
( تطعيما قبل بموغ الطفل 41التطعيمات التي تعطى للأطفال الى ان وصمت ) ويعزز ىذا الافتراض زيادة

العامين، كما ان وجود نسبة عالية من المعادن الثقيمة داخل جسم الأطفال المصابين بالتوحد والتي ىي 
 من مصادر بيئية ومن ضمنيا المقاحات، أعطت دعما قويا لمفرضية 

ت الدراسات ان اعراض التوحد التي تظير عمى الطفل التوحدي أوضحإصابة الام بالأمراض المعدية4 -4
ان عينات دم الأطفال التوحديين أظيرت  vojdaniمن المحتمل تكون ناتجة عن العدوى، حيث أوضح 

)نفس المرجع وجود اجسام مضادة تتفاعل مع بروتين الحميب والتي من الممكن ان تسبب تمف في المخ 
 .(05، ص03السابق، ص 

 التوحد تشخيص-3

الى استخدام تسمية تشخيصية موحدة تضمنت المعايير الجديدة توظيفا لمسمى موحد  DSM₅لقد لجا 
" حيث يتضمن ىذا المسمى كلًا من Disorder Autism Spectrumىو "اضطراب طيف التوحد 

ك "اضطراب التوحد، متلازمة اسبرجر، الاضطرابات النمائية الشاممة الغير محددة واضطراب التفك
حيث  DSMوالتي كانت اضطرابات منفصمة عن بعضيا البعض في الطبعة الرابعة المعدلة من  الطفولي

ريت من فئة تم تجميعيا في فئة واحدة دون الفصل بينيا، كما وتضمنت المعايير الجديدة اسقاط متلازمة 
ايير الجديدة يكمن في الذي تم تقديمو من قبل لجنة اعداد ىذه المع طيف التوحد. ولعل التعميلاضطراب 

ان ىذه الفئات او الاضطرابات لا تختمف عن بعضيا البعض من حيث معايير تشخيصيا وانما اختلافيا 
يكمن في درجة شدة الاعراض السموكية، ومستوى المغة ودرجة الذكاء لدى افرادىا لذا، فان الدليل قد عمد 

 يما يمي عرض لممعايير التشخيصية لمتوحدفي جمعيا في فئة واحدة لا تختمف في الية تشخيصية، وف

A.   العجز المستمر في التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي عبر السياقات المختمفة، لا يحسب
  .اعراض 3بسبب تأخر النمو العامة، ويظير 

(A₁العجز المستمر في التعامل )  ،(123، ص0214،0215)حسان براجل 
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(A₂ )المفظي المستخدم في التفاعل الاجتماعي، بدءاً من  العجز في السموك التواصمي غير
ضعف الاتصال المفظي والغير المفظي من خلال تشوىات في الاتصال بالعين ولغة الجسد، 
 عجز في فيم واستخدام التواصل غير المفظي وصولا الى انعدام وجود تعبيرات الوجو والايماءات 

(A₃عجز في تطوير والحفاظ عمى العلاقات، الم ) ناسبة لممستوى النمائي بدءاً من صعوبات
السموك التكيفي المتناسب مع السياقات الاجتماعية المختمفة من خلال الصعوبات في المشاركة 

 في المعب التخيمي وتكوين صداقات وصولا الى غياب واضح للاىتمام بالأشخاص
B.  من الاعراض التالية  4من  2أنماط محددة ومتكررة من السموك، الاىتمامات، الأنشطة ويظير 

(B₁ ،النمطية والتكرار، استخدام الاعراض اول الكلام مثل أنماط حركية بسيطة، ترتيب الألعاب )
 تقميب الأشياء، الصدى المفظي، فتح وغمق الأبواب، فتح وغمق الأضواء 

(B₂التقيد المفرط بالروتين، أنماط طقوسية من السموك المفظي وغير المفظي، المقاومة ال ) مفرطة
لمتغيير )مثل الطقوس الحركية والإصرار عمى نفس الطريق او الطعام، الأسئمة المتكررة، الضائقة 

 الشديدة من تغييرات صغيرة(  

(B₃ تقيد تام، اىتمامات مثبتة غير طبيعية في الشدة والتركيز والانشغال بالأشياء غير العادية )
 والمحددة بشكل مفرط او المثابرة الفرطة 

(B₄)  فرط اوتدني التفاعل الحسي لممدخلات الحسية والاىتمامات الغير عادية بالجوانب الحسية
السمبية لأصوات محددة، الافراط في  والاستجابةالحرارة، البرد  الألم،لمبيئة، مثل اللامبالاة لظاىرة 

 الأشياء، الانبيار بالأضواء  ولمسشم 

C.   لة المبكرة يجب ان تكون الاعراض موجودة في مرحمة الطفو 
D.   تحد ىذه الاعراض من الأداء اليومي 
E.  من قبل الإعاقة الذىنية )اضطراب النمو الذىني( او  أفضلىذه الاضطرابات لا تفسر بشكل

التأخر النمائي العام، الإعاقة الذىنية واضطراب طيف التوحد يحدثان معاً، في كثير من الأحيان 
التوحد والاعاقة الذىنية يجب ان يكون  لوضع التشخيصات المرضية المشتركة بين طيف

 (112)نفس المرجع السابق، ص التواصل الاجتماعي اقل من المتوقع لممستوى التطوري العام
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 علاج التوحد-5

يعد التوحد من الاضطرابات المعقدة والغامضة وذلك لاختلاف وتعدد الاعراض بالإضافة الى 
اء حول إمكانية تقديم العلاج لمطفل التوحدي فيناك الأسباب الغير واضحة، ولذلك اختمفت الآر 

 علاجات مختمفة منيا:

اليدف من ىذا العلاج ىو إقامة علاقة قوية بين الطفل Psychotherapy 4العلاج النفسي -1
الطفل بما لم تقدمو لو امو من خبرات مشبعة كالحب والنموذج الذي يمثل الام في محاولة لتزويد 

 نقص الارتباط العاطفي بينيما.والأمان، حيث يفترض 

 ويشير عبد الرحمن سميمان الى ان العلاج باستخدام التحميل النفسي يشتمل عمى مرحمتين:

المرحمة الأولى: يقوم المعالج بتزويد الطفل بالتدعيم وتقديم الاشباع وتجنب الإحباط مع التفاىم 
 والثبات الانفعالي من قبل المعالج 

 المرحمة الثانية: يركز المعالج عمى تطوير الميارات كما يقوم بالتدريب عمى الاشباع والارضاء

وتشير ىالة فؤاد الى ان المعالج يقوم بعمل علاقة حب بين الطفل التوحدي ووالديو بيدف تشجيع 
 (932ص) .الطفل عمى الدخول في العالم المحيط بو

حيث يعد  Bruno Bettelheimالى العالم برونو بيتمييم وتشير سميرة السعد الى ان الفضل يعود 
اول من اقترح المدخل النفسي في علاج التوحد، مشيرا الى ان التوحد ينشا بسبب خبرات مبكرة غير 

 .مشبعة والوالدين الذين يتسمون ببرود العاطفة

في صياغات  عمى افتراض أساسيويشير اليامي عبد العزيز الى ان طريقة العلاج النفسي تعتمد 
)ماىمر( النظرية حيث ترى ان النمو النفسي يضطرب ويتوقف عن التقدم ان لم يعش الطفل حالة 
مشبعة في مراحل نموه الأولى وىكذا يصبح اول شرط لعلاجو بناءً تدريجيا للاحتكاك مع الموضوع 

 (0212( )محمود عبد الرحمن الشرقاوي،931ص) .الإنساني
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إبراىيم يد ان العلاج السموكي يعد من افضل العلاجات النفسية التي  يشير العلاج السموكي0-4
، حيث يتم تدريب الطفل (930)ص ظيرت فعاليتيا في علاج وتعديل سموكيات الأطفال التوحديين

عمى رعاية الذات واكتساب المغة كما يتم تدريب الوالدين عمى مساعدة الطفل عمى اكتساب مفاىيم 
عمى نظرية التعمم والثواب والعقاب ويستخدم المقبول، ويعتمد العلاج السموكي لغوية، وتنمية السموك 

يذاء الذات وغيرىا من المشاكل  لمتخمص من السموكيات المصاحبة لمتوحد كالعنف ونوبات الغضب وا 
السموكية، وانطلاقا من مفاىيم نظرية التعمم فان السموك متعمم وان ما تم تعممو يمكن ان بتم محوه او 

 .يره ويمكن تعمم سموك جديدتغ

 وأحرزبالتوحد وقد أظيرت نتائج الدراسات نجاح العلاج السموكي في علاج الأطفال المصابين 
 واكسابيمعممية وتطبيقية أوضحت تحسين مسار النمو لدى الكثير من ىؤلاء الأطفال نتائج إيجابية 

 (939)ص. ميارات سموكية شخصية واجتماعية

، باتريك بولنون الى ان فكرة العلاج السموكي تتمخص في القيام بتحميل ويشير سيايموت كوىين
الأنماط السموكية من حيث مسبباتيا وعواقبيا ومن ثم يتم تطبيق برنامج سموكي ييدف الى التعرف 
عمى العوامل التي تشجع السموك الصحيح وتمك التي تساعد عمى تثبيط واطفاء الأنماط السموكية 

  (937. )صالسموك الصحيح بالأسموب الذي يفضمو الطفل مكافأة، وتتم المزعجة والخاطئة

يشير محمد قاسم عبد الله الى ان العلاج الدوائي يستخدم لتنظيم وتعديل المنظومة  العلاج الدوائي-9
الكيمياوية العصبية التي تكون سبب في السموك الشاذ، وىناك العديد من الاتجاىات التي اثبتت أىمية 

ويشير رشاد عمي موسى الى اىم العقاقير التي تستخدم في خفض . (920ص) الدوائي العلاج
 اعراض التوحد:

يعمل عمى خفض نسبة السيروتين في الدم حيث يساعد عمى  :Fenphloromaneفمورمان نالفي
 خفض النشاط الزائد، كما يساعد عمى تحسين الوظائف العقمية والاجتماعية 

 اعد عمى خفض العدوان وسموك إيذاء الذات : يسNaltrexaneنالتركسون 

 الانفعالي، ونوبات: يعمل عمى خفض النشاط الزائد، الاضطراب Clominprymine كمومينبرامين
 ( )نفس المرجع السابق(929ص). الغضب
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العلاج الدوائي لمتوحد قد حقق نجاحا في القضاء عمى الاضطراب، فبعض العلاجات  لم يثبت ان
ر تدمير الجياز العصبي وأعضاء داخمية أخرى مثل الكبد، الا ان بعض العمماء الدوائية تحمل خط

 يرون ان العلاج الكيميائي أكثر فعالية في تخفيف اعراض التوحد.

وتشير سميرة عبد المطيف السعيد ان الأطفال التوحديين لا يساعدىم العلاج بالدواء الا بنسبة قميمة 
 (925ص) العلاج الدوائي( يظيرون انيم يستفيدون من 10-15)

 العلاج بالمعب4 -7

 Anna   انا فرويدتم استخدام المعب كعلاج لمطفل منذ أوائل القرن العشرين عندما بدأت "
Freud  ميلاني كلايناستخدام الألعاب كوسيمة لبناء علاقة بينيا وبين مرضاىا، كما استخدمت" 

Melanie Klein "الأطفال وأشارت ان الأطفال لا يدركون  لعب الأطفال كأساس في تفسيراتيا عن
الافتراض جعميا تتعمق في اللاشعور وحياة الطفل  كبتو، وىذاالمعنى العميق لمعب لأنو قد تم 

 .الخيالية

ويشير إبراىيم الزريقات الى ان الطفل التوحدي يفتقر في السنوات الأولى من العمر الى الكثير 
ناول المعب فانو يمعب بطريقة غير مقصودة وبقميل من التنوع من اشكال المعب الاستكشافي فعندما يت

والتخيل، ولا يبدي مبادرات لمعب التظاىري، كما يستخدم الأطفال التوحديين الألعاب بطريقة تعكس 
 التكرارية والنمطية.

وتشير ميلاكياراندا الى ان المعب يعتبر من اىم الحقوق الجديرة بالاىتمام لأنو السمة الأساسية 
 لمطفولة ويساعد عمى النضج والتكوين 

للأطفال ويتم استخدامو في دراسة اىم مناىج العلاج النفسي  أحدويعتبر العلاج بالمعب 
 باعتبار ان المعب أداة علاجية نفسية ىامة للأطفال المصابينوتشخيص وعلاج مشكلات الأطفال 

م من حولو بالإضافة انو يعبر عن بالاضطرابات السموكية مما يساعد الطفل عمى فيم ذاتو والعال
خراج المشاعر المتراكمة  (0212( )محمود عبد الرحمن الشرقاوي،720)ص مشكلاتو وصراعاتو وا 
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 خلاصة4

يمكن القول ان اضطراب التوحد اضطراب يثير اىتمام الكثيرين في الوقت الحالي، وذلك لكثرة 
قد الاضطرابات وذلك بسبب اختلاف الباحثين ويعد ىذا الاضطراب من اع. الحالات خاصة في الجزائر

والاعراض الغامضة، والسموكيات الصادرة من الطفل حول التشخيص والعلاج بالإضافة الى كثرة الأسباب 
التوحدي تجعل المكمف بالرعاية الخاصة )أخصائيين نفسانيين، معممين، أولياء( يجدون صعوبة كبيرة 

 ه السموكيات تؤثر عميو وعمى الافراد المحيطين بو.لمتعامل مع الطفل او التحكم فيو، ىذ
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 تمهيد

يات عديدة التي تمنعو من العيش كباقي الأطفال ومن يعاني الطفل التوحدي من سموك
إيذاء الذات حيث يقوم بالحاق الضرر بنفسو  السموكيات التي يعاني منيا الطفل التوحدي نجد سموك

ة وقد تؤدي بالطفل الى الموت إيذاء الذات خطير  اشكال سموكىذا السموك وكل  أسبابو وتختمف اشكال 
 كان لمطفل التوحدي اخوة.  إذاخاصة  عمى الافراد المحيطين بو تأثيرهبالإضافة الى 
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  ˸مفهوم الذات-1

يمثل موضوع مفيوم الذات مركزا مرموقا في نظريات الشخصية ولو تأثير عمى سموك الفرد وفي تسير 
يوم قديم يرجع الى الحضارة القديمة كاليونانية واليندية والإسلامية الا وتنظيم تصرفاتو، ومع ان ىذا المف

، حيث تعددت الآراء انو يحتل مكانة ىامة كمفيوم نفسي منذ العقد الأخير من القرن التاسع عشر
  .بالذاتالميتمة  والاتجاىات التيارات واختمفت

لذات، وقد استخدم بعض عمماء ليذا لم يتفق العمماء والباحثون عمى تعريف محدد لمفيوم او 
والتي عن ذاتو  النفس مفيوم الذات لمتعبير عن جميع الأفكار والمشاعر والمعتقدات المتكونة لدى الفرد

 تعبر عن خصائصو الجسمية العقمية، كما تعبر عن معتقداتو وقيمو وطموحاتو وخبراتو السابقة.

ن الخصائص التي يعزوىا الفرد مفيوم الذات بانيا مجموعة م ROGERS كارل روجرزيعرف 
لنفسو والقيم الإيجابية والسمبية التي تتعمق بيذه الخصائص ويرى ان الذات ىي النواة والمحور الأساسي 

  لمخبرة التي تحدد شخصية الفرد فالطريقة التي يدرك الفرد بيا ذاتو ىي التي تحدد شخصيتو.

رة عن تنظيم معرفي وانفعالي اجتماعي الى ان مفيوم الذات عبا 1985ويشير إبراىيم وبمبل 
يتضمن استجابات الفرد نحو ذاتو في مواقف داخمية وخارجية ليا علاقة مباشرة في حياتو ويشكل بعدا 

 (02، ص0219-0210)بولغيث فاطمة زكية،ىاما في شخصيتو والتي ليا أثر في تصرفاتو وسموكو. 

وافع البيولوجية والغريزية لميو والانا ان الذات نشأت عن تفاعل بين الد FREUD فرويد يرىو 
. (1ص نعيمة سكيري،) سويا.ا أىمية الذات في تشكيل الشخصية السوية ونموىا نمو ى يؤكد أيضا عمو 
ان الذات ىي التي تعمل عمى تحقيق التوازن لمشخصية كميا وان اعمى مستوى لمتفاعل  فيرى يونج اما

، 02م، ص0229عواض بن محمد عويض،) لمنفس.دة الوح ياداخل النفس ىو الذات ويحقق الوعي ب
 (73،77ص
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مفيوم الذات عمى انو مجموعة من التصورات حول أنفسنا  LEO KANNER ليو كانرويعرف 
فيو الطريقة التي ننظر بيا الى أنفسنا من خلال علاقتنا مع الاخرين، ويتضح ىذا المفيوم لدينا من 

 خلال اتصالنا بالآخرين.

الذات مؤشرا لسمات الشخصية والسموك الإنساني، بل ىو اساس يصمح لمتنبؤ بما يعتبر مفيوم 
 (034)ص يمكن ان تكون عميو حياة الطفل في المستقبل.

ليست لدييم القدرة عمى الادلاء بأية ان الأطفال التوحديين  اكدت دراسة انثوني وىوبسون
من  روقات بين التوحديين والمتخمفين عقميا، وانو لا توجد فأنفسيماو التعبير عن  معمومات عن ذواتيم

ومشاعرىم أي ان مفيوم الذات لدى التوحديين يشبو مفيوم المتخمفين  أنفسيمحيث التعبير المفظي عن 
 (032)ص .عقميا

ىربرت العلاقة بين الكفاءة الاجتماعية ومفيوم الذات لدى الأطفال التوحديين وفحصت دراسة  
 .جود علاقة سالبة بين الكفاءة الاجتماعية ومفيوم الذاتوتوصمت نتائج الدراسة الى و 

وانتيت دراسة لوبيز الى وجود علاقة ارتباطية بين الانطواء ومفيوم الذات لدى الأطفال 
 التوحديين.

ويشير شاتك وبول الى ان السموك التكيفي للأطفال التوحديين يرتبط بحد كبير بمفيوم الذات، 
ي والتكيفي كمما ارتفع مفيوميم عن ذواتيم، ويرتبط الى حد كبير بقدرات فكمما ارتفع سموكيم التوافق

)أسامة فاروق مصطفى، كامل  (033)ص العقمية، وكذلك يرتبط بمعاممة الوالدين.التوحدي 
 .(0211،الشربيني
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 تمفهوم إيذاء الذا-0

توحد، حيث المشكلات السموكية ازعاجا وخطورة لدى أطفال ال أكثريعتبر سموك إيذاء الذات من 
ىذا السموك يتضمن إيذاء الطفل جسديا لنفسو ويشبو الإيذاء الذاتي سموكا الأثارة الذاتية من حيث ان 
كلا منيما يشمل قيام الشخص بأنماط من الاستجابات المتشابية عمى نحو متكرر الا ان الاثارة الذاتية 

ويتكون سموك إيذاء الذات في  الذاتلا تنطوي عمى إيذاء الجسد كما ىو الحال بالنسبة لسموك إيذاء 
اغمب الأحيان من مجموعة من الاستجابات المتكررة والتي تشمل ضرب الراس والحائط او الأرض او 
الأثاث، صفع الوجو، جدب الشعر، خمع الحاجبين، ضرب الذات بالأشياء الحادة كالسكاكين، حرق 

وع الاضرار الناتجة عن سموك إيذاء الذات ، القفز من أماكن عالية، وتتنوالجرح الذات، خدش الجسم
فبعض الأطفال، يسببون لأنفسيم اضرار خفيفة واخرون يسببون اضرار خطيرة وعاىات مستديمة 

(FACULTY.MU.EDU.SA) 

يظير الأطفال التوحديين افراطا سموكياً شديداً في شكل السموك الفوضوي مثل سموك إيذاء 
، وعندما يفشل الطفل التوحدي في ذاتمن المحاولات المؤدية لم الذات فيقومون بالعض والضرب وغيرىا

يؤدي الى  فيذاتطوير ميارات تواصل لفظية أي عدم القدرة عمى التواصل او التعبير عما يشعر بو 
احباطو فيصاب بالغضب والييجان او العدوان او إيذاء الذات غالبا ما يكون السموك العدواني عند 

عند عدم قدرتو عمى  ذاليخفف من شعور القمق والتوتر ويحدث ى الذاتو نحموجو التوحدي الطفل 
او إيذاء الاخرين او عندما يحدث لو تغيير في  ذاتوالتفاعل المشترك والتفاعل الاجتماعي فيقوم بإيذاء 

يقاع الضرر  الذات إيذاءعدوان ييدف الى  الذات إيذاءيعتبر ، و اعتاده كل يوم الذيالنمط السموكي  وا 
% من 65من  أكثرتشير دراسات وبستر واخرين الى ان صورة إيذاء النفس اشكالا مختمفة  وتتخذ بيا

 أنفسيماتجاه الذات او الاخرين فيعضون او يضربون  وعدوانياً  الأطفال التوحديين يظيرون سموكا تدميرياً 
)مصطفى لان الدم وفي بعض الحالات يكون السموك تدميريا حادا كأن يطرق الطفل راسو بقوة لدرجة سي

 ( 34نوري القمش، ص

( بأنو استجابة يرد بيا الطفل عن الخيبة والاحباط 1979ويعرفو مرزوق بموسوعة عمم النفس )
 والحرمان.

اتجاه الذات يحدث نتيجة الاحباطات او بدافع الكره الشديد ويعرف حجازي ان سموك التدمير 
 . (0229( )عواض بن محمد عويض الحربي، 35)ص نحو الذات
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 تفسير إيذاء الذات-9

لقد احتمت النظريات المفسرة لسموك إيذاء الذات لدى الأطفال التوحديين أىمية خصوصا في 
 :يات المفسرةالنظر  أبرزالعقدين الاخرين من القرن الماضي ولعل 

ترى نظرية التحميل النفسي ان إيذاء الذات ناتج عن غريزة الموت، حيث يرى نظرية التحميل النفسي4 
)الحب والجنس( التي تعمل من اجل  ان الحياة كفاح بين غريزة الحياة ودوافعيا FREUD   فرويد

حار( وىي غريزة تحارب دائما من الحفاظ عمى الفرد وبين غريزة الموت ودافعيا )العدوان والتدمير والانت
ذا اجل افناء الانسان وتقوم بتوجيو العدوان المباشر خارجياً نحو تدمير الاخرين، لم يستطيع العدوان  وا 
 ان ينفد نحو موضوع خارجي سوف يرتد ضد الكائن نفسو بدافع تدمير الذات

 نب منيا: وصفا لإيذاء الذات من خلال تحديد عدد من الجوا FREUDواوجد فرويد  

 تغمب الفرد عمى رغبات الموت الموجودة نحو الاخرين، وشعوره بالدنب  -
  .ضعف اشباع الطاقة الحيوية -
  .يعد إيذاء الذات صرخة لطمب المساعدة -
 (01)صوجود ارتباط أساسي بين الجنس والموت  -

خرين، والقوة وسيمتين لمتغمب عن ان العدوان الموجو نحو الذات او نحو الايرى  Adlerادلر اما 
ذامشاعر الإحباط والقصور والفشل والخوف  عندئذ يصبح السموك المشاعر لم يتم التغمب عمى ىذه  وا 

 (0213( )مهدي حسين محمود الحافظ، 00)ص العنيف استجابة تعويضية

تنفيرا منو، وىذا  ثرأكان إيذاء الذات يقوم بو الطفل التوحدي كوسيمة لتجنب احداث  :النظرية السموكية
ما يطمق عميو اسم فرضية التعمم التجنبي او لإثارة انتباه الاخرين مثل الوالدين، حيث يعمل الإيذاء 

ويعتبر  الذاتي بمثابة مثير تميزي لو لمعمل عمى تمبية حاجات الطفل وىذا ما يعرف بفرضية الاستجابة
في  ىدا السموكة متوقعة لا اضطراب، ويحدث ىو نتيج الذات إيذاءأصحاب الاتجاه السموكي ان سموك 

لاكتسابيم  ذلكعمى حد سواء لكنو يختفي عند العاديين و  المراحل العمرية للأطفال العاديين والمضطربين
القدرة عمى التعبير، اما الطفل المضطرب فنجد توقف القدرات العقمية عن النضج واكتساب و النضج 

 تيمجؤون لسموك إيذاء الذا لذلكصورة صحيحة الخبرات وعدم قدرتيم عمى التواصل ب
(faculty.mu.edu.sa) 
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حسب النظرية المعرفية ىو جزء من التشوىات المعرفية، ويركز  الذات إيذاءان  النظرية المعرفية4
أصحاب ىدا الاتجاه ان الاستجابات الوجدانية والسموكية والاضطرابات النفسية تعتمد الى حد كبير عمى 

 (07)ص .المحيط بووعن المجتمع  ذاتوخاطئة التي يكونيا الفرد عن المعتقدات ال

ان سموك إيذاء الذات يحدث بسبب الصورة السمبية التي  Aroon Beck ارون بيكويرى 
ركز  Kelly كيمييحمميا الفرد والأفكار والمعتقدات السمبية التي يكونيا عن ذاتو وعن المجتمع، اما 

مختمف انواع السموك بما فييا من سموكيات غير سوية، فمعظم عمميات عمى ان المعرفة عامل أساسي ل
  (03)ص .إيذاء الذات تكون عمميات مقصودة ومخطط ليا بأسموب معرفي

ان تعرض الفرد للإحباط قد يثير لديو دافع العدوان،  Dollord دولارديرى  الإحباط4-نظرية العدوان
الذات ىو الاستجابة  العدواني ضد ضا ان السموكوىو نتيجة حتمية وطبيعية للإحباط، وتوصل أي

 .الطبيعية للإحباط حيث ان الفرد عندما يحبط في تحقيق حاجاتو ومطالبو يظير السموك العدواني
 ( 04)ص

يرون أصحاب ىذا الاتجاه ان الفرد يميل لإيذاء ذاتو وذلك لاستعداد فطري وراثي  النظرية البيولوجية4
الفيزيقي لمجسم، سواء من حيث الشكل او من ذاء الذات والتكوين العضوي لديو، وىناك علاقة بين إي

حيث الكفاءة الوظيفية لأجيزتو المختمفة كالمخ والجياز العصبي، والتفسير الوراثي ينظر الى إيذاء 
الذات عمى انو من صور العنف والعدوان وان مصدره الجينات وخمل في الجياز العصبي او خمل في 

 (13)صد افرازات الغد

 تأسباب إيذاء الذا-7

ويرى  ييدف إيذاء الذات الى التخمص من الألم العاطفي، القمق، الغضب، والتمرد عمى السمطة.  
جمونسكي ان سموك ايذاء الذات وسيمة لتجنب الانتحار ووسيمة لطمب المساعدة، كما انو يعتبر ان 

والسيطرة عمى الشعور، وتمبية الحاجات،  التوترعن  كالتعبيرالذات متعددة  ايذاءالدوافع الأساسية وراء 
 ويمكن تمخيص اىم الأسباب: (15)ص تخفيف القمق.

يشعر الطفل التوحدي بعجزه ويرى انو سيء فيقوم بمعاقبة ذاتو كما يعتقد انو يستحق  الشعور بالذنب4•
 الأذى بسبب سموكياتو السيئة وعدم استحقاقو الحب لذا يؤذي نفسو عقابا.

ودراسة  Mook et Al 1990أظيرت نتائج العديد من الدراسات كدراسة  لغضب عمى الذات4اسقاط ا•
Riely et Al 1990  (0213)مهدي حسين الحافظ،الى وجود ارتباط جوىري 
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بين كل من إيذاء الذات والغضب المتجو لمداخل حيث أوضحت النتائج مدى قدرة الغضب 
غير قادر عمى التواصل  لأنوبا ما يغضب الطفل التوحدي ، وغالالمتجو لمداخل عمى حدوث إيذاء الذات

 (14)ص ذاتو لإيذاءفي الروتين وىذا ما يؤدي بو  او حدوث تغيير

كوسيمة لمحصول عمى الحب  أنفسيمحيث يؤذي الأطفال  محاولة الحصول عمى الحب والثقة4•
 (12)ص لاسيما عند قدرتيم عمى كسب انتباه الاخرين والعطف

قد يؤدي الشعور بالضعف والعجز الى سموكيات إيذاء الذات لميرب من  ز والضعف4الشعور بالعج•
 )نفس المرجع السابق( (14)ص موقف ما ويعبر ىذا السموك عمى احدى حركات الاثارة الذاتية

 اشكال إيذاء الذات3-4

 Head Bangingضرب الراس بعنف في الحائط -1

  Face slappingصفع الوجو بالأيدي -2

 Hair pulingلشعر او نتفو شد ا-3

 Biting the handraisedعض اليد -4

 Scratching palm of the hand or faceالوجو  الخدش بالأظافر اليد او-5

  Eye Goungingالضغط بشدة عمى العينين -6

   Pinching القرص بالأصابع-7

 Burning of the bodyحرق الجسم -8

  Bunging bodyضرب الجسم -9

 ب تعديل سموك إيذاء الذاتأسالي-5

لمحصول عمى يحاول ىذا الأسموب استبدال الإيذاء الذاتي بسموك اخر مناسب التعزيز التفاضمي4 
ي لا تال التعزيز وذلك من خلال عدم تعزيز إيذاء الذات مما يضعفو وتعزيز الأنماط السموكية المناسبة

 ي كأسموب لمعالجة ىذا السموكتتضمن إيذاء الذات مما يقوييا، ويؤخذ التعزيز التفاضم
(faculty.mu.edu.sa) 
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تبين الدراسات ان إيذاء الطفل التوحدي لنفسو غالبا ما يرتبط بطبيعة المواقف  تنظيم الظروف البيئية4
الذاتي ي مستوى الإيذاء تغييرات ف لإحداثاو الظروف البيئية، ولذلك يفترض ان تنظيم الظروف البيئية 

دم ىذا الأسموب بحيث يتضمن تحديد المواقف التي نادرا ما يحدث فييا سموك علاجية يستخ وكطريقة
إيذاء الذات بيدف توفيرىا لمطفل من جية وتحديد المواقف التي يحدث فييا لإيذاء السموكي بشكل 

 متكرر بيدف إعادة تنظيم تمك المواقف من جية أخرى 

في مكانو  البقاءو مباشرة عمى ذات بإيذاءقيامو عمى وجو التحديد يرغم الطفل في حالة التصحيح الزائد4 
لم يستجب لتعميمات المعالج يرغم عمى القيام بذلك باستخدام التوجيو الجسدي  إذافنفسو  يؤذيدون ان 

وفي حالة قيامو بإيذاء الذات قد يرغم الطفل عمى تأدية التدريجي وقد وجد ان ىذا الأسموب فعال 
 اليدين فوق الراس او ابقائيم بعيدا عن الجسم الخ( نشاطات حركية محددة مثل )إبقاء

كان يحدث بعد الإيذاء الذاتي في الماضي ولما كان  الذييتضمن الاطفاء إيقاف التعزيز الإطفاء4 
او التيرب منيا فان الإطفاء يتم من خلال منع الطفل من التعزيز يتمثل في تجنب المواقف المزعجة 

نيا عندما يقوم بإيذاء ذاتو، ان أسموب الإطفاء غير قابل لمتطبيق في تجنب تمك المواقف او التيرب م
برامج معالجة إيذاء الذات إذا كان التعزيز غير معروف بالإضافة الى ذلك فان الإطفاء لا يعمل عمى 
خفض السموك في بادئ الامر وقد يشكل خطر عمى الطفل لذا ينبغي توخي الحذر الشديد عند استخدام 

   .ىذا الأسموب

في حين ان الإطفاء يشمل الغاء التعزيز فان الاقصاء يتضمن ابعاد الشخص عن الموقف الاقصاء4 
زالةالمعزز  ويستند الاقصاء عن التعزيز الإيجابي الى  .الذات إيذاءالموقف المعزز عند حدوث سموك  وا 

  )نفس المرجع( الذات ذاءلإياتو فيو يكون في بيئة غنية بالتعزيز ذافتراض مفاده ان الطفل عندما يؤدي 
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 4خلاصة

ان سموك إيذاء الذات يجعل الطفل يعاني ىو وافراد اسرتو اجمع ورغم خطورة ىذا السموك الا 
انو من الممكن خفضو بطرق علاجية عديدة، يكفي فيم السبب وراء صدور ىذا السموك، فكما نعمم ان 

 .بإيذاء ذاتوذلك يقوم الطفل التوحدي لا يمكنو التعبير عما يشعر اوما يزعجو ل
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 تمهيد

الجانب عد الانتياء من الجانب النظري لمدراسة نتطرق الى الجانب المنيجي حيث يتضمن ىذا ب
، بداية بالدراسة الاستطلاعية الى ه الدراسةذلمجوانب المنيجية الأساسية التي تم اتباعيا في ى عرضاً 

  .الأدوات المستخدمةمنيج الدراسة، وصولا الى مجموعة البحث و 
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 الدراسة الاستطلاعية4

ي بحث ولتحديد المنيج المتبع في الدراسة لابد عمى أ(: لمقيام ب1993ذكر عبد القادر طو )
الباحث اجراء دراسة استطلاعية التي تساعده عمى تحديد ابعاد بحثو واليدف والمراد الموصول اليو من 

اسة الاستطلاعية دراسة فرعية او دراسات فرعية يقوم بيا الباحث بمحاولات خلال ىذه الدراسة، فالدر 
 (101، ص0213،0217)نذير ايناس،في بحثو الأساسي  طاستكشافية تمييدية قبل ان ينخر 

 :اىداف الدراسة الاستطلاعية*

 الاطلاع عمى ميدان البحث والتحقق من إمكانية الاجراء الميداني•

 مجموعة البحثالتحقق من توفر افراد •

وفي ىذا الصدد توجينا نحو مركز التوحد التابع لممركز البيداغوجي بولاية البويرة وقمنا بالتعامل مع 
صوصا مع الأطفال الذين يعانون من خو يعانون من مختمف الاعراض  ينالذمجموعة من أطفال التوحد 

  سموك إيذاء الذات

 *كانت نتائج الدراسة الاستطلاعية كالتالي:

مكانيةا•  لتعرف عمى مكان البحث وا 

 تحديد مجموعة البحث •

 المنهج المتبع4

تختمف مناىج البحث العممي باختلاف موضوع الدراسة ولكل منيج يتبعو الباحث لدراسة مشكمة موضوع 
يعرف المنيج بانو "الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة لاكتشاف الحقيقة وللإجابة ، الدراسة
لأسئمة والاستفسارات التي تشير الى موضوع البحث. ولقد تعددت مناىج البحث في عمم النفس عن ا

 وكذلكعمى انو "تناول السيرة من منظورىا الخاص  المنيج D. La Gache ويعرفبتعدد الميادين 
، التعرف عمى مواقف وتصرفات الفرد اتجاه وضعيات معينة محاولا بذلك التعرف عمى بنيتيا وتركيبيا

 (74، ص0213)زارب مريم، كما يكشف الصراعات التي تحركيا ومحاولات الفرد لحميا
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 مكان وزمان اجراء البحث-9

 مكان اجراء البحث4

ان موضوع بحثنا ىو دراسة سموك إيذاء الذات لدى الطفل التوحدي، لذلك استوجب عمينا الذىاب الى 
 ك لتحديد الذين يعانون من سموك إيذاء الذاتمركز التوحد ثم التعامل مع مختمف أطفال التوحد وذل

 زمان اجراء البحث4

  2020تم القيام بيذه الدراسة قبل انتشار فيروس كورونا في الجزائر، شير فيفري 

 مجموعة البحث7-4

 :تم انتقاء مجموعة البحث بطريقة قصدية وفق الشروط التالية

 شروط انتقاء مجموعة البحث •

 التوحد ان تكون من فئة أطفال -

 ان تكون من أطفال التوحد الذين يعانون من سموك إيذاء الذات -

 أدوات البحث -7

 وحدي(ت)لقياس إيذاء الذات لدى الطفل الذات إيذاء المقياس 

 بناء المقياس•

يدف قياس سموك إيذاء الذات لدى الطفل التوحدي، مما يساعد في كيفية تحديده بىذا المقياس صمم 
يحتوي  نجد مقياس سموك إيذاء الذات لاحقةاو حتى الحد منو، عمى الصفحات ال ومواجيتو وتخفيضو

عمى مجموعة من العبارات توضح السموكيات الصادرة من الطفل، وتدل عمى إيذائو لنفسو والخانات 
 (1)انظر الممحق الثلاثة تبين مدى ممارسة الطفل لسموك إيذاء الذات 
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 ابعاد المقياس•

ىو قيام الطفل التوحدي بإيقاع الأذى الجسدي عمى نفسو من  ˸ذاء الذات الجسدي( البعد الأول )إي•
عبارة  30خلال استخدامو لاي جزء من أجزاء جسده، او الأدوات المتوفرة في بيئتو ويتكون من 

 -23 -22، -20 -18 -16 -15 -13 -11 -9 -7 -5 -3 -1 ˸العبارات التالية ويتضمن
24- 25- 26- 27- 28- 29- 30- 31- 32- 33- 34- 35- 36- 37- 38- 39- 40  

ىو عبارة عن المشاعر والانفعالات السمبية التي تعبر عن إيذاء  ˸البعد الثاني إيذاء الذات الجسدي•
 -2˸عبارات ويتضمن ما يمي 10الطفل التوحدي لنفسو، لافتقاره للإثارة في بيئة غير مثيرة، ويتكون من 

4 – 6 – 8 – 10 – 12 – 14 – 17 – 19 – 21  

يتم تطبيق ىذا المقياس عمى الأطفال المتوحدين وفقا لتقدير الاخصائي،  ˸طريقة التطبيق و التصحيح
و سيتم مقابمة الأخصائيين و شرح ليم كيفية التطبيق، و اختيار الإجابة المناسبة من احد مدرج الإجابة 

درجات( ، اما الإجابة  3جابة بدائماً )( ، بحيث تساوي الإ ˣو ذلك بوضع علامة ) 1،2،3بالترتيب 
درجة(، و تدل الدرجة المرتفعة ان  1درجتان( في حين ان الإجابة ب ابدا تساوي ) 2بأحياناً تساوي )

سموك إيذاء الذات مرتفع لدى الطفل التوحدي، و العكس حيث ان الدرجة المنخفضة ان السموك لديو 
)فرح جمال  درجة 40جة ،و الدرجة الصغرى = در  120منخفض  وعمى ىذا فالدرجة العظمى = 

 ، ص(0214الشطي، 
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 خلاصة

لقد حاولنا من خلال ىذه الدراسة تسميط الضوء عمى سموك إيذاء الذات لدى الطفل التوحدي، 
توصمنا الى ان معظم أطفال التوحد وكيفية تعديمو. و  حيث عرفنا ما ىو السموك وماىي واشكالو المختمفة

اختلاف السموك العدواني سواء موجو نحو الاخرين او الموجو نحو الذات، بالإضافة الى يعانون من 
 أسباب صدور  ىذا السموك، والطفل عند قيامو بسموك إيذاء الذات تصعب اداراتو والتعامل معو 
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4التعميمة  

لتوحدي، مما يساعد في كيفية تحديده ىذا المقياس ييدف لقياس سموك إيذاء الذات لدى الطفل ا
ومواجيتو وتخفيضو او حتى الحد منو، يحتوي عمى مجموعة من العبارات توضح السموكيات الصادرة 
من الطفل، وتدل عمى إيذائو لنفسو والخانات الثلاثة تبين مدى ممارسة الطفل لسموك إيذاء الذات من 

 عند الخانة المناسبة (ˣخلال وضع العلامة )

 ( عند دائما˟حال ممارسة الطفل لمسموك بشكل مستمر وواضح ضع علامة )في 
  ( عند أحياناً ˟في حال ممارسة الطفل لمسموك بشكل مؤقت ضع علامة )

 ( الطفل عند أبدا˟أما إذا كان السموك غير موجود نيائياً لدى الطفل ضع علامة )
 

 السموك درجة حدوث السموك
 

 الرقم 
 دائما احيانا ابدا

 1 يضرب بقوة جبيتو بركبتو   
 2 يغضب ويثور ويتييج بشكل مؤذي لذاتو   
يؤذي نفسو بإدخال أي شيء بعينيو )قمم، ورقة،    

 منديل، أداة حادة(
3 

 4 يشتم ويسب ويمعن نفسو ويبصق عمييا   
 5 يصفع بعنف جبيتو بيديو   
 6 يمزق ملابسو بيديو ليسخر منو الآخرون   
أ رسو بقوة في الأجسام الصمب )حائط، يضرب    

 طاولة، كرسي(
7 

 ينادي نفسو بألفاظ سيئة غير لائقة مؤذية لذاتو   
 )أنا قبيح، غبي، بميد(

8 

 9 يصفع بعنف وجيو بيديو   
يضحك بطريقة غير ميذبة ليستمتع بنقد الآخرون    

 لو
10 

يؤذي نفسو بإدخال أصابعو أو أي شيء بأجزاء    
فتوح )الإذن، الأنف(جسده الم  

11 

يصر بصوت عالي شديد بدون أسباب حتى يشعر     12 
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 بألم في البمعوم ويختفي صبوتو
يضرب بشكل مؤلم أي جزء من أج ا زء جسده    

 بيديو
13 

 14 يشعر بالدونية ولديو صبورة ذىنية سمبية عن ذاتو   
 15 يمقي نفسو بقوة عمى الأرض أو الحائط لإيذاء ذاتو   
يعض لسانو أو أي جزء من أج ا زء جسده حتى    

 تظير علامات أو يخرج دم منيا
16 

يرفض الاستجابة لمميام الموكمة إليو والقيام    
 بالسموكيات المرغوبة ليفرح ويتمذذ
 بشكوى ومعاقبة ممن أكبر منو سنا

17 

 18 يركل بشدة الأثاث بطريقة يؤذي بيا نفسو   
ا رحة عندما ينظر ويممس يشعر بالسعادة وال    

 .الجروح الموجودة بجسده
19 

 20 يقضم أظافره حتى تجرح أو تدمى   
من الصعب عميو تقبل ذاتو وما لديو من قد ا رت    

 وامكانيات
21 

يجرح أي جزء من أجزاء جسده بأداة حادة )سكين،    
 مقص(

22 

 23 يؤلم نفسو بالضغط عمى عينيو بشدة   
ات الخطرة حتى يؤذي نفسو )الأدوات يعبث بالأدو    

 الكيربائية المكشوفة(
24 

 25 .يدخل أصابعو في فمو بعنف حتى يتقيأ   
 26 يضع أشياء مؤذية وجارحة في فمو   
 27 .يخنق رقبتو بيديو   
 28 .يحرق أي جزء من اجزاء جسد   
 29 يفرك بشدة أصابع قدميو أو يديو حتى يتألم   
القفز من الأماكن المرتفعة طاولة، يؤذي نفسو ب   

 كرسي
30 

 31 يؤلم نفسو بشد أذنيو سواء بالأصابع أو اليد   
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يخنق نفسو من خلال لفو لأي شيء حول رقبتو    
 حبل، شريط

32 

يخدش وجيو أو أي جزء من أجزاء جسده بآلة    
 حادة

33 

يؤذي نفسو بابتلاع أشياء غير صالحة للأكل    
شراب، حبوب طبيو منظفات، أدوية   

34 

 35 يشد شعره بطريقة مؤلمة   
 36 يجرح شفتيو بأسنانو حتى يخرج منيا دم   
 37 يخدش الجروح الموجودة بجسده   
 38 ينتف حواجبو او رموش عينيو    
يقرص بأصابعو او بأظافره أي جزء من أجزاء    

 جسده
39 

 40 يتخذ أوضاع جسدية غير مريحة    
 
 

(0ق )الملح  


