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 ملخص الدراسة:

الأطفاؿالعلبقة بتُ اضطراب قلق  الانفصاؿ والطلبؽ لدى ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على   

قلق الانفصاؿ وفتًة حدوث اضطرابضحايا الطلبؽ وكذلك التعرؼ على  العلبقة بتُ   

قلق  الانفصاؿ، ولتحقيق ىذا باضطرابالطلبؽ، وشدة التعلق بالوالد الدنفصل عنو و علبقتها   

الأدواتريقة دراسة الحالة وقد كانت  الغرض اعتمدت الدنهج العيادي مستخدمة في ذلك ط  

اختبار العصفور إلى بالإضافةالدستخدمة ىي الدقابلة النصف موجهة ،واختبار رسم العائلة   

ضحايا الطلبؽ  أطفاؿلدى  الانفصاؿالصغتَ.  و من نتائج الدراسة أف الطلبؽ  يؤدي إلى ظهور اضطراب قلق 
ة في اختبار رسم العائلة و في اختبار العصفور الصغتَ و في من خلبؿ مؤشرات قلق الانفصاؿ التي ظهرت بقو 

 .الدقابلة كذلك

 .قلاالطنفصال ،الطالق، الطفولة ،الطفل ضحية لااالكلمات المفتاحية: قلق -

 

  



 
 

 الشكر

 73، الآية "إن ربك لذو فضل عمى الناس ولكن أكثركم لا يشكرون " :يقول الله تعالى في محكم تنزيمو
 .سورة النمل

 المتواضع ولسنا ندعي فييا الكمال؛ ىذا البحثلحمد الله أولا وأخيرا أن وفقنا لإتمام فا

نما والاجتياد وما التوفيق إلا من عنده سبحانو وتعالى؛ ولأنو من لم يشكر  فكل شيء إنما تم نقصان وا 
ير ىذا الناس لا يشكر الله فإننا نود أن نثني عمى جيود شخصيات كثيرة كان ليا الفضل في أن يظ

 العمل عمى ما ىو عميو الآن؛

لبحثنا منو التوجيو  كانت التي "إينوري عينان " المشرفة استاذتناونخص بالذكر في المقام الأول 
أن كان فكرة إلى أن صار واقعا ممموسا ولم يبخل عمينا بشيء يمكن أن يقدم في ىذا  والتصويب منذ

 حترام عرفانا لو بجميمو؛المجال فمو منا جزيل الشكر وفائق التقدير والا

استسقي منيا البحث معمومات وما أبدوه لنا من تسييلات في  كما أشكر القائمين عمى المكتبة التي
 إجراءات الوصول والإعارة لمكتب الموجودة

 .وكل لأساتذة وطمبة الكمية   

 

 بوترعة نسرين  

 

    



 
 

   

 إىداء

ليوم الذي سأنجح فيو وأحقق فيو ىدفي ليس  منذ وقت طويل كنت أعرف جيدا أنّو سيأتي ىذا ا
الأمر أنني تنبأت بالغيب أو غرورا، بل كنت أعرف منذ البداية أنّ الله عز وجل زودني بإرادة  

 ىائلة تفوق بحجميا كل الصعاب المتوقعة.

فبعد عناء طويل وشوق انتظرتو خلف مق اعد الدراسة أقف على عتبات التخرج وأىدي ىذا العمل  
 لذي  حلمت أن أكحل عيني برؤيتو في يوم تخرجي وىو فرح بوصولي إلى ىذه المرحلة،   إلى ابي ا

 إلى منبع الحنان والحب والدعاء الفياض   أمّي الغالية.

إلى من حطم أسطورة الفشل في نفسي وكان لي العون والسند اصدق ائي  وإلى كل أفراد  
 عائلتي.

ا خير عون  و اة بوجودىما أكتسب قوّة ومحبة وكانإلى من علييما أعتمد وعرفت معيما معنى الحي
 اخواتيلي:   

 إلى كلّ نسييم ق لمي وافتكرىم ق لبي
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 مقدمة:

تعرّؼ الطفولة بأنّّا الدرحلة العمرية التي ينمو فيها صغار الكائنات الحية بشكل عاـ حتى يتمكنوا من الاعتماد 
، ويتًاوح طوؿ ىذه الفتًة حسب استطاعة الكائن في برقيق استقلبلو واعتماده على نفسو.على أنفسهم  

أما الطفولة بالنسبة للئنساف فهي الدرحلة الدبكرة من حياتو التي تبدأ بالولادة وتنتهي بالبلوغ، ويكوف الإنساف في   
رسيو أـ أعضاء أسرتو.ىذه الدرحلة في اعتماد شبو كلي على المحيطتُ بو سواءً والديو أـ مد  

بحاجة لإشباع، والوالداف لعا الدصدر ( بيولوجية ونفسية) فالطفل يولد ولديو حاجات   

الدية ىي قاعدة استقراره وبضايتو العاطفية حسبالو الأوؿ لإشباع ىذه الحاجات ،فالوظيفة   

               فهما الدسئولاف عن تقدنً الحب والحماية و الأماف والرعاية وتوفتَ ما يلزـ 

 لإشباع حاجاتو النفسية و الاجتماعية والعاطفية وىذا يتحقق عن طريق توفتَ عالقات أسرية

 بعيدة عن الصراعات، وألن التفكك الأسري وحدوث الطلبؽ بتُ الوالدين ىو بداية معاناة

 الطفل بانفصالو عن الوالدين أو أحدلعا حيث كلما كاف ىذا الانفصاؿ في عمر أبكر

 معاناتو  زادت 

 (.426, ص 2001, )محمد قاسم عبد الله  

الأطفاؿ الذين يغيب آباؤىم يكونوف أقل شجاعة وسلوكاً مغامراً من ذوي الأب الحاضر، كما أبدوا سلوكاً ذكوريا 
واختاروا دمى ذكورة الصفات أقل من أقرانّم ذوي الأب الدوجود، وأظهرت أيضاً أنّم قد أبدوا تصوراً أنثوياً للؤب 

 وسلوكو، بالدقارنة بدن يوجد الأب معهم، حيث أبدى الأطفاؿ انطباعات رجولية ومغامرة لو.

و توصلت الدراسة بخصوص عدـ توافر السلوؾ الشجاع، إلى أنّم إما مذعنوف أو متًددوف في سلوكهم وفي 
وأكثر اعتماداً على غتَىم علبقاتهم مع أقرانّم، أو كانت ردود فعلهم على أقرانّم عموماً غتَ ناضجة أو صبيانية، 

 وأقل اندماجاً في الألعاب أو الرياضة الجسمية .
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كما درس العلماء الحالات التي يكوف الأب فيها حاضراً ولكنو غتَ مؤثر؛ كأف يكوف منعزلاً ضعيف الشخصية، 
لة الطفل؛ إذ مع كوف الأـ مصدر القرارات الخاصة بالأسرة، وتوصلوا إلى أف مثل ىذا الأب يؤثر سلباً في رجو 

لغعلو يواجو صعوبة كبتَة في عملية تطور سلوكو الاجتماعي العاـ بالإضافة إلى ذلك أشارت دراسات إلى أف 
الآثار السيئة الدتًتبة عن غياب الأب تؤثر في تطور أنواع أخرى من السلوؾ غتَ الاجتماعي غتَ الرجولي؛  

ابات الأشقياء وعادة الشذوذ الجنسي.كالخشونة أو الفظاظة في الدعاملة، والانتماء إلى عص  

وللؤب ابذاه    
أبنائو أثر لا لؽكن أف يقوـ بو سواه بنفس الكفاءة والفاعلية، فيقوؿ الدرشد مراد حبايبو: إف "الفطرة الطبيعية تكمن 

حد منهم في تعلق الطفل بوالديو أكثر من غتَلعا، حتى لو كانت علبقتو بالجدين أو الأعماـ والأخواؿ قوية، فلب أ
". أو من غتَىم من الأقارب أو الأصدقاء أودع الله فيو الحب الدوجو للؤبناء مثل الأب  

و سعادة الأـ نفسها وقدرتها على العطاء تعتمد بشكل كبتَ على "العاطفة والدعم الذي تتلقاه من زوجها؛ 
لى الأـ"، على حد وصفو فوجوده وتأثتَه الإلغابي مهم للؤطفاؿ أيضاً بشكل غتَ مباشر؛ بسبب تأثتَه ع  

ويؤكد حبايبو أف الدقصود ىنا بالوجود ىو "أف لا يوجد الأب جسداً فقط في الدكاف نفسو مع الأبناء، وجود 
الشخص جسداً وغيابو أثراً ومعتٌ ليس أفضل بكثتَ من غيابو الفعلي؛ لذلك على الأب أف لغعل وجوده فعالًا 

ذلك عليو أف يعتاد أف لغعل اىتمامو وتواصلو مع الزوجة والأبناء حاؿ ومؤثراً في بيتو، فوقت البيت للؤسرة؛ ل
 وجوده في البيت .

 ومن خلبؿ ىذا ىدفت دراستنا إلى التعرؼ على العالقة بتُ الطالق و اضطراب  قلق

 الانفصاؿ لدى  أطفاؿ ضحايا الطلبؽ، والتعرؼ كذلك على كل من علبقة اضطراب قلق

. الانفصاؿ بفتًة حدوث الطلبؽ  

 بالإضافة للتعرؼ على العلبقة بتُ اضطراب قلق الانفصاؿ وشدة التعلق بالوالد

 الدنفصل عنو ولتحقيق ىذه الأىداؼ تم توجيو الدراسة بتبتٍ التقنيات  الاسقاطية والدقابلة

: فيالعيادية و ارتأينا إلى تقسيم الدراسة إلى ستة فصوؿ والدتمثلة     
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ـ للدراسة،.: وىو الإطار العا الأول الفصل  

  .والتعلق لدى الطفل و الطلبؽ   الذي نتحدث فيو عن قلق الانفصاؿ الجانب النظري  :الثاني الفصلويتضمن 

 للدراسة. الجانب المنهجي فجنب  الفصل الثالث اما 
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 إشكالية الدراسة:-1 

 وتوجيو النواحي بصيع تعتبر الأسرة من أىم الدسدسات الاجتماعية التي تعمل على بناء شخصية الأطفاؿ من
 ينمو لكي الأسرة كنف في عيشال إلى بحاجة ماسة الطفل أف بو الدسلم فمن قدراتهم، وتنمية سلوكياتهم وتعديل

و  النفسية بالحاجات تزويده في تساىم الأسري التفاعل فخبرات الوالدين نقصد أسرة نقوؿ ولدا سليم نفسي لظو
فهي ولذلك إليها ينتمي التي الأسرة منظومة من ينتج فرد ألي النفسي النمو و اللبزمة النمو عملية و الاجتماعية  

 الأـ بسثل حيث البعض لبعضهما مكمل و مهم دور الأسرة في وللوالدين لدرض،ا و للصحة الأساسي الدصدر
إبصاع من قبل علماء النفس أمثاؿ فرويد  يوجد كما النظاـ و القانوف الأب لؽثل بينما والنفسية البيولوجية الدصلحة

 تكوين شخصيتو، وفي لللطف الاجتماعية التنشئة في العميق وأثرىا الأسرة دور ألعية على  و اركسوف و بولبي 
 لظو يتشكل حيث للطفل . النفسي والاجتماعي النمو عملية في الأسرة أفراد من فرد كل دور على أيضاً  ويؤكدوف

 الحب ظل في الطفل لظو يتشكل حيث للطفل . الآباء والاجتماعي من الدلبئمة والرعاية الحب ظل في الطفل
 وإعداد ين تكو في بالغا دورا يلعباف الأسري التماسك و العائلي ستقرارفالا الآباء وبالتالي من الدلبئمة والرعاية
 بصفة الطفل شخصية على كبتَ تأثتَ لو الطلبؽ بسبب الأسرة كياف لؽس الذي التفكك و التصدع بينما الطفل
خاصة بصفة نفسيتو وعلى عامة  

ب في الانفصاؿ الزوج أو الزوجة أو يعُد الطلبؽ مشكلة من الدشكلبت الاجتماعية الخطتَة وأياً ما كاف السب
وخاصةً في حالة وجود أبناء فالنتيجة واحدة ألا وىي الشعور بالحرماف الأسري والتًابط   باتفاقهما معاً سواءً بسواء

العائلي والجو الدافئ الذي يشعر بو كل طفل وطفلة في ظل والديهما وأيضا يعاني الكثتَ من المجتمعات ارتفاع 
ها في الآونة الأختَة، لشا يتًتب عليو العديد من الآثار السلبية على المجتمع والعائلة وخاصةً نسب الطلبؽ في

الأبناء، حيث يتسبب الطلبؽ بالعديد من الدشاكل النفسية، والصحية لذم، ولظو الحقد بينهما على أحد الأبوين 
ولى فطلبؽ الوالدين يتسبب في الأبناء ىم الضحية الأ“أو كليهما، ومن آثار الطلبؽ على مستوى الأسرة 

تشردىم والضرافهم على مستوى المجتمع بسزؽ النسيج الاجتماعي بتمزؽ الأواصر والروابط الأسرية ومن الأسباب 
 التي نراىا من الدمكن أف تكوف سبباً مباشراً للطلبؽ وانتشاره.

الرئيسي التساؤؿومنو لؽكننا طرح  :  
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ضحايا الطالق عبر الدقابلة واختبار  الأطفاؿو طالق الوالدين لدى  فصاؿالانىل ىناؾ عالقة بتُ اضطراب قلق 
:الجزئية التالية الأسئلةرسم العائلة واختبار العصفور الصغتَ؟ و انبثقت منو   

ضحايا الطالق عبر الدقابلة  الأطفاؿوفتًة حدوث الطالق لدى  الانفصاؿىل ىناؾ عالقة بتُ اضطراب قلق   

 واختبار العصفور الصغتَ؟ واختبار رسم العائلة 

و شدة التعلق بالوالد الدنفصل عنو عبر الدقابلة واختبار رسم العائلة  الانفصاؿىل ىناؾ عالقة بتُ اضطراب قلق -
 واختبار العصفور الصغتَ؟ 

     :الفرضيات-

 :لفرضية العامة

لطالق عبر الدقابلة واختبار رسم ضحايا ا الأطفاؿوطالق الوالدين لدى  الانفصاؿىناؾ عالقة بتُ اضطراب قلق - 
  :الأولىالفرضية الجزئية  .العائلة واختبار العصفور الصغتَ

ضحايا الطالق عبر الدقابلة واختبار  الأطفاؿوفتًة حدوث الطالق لدى  الانفصاؿىناؾ عالقة بتُ اضطراب قلق -
 :الفرضية الجزئية الثانية .رسم العائلة واختبار العصفور الصغتَ

و شدة التعلق بالوالد الدنفصل عنو عبر الدقابلة واختبار رسم العائلة  الانفصاؿعالقة بتُ اضطراب قلق ىناؾ - 
 .واختبار العصفور الصغتَ

  :أهداف الدراسة-3 

ضحايا الطالق عبر الدقابلة واختبار رسم  الأطفاؿلدى  الانفصاؿالتعرؼ على العالقة بتُ الطالق واضطراب قلق -
  .العصفور الصغتَ العائلة واختبار

ضحايا الطالق عبر الدقابلة  الأطفاؿوفتًة حدوث الطالق لدى  الانفصاؿالتعرؼ على العالقة بتُ اضطراب قلق -
  .واختبار رسم العائلة واختبار العصفور الصغتَ

بار رسم وشدة التعلق بالوالد الدنفصل عنو عبر الدقابلة واخت الانفصاؿالتعرؼ على العالقة بتُ اضطراب قلق -
 العائلة واختبار العصفور الصغتَ
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 أهمية الدراسـة-4 

التي تسبب للطفل معاناة نفسية  الاضطراباتالذي يعد من  الانفصاؿتتضح ألعية الدراسة في تناولذا قلق -
 .واضحة واضطراب شديد نتيجة انفصاؿ الطفل عن ذويو الدرتبط و الدتعلق بهم

أنّا تفتقر إلى برديد  إلافي دراسات عديدة  الانفصاؿمن تناوؿ اضطراب قلق  تأتي ألعية الدراسة من أنو بالرغم- 
خاصة في ىذه الدرحلة الحرجة مرحلة  الأبناءلدى  الانفصاؿكعامل الطالق الدساىم في ظهور قلق   الأسريةالعوامل 

  .الأسرةاؿ حقيقي عن و التي تعد أوؿ انفص الابتدائيةالطفولة الدتوسطة والتي تتزامن مع دخوؿ الطفل الددرسة 

التي يقيم فيها  الأولىوخاصة الوالدين في تكوين شخصية الطفل كونّا البيئة  الأسرةتناولت ىذه الدراسة ألعية -
 .عالقات لستلفة ومدى تأثتَ ىذه العالقات على صحتو النفسية

 .لالسلبية للطالق على الطف الآثارلزاولة الوصوؿ إلى حلوؿ للوقاية والتخفيف من - 

 .و العلمي ببعض التصورات حوؿ موضوع البحث الأدبيتزويد التًاث  –

  :للمصطلحات الإجرائيالتحديد -5

النفسية التي تصيب الطفل وتشعره بالتوتر والقلق بسبب ابتعاده عن مصدر  الاضطرابات: ىو أحد الانفصالقلق 
لدى الطفل ضحية الطالق في  نفصاؿالاقلق  اضطرابلديو وذلك بسبب طالق والديو، ولؽكن أف يظهر  الأمن

 .الدقابلة واختبار رسم العائلة واختبار العصفور الصغتَ خلبؿدراستنا من 

: ىو انفصاؿ الزوجتُ عن بعضهما وعدـ استمرار زواجهما ما يدثر سلبا على الطفل ولغعلو عرضة لنمو الطالق
الدنتمتُ  الأطفاؿالق: نقصد بهم في دراستنا أطفاؿ ضحايا الط .الانفصاؿقلق  اضطرابنفسي غتَ سليم يظهر في 

سنوات من الجنستُ ذكور واناث ذوي الوالدين الدطلقتُ والدستخرجة أسمائهم من 9إلى 6إلى الفئة العمرية من 
 .قائمة الدتابعة النفسية في وحدة الكشف والدتابعة

  :الدراسات السابقة-6
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   )1992(دراسة فاروق السعيد 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على العالقة بتُ  .وبتُ ألظاط التعلق الوالدي الأطفاؿلدى  الانفصاؿالعالقة بتُ قلق 
 وبتُ ألظاط التعلق الوالدي الأطفاؿلدى  الانفصاؿقلق 

، الاعتماديالتعلق  :، إعداد الباحث ويتكوف الدقياس من ألظاط ىيللؤطفاؿبدقياس ألظاط التعلق  الاستعانةو تم 
 .إعداد عباس عوض، مدحت عبد اللطيف الانفصاؿ، كما استخدـ مقياس قلق الالتصاؽالتعلق التعلق القلق، 

 الإمارات(تلميذة بددرسة ابتدائية بدولة  165) ،(147(تلميذ منهم ( 312وطبق الدقياستُ على عينة قوامها (
 .سنة 12 – 5.9العربية، تتًاوح أ عمارىم 

 الانفصاؿإحصائية بتُ ألظاط التعلق الوالدي و قلق  دلالةبة ذات حيث أوضحت نتائج الدراسة وجود عالقة موج
 .والإناثعن الوالدين لدى كل من الذكور 

  (: 1980)دراسة علي -

 .الاجتماعيبالتكيف الشخصي و  وعلبقتو الأـحرماف الطفل من 

عنها و ذلك بالنسبة  الانفصاؿب الأـبالوفاة، و الحرماف من  الأـوىدفت الدراسة إلى الدقارنة بتُ آثار الحرماف من 
  :وطبقت أدوات الدراسة الدتمثلة في .للؤطفاؿ والاجتماعيلدستوى التكيف الشخصي 

  .اختبار جودانف للذكاء-

 .)إعداد الباحث) الأـاستمارة قياس الحرماف من  -

 .)إعداد الباحث) الأطفاؿسلوؾ  ملبحظةمقياس  - 

  .)إعداد الباحث) فاؿالأطاستمارة آراء الدشرفات في سلوؾ  - 

 الأـ(سنوات، لزرومتُ من  5-2)طفاؿ و طفلة أعمارىم بتُ  88على عينة من .الانفصاؿمقياس قلق  -
 .)عنها الانفصاؿ –الوفاة (بسبب 
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 (1995)ربيع شعبان  –دراسة سعيد غازي 

لى التعرؼ على لظاذج حيث ىدفت الدراسة إ الأسرةفي  الأطفاؿلدى  والانفصاؿالدرتبطة بالتعلق  الاضطرابات
   .الأسرةفي  الانفصاؿاضطرابات التعلق و 

سنوات.  9-6ما بتُ  الأطفاؿطفاؿ من الريف من  78طفاؿ من الحضر،  155وطبقت على عينة مكونة من 
، فإذا ما وصل الانفصاؿو أظهرت النتائج أف ىناؾ عالقة دالة موجبة بتُ اضطرابات التعلق و اضطرابات 

نفسية، تتمثل في كوابيس وقلق  ومشكلبتذروتو حدث ىلع الفراؽ بدا يصاحبو من أزمات إلى  الانفصاؿ
 .لرهولة الدصدر الأشياءواكتئاب و لضوىا من 

 ( 1996)راسة إبراهيم أحمد السيد عليان د

 . الأطفاؿالنفسية لدى  الدشكلبتتناولت الدراسة اضطراب رابطة التعلق و  

 7-6إناث تتًاوح أعمارىم ما بتُ  187ذكور،  188ذ وتلميذة منهم تلمي 215طبقت على عينة قوامها 
النفسية  الدشكلبت، وقائمة الأطفاؿوتم فيها استخداـ استمارة بصع البيانات، ومقاييس التعلق لدى  .سنوات

في مستوى القلق  الإناثإحصائية بتُ الذكور و  دلالةو قد أظهرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات  .والسلوكية
و  الآمنعلى مقياس التعلق غتَ  الأطفاؿووجود عالقة موجبة دالة إحصائية بتُ درجات  الانفصاؿلناشئ عن ا

 .الانفصاؿدرجاتهم في مشكلة قلق 

 



 
 

 
 

 

 

 

  

 الفصل الثاني



 
 

 
 

 قلق الانفصالالمبحث الاول : 

 بسهيد

 المطلب الاول: القلق

 القلق   تعريف -4
 انواع القلق -5
 قلق الانفصاؿ -6
  سباب قلق الانفصاؿا -7

 الانفصال اثار و نظريات   لثاني:المطلب ا

 الآثار النابذة من قلق الانفصاؿ  -3
 النظريات الدفسرة لقلق الانفصاؿ  -4

 خلاصة الفصل 
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 بسهيد:

بدوضوع الحب" الدتمثل "إف الطفل لؽيل بشكل أولي إلى أف يكوف قريبا من أفراد أسرتو ،فالتعلق ىي ظاىرة تتعلق 
تو الأساسية من تغذية ودؼء ورعاية ،من ىنا تصبح موضوعا للحب في الأـ ،باعتبارىا مصدر إشباع حاجا

،وتعلق الطفل بها إلظا يعبر عن رغبتو في الحصوؿ علي ىذا الدوضوع ،فالأـ تعتبر أوؿ من يتصل بالطفل بعد الولادة 
مصادر ،فينبغي لذا أف تتمكن من برقيق مطالبو وتطوير شخصيتو ،موفرة بذلك " وعاء " من شانو احتواء أولى 

القلق لدي الطفل زارعة بذلك فيو نوعا من الاطمئناف والشعور بالثقة ،ويأتي دور الأب مكملب لدور الأـ ليتمكن 
إف العامل الدسبب للقلق نري انو يرمز إلى الانفصاؿ عن  . الطفل من النمو السليم في جو اسري متكامل ومستقر

طفاؿ ،بذدر بنا الإشارة إلى مفهوـ القلق لنتمكن فيما بعد من الأـ ،ففي دراستنا الحالية لقلق الانفصاؿ عند الأ
 . فهم قلق الانفصػػاؿ
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 المطلب الاول: القلق 

 القلق تعريف   -1

من شيء دوف أف  أو التهديدلقلق النفسي ىو خبرة انفعالية غتَ سارة يعاني منها الفرد عندما يشعر بالخوؼ 
وتر شامل مستمر نتيجة توقع تهديد فعلي أو رمزي ،قد لػدث يستطيع برديده برديدا واضحا ،أو ىو حالة ت

    ويصحبو خوؼ غامض ،وأعراض نفسية

 (116،ص1999عباس محمود عوض ،  )

لو كثتَ من الكدر  على انو حالة من الخوؼ الغامض الشديد الذي يتملك الإنساف ويسبب:»يعرؼ فرويد القلق 
يتشكك من كل شيء لػيط بو  ما ،ويبدو دائما متشائما ،وىووالضيق والألم ،والشخص القلق يتوقع الشر دائ

 ولؼشي أف يصيبو ضرر

 (2004سيغموند فرويد ،)

أحداث مؤلدة تبدأ منذ  على انو عبارة عن خبرات مهددة للؤمن النفسي ناشئة عن:»كما تعرؼ ىورني القلق 
يل احد إخوتو عليو ،أو رفضهم لو ،أو ،وتفض الدراحل الأولى من حياة الطفل ،ومنها تضارب مشاعر الوالدين لضوه

 إنزاؿ العقاب غتَ العدؿ بو والسخرية منو

 (2006 أديب محمد الخالدي ، ـ)

النفسي نتيجة  من خلبؿ ىذه التعاريف لؽكن لنا أف نعرؼ القلق على انو حالة نفسية يسودىا عدـ الاستقرار 
 .الذاتي والشخصي للفرد يهدد الكياف الصراعات الداخلية ،مع توتر وعدـ الراحة لاحتماؿ وقوع خطر

 انواع القلق -2

  :تتدرج الاصابة بحالة القلق النفسي وتشتمل على عدة أنواع وىي

 حالة اجروفوبيا 

 .وىو حالة القلق التي تصيب الانساف من التواجد في الأماكن العامة والديادين
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 القلق النفسي بسبب وجود حالة طبية 

 .ب الانساف نتيجة الاصابة بحالة طبية او تعب صحي معتُىو نوع القلق النفسي الذي يصي

 القلق النفسي المتعمم 

وىو القلق الذي يصيب الإنساف نتيجة القياـ بأداء نشاط معتُ أو الالطراط في أي أحداث حتى واف كانت 
 .روتينية

  اضطراب الهلع 

ىي حالة القلق الشديدة التي تصيب الشخص وتصل الى اعلى الدستويات خلبؿ دقائق قليلة، وفي  نوبات الذلع
ىذه الحالة من القلق النفسي يشعر الدريض بتسارع في النفس وضيق فيو بالإضافة الى حدوث الاـ في 

 :الى حالات اخرى مثل طرابات الذلعويتنوع ىذا النوع من اض الصدر

 قلق الانفصال 

 .وىو الاضطراب الذي يصيب الأطفاؿ بسبب الخوؼ والقلق بشأف الانفصاؿ عن الوالدين

 الصمت الاختياري 

حدوث الفشل في إلقاء الكلبـ عند الأطفاؿ خلبؿ وضعهم بدواقف معينة مثل التواجد في الددرسة وطلب الدعلمتُ 
 .منهم الكلبـ

 ب الاجتماعيالرها -5

وىو القلق بشأف الدخوؿ في الأحداث الاجتماعية ودواـ الشعور بقلة الثقة في النفس والخوؼ من التموضع في 
 .مواقف تتطلب منو رد فعل شخصي

 الوسواس القهري 

https://www.hopeeg.com/blog/show/panic-attacks-symptom-causes-treatment-methods
https://www.hopeeg.com/blog/show/panic-attacks-symptom-causes-treatment-methods
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اضطراب نفسي يتسم صاحبو بكثرة التفكتَ في ىواجس قد تكوف غتَ حقيقية أحياناً ثم القياـ ببعض السلوكيات 
اً لذذه الذواجس للتخفيف من حدة التوتر العصبي الذي يشعر بو، على سبيل الدثاؿ قد يغسل يديو يوميا ما تباع

 .يقرب من مائة مرة

 قلق الانفصال -3

الإنساف فقط و إلظا  حالة من الوعي بخطر الفقداف ،ولا ينطبق ذلك على:»يعرؼ باولبي قلق الانفصاؿ علي انو 
  « .يواف أيضاالح

 (2005ميموني ،ـ  بدرة معتصم)

موضوع الإشباع الدادي  كما يعرفو سبيتز على انو أىم مظاىر القلق ألطفلي والذي يعبر عن الخوؼ من فقداف 
منتصف السنة الأولى ،يدؿ على بدايات ىذا  والوجداني أي الأـ ،واستجابات الطفل الدتميزة لوجو الأـ ابتداء من

يعبر بذلك عن الارتباط الوجداني بها ويعاني قلق فراقها أو  وه فهوالقلق إذ يبتُ وجو أمو من بتُ سائر الوج
 .الابتساـ لحضورىا

 (2002فكتور سمير نوف ، ـ  )   

لفقداف موضوع الحب  استجابة لضغوط ولدشاعر التهديد:»قلق الانفصاؿ على انو  لأدربينما يعرؼ ماركس و  ) 
 .لدوضوع الحب للفقداف الحقيقي،ويعد الآسي لظطا من رد فعل الانفصاؿ أو استجابة 

تربط الطفل مع أفراد  من خلبؿ ىذه التعاريف يتبتُ لنا أف قلق الانفصاؿ ىو عبارة عن تلك العلبقة الدتينة التي
الروابط التي تربطو بأسرتو فانو تولد مشاعر  أسرتو خاصة الأـ باعتبارىا مصدر التعلق الأولي ،وبهذا فأي تهديد لذذه

 . يتجسد ما يعرؼ بقلق الانفصاؿ ن فقداف ىذه العلبقة ،ومن ىناالقلق والخوؼ م

  سباب قلق الانفصالا -4

الانفصاؿ عن  ىناؾ لستلف الأسباب التي تؤدي بالطفل إلى إظهار حالات الحزف والأسى أو القلق الشديد عن
  الأـ وىنا سوؼ نذكر لستلف الأسباب التي قد تؤدي إلى ظهور قلق الانفصاؿ
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الحاجات  إلى أف الأطفاؿ الذين يظهر لديهم قلق من جراء الانفصاؿ عن الأـ ترتفع عندىم يشتَ فرويد -
 . والعطاء و الاىتماـ الجنسية ) الليبيدو( أكثر من غتَىم ،فبالتالي ىم أكثر حاجة من غتَىم إلى الدكافأة

التغتَ الدفاجئ بتُ  بيع الأولى نتيجةإف الولادة الصعبة والصدمة القوية التي يتعرض لذا الدولود الجديد في الأسا - 
،ويؤدي إلى تطوير استجابات مبالغ  الوسط السابق ) الرحم( والوسط الجديد لؽكن أف يرتفع من ردود فعل القلق

     فيها لدواجهة الأخطار الخارجية في مراحل الحياة اللبحقة

 (1992فيصل محمد خير الزراد ،ـ )

بذربتهم الفعلية  لاحتماؿ الانفصاؿ أو الحرماف من المحبة من خلبؿ يكوف بعض الأطفاؿ مفرطي الحساسية
 . للبنفصاؿ أو نتيجة التهديد بالتخلي عنهم

للمحبة فيما  الحناف الدبالغ فيو قد يوقظ مشاعر الطفل بشكل مبكر ،و قد لغعل من الصعب إرضاء حاجتو -
الحناف لو ولكنو حذر من الدبالغة  اعبتو وإعطاءبعد ،فقد سبق لػ فرويد أف شجع الأمهات على تقبيل الصغتَ ومد

 .من ذلك

الحوادث الواقعية التي  يظهر الشعور بالقلق والكدر والخوؼ نتيجة الانفصاؿ عن الأـ وذلك نتيجة التفاعل مع - 
ائي كالتهديد بالطلبؽ أو الانفصاؿ النه يعيشها الطفل كحالة مرض الأـ وبتُ التهديد أو وقوع حوادث معينة

 .والدين لل

متعددة ولستلفة الجوانب  خلبؿ تطرقنا إلى الأسباب التي تؤدي إلى ظهور قلق الانفصاؿ ،وجدنا أف ىذه الأسباب
الخارجي ،وىي كل ما لػيط بالطفل  ،منها من بسس الجانب الداخلي للطفل ومنها من تتعدى ذلك إلى الجانب

وكذا الوسط الأسري الذي يعيش فيو والذي يعتبر  فسيومعايشتو لو ومنها التجارب التي يعيشها خلبؿ لظوه الن
 .مهما لأنو النواة الأساسية التي ينمو فها الطفل

 المطلب الثاني :اثار و نظريات قلق الانفصال 

 الآثار الناتجة من قلق الانفصال  -1

لنفسية والقلق ا أثناء قلق الطفل جراء الانفصاؿ عن الأـ لؽكن لنا آف نلبحظ عدة أثار وىذا ناتج عن الآلاـ
 الشديد جراء الانفصاؿ والتي تظهر في صورة آثار متعددة و نذكر منها ما يلي
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  :الآثار القصيرة المدى 2-3-1 : 

 : الاحتجاج

الأمل تدرلغيا في إلغادىا  يولى بولبى إلى أف الاحتجاج لؽكن أف يظهر بعد الانفصاؿ عن الأـ نتيجة فقداف 
 بشكل متقطع في الطفاض الحركات النشطة والبكاءوالعودة لدلبقاتها ،ويظهر ذلك 

 :  الانطوائيةػ 

الأشخاص المحيطتُ بو ،وإذا عاد ولقي  وتظهر في قلة النشاط ويتميز بالذدوء ورفض الألعاب ورفض التواصل مع
    المحيط بالخزف و الغربة . بأمو فانو يرفضها ويبدو وكأنو لا يعرفها ،فينعزؿ من

 (2004، ـ قحطان احمد الظاهر )

 : النكوص

الوظيفية القريبة الأكثر تعرضا  وبسس في البداية الدكتسبات تظهر أثار الانفصاؿ في النكوص لكل طاقات الطفل، 
   ) .  وىي اللغة التي تتأثر ىي الأولى والاتصاؿ بالمحيط

 (2002فكتور سمير نوف ، )

 :  الأم عن البحثػ  

،وعند  الأخرىإلى رفض أنواع العنايات  ـ والحديث الدستمر عنها .بالإضافةويظهر ىذا الأثر في مناداة الطفل للب
 والذروب منو. راية شخص غريب عليو فانو يشعر بالفزع والخوؼ

 : الآثار الطويلة المدى 2-3-2

أطفاؿ ىذه الأسر قد  : وىذا يظهر عند أطفاؿ الأسر الدضطربة وفي بعض الحالات يكوف والهيجان الغضبػ  
 ػ . رارة الانفصاؿ عن الأـ مرات متكررةعانوا م

 ظهور الحزن المفرط : 
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،ويظهر ىذا الخوؼ في حالات متعددة ،كالخوؼ  والتي يعاني منها الطفل نتيجة اضطراب التعلق بينو وبتُ الأـ 
من  من وقوع مكروه للؤـ إلا أف أكثر أثار قلق الانفصاؿ ىنا الخوؼ من الظلمة ،والخوؼ من الحيوانات ،والخوؼ

 فالطفل يرفض الالتحاؽ بصفو فو يتصف بالقلق والضيق وعدـ القدرة على التعبتَ عن الذات الذىاب إلى الددرسة
التي قد تدفعو في  ،وفي بعض الأحياف يكوف الخوؼ والحزف الدفرط نتيجة بذربة معاشة ونتيجة تراكم الأحداث

 .مرحلة ما إلى حالات من القلق الشديد

 ـ النكوص :

الأكثر بدائية والتي تظهر في انّيار  تمر الانفصاؿ بتُ الأـ والطفل لددة طويلة فانو لػتاح تدرلغيا القطاعاتإذا اس 
 التمايل(. ) الدكتسبات الحركية )الدشي( وتظهر النماذج البدائية

 ـ الاضطرابات النفسية الجسمية : 

ضطرابات في النوـ وشكاوي بزص بقيء ،وكذلك ا تتمثل غالبا في أوجاع بطنيو ذات سبب نفسي مصطحبة
 للطعاـ .  الجسم كآلاـ البطن وكذلك فقداف الشهية

الآثار البعيدة الددى  من ىنا نستنتج أف قلق الانفصاؿ لو أثار قصتَة الددى والتي تظهر عقب الانفصاؿ ،وكذلك
التعلق وصعوبة الانفصاؿ  عن موضوع والتي تظهر في فتًة الانفصاؿ ،لشا تدؿ ىذه الآثار على تأثتَ ابتعاد الطفل

 .عنو

 النظريات المفسرة لقلق الانفصال  -2

التفستَات ، ىذا  إف مصطلح قلق الانفصاؿ ىو مركز اىتماـ العديد من الباحثتُ ، حيث انو حظي بالعديد من
 ما جعلهم لؼتلفوف فيها . و فيما يلي سوؼ نتناوؿ أىم التفستَات

  " : Freud "قلق الانفصال من وجهة نظر : 

والنظرية الثانية أو النظرية  قلق الانفصاؿ في نظريتيو ، النظرية الأولى أو النظرية القدلؽة) Freud) فسر فرويد
انفعاؿ شديد  عن قلق الانفصاؿ في نظريتو الأولى على أف الأطفاؿ يظهروف عادة)Freud) يعبر فرويد . الحديثة

،فقد قاـ فرويد بتحليل ىذا  وا بتُ أشخاص غرباء عنهمإذا تركو وحدىم أو إذا وجدوا في الظلبـ أو إذا وجد
 .القلق وبتُ انو ليس قلقا موضوعيا ،أي انو ليس خوؼ من خطر
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  Margaret :"Mahler " " قلق الانفصال من وجهة نظر " مارغريت ماهلر

ل أي أف الطف )Bailly,1995قلق الانفصاؿ ينتمي إلي النمو العادي للطفل .)) Mahler) حسب ماىلر
 : ينمو عبر ثلبث مراحل

  normal autistique phase La الدرحلة التو حدية العادية -

  normal symbiotique phase La الدرحلة الاعتمادية العادية –ب 

 individuation séparation phase La مرحلة انفصاؿ تفرد -ج 

 قلق الانفصال من وجهة نظر " ميلاني كلاين

 " " Klaine Mélanie" ترى كلبين (Klaine ( انو منذ الديلبد يوجد "أنا " قادر على إثارة القلق ،و
 دفاعية لإعادة التوازف بتُ العلبقات الأولية للموضوع في الواقع و الخياؿ ،و " الأنا" يكوف في يستخدـ آليات

اىتماما خاصا ) Klaine) ولقد وجهت كلبين . "صراع بتُ غريزتتُ قويتتُ لعا " غريزة الحياة " و "غريزة الدوت
الأطفاؿ الدرتبطتُ بالأـ بقوة غتَ عادية ،لؽتلكوف عدوانية لا شعورية والتي  بالظاىرة الإكلينيكية الدتمثلة في أف بعض

في  غريزة الدوت " أو الذدـ التي تنبع من الداخل و توجو إلى الخارج ،فالأطفاؿ قد يظهروف عنفا" ىي تعبتَ عن
،أو عدـ تلبية الحاجة  العدوانية الدوجهة ضد موضوع الارتباط تزداد كلما وجدت صعوبة ألعابهم ضد الأـ كما أف
   . أي في حالة الانفصاؿ

 (2004صبرة محمد على واشروف عبد الغني شريف ، )

  " Freud Anna" : "قلق الانفصال من وجهة نظر "أنا فرويد

والأطفاؿ الصغار عن أوليائهم  لانفصاؿ الدبكر للرضػػػػػػيعأنا فرويد من الباحثتُ الأوائل الذي اىتموا بنتػػػائج ا
الثانػػػية ،حيث أنّا وصفت بطريقة دقيقة استجابة خوؼ  ،برصلت على ىذه الدلبحظات خلبؿ الحرب العالدية

  . الانفصاؿ إلا لاحقا ىؤلاء الأطفاؿ ،ولم تتناوؿ قلق

(Bailly D. (1995) ,Angoisse de séparation ,Masson ,paris )  
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  " : Answorth.M" "قلق الانفصال من وجهة نظر " انسوورث

يتعلم الطفل مػا لػيط  آلية تكيفيو لاكتشػػاؼ البيئة الػػلبزمة لكي:»أف التعلق ) Answorth) ترى انسوورث
كما جعلت انسوورث ملبحظة تعلق الطفل بالأـ من خلبؿ "الدوقف  ) 296،ص2888.)عبد الدعطي ، « بو

ىذا الدوقف على سيناريو مبتٍ على الانفصاؿ و الالتقاء من جديد ،ىذا الدوقف يسمح  " ،حيث يركزالغريب 
الضروري  قدرات طفل ما يبلغ من العمر سنة ،على البحث عن الراحة لدى احد الوالدين وإلغاد الأماف بتقييم

على ملبحظة الطفل في شروط  عتمدالذي لغعلو قادرا على اكتشاؼ العالم الخارجي ،فتجربة "الدوقف الغريب " ت
غرفة صغتَة بحيث تتمكن الأـ من الجلوس على  بذريبية لؽكن التحكم بها ،فلقد وضعت ثلبث مقاعد متباعدة في

،بينما توضع العاب جذابة على الدقعد الثالث في طرؼ الغرفة و الغرض  إحداىا ،وبزص الدقعد الدقابل لامرأة غريبة
 وؿ الطفل بجاذبيتها دوف بزويفها بغرابة المحيط ،فدخوؿ الدرأة الغريبة يتم بطريقة تدرلغيةفض من ىذه التجربة إيقاظ

     بحيث لا تثتَ خوؼ الطفل وتتضمن التجربة بشانية مراحل متتابعة من الحياة اليومية

 (2000ـ  مصطفي حسن عبد المعطي ،)
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 خلاصة المبحث:

الطفل منذ الولادة  نفصػاؿ أثار وأسباب لستلفة ،فهو يظهر عندمن خلبؿ ىذا الفصل يتبن لدينا أف لقلق الا
في الدراحل الأولى من النمو بدجرد  وذلك بعد الانفصاؿ عن الأـ والذي يسبب قلق شديد لو ،بالإضافة إلى ظهوره

أ نشللنمو لغد نفسو في أحضاف الوالدين الذين ي أي انفصاؿ عن الأـ أو الأب ،فالطفل منذ الدراحل الأولى
بهم خاصة الأـ التي تعتبر الشخص الأوؿ الذي ينشا الطفل  علبقات معهم منذ الولادة ،ىذا ما قد لغعلو يتعلق

بها ،فمن ىنا فإف أي انفصاؿ عن الأـ لػدث للطفل في ىذه الدرحلة فانو  معو علبقػاتو الأولى ،فبذلك يتعلق
سرعاف  ،ولكن مع تطور الطفل ولظوه ومع تتطور علبقػاتو مع أفراد أسرتو قد يتعلق بهم ،ولكن يصاحبو قلق شديد

تبدأ علبقاتو في التوسع  ما قد يتلبشى ىذا الشعور في الدراحل الأخرى حتُ يستَ الطفل لضو الاستقلبلية وحتُ
 . لضو أفراد آخرين داخل وخارج الأسرة لإثبات ذاتو وشخصيتو
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 ي: اطفال ضحايا الطلاقالمبحث الثان

  تمهيد

 

 الطلاق المطلب الاول:

 تعريف الطلبؽ1

 اسباب الطلبؽ 2

 الطلبؽسيكولوجية 3

 نتائج الطلبؽ على لظو شخصية الطفل4

 سيكولوجية الطفولةالمطلب الثاني: 

 تعريف الطفولة5

 مراحل الطفولة -6
 .الانفصاؿبالدوضوع وقلق  العلبقة -7
 اثر الطلبؽ على نفسية الأطفاؿ -8

 

 خلاصة المبحث
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 تمهيد:

يعتبر الطالق مشكلة اجتماعية ونفسية، وظاىرة عامة في بصيع المجتمعات لدا يتًتب عليو من آثار سلبية على 
النفسية إلى السلوؾ الدنحرؼ والجرلؽة وغتَ  الاضطراباتوآثار اجتماعية ونفسية عديدة بدءا من  والأطفاؿ الأسرة
ديد من الدفكرين من علماء الدين ورجاؿ الفكر وعلماء النفس لمحاولة تقدنً وقد ناؿ الطالق اىتماـ الع .ذلك

 .والمجتمع الأسرةالدساعدة وفهم ومعالجة ىذه الظاىرة التي باتت تشكل خطرا على 

تعتبر مرحلة الطفولة أىم مرحلة في الحياة، الفرد إذ لذا دور أساسي في بلورة شخصية منذ الصغر، حيث أف كما 
والدعرفية كما أنو يعيش في وسط تتفاعل فيو  الانفعاليةفي لستلف النواحي سواء الجسمية أو النفسية أو  الطفل ينمو

 .الحياة الددرسية مشكلبتإلى  بالإضافة الأسرية والدشكلبتظروؼ الحياة الدنزلية 
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 المطلب الاول: الطلاق

 تعريف الطلاق -1

: ناقة ترسل وترعى الإبلوالطالق: بزليو السبيل، والطالق من  »طلق«المجرد  الثلبثيالطالق من مصدر الفعل لغة : 
     حللت عقالذا فأرسلتها :وأطلقت الناقة أي –أي اؿ تربط بقيد  –حيث شاءت واؿ تعقل 

 (.1999خليل بن أحمد الفراهدي)

 ىو حل رابطة الزواج وانّاء العالقة الزوجية. : اصطلاحا

    .قدة بتُ الزوجتُىو حل العصمة الشريفة العظيمة الدنع،

 (2003بن منظور الأنصاري الإفريقي المصري()

    .ىو انفصاؿ الزوجتُ عن بعضهما بشكل رسمي وقانوني الطلبؽ

 ( 1972مصطفى عبد الواحد)

 لأوالدىو الحدث الذي ينهي العالقة الزوجية بتُ رجل وامرأة ولؽثل صدمة عاطفية  :الطلبؽتعريف النفسي 
النفسية ىم في  والاضطرابات الذين يعانوف من الجنوح الأطفاؿب والحناف، فالكثتَ من وحرماف من مشاعر الح

   الكياف العائلي السوية، وتفكك الأسريةالغالب قد تعرضوا للحرماف من الرعاية 

 ( 2003حسن رشوان )

 اسباب الطلاق  -2

  علماء النفس أنو من أىم أسباب الطالق يؤكد

  ( 1992احمد محمد مبارك الكندي)  

بذعل الزواج في طريق  التي الأسبابالنفسي للزوجتُ والتي ىي من أىم  الانسجاـالصراعات الزوجية، عدـ  _
 الفشل
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 .والثقافة الجنسية وعدـ قياـ الطرفتُ بالدهاـ الزوجية للحياة الزوجية بالأمورالجهل _ .

 .للرجل بالنسبة ضعف شخصية الدرأة وعدـ مشاركتها للزوج مشاركة إلغابية أو العكس _ 

  .انغماس الرجل في السهر، السفر، أموره الخاصة_ 

 .عقم أحد الزوجتُ، أو مرضو بدرض مزمن_ 

الدرغوبة عند الزوجتُ غتَ  ، فقد تكوف لرموعة الصفاتوالاجتماعيالزوجتُ بالدستوى الثقافي  اختلبؼ _ 
 .متماثلة

 .الدتعلقة بالشرؼ والأمورالخيانة الزوجية _ 

 ت في الدستوى العمري بتُ الزوجتُ وكذلك الدستوى الدعيشيالتفاو _ 

 .الزواج مسؤولياتعدـ برمل  _

  .الاىلتدخػػل  _ 

 بحياتهما إلى الشقاء تؤديالتي  الأسبابعمل الدرأة خارج الدنزؿ، وىو من _

 .وجود مشاكل نفسية وصحية - .

 سيكولوجية الطلاق -3

ست لزطات ومراحل قسمها  وا انب القانوني أو اللفظي لظا لوالطالق مراحل ولزطات، فهو اؿ يقتصر على الج
 :"بوىانن" مرتبة على التوالي الأمريكيالعالم 

وأحيانا بدنية، ومنها ما يوجو  الطالق العػاطفي: وما يصحبو من غضب وعصبية ومعارؾ نفسية ولفظية، -
  .لشريك الحياة

  الطػالق القانوني: ليصبح الزوجاف في حل من أمرلعا- -
من جانب الزوج في  : إذ يعتمد كل منهما على دخلو رغم وجود بعض النفقاتالاقتصاديالطالق - -

 .الأحيافبعض 
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يستمر الخالف الذي ظهر في  وعملية الردية والزيارة لذما وىنا الأبناء: وفيو تبدأ مشكلة الأبويالطالق  -
 :ة جديدة وىيوبعد أشهر تبدأ عملية ظهور مرحل .الطالق العاطفي الأولىالدرحلة 

الخبر ويبدأ كالذما في مواجهة ما  : وىنا تبدأ الدرأة أو الرجل بتحسس كالم الناس وانتشارالاجتماعيالطالق  
معرفة أسباب الطالق وأسرار ذلك الزواج الذي أعلن فشلو  مع الناس وفضولذم في الاجتماعيةيسمى بالدقاومة 

  :وأختَا ينتج لنا ما يسمى

وللتغلب والتكيف مع خبرة  التي خلفها فشل الزواج على الرجل والدرأة، الآثار: وىي بالطالق النفساني -
بتفاصيل الطالق  الإحاطةولعل ألعها  الطالق، لغب أف يتعلم صاحب تلك الخبرة تفاصيل تلك الدراحل،

 وطالق النفساني،  الاجتماعي

 العمل والمجتمع ككل، زملبءتُ، أو من والدقرب الأىلمن  سوآءا الاجتماعيدرجة الضغط  يعتمد على الأوؿ
      أما الثاني (النفساني) فيعتمد على درجة ونوعية الثقة التي يربي صاحبها نفسو عليها

 (1992احمد محمد مبارك الكندي()

بتُ الزوجتُ واستمراريتها كفيل بأف لػدث انفصاؿ  الدشكلبتإف بداية ظهور  :الفكري الانفصاؿمرحلة - 1
بل قد  ،الدشكلبتحوؿ ىذه  الآخرحيث يفكر كل منهما بطريقة لستلفة عن طريقة تفكتَ  بينهما فكري

حتى يصعب  الخلبفات تكوف مضادة لذا وعلى النقيض منها لشا يزيد من شدة الخالف بينهما لشا يصعد
رارىا إلى الدرحلة استم يؤديلضو الطالق، إذ  بينهما على فكرة مشتًكة وبسثل ىذه الحالة البداية لالتجاه الالتقاء

 الثانية والدتمثلة في التباعد الوجداني

الفكري بتُ الزوجتُ واحتفاظ كل منهما برأيو الخاص  الانفصاؿ استمراريةمع  :الوجداني الانفصاؿمرحلة 
مرغوبة  ، يبدأ كل واحد منهما بدمارسة سلوكيات قد تكوف غتَالآخروالدنفصل عن رأي الطرؼ  الدخالف

الوجداني وبرود مشاعرلعا  إلى انفصالذما يؤديالفكري والسلوكي  الانفصاؿ. ىذا الأسرةنطاؽ  وغتَ مقبولة في
  .وأحاسيسهما وعواطفهما لضو بعضهما

 يؤديمع استمرارية التباعد الوجداني والعاطفي تبدأ مرحلة جديدة حيث  :الجسدي الانفصالمرحلة - 3
 صبح أداء الحقوؽ والواجبات الزوجية بتُ الزوجتُ عملالحقيقي على الدستوى الدادي في ذلك إلى التباعد
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الجسدي عن  الانفصاؿ روتيتٍ أشبو بأداء الواجب، لشا يزيد من كرىهما لبعضهما وبالتالي يعمد كل منهما الى
 .بعضهما بطريقة عملية حيث يستخدماف فراشتُ منفصلتُ عن الآخر

الدادي الجسدي اؿ يكوف  الانفصاؿالة بالزوجتُ إلى عندما تصل الح :الشرعي القانوني الانفصاؿمرحلة - 4 
كل  لوجودلعا مع بعضهما في بيت واحد حيث اؿ تتفق أدنى معاني الحياة الزوجية التي ينشدىا ىناؾ مبرر

إلى  يؤديفعلي حيث  منهما فيصبح الطالق موضع تفكتَ إحدالعا أو كالذما، وقد يتحوؿ التفكتَ إلى قرار
 الطالق حقيقة

يصاحب عادة واقعة الطالق إجراءات اقتصادية لػكمها الشرع  :الدادي الاقتصادي الانفصاؿة مرحل- 5
من الزوجتُ دفع ما عليو من التزامات مادية وأخذ ما لو منها، وقد تتم التسوية  والقانوف، حيث يبدأ كل

من  لدرحلة بالكثتَ، وقد ترتبط ىذه اللآخرالدتبادؿ  الاحتًاـبالحستٌ، وفي جو من التسامح و  الدادية
التنفيس عن مشاعر  الاالتي اؿ ىدؼ منها  الدشكلبت، حيث قد يثتَ أحد الطرفتُ أو كليهما الدشكلبت
لعدـ رغبتو في أداء التزاماتو، لشا يقود  وشدة الكراىية من الطرؼ الذي يثتَىا وقد يكوف ذلك الانتقاـالحقد و 

 .الى مزيد من الصراعات

الزوجية، ولكنو باؿ شك سيتسبب  الدشكلبتقد يكوف الطالق نّاية لبعض  :بويالأ الانفصاؿمرحلة - 6
بطريقة ودية  أخرى تدثر تأثتَا مباشرا على أطفالذما إذا كاف لذما أطفاؿ، وقد يتفق الدطلقاف مشكلبت في

وبرديد الدناسب الذي يأويهم،  من حيث توفتَ الدكاف الأطفاؿمتميزة بالتسامح والتفاىم على كيفية رعاية 
لتغطية مصروفاتهم  اللبزـ، ومقداره الإنفاؽ الشخص الدناسب الذي يشرؼ على رعايتهم، وعلى مصدر

التي عادة تنظم عالقة الدطلقتُ ببعضهما وبأطفالذما بعد  الأمور ونفقاتهم وطريقة لقائهم بأبويهم، وغتَىا من
 عن أطفالو الأبوينحلة انفصالية بالنسبة ألحد الفتًات التالية لذا ألنها تعتبر مر  وخلبؿ حدوث الطالق مباشرة
أو في أماكن  الأقارب عن أطفالذما لوجودىم مع أحد الاثناف، أو انفصالذما لعا الآخرلوجودىم عند الطرؼ 

 .عليهم الإشراؼخاصة تتولى رعايتهم و 

 ( 2002 ،طاهر عديلة تونسي)

تنتهي بالطالق أو حتى بالقدرة  الدشكلبتتُ أف يعتقد بعض الدطلق :الانفعاليالنفسي  الانفصاؿمرحلة - 7 
تظهر من نوع جديد بسس الجانب  مشكلبتأف ىناؾ  إلا، الأبناء مشكلبتحل  على الاتفاؽعلى 
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 للمطلقتُ والدطلقات ألنها تتعلق بالحالة النفسية الدضطربة لذما، والتي تدثر بالضرورة على الشخصي
النفسي التي  الانفعالي الانفصاؿواضحة للجميع. وتتصف مرحلة التي تضطرب بصورة ملحوظة و  انفعالاتهما

بنفسو لدراجعة حساباتو واستعادة ذكرياتو  الاختلبء لؽر بها الشخص في ىذه الدرحلة بانعزالو عن الناس وتفضيلو
     الآخربحلوىا ومرىا مع الطرؼ 

 (1998براش تموش فوزية )

 نتائج الطلاق على نمو شخصية الطفل -4

 :النفسية اتالاضطراب

 الحرمان العاطفي:

، فيكوف النساف نقص أو غياب الحناف، فالحاجة إلى الحب تعد ملحة جدا بالنسبة للكائن البشريىو  
طفل صغتَ انفصل لفتًة وجيزة عن  الحرماف العاطفي مبكرا، حيث لو أف كل واحد استطاع أف يري تصرفات

التي تبرز اليأس والقلق الذي لػسو ابذاه ىذا  الأليمةءاتو ندا أمو تراىا لرسدة في دموع وصرخات، إضافة إلى
  .الانفصاؿ

 :  القــــلق 

لػدث، ويصحبو خوؼ  فاعتبار القلق حالة توتر شاملة ومستمرة نتيجة توقع تهديد خطر فعلي أو رمزي قد
    غامض أو أعراض نفسية وجسمية

 ( 2008أسماء عبد هللا العطية )

بالدقارنة مع الراشدين،  الأطفاؿلنفس أف القلق يكوف أكثر خطرا وفاعلية على فمن الدعلوـ لدى علماء ا
يصاب بدرض القلق حياتو وبذعلو عرضة  إلى نتائج وخيمة وعواقب خطتَة فقد تكلف الطفل الذي فيؤدي

 وبذنيبهم أمثاؿ ىذا الدرض على الأطفاؿبضاية  مسدوليووتقع  العضوية الدستعصية، الأمراضببعض  للئصابة
القلق، والصراع النفسي  حالت، والددرستُ الذين بدقدورىم التغلب على الأسرة أي والأمهات الآباءعاتق 
كبتها  ومن الطبيعي أف اؿ تظهر أعراض القلق على الطفل في البداية كونو لػاوؿ بقدر طاقتو تلبميذىملدى 
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إلى بضاية والديو عندما  حساس الطفلذلك بإ فيؤدياؿ شعوريا، لدا يشعر في باطنو من اعتماده على والديو 
  .ةالأسر تنتابو أزمات خارجية وداخلية بعيدة عن 

 مخاوف الطفولة:

 الأطفاؿالدخاوؼ عن  ، فمن مصادر تكوينالآباءالخوؼ من شجار  الأطفاؿإف من أسباب الخوؼ عند 
، الأسرية الخلبفات أو والأـ الأبلتشاجر  العصابية نتيجة الاضطرابات حالتتشاجر الكبار، حيث تغلب 

 الآباءالطفل في العالقات الوالدية، وبداؿ من أف يكوف  إلى زعزعة ثقة يؤدي لأنوفلهذا تأثتَ سلبي وسيء 
يعتمد عليهم، فإنو يفقد ىذه الثقة، ويعد الخوؼ من فقداف العطف من  مصدر أماف للطفل الصغتَ الذي

ب والحناف في سن مبكرة من حياتو، أدى ذلك إلى ، إذا افتقد الطفل إلى الحالأطفاؿ أىم الدخاوؼ لدى
  ة.الثقة و الشك و تنمو شخصية غتَ آمنة لدى طفولتها الدبكر  فقداف

 ( 2003حسن مصطفى عبد المعطي)

  سيكولوجية الطفولةالمطلب الثاني: 

 تعريف الطفولة -1

وتستخدـ أحيانا  وحتى البلوغ يلبدالدتعريف الدعجم النفسي: ىي مرحلة من النمو تعبر عن الفتًة من  :لـــــــــغة
    لتشتَ إلى الفتًة الزمنية الدتوسطة بتُ مرحلة الدهد وحتى الدراىقة

  (فرج عبد القادر طه وآخرون )

، تبدأ من الوالدة إلى الإنسافىي مرحلة من حياة  )sillamy Norbert):تعريف نوربار سيالدي :اصطلاحا
، فالطفولة والأحكاـلنفس الحديث، الطفل اؿ يعتبر كراشد لجهلو الدعارؼ ا مرحلة الدراىقة، ومن وجهة نظر علم

  من الوالدة إلى الرشد. للتحولات مرحلة ىامة

(Norbert Sillamy2003.) 

، حتى ينضج الآخرينىي الدرحلة التي يقضيها الكائن الحي في رعاية وتربية  :حسب علماء النفس أف الطفولة
 .وتأمتُ حاجاتو شؤونوعليها في تدبتَ  ويستقل بنفسو ويعتمد ويكتمل
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تبدأ من لحظة الوضع وتستمر حتى  تعريف عبد الربضاف الوافػػػػػػػػػػػػػي: الطفولة مرحلة من مراحل السنوات التطورية التي
بشري، وينمو فيها جسميا، حسيا، حركيا، عقليا، لغويا، نفسيا  سن البلوغ، فهي مرحلة حتمية لؽر بها كل مولود

   الذي يعيش فيو الاجتماعيالمحيط  ماعيا في أسرتو وفيواجت

 (1998محمود عبد الرحمان حمودة )

والت مبلغ  في النمو رقي حتى الإنسافّّ الطفولة ىي الفتًة التي يقضيها  :تعريف حامد عبد السالم زىػػػػػػػػػراف
‌سية، حيث يعتمد فيها الصغار علىوتأمتُ حاجاتو الجسدية والنف شؤونوعلى نفسو في تدبتَ  الراشدين، ويعتمد

  واحد ذويهم في تأمتُ بقائهم وتغذيتهم وبضاية ىذا البقاء، فهي فتًة قصور وتكوين وكماؿ في آف

 :( 2008فتيحة كركوش )

 مراحل الطفولة -2

 :الأولىمرحلة الطفولة -1-2-1

عن طريق الحبل  الأـي على الكل الاعتمادفبعد الوالدة ينتقل الجنتُ من  :من الوالدة حتى سن ثالث سنوات 
علماء  النسبي في تنفسو وغذائو، إف صتَورة ىذا التغيتَ الدفاجئ للطفل قد دعت بعض الاستقلبؿ السري إلى
ويبقي أثرىا  الإنسافحياة  في الأـأف يعتبر ىذا الحدث صدمة و أنو أوؿ انفصاؿ عن ) Ottorank)النفس مثل

 .اللبوعيفي 

 ـــة المبكرة:مرحلة الطفولـــــ-1-2-2 .

وتسمى ىذه الدرحلة بدرحلة ما قبل الددرسة، وبستد من بداية السنة الثالثة من  من ثالث سنوات إلى سن السادسة 
إريكسوف مرحلة الدبادرة مقابل  الطفل إلى سن السادسة، وأطلق فرويد على ىذه الدرحلة اسم الدرحلة وسماىا عمر

  .العمليات رحلة ما قبلالشعور بالذنب، كما سماىا بياجيو اسم م

  مرحلة الطفولة الوسطى:-1-2-3

من  الايهامييهتم الطفل بالتعبتَ عن نفسو وبإشباع ذاتو، ولؽيل إلى اللعب  الا اف من السادسة إلى سن التاسعة
قبل  ما ىو يدوي عملي من جهة أخرى، وتقع ىذه الدرحلة بتُ مرحلة الطفولة الدبكرة ومرحلة ما اوجهة 
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على أنّا فتًة ىدوء لشا دعي  ومرحلة الطفولة الدتأخرة مرحلة ما قبل الدراىقة وينظر العلماء إلى ىذه الفتًةالتمدرس 
لدى الطفل، وتوصف ىذه الدرحلة بأنّا الدناسبة  الاجتماعيفرويد تسميتها فتًة الكبت النابذة عن زيادة الوعي 

عنده، وتتصف  الاستقلبليةنّا فتًة حرجة للطفل للنمو كما أ  الأخلبقية وغرس القيم الاجتماعيةلعملية التنشئة 
 .الزائد للطفل، ما لغعل حياتو ملئها اللعب ىذه الدرحلة بالنشاط

 مرحلة الطفولة المتأخرة: -1-2-4

ينظر إليها الكثتَ من العلماء على أنّا الفتًة الدكملة لفتًة الطفولة الوسطى  من تسع سنوات إلى سن الثانية عشر
للوصوؿ إلى  استعداد إلالى ىذه الدرحلة أيضا مرحلة ما قبل الدراىقة، الن ما برملو ىذه الفتًة ما ىو ع ويصطلح

   للمراىقة الاستعداد يطلق عليها إثم مرحلة الآخرالبلوغ وبسهيد للوصوؿ إلى الدراىقة والبعض 

 (.2002مريم سليم ،)

 .الانفصالبالموضوع وقلق  العلاقة -3

ىذا الدوضوع ، فالرضيع  الدتكررة التي خلقت الإشباع الحالاتقد نتج حسب فرويد عن  كموضوع  الأـإف فقداف 
كموضوع اؿ يستطيع أف يفرؽ بتُ الغياب و الفقداف الدستمر ألدو، ولذذا لصده يتصرؼ في   الأـعندما يدرؾ 

تعاقب الذي يظهر كخطر اؿ يراىا ثانية، وىنا يصف فرويد القلق الد اللحظة التي يفقد فيها ردية أمو كما لو انو
حب  ، والطفل ينتقل تدرلغيا من مرحلة الخوؼ من فقداف الدوضوع إلى الخوؼ من فقدافالأمومي فقداف الدوضوع

الدوضوع والواقع أف إقامة عالقات  ىي الأـلدي الطفل بل  الأوليالدوضوع كما أف الوالداف لعا موضوعات الحب 
في نفس اللحظة التي يشعر عندىا الرضيع بالحاجة إليها.  الأشياء الأـبها  بالدوضوع تقوـ بفضل الطريقة التي توفر

خفاقا في الوظيفة النفسية والذي ينبغي لكل طفل أف يدافع ضده مستعينا بدفاعاتو ‌فإف فقداف الدوضوع يعد
حاسم في  ثرفإف الغياب أو الوجود الفعلي للوالدين في لحظة لزددة من لحظات حياة الطفل يكوف لو أ البدائية

 بضاية الطفل ضد الدخاطر الداخلية، 

المحبوبة، والخوؼ من  الأـ: مصدر داخلي ويتمثل في الخوؼ من  الانفصاؿ أما ميالتٍ كالتُ لديها مصدرين لحصر
وخفض  مصدر إشباع حاجاتو الأـالفيزيقي عن  الانفصاؿومصدر خارجي ويتمثل في  الأبدإلى  عدـ عودتها

شيء ضروري يزوده بإشباع   حالة العالقة مع الدوضوع جزئي يستشعر ثدي أمو على انوتوتراتو ، فالطفل في
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فانو يبدأ في حبها كشخص ومن ناحية أخرى  الأـ الحاجات وعندما يصل الطفل إلى تكوين الدوضوع الكامل وىو
  .نبمن فقدانّا ويصبح الدوقف خليط من مشاعر الذ فإف دوافعو العدائية لضوىا تشعر ىا بالخطر

للموضوع الجزئي (الثدي)  بوصفها موضوع ىي مالكة فالأـالبيئة  والأـالدوضوع  الأـبتُ  Winnicott و يفرؽ
تكوف العالقة معها أكثر ىدوءا حيث تستبعد (تبعد  وتشبع الحاجات الضرورية للطفل ومن ثم تصبح ىدفا شخصا

كيف مع التغتَ الذي يطرأ على طفلها نتيجة أف تتبع وتت الأـعلى  الطفل) كل ما ىو غتَ متوقع، كما يكوف
 ما لحظاتهمىي من أبرز المحللتُ الذين كرسوا  Freud Anna وترى .النفسية والنفسية النضج والتغتَات الغتَ

اىتماـ "آنا  ، حيث كافالانفصاؿلحظة  والأـعن الدوضوع و طبيعة الروابط بتُ الطفل  الانفصاؿ على سلوؾ
الدنفصليػػن عن أباءىم بسبب الحرب،  على ما لحظاتهاالحرب العالدية الثانية، أين بدأت  لبؿخفرويد" بهذا الدوضوع 
أثارت " انا فرويد" مشكلة  et normal Le enfant’l chez pathologique و بالضبط في كتاب

 ددة التيوالنظري، وفيو قدمت أشكاؿ متع الإكلينيكيالدوضوع عند الطفل على صعيدين  وفقداف الانفصاؿقلق 
من أشكاؿ القلق  وتقوؿ أف كل شكل الانفصاؿقلق  الأشكاؿومن بتُ ىذه  الأولىالسنتُ  خلبؿيأخذىا القلق 

 .ىو خاصية مرتبطة بدرحلة خاصة من لظو العالقة الدوضوعية

 اثر الطلاق على نفسية الأطفال -4

الذي يعقب  لدفككة الحدثإف أطفاؿ الأسر الدفككة يعانوف من عدـ التكيف والالضراؼ ونقصد بالأسر ا
الآخرين ،ولغعلو غتَ قادر  الطلبؽ ،وانفصاؿ الوالدين عن بعضهما قد يولد لدي الطفل الشعور بالنقص ابذاه

و الدشاكل ،ىذا نتيجة حرمانو من الرعاية  على بضاية نفسو ،وقد يشعر بالقلق الشديد ،ويصبح عرضة للمخاطر
قد يسبب لو اختلبؿ في لظوه النفسي ،ىذا ما لغعلو قد يتميز  اف العاطفيالأسرية و التوجيو الأبوي ، كذلك الحرم

انفصاؿ الزوجتُ عن بعضهما بشكل سلبي علي مفهوـ الطفل لنفسو لاف  بشخصية ىشة غتَ سوية .وقد يؤثر
 فل . والانتماء والحصوؿ على الرعاية والتوجيو من الوالدين حاجات ضرورية في حياة الط الشعور بالمحبة والقبوؿ

مفهوـ الذات  أف الأطفاؿ في الأسر أحادية الوالدين يعانوف من تدني في) Singar) 1978توصل سينجر و قد
 لديهم مقارنة بالأطفاؿ في الأسر ثنائية الوالدين

 (2004قحطان احمد الظاهر ،)
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يلتئم بدضي الزمن  أففالضلبؿ الرباط الأسري يوجد نوعا من القطع العاطفي الدفاجئ أو التدرلغي وبسزقا لؽكن 
منهما كراىيتو للطرؼ الأخر لشا قد  ،ففي حالة الطلبؽ غالبا ما يهتم كل واحد من الزوجتُ بالطفل ،فيبتُ كل

يستطيع أف يظهر كراىيتو للطرؼ الأخر ،غتَ انو لؼاؼ  يؤدي إلى آف يكوف عند الطفل القلق ،وكما اف الطفل لا
اؼ من إيلبمو أيضا ،وعلى الوالدين أف لغعلب الطفل يشعر بأنو معو ، ولؼ من فقداف حب الطرؼ الذي يعيش

شخصتُ لا لػباف بعضهما .ويبقى الدوقف الأصعب ىو عيش الطفل مع احد الطرفتُ  من الدمكن أف لػب
 عن الطرؼ الأخر وكاف ىذا استمرار لعلبقة الطفل الصغتَ بأمو فقط ،أو مع الوالد .  وانقطاعو

 .(2002مريم سليم ،)

النفسي للطفل قد  ىنا فاف طلبؽ الوالدين وابتعاد احد الأفراد الذين لؽثلوف الدور الأساسي والأوؿ في النمو فمن
 .علبقاتو الدختلفة يسبب للطفل جرحا في نفسيتو ،ىذا ما قد يؤثر على حياتو الدستقبلية وعلى
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 خلاصة المبحث:

وبصفة خاصة على  الأسرة على الاجتماعية الدشكلبت ما سبق نستنتج أف الطالق ىو من أخطر خلبؿمن 
والزوجتُ، حيث اىتم الدين ورجاؿ الفكر  الأبناء النتائج الوخيمة التي لؼلفها على نفسية خلبؿ، وذلك من الأبناء

والرجل  ّّ حاوؿ من جانبو أف يقدـ ما لؼدـ لصاح العالقة بتُ الدرأة بهذه الظاىرة، كل والاجتماعوعلماء النفس 
 جراء فشل ىذه الأطفاؿالحياة نفسها وسعادتها وبذنب للمشاكل النفسية التي يعاني منها  لن في ذلك استمرارأ

 .العالقة

من تغتَات في بصيع الجوانب  لشا سبق لؽكن القوؿ إف مرحلة الطفولة وخاصة الطفولة الدتوسطة وما بضلت معها
الثانية وىي الددرسة  الدؤسسةإلى  الأسرةوىي  ألا الأولى الدؤسسةوالنواحي لنمو الطفل وخاصة بعد انتقالو من 

 .الفعاؿ في حياة الطفل وتوافقو أو اضطرابو النفسي دورلعا نذكرفكالذما لسنا بحاجة إلى أف 
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الفصل الثالث: الجانب  
 المنيجي

 



 
 

33 
 

 :تمهيد

إثبات أو  خلبؿمن  الإجابةالذي طرحو حيث يتم  للؤشكاؿدراستو إلى إلغاد حل  خلبؿيسعى كل باحث من 
الدراسة وذلك بإخضاعها للدراسة العلمية عن  تساؤلاتعلى  مدقةيات التي بست صياغتها كإجابات نفي الفرض

طبيعة الدوضوع  يلبئمطريق اختبار الفروض ميدانيا، ولكي يتستٌ ذلك ينبغي على الباحث اعتماد منهج معتُ 
ديد أدوات بصع البيانات الديدانية التي دراستو الدكانية والزمانية والبشرية، ومنو يتم بر لرالاتإلى برديد  بالإضافة

 .ىذا الفصل خلبؿبزدـ موضوع الدراسة وىذا ما سنتعرؼ عليو من 
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 : المنهج المستخدم_1

الدنهج العيادي باعتباره يتضمن دراسة السلوؾ في إطاره  Lagache. D تعريف الدنهج العيادي: يعرؼ د.القاش
التعايش والتفاعل لكائن بشري لزسوس وكامل ضمن وضعية ما، الحقيقي، ويكشف بكل أمانة لشكنة عن طرؽ 

ويعمل على إقامة العالقات بينها في الدعتٌ، والبنية والتكوين، ويكشف عن الصراعات التي برركو، يطبق ىذا الدنهج 
 .M) .مع الستَ الدتكيفة مثلما يطبق على الستَ الدضطربة، فهو منهج جدير بتنمية الدعارؼ في ميداف علم النفس

Reuchlin,1998, p97)  سنعتمد في بحثنا إذف على الدنهج العيادي، نظرا لطبيعة الدوضوع الددروس
ضحايا الطالق والتمكن من الوصف  الأطفاؿ للحالاتوالتخصص، فالدنهج العيادي يسمح لنا بالدراسة الدعمقة 

 .الدقيق لخصوصية كل حالة

 :مجموعة البحث-2

 : البحث معايير انتقاء مجموعة-2-1 

 :إف لرموعة البحث مقصودة، تم اختيارىا وفقا لدعايتَ استلزمها موضوع الدراسة والدتمثلة في

 أف يكوف طفاؿ_1 

النسبية للطفل عن الوالدين من  الاستقلبليةسنوات (طفولة متوسطة) ألنها مرحلة 9-6 )أف يتًاوح سنو_ 2 .
والتي تعد أوؿ انفصاؿ حقيقي عن  الابتدائيةطفل الددرسة لتزامنها مع دخوؿ ال الاجتماعيةاتساع البيئة  خلبؿ
 الانفصاؿوىي الدرحلة العمرية التي من الدفتًض أف تقل حساسية الطفل فيها لقلق  الأسرة

 أف يكوف والداه مطلقاف_3 .

 .أف تتم متابعتو نفسيا من قبل أخصائي في وحدة الكشف والدتابعة_ 4

 الاستطلاعية :الدراسة -3

من أىم خطوات البحث العلمي، ومالذا من ألعية في الكشف عن الظاىرة الدراد  الاستطلبعيةدراسة تعتبر ال
 الاحتكاؾ خلبؿدراستها على أرض الواقع، ومن ثم التعرؼ على تفاصيل وجوانب موضوع ىذه الدراسة من 



 
 

34 
 

 ىذا الصدد قمت بدراسة لعينة الخاصة بالظاىرة الددروسة وفي بالديداف والتأكد من توفر إمكانية الحصوؿ على
إلى ميداف الدراسة وحدة الكشف والدتابعة  2816لديداف الدراسة بالتوجو في التاسع من شهر فيفري  استطلبعية
للتعرؼ  U.D.S Unité de dépistage et de suivie يوـ كاف حيث بوعريريج ببرج استطلبعي

على الدصلحة بكل ما برويو من  الأولىت في جولتي على الدكاف ومدى إمكانية الظروؼ الدساعدة فيو، أين تعرف
 خلبلذاالنفسية العيادي وأجريت معها مقابلة شرحت لذا  الأخصائيةمهنيتُ وأقساـ، إلى أف وصلت إلى مكتب 

الدسجلة في دفتً الدتابعة  الحالاتطبيعة الدراسة التي أقوـ بها، أعجبت بدوضوع الدراسة وعرضت عليا عدد وطبيعة 
للدراسة  حالاتمن أطفاؿ ضحايا الطالق الذين تقوـ بدتابعتهم نفسيا، حيث ساعدتتٍ واقتًحت لي أربع النفسية 

 .الحالاتالتي رأتها مناسبة لدوضوعي وذلك بناءا على متابعتها النفسية لذذه 

 : حدود الدراسة-4

 دراسة خلبؿ شهر مارسال ىكانت ستجر : الزمانية

 بساـ. بعتُوحدة الكشف و الدتابعة  : المكان

سنوات الطفولة 9-6ذوي الوالدين الدطلقتُ الدنتمتُ إلى الفئة العمرية  الأطفاؿمن  حالات: وبسثلت في البشرية .
 .الدتوسطة

  :أدوات الدراسة-5

 المقابلة النصف موجهة: _1_5

، فهي عبارة عن عالقة الإكلينيكييداف ىي أداة بارزة من أدوات البحث العلمي، وظهر ت كأسلوب ىاـ في الد
 دينامية وتبادؿ لفظي بتُ القائم بالدقابلة (الباحث) والدفحوص. 

  (247،ص 2000سامي ملحم، )

حيث استخدمنا الدقابلة النصف موجهة التي تسمح لنا بالحصوؿ على معلومات من الدبحوث بأقل توجيو لشكن 
يث أف بناء الدقابلة يكوف بدرجة ضئيلة فإف التحضتَ الدرف للمقابلة بأكبر تلقائية وأكبر قدر من الدعلومات ح

العلمية  الألفاظ، حيث استعملنا ىذه التقنية بتمييزىا بألفاظ بسيطة وبذنب آخريساعدنا للتدخل من حتُ 
ينا الدقابلة أجر  .والكلمات التي تدثر على الدبحوث وفي نفس الوقت تتًؾ لو الحرية في التعبتَ عن تصوراتو ومعلوماتو
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وذلك الدعلومات الدتعلقة بالطفل وقد قمنا بتقسيم الدقابلة  الطلبؽمع الوالد الذي يعيش معو الطفل بعد حصوؿ 
 :إلى لزاور

 :في الطلبؽبعد  الحالاتحيث بسثلت لزاور مقابلتنا مع كفيل 

 ور يتعلق بالطالقمح-1

 محور يتعلق بنمو الطفل-2 

  الوالدينمحور يتعلق بعالقة الطفل ب-3 

 :اختبار رسم العائلة-5-2

 الأخصائيالتي يرجع إليها  الإسقاطي الاختباراتوضعو الفرنسي لويس كروماف يعتبر اختبار رسم العائلة من بتُ  
 الأخصائيبغية التعرؼ على الدعاش النفسي وسمات شخصية الطفل خاصة أنو اختبار سهل التطبيق يعتمد فيو 

 .ملونة إف أراد الطفل ذلك اقلبـإلى  بالإضافةمبري جيدا،  على ورقة بيضاء وقلم رصاص

 : التعليمات

 :قائلبملونة، ثم يطلب منو رسم العائلة  وأقلبـللطفل ورقة بيضاء ومعها قلم رصاص،  الأخصائييقدـ  

 .لذم بأف رسوماتهم ليست اختبارا لزسوبا يؤكدوأف  الأطفاؿوعلى الفاحص أف يريح  " أرسم لي عائلتك"

(The baby bird  اختبار  الصغير العصفور 

عبارة عن قصة بركى لطفل باستعماؿ وسيط لفظي وىي قصة الطائر الصغتَ الدأخوذة من  الانفصاؿاختبار لقلق 
باستعماؿ  الانفصاؿوقد تم استعمالو في دراسة سابقة وفق مقاربة مقارنػػػة لقلػق  1978روير  Royer قصص

 :التعليمة .سنة13و4أعمارىم تتًاوح بتُ اطفاؿ  حيث استعملوا في منهجهم  هجهمقصة الطائػػر الصغيػر في من
حسنا سنقوـ أنا وأنت بابتكار قصة معا،  عندما يكوف الطفل صغتَا نعطيو ىذه التعليمة: " ىل برب القصص

أريد أف « الآتيةتعليمة عندما يكوف الطفل أكبر سنا: نقدـ لو ال " واسعا ىي لعبة سنلعبها لنرى إف كاف خيالك
 .الصغار للؤطفاؿواسعا لذلك سنتظاىر بأننا نكتب كتاب قصص  خياؿ أعرؼ إف كنت بستلك

 " .الصغار أطفالذمببناء عش  الأـوالطائر  الأبفي أغصاف شجرة قاـ طائر  " " 
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 )(الو راحػػػػػػػوا لػػمػػػػاذا غادرا؟ - غادر بعيدا عن عشهما الأـوالطائر  الأبالطائر  الأياـفي أحد -1 

  ما الذي فكر فيو الطائر الصغتَ بعد أف رآلعا يغادراف؟ - 

 )أثناء غياب الوالدين حدث أمػػػػػػػػر ما. (صرات حاجة-2

 )ما الذي حػػػػػػدث؟ (واش صرا - 

  ما الذي حدث للطائر الصغتَ؟ - 

  بداذا فكر إخوتو الطيور الصغار؟ 

  بداذا قاـ إخوتو الطيور الصغار؟ -

 )بعد رجػػػػػػػػػوع الوالديػػػػػػػػػن (كي والو بابات ومامات العصفور الآف – 3

  ؟الأـأو  الأب)من الذي عاد أواؿ؟ (شكوف واؿ اللوؿ - 

  لدػػػػػػػػاذا؟

 ما الذي قامت بو أو قاـ بو؟ (واش دار واؿ واش دارت -

  )واش دار الأـأو  الأب؟ (الآخروماذا عن الوالد  -

  )الأثنتُما الذي فكرا بو؟ (الوالدين  -

  كيف تنتهي ىذه القصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة؟ – 
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  :خلاصة الفصل

يتبعها الباحثوف في دراستهم  الدنهجية التي الإجراءاتما تم عرضو في ىذا الفصل نكوف قد وضحنا أىم  خلبؿمن 
 .على نتائجها الاعتمادبحيث لؽكن بطرؽ علمية  الديدانية، فهي بذلك تسهل لذم عملية بصع البيانات ومعالجتها
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 خاتمة:

ضحايا الطالق" ندعي  الأطفاؿلدى  الانفصاؿإف ىذه المحاولة التي بتُ أيدينا و التي ىي بعنواف "قلق 
و تعبيد الطريق أماـ  الاىتماـحوؿ ىذا الدوضوع، أكثر من أنّا قامت بإثارة  كاملبمنها أنّا قدمت شيئا نّائيا أو  

ق أكثر في خبايا ىذا البحث الحساس الذي لؽس الطفل ضحية الطالق، و مدى معاناتو باحثتُ آخرين للتعم
كنتيجة ساىم الطالق في ظهورىا وبشدة، فالطفل بحاجة   الانفصاؿالنفسية بانفصاؿ والديو و ظهور اضطراب قلق 

من أجل لظو على حد سواء  الأـو  الأبو الحب و سط أسرة لغتمع فيها كل من  بالأمافماسة إلى الشعور 
دعوة  خلبؿبالطفل من  بالاىتماـ إلاوالدشاكل النفسية، و اؿ يكوف ىذا  الاضطرابنفسي سليم بعيدا عن 

بذو ي الخبرة من أخصائيتُ  والاستعانةالجديدة  للؤحداثالوالدين إلى تهيئة بيئة مناسبة للطفل و برضتَه 
والعقلية والجسمية،  والاجتماعيةلطفل وصحتو النفسية بددى تأثتَ الطالق على حياة ا الاستهتارنفسانيتُ و عدـ 

و الحب و جو أسري مستقر بعيد عن  الأمافمنحو  خلبؿو التفرد من  الانفصاؿو مساعدتو على التدرج في 
 .الصراعات و الدشاكل

 توصيات و اقتراحات:

وؿ ظهور قلق الانفصاؿ في من نتائج ح و اعتماد دراسة سابقةاستنادا إلى ما توصلنا إليو من خلبؿ الدراسة 
مرحلة الكموف عن الطفل الذي انفصل عن والده بسبب الطلبؽ ،وعدـ ظهور قلق الانفصاؿ عند الطفل الذي 

 :يعيش مع أبويو ،وما لاحظناه طيلة الفتًة التي أجرينا فيها الدراسة ،فإننا نقتًح التوصيات التالية

للحفاظ على الأسرة من الطلبؽ والذي يتًتب عليو أثار تعود  تثقيف الآباء ،والتوفيق بينهم بشتى الوسائل • 
 بالسلب على الأبناء

 توجيو أطفاؿ الأسر الدطلقة وتشجيعهم على الدتابعة النفسية من اجل برقيق الراحة النفسية لذم • . 

ل الدشاكل الإكثار من الجمعيات والدؤسسات التوجيهية التي توعي الآباء من ابزاذ قرار الطلبؽ كوسيلة لح •
 . الأسرية وتقدنً لذم فرص التوضيح والحوار من اجل إصلبح شؤونّم

تدعيم الدؤسسات التًبوية بكل من الدختص النفساني والدرشد الاجتماعي من اجل التفطن إلى مثل ىذه  • 
.الحالات قبل تفاقمو
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