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مقــدمة



الفصل التمھیدي 

أ

:مقدمة

سالمین نفسیا و عقلیا،  لأعداد فرد سالم علینا فرادألظفر بمجتمع سلیم من كل طبقاته علینا أولا أعداد 
الإهتمام بطفولته كونها التي یكتشف فیها بیئة، و كذلك مرحلة التي تحدد مصیر حیاته فیما بعد فالحیاة 

لا طاقة له بتحملها فنضوجه المستقردة، و فقدان الأحباء و بكل أشكالها تشكل له صدمات نفسیة 
النفسي، و لا یسمح له بمعایشة أحداث بهذه الشدة، و یظهر تأثیر هذه الفیسیولوجي و الأهم من ذلك

الأحداث في كل جوانب حیاته، ومنها المدرسة التي تمثل مستقبل الطفل، لأنه منها یبدأ صنع أحلام الطفل، 
و كلن غن كانت حالته النفسیة لا تسمح بالاختلاط بالزملاء و تفاعل مع المدرس وحتى صنع علاقات مع 

خرین في أخیر سیترك المدرسة لأنها أصبحت تشكل أكبر مخاوف حیاته، و سینتج بذلك فرد بدرجة الآ
الأولى فردا یعاني من إضطرابات نفسیة قد یتجه إلى الأنحراف في حیاته، و قد یكون سبب الآفات 

ى تربیة الطفل تبدأ من الاجتماعیة لاحقا، و بالتالي لنكو فردا سلیما نفسیا نحتاج بیئة متفهمة واعیة تدرك معن
.الأسرة إلى المدرسة إلى بیئة التي یعیش فیها الطفل
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الإشكالیة:

وتعزى لها هذه )سنة 12- 6( یمر الانسان في حیاته بعد فترات وأهمها مرحلة الطفولة التي تكون
أهمیة لما یمیزها من كون النمو یعرف شكلا وضحا بحیث یزاد الطفل نشاطا وحیویة ویبدأ بسكتشاف بیئته 

اجتماعیا ویكون صدقات ویكتسب مفاهیم كما یتفاعل مع ,لدیه قدرة تعبیر عن انفعالته الاجتماعیة وتظهر
وأیضا تكون هذه الفترة خصبة لنمو العقلي المعرفي وتوافق هذه , كثیرة كالزعامة والقیادة وتعاون ومنافسة

رغم ذلك لكن من ناحیة أخرى تعتبر هذه ,)59ص.2015سنة .ثائر أحمد غباري.د(الفترة المرحلة الأبتدائیة
بحیث یبني فیها الطفل معالم شخصیته سواء فكریا او نفسیا او اجتماعیا ,المرحلة الأكثر هشاشة و حساسیة

ونجد هنا رائدالتحلیل ,و جماعة الاقران والشارع المدرسة, ویكون أثر محیطه أكثر وضحا من حیث الاسرة 
تتأثر بما في هذه الفترة من حیاة الانسان تكون النفس لینة اشبه بالعجینة:"یقول في هذا الشأن " فروید"النفسي

یحیط بها من نزعات فإذا كانت  العوامل البئیة ونشأة  الطبعیة ونضج الطفل كما تنشأ الشجرة بین احضان 
طبیعة مستقیمة العود وصلبة البنیان نامیة و مورقة اما إذا لامس طفولته ظروف غیر عادیة إنحى العود 

و تعتبر الصدمة من بین أقسى )    7ص1983.سیغمود فروید(وعجز المستقبل عن تقویم ذلك الاعوجاج 
فكما یجري بشأن الصدمةالصغیرة ,الظروف التي قد یختبرها الطفل ذلك ان نتائجها بلیغة على نفسیة الطفل

التي تصیب الخلایا التكوینیة الاولى خلال التطور الجنیني وتؤدي فیما بعد إلى تلف كبیر یبرز في تشویهات 
كذلك فإن الصدمة النفسیة ذات المضهر البسیط یمكن ان تؤدي إلى نتائج ,عندما یبلغ الجسم نموه الكامل

ت فإن وبحسب مأكدته الدرسا.)265ص,2002سنة,ترجمة د فؤاد شاهین,فیكتور سلیم(تفوق نسبة السبب
بالمئة 43بالمئة الى 14صدمات نفسیة شائعة في الطفولة حیث ان كلك العدید من الحوادث الحیاة تشهنا

.(www.dz.res.com)جارب واحداث صدمیةإختبرو ت

وقد تكون ,ولأن حیاتنا تتسم بالتعقید قد تكون أسباب الصدمة كبیرة مثل الحروب والكوارث الطبعیة
:ونذكر منه,جسدیا مثل تعرض الطفل إلى مختلف أنواع العنف سواء كان لفظیا أو,أسبابها خفیة 

مخلفات حوادث المرور  آنالدراسات إحدىأكدتفقد ,حوادث المرور و الاختطاف والاغتصاب
مما یجعل الطفل في مشكلات نفسیة , عدیدة وخاصة إذا خلفت إصابات جسدیة قد تصل إلى إعاقات حركیة

قادر على تعیق حیاته أهمها القلق  وعدم الاطمئنان وشعور بالأمن بسب الوضعیة الجدیدة فیصبح غیر
وفي دراسة أخرى ,) www.asjp.cerist.dz،سیدر كملیة(فسیةا أمام الصدمة النایجعلنالتكیف وهذا م
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عند الطفل المختطف مخلفة الأعراض نفسیة لدى كل الحالات التي تمت تظهروجدت ان صدمة النفسیة 
مسعود (درستها بحیث تمثلت هذه الأعراض في القلق والخوف والأحلام متكررة المرتبطة بالحادث

)67ص. 2017سنة.ابتسام

على المدى البعید هي تظهرالصدمة فإن أهم أعراض الصدمة والتي عن أعراض وبالحدیث 
كان شیئا حتى لو,الذین تحملوا الصدمة یخافون من كل شیئ حولهمفالأطفال,المخاوف المرضیة الدائمة

الإبتعاد عن یرفضونفنجدهم ,)28ص,2013,انسام مصطفى بضاضو(لیس له علاقة بالحادث الصدمي
لأنه أول مكان یكونون ,وهذا الخوف نجده یظهر بوضوح في المدرسة ,بالأخرین یحبون الأختلاطالمنزل ولا

فما,بالفوبیا المدرسیةمایعرف وهو ما یسمى بالخوف المدراسي أوفیه وحدهم في غیاب الأهل وهو المدرسة
؟علاقة الصدمة النفسیة بظهور الفوبیا المدرسیة عند الاطفال

:ةسؤال الأشكالی/2

؟)12- 6(هل تسبب الصدمة النفسیة الفوبیا المدرسیة عند الأطفال بین

الفرضیات/3

الصدمة النفسیة تسبب الفوبیا المدرسیة

: شرح المصطلحات/4

حادث عنیف قابل شن اضطرابات  جسدیة ونفسیة تؤثر على بنیة الشخصیة :تعریف الصدمة النفسیة-1
أزمة عارضة  وتكون دائما متبوعة بجموعة من الأضطربات النفسیة وان لم تكن هذه الآثار یمكن اعتبارها 

)14ص2016,فوغالي نسیمة.(وجسدیة

فأكثر في مقیاس 24من صدمة نفسیة أذا  تحصل على انينعتبر الطفل یعتعریف الإجرائي لصدمة/2
89- 55فة وبینتعتبر صدمة خفی54- 24تروماك وتحدد  شدة الصدمة تبعا لنتائج هذا الأخیر فإذا كانت بین

فاكثر تكون صدمة مرتفعة جدا115,تكون صدمة مرتفعة114- 90,تكون صدمة متوسطة

دووود .(وي غیر سار ینتج عن الأحساس بوجود خطر ما متوقع حدوثةقهي انفعال :الفوبیا المدرسیة/ 3
)128ص,1989,ونزیة حمدي
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وخاصة من Cرت غلبة سیاقات یعتبر الطفل یعاني من الفوبیا اذا ظه:التعریف الأجرائي للفوبیا 
.TATفي اختبار ,CPنوع

وضهر لدیهم ,اهتمت درستنا بالفئة من أطفال الذین عانوا أو عایشوا ضروفا خاصة :أهمیة البحث/4
سوء تكیف مدرسي فلعل ذلك سببه تعرضهم لهذه الضروف المختلفة التي شكلت لدیهم صدمات 

.الفوبیا المدرسیة ومحاولة الحد منهاوتظهر اهمیة درستنا في كشف عن أسباب .نفسیة

:تهدف درستنا الى التحقق من الفرضیة المطروحة ومتمثلة في :أهداف الدراسة/5

الكشف عن علاقة الصدمة النفسیة بالفوبیا المدرسیة- 

:درسات السابقة والتعقیب علیها/6

:2010سالمي حیاة.دراسة أ-1

طبقت ,سي وعدم القدرة على أصان الأحداث الصدمیةتطرقت فیها ألى دراسة فقدان التوازن النف
استعمل فیها رائز تفهم الموضوع والمقابلة الدراسة العیادیة على ست حالات

:2016دراسة فوغالي نسیمة وأفران وفاء_2

القصور الكلوي المزمن والخاظعین لتصفیة الدم موضوع الصدمة النفسیة لدى مرظىتطرقت هذه الدراسة ألى
.طبقت الدراسة العیادیة خمسة حالات بالستعمال مقیاس تروماك لصدمة النفسیة ,

دراسة مسعود -32المرظى قصور الكلوي الخاضعین لتصفیة الدم تعرضوا لصدمة نفسیة:توصلت الى 
:2016ابتسام و ناجي عایدة-3

أجریت هذه الدراسة التطبقیة على ,دمة النفسیة لدى الطفل المختطفتناولت هذه الدراسة موضوع الص
.المقابلة النصف الموجهة واختبار الرسم الحر:واستعملت الوسائل التالیة,حالتین

.تظهر أعراص الصدمة النفسیة في ثلاث مستویات المستوى النفسي وفیسیولوجي واجتماعي: توصلت إلى

:أما بالنسبة لفوبیا المدرسیة
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:2018دراسة أمال عمور-1

طبقت هذه الدراسة على ,تطرقت هذه الدراسة الى موضوع البنیة النفسیة للأطفال المصابین بالفوبیا المدرسیة
.بالستعمال المقابلة نصف موجهة واختبار رسم عائلة,ثلاث حالات 

سیة توجد خصائص وممیزات لبنیة النفسیة لدى اطفال المصابین بالفوبیا المدر :توصلت الى

:2016دراسة لادي عمر وعبدو سمیر-2

سنوات طبقت هذه 6- 5وظهور الفوبیا المدرسیة عند الأطفال المتمدرسین بینالانفصالدرسوا موضوع قلق 
.الدراسة على ست حالة بالستعمال شبكة الملاحضة ومقابلة

.ر الفوبیا المدرسیةلقلق الأنفصال علاقة بظهو :لت الىتوص



الصدمة النفسیة:الفصل الأول 
تاریخ تطور دراسة الصدمة النفسیة بشكل عام وعند الطفل/1

تعریف الصدمة النفسیة/2

تنظیر فروید لصدمة النفسیة/3

سیرورة الصدمة النفسیة/4

الصدمة النفسیة عند الطفل/5

تأثیر الصدمة النفسیة على الطفل/6

الأعراض التي تمیز الطفل المصدوم/7

أعراض الصدمة النفسیة عند الطفل/8
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:تمهید

فبعض ,یدرك الاطفال الاحداث الیومیة وفق ما یملكونه من تصورات وحسب قدرتهم على تفسیر الاحداث 
احداث تفوق قدرتهم على التفسیرها وفهمها كونهم لایملكون الاستعدادت اللازمة لفهم وتفسیر فقد تشكل 

أشكاله صدمات نفسیة تختلف شدتها الكوراث الطبعیة وحوادث المرور وتعرضهم للعنف بمختلف أنواعه و 
ونضرا لأهمیة هدا الموضوع ولاثار التي یخلفها الصدمة على الطفل خاصة من الجانب ,من طفل إلى أخر

.النفسي تطرقنا إلیها في هجا الفصل بشئ  من التفصیل والشرح
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:تطور مفهوم الصدمة النفسیة/1

بالحروب الدینیة ونتیجة لدلك ظهرت 14فقد تمیز القرن ,سطى عرفت الصدمة النفسیة مند العصور الو 
الدي ظهرت علیه عراض الصدمة كالهلاوس ) شالة(الاعراض الصدمة النفسیة ندكر منها حالة الملك 

سنة    ,محمدأحمد النابلسي (mysaintbarthèوالكوابیس المتكررة مع إعادة تكرار المشاهد بعد مدبحة 
)24ص1999

الطبیب العقلي  الالماني یرجع إلى" العصاب الصدمي "دمة النفسیة اهتمام كبیر فتسمیة عرف مفهوم الص
وبعد دلك هدا المصطلح ,حالة تعاني من العصاب نتیجة حوادث العمل42وهدا نتیجة لدراسة "أوبنهایم "

ت الهستریا كوحدة مستقلة في التصنیف الخاص بعلم النفس المرضي وبعداستعمل هدا المصطلح لتفسیر حالا
"charcot"منطرف 

الحدوث المفجائ لهدا فقد سماه بالفكرة الثابتة یبقىفي ما قبل الشعور وینتج هلاوس وكوابیس ,كسجم غریب 
, على أنها مثیرات مرتبطة بحدث عنیف" janet. P"قدم أول تعریف لصدمة النفسیة طرف 1889وسنة 

.سم غریبوالدي یحدث تغیرات في النفس ویخترقها ویبقى كج

واشار أن حدوث ,صبغة جنسیة لصدمة النفسیة حیث ربطها بنظریة الاغراء " فروید"أعطى 1895سنة 
:الصدمة یقتضي توفر أمرین

حادث إغواء كائن غیر ناضج ویكون في وضعیة سلبیة ومن دون تهیؤ -
لدكرویة فهو ینشط الاثار ا,العامل المفجر أو البعدي الذي تأخد الصدمة معناها من خلاله -

المتعلقة بالحادث الاغواء المبكر الدي عمل الكبت على حجبه ونسیانه 

في المشهد ,أساسا وأنه یفترض وجود حدثین على الاقل حیث یتعرض الطفل, بحیث أن الصدمة هي جنسیة 
مشهد وبعد البلوغ یأتي , الاول إلى إغراء جنسي من قبل راشد بدون أن یولد هدا الاغراء عنده إثارة جنسیة

سي (یوقظ المشهد الأول من خلال إحدى السمات المترابطة بینهما,غالبا مایكون عدیم الاهمیة ظاهریا ,ثاني
)63ص2002موسي ورضوان زقار
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أن یتخلى على تنظیره السابق وانتباهه للصدمة من " فروید"دفع مشكل عصاب الحروب 1920وفي سنة 
سي موسي .(قد عرفها على انها إنكسار واسع لصاد الاثاراتف. زوایة أخرى أو مایسمى التصور الاقتصادي 

)63ص2002سنة ,ورضوان أوزقار

" الضغط مابعد الصدمة"وبعد حرب افیتنام اقترح الأمركیون مصطلح 

:دراسة الصدمة عند الطفل/1-2

البیداغوجیة  على رغم مكانة الطفل الوجودیة والإجتماعیة إلا أنه لم یحظ بدراسات عدیدة باستثناء الدرسات 
.متخلفین عقلیا أو ذوي العاهات الحسیة

أین قدم ,1905بقیت دراسة إضطرابات الطفل غائبة من درسات علم نفس المرضي إلى غایة 
A.BinetوSimon وهذا ," ثلاث مقالات في نظریة الجنس"وفي نفس السنة قدم فروید ,أول اختبار ذكاء

في بدایة كان الأهتمام بنقص الذكاء خاصة ثم تدریجیا مع .طراباتهمالفت أنضار الباحثین حول الطفل واض
H.Wallon وJ.Piaget,اما المحللین النفسانیین فقد أهتموا بتكوین الطفل ونموه واضطربات هذا النمو.

انطلاقا من الأربعینات تطورت الدراسات على الأطفال المضطربین عقلیا ونفسیا وأخذ الطفل مكانة معتبرة 
سنة ,بدرة معتصم میموني .(قائم بحد ذاته منفصلا على الراشد له خصائصه النفسیة والمرضیةككائن 
)                   23ص,2011

حیث أكدت الجمعیة 1986إن تصنیف إضطراب ما بعد الصدمة عند الأطفال لم یبدأ بشكل واضح قبل 
.الطب النفسي الأمریكیة على وجود هذا الأخیر عند الطفال

أن یستعرضوا مختلف لدرسات التي تناولت موضوع الصدمة عند )Garezy and Rutter(ل باحثین حاو 
القلق والتبول اللاإرادي ,الأطفال وقد خلصوا إلى قول بإن الإضطربات التي یعاني منها الأطفال تشمل الخوف

واعتقدو أن هذه ,إضطربات سلوكیة والتعلق بالأهل ,الإنزعاج من الأصوات العالیة ,إضطراب النوم ,
غیر أن الإفترضات دحضت وأضهرت العدید من الدرسات أن الطفل یعاني من ,الإضطربات تزول تدرجیا

:إضطراب مابعد الصدمة نذكر منها 
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جرت هذه الدراسة على الأطفال نجین من حریق هائل شب في أسترالیا وقد ,1987سنةMcfarlaneدراسة 
.ضطراب مابعد الصدمة من الأطفال أصیبوا بال%35وجد أن 

درسوا ردت فعل الأطفال الذین تعرضوا لهجوم قناص بالمدرسة أضهرت أن ,1987وزملائه pynoosدراسة 
.أصیبوا بالإضطراب مابعد الصدمة 40%

1999سنة ,غسان یعقوب .(تأثیر الإعصار الذي إجتاج جنوب كارولینا1991سنة Loniganiدراسة   
)154ص

:تعریف الصدمة /2

ضربه بجسده وصدمهم امر :ضرب شیئ بمثله وصدمه صدما : والصدم,)الصدم(الصدمة من:لغویا-
اصابهم 

اسماء .(وهي تعبیر مستعمل قدیما في الطب والجراحة وتعني الجرح في الیونانیة وتشتق من فعل ثقب
)2013سنة5ص,بظاظو

:إصلاحیا-

لشخص فیه نفسه عنا الإستجابة الملائمة وبالعجز الذي یجد ا,یتحدد بشدته,هي حدث في حیاة الشخص
لابلانش (بیما یثره في التنضیم النفسي من إضطراب وآثار دائمة مولدة للمرض ,حیاله

)300ص2002سنة,بونتالیس,

:تنظیر فروید لصدمة النفسیة/3

لیة باعتبار  وجود حدث حقیقي یعرض الاثارات داخ,حول الهستریا أول تنظیر للصدمة"فروید"تعتبر درسات 
لیغیر وجه نضره ویكتشف ,لیسترسل في إطارنظریة الإغراء والبعدیة ,للحدیث عن الاعراض المرضیة,المنشأ

" كتابه مبدأ فوق اللدة"من خلال .لیتخلى فیما بعد عن كل هدا. كون الحدث الصدمي عبارة عن بناء هوامي
.ویتحدث عن الصدمة من جانبها الإقتصادي



الصدمة النفسیة :                الفصل الأول

10

:الصدمة نتاج حدث حقیقي-أ

في مرحلة الطفولة تؤدي إلى ,اهتم فروید في بدایة اعماله حول الهستریا بوجود  تجارب صدمیة ماضیة
.لیوضح لاحقا أن الحدث یبقى خرجا لكنه ذو طبیعة جنسیة,ضهور أضطرباات عصابیة 

:ویتم هذا من خلال حدثین , إذ بین أن الذكریات المكبوتة تحول بالبعدیة إلى صدمة

أ،ه یترك في الفرد ,ینسى من طرف الفرد ,یتمثل في التعرض لحادث مفاجئ غیر منتظر:الاولالحدث - 
والذي یجد نفسه في حالة سلبیة ,دون أن یتم إستعابه وهذا مایحدث قطیعة لدى الفرد الغیر الناضج ,أثر

.والاتحضیر

ثار الذكرویة الخاصة وهذا بإحیاء الأ, الذي یأتي لإیقاظ الحادث الاول المكبوت : الحدث الثاني-
)15ص,سالمي حیاة.(به

بحیث لا تأخذ ,وتجدر الاشارة ان مفهوم البعدیة یشیر إلى أن ما یأتي  من بعد یعطي معنى لما حدث منقبل 
)78ص.2002,سي موسي .(الصدمة معناها وفعلیتها إلا من خلال صدمة ثانیة 

وعن طریق البعدیة ,مرحلتي الطفولة والبلوغفي,فالصدمة تجد منبعها من خلال حدثین من واقع الخارجي 
.وتربطهما علاقة الاغراء والاستحواذ,یمكننا الحدیث عن ضحیة ومعتد

:الصدمة نتاج بناء هوامي - ب

وهو ,سیناریو خیالي یكون الشخص حاضرا فیه:"یعرف الهوام في معجم مصطلاحات التحلیل النفسي بأنه
وتكون هذه الرغبة لا واعیة ,تحقیق رغبة ما ,فعل العملیات الدفاعیةیصور بطریقة تتفاوت في درجة تحویرها ب

)575ص,2002سنة ,بونتالیس,لابولنش(في نهایة المطاف

معتبرا ان الام هي أول ,)رضیع -ام(جعله یأخذ بعین الإعتبار الثانئیة , للجنسیة الطفلیة " فروید"إن إكتشاف 
لیصبح الثدي أول ,مومیة بما فیها الاعتناء بالطفلوالرضاعةوهي الوضیفة الا,من خلال تربطهما,مغریة لطفل 

من خلال ,الام هي واقعیا ذلك الشخص الذي الأثار بالضرورة:"ویقول فروید في هذا الصدد,موضوع للإغراء 
وأكثر من ذلك قد تكون أیقضت هذه ,العنایة الجسدیة بالطفل أحاسیس الأولى للذة في أعضائه التناسلیة 

"الاحاسیس
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:وضح مراحل تشكل الصدمة كمایاليلی

بكل ماتحمله هده العلاقة من الاغراء ,واقع خلال علاقة الطفل بأمه,الصدمة عبارة عن حدث حقیقي
.وتبادلات

وهذا ما أسماه فروید بالهوام أو البناء ,لیتحول عبرة الزم ن إلى حقیقة نفسیة,یتم إستدخال هذا الحدث
.الهوامي

 16ص.سالمي حیاة.(حدث حقیقيلیضهر مرة أخرى وكأنه(

:الجانب الإقتصادي لصدمة /

ولا .إعادة وجهة نظره وإعادة دراسة الصدمة من زوایة  الإقتصادیة "  فروید"دفع مشكل عصاب الحرب 
في تنظره " فروید"یسعنا التطرق لشرح وجهة نظر هذه دون تطلرق إلى أهم المصطلحات التى أعتمد علیها 

.الإقتصادي لصدمة

یتناول السیر النفسي حسب التناول التحلیلي من وجهتین نظریتین أساسیتین :لسیر النفسيا:

عبر ,وتدرس وجهة نظر هذه كیفیة توزیع الطاقة النفسیة وتوظیفیها وجهة النظر الأقتصادیة
مختلف تصورات والمواضیع 

ن تؤدي وظائف تعتبر أن الجهاز النفسي مكون من عدة أنظمة وأركا: وجهة نظر الموقعیة
كل نظام له أسلوبه ومبادئ .ویوجد تداخل كبیر في عمل هذه الأنظمة والأركان في ما بینها.مختلفة 

فهو یؤثر على .تحكمه یعمل من خلالها على معالجة  الحوادث والإحساسات  التي یتعرض لها 
ماقبل ,نضمة الشعور تتعلق الأولى بأ: یوجد في هذا الاطار موقعیتان .الطاقة التي تمر من خلاله 

.والهو , والأنا الأعلى ,وتشیر الثانیة إلى الأركان الأنا .واللاشعور ,الشعور 
 هناك مستویان لأسالیب السیر النفسي یمیزان الحیاة النفسیة یتعلق الأول :أسالیب السیر النفسي

على مستوى الهو وتخضع لمبدأ اللذة الذي ینشط , بالعملیات الأولیة التي تخص نشاط اللاشعور 
بحیث إلى تفریغ الطاقة الداخلیة الحرة دون الاكتراث بالقیم و ,هدفه الوحید التحقیق الأني لرغبة 

.والاحكام المنطقیة
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الشعور وتخضع –ویتعلق المستوى الثاني بالعمالیات الثانویة التي تخص نشاط نظام ماقبل الشعور 
ویساهم في تحقیق الرغبة بصورة یتقبلها الواقع الخارجي ,الذي یحد من عملیات الأولیة ,لمبدأ الواقع 
الموضوعي 

 ذلك أن .یفترض فروید وجود أجهزة واقیة في مجابهة الإثارات الخارجیة :صاد الإثارت
كمیات الطاقة الفاعلة في العالم الخارجي لیست من النفس المستوى كبر تلك الكمیات التي 

)298ص,2002,بونتالیس,لنشلابو .(یقوم الجهاز النفسي بتصریفها 

للحیاة النفسیة ,نطلق تسمیة الصدمة على تجربة معاشة تحمل معها:"وقدعرف فروید الصدمة النفسیة كمایلي
لدرجة أن إرصانها  بالواسائل السویة ینتهي بالفشل .زیادة كبیرة جدا في الاثارة ,وخلال وقت قصیر نسبیا 

" قیام الطاقة الحیویة بوظیفتها مما ینجر على ذلك اضطربات دائمة في قیام,

فالمیثرات تأـي من المنطقة المحطیة ,وحسبه فإن الصدمة عبارة عن قطیعة جزئیة في الحاجز الحمایة 
وبهذا فالحاة النفسیة تستدعي كل شحنات الطاقویة الموجودة ,لتتدفق  بالستمرارنحو الجهاز النفسي المركزي ,

وهذا ,وبالتالي إستنفاذ طاقته لیشكل شحنة مضادة ,التي فیها القطیعة في العضویة  لتكون بجوار  المنطقة
فوغالي .(یكون على حساب إفقار باقي الأنظمة النفسیة لیحدث توقف أو تقلص الوظائف

)17ص2016,أسماء

من خلال ,وعلیه فالنوعیة الصادمةلوضعیة معینة یمكن أن تعود ألى الظهور المفاجئ للكمیة  من المثیرات 
فعدم كفایة الحاجز الدفاعي یتعلق بالتجهیز .والتي لا تسطیع الأنا أن تسیطر علیها ,واجز الدفاعیة الح

) 61ص,2004سنة ,فؤاد شاهین .(النفسي للفرد أكثر من تعلقه بالحقیقة الصادمة 

:سیرورة الصدمة النفسیة/4

بحیث یحدث اختراق عنیف ,في المرحلة  الأولى  تظهر ردة فعل مباشرة  منبعثة من القوة الحدث -1
یشعر الفرد بالذهول ففي لحضة واحدة یشعر ,)  صاد الأثارت(للأثارات وإدركات الحسیة للجهاز النفسي 

وهذا ,یعجز الفرد عن القیام بالأستجابة الملائمة,وغیاب أوفقدان الفضاء النفسي ,الفرد بتوقف المكان والزمان 
تختلف ردة فعل الشخص المصدوم ).28ص.سالمي حیاة(بالنشاطالتي تسمح له,راجع لفقدان الأنا معالمه
قد یحدث .وبشكل خاص بحالته السیكولوجیة قبل الحدث الصدمي,وحالة عدم الأنتباه,وذلك حسب شدة الحدث
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أو ضیعان ,أو تحدث له نوبة رعب,لشخص أغماءوعندها ینسحب الشخص من المشهد النفسي لكي یحتمي
)20ص,2006,عدنان حب االله.(ن محسوسةولا معاشة من قبللم تك,عقلي ورادت فعل عجیبة

ویتم فیه التأكد من خطورة وتهدید الحدث  الذي الوقع ,ومایسمى أیضا زمن المقاومة:زمن تحقیق الصدمة-2
تظهر المقاومة حیث یقوم الأنا بعدة محولات لأرصان الآثر النفسي ,)وحدتهم النفسیة والجسدیة(لحیاة الأفراد
وهذا ما یلاحظ في بروز ألیة التكرار وعلى شكل أحلام ). 28ص.سالمي حیاة(تحقیق الصدمةالذي یخلفه

وكل هذا قصد أن یستطیع المصدوم السیطرة على .وإعادة انتاج الحدث بشكل یومي,وكوابیس المتكررة 
.الحدث وادماجه في حقیقته النفسیة

وبقاء اثارها ,الأولى متعلقة بتجسید الصدمةویمكن الحصول على استجابتین : زمن اختیار مصیر الصدمة-3
والثانیة سیتم ادخال وارصان ,لنحصل على عرضیة صدمیة,المتكررة طافیة على الساحة النفسیة لصدمة 

)28ص,سالمي حیاة.(فیتم بذلك احتوائها وتصریفها,لتشكل حدثا في التاریخ الشخصي للفرد,الحدث الصدمي

:الصدمة النفسیة عند الطفل/5

ومن هنا قد , والفزیولوجیة لم تكتمل ,ولا تزال مختلف وظائفه النفسیة,الطفل كائن هش في مرحلة نمائیة إن 
:ومنها, تشكل عدة حوادث صدمة نفسیة له

ولهذا فقد حرم  ,یرى الطفل أن فقد موضوعات الحب یشكل عقوبة نفسیة لأنه مذنب :  وفاة الولدین -
ورفض ,ب وتبدو علیه مشاعر إتهام الذات من خلال رفض الطعام وغیر جدیر بالح,لأنه سیئ , من منه

إنه یدرك أن , وتختلف إدركات الطفل للموت وفقا لمستواه العمري , وأحیانا ضرب  الرأس بالحائط,الاستمتاع 
والسواد الذي یعم یشكل عقوبة غامظة لایستطیع تفسیرها ولكن تترك ,والجنائز التي تقام ,غیاب الموضوع 

.فسیا عمیقا لدیهجرحا ن

أو یظهر  ,قد یظهر تأثیره في وقته ,یشكل الطلاق بالنسبة لطفل حدث متعب ومؤلم :طلاق الولدین -
ولاشك أن عمر الطفل في وقت الطلاق هو العامل الأول  في تعین أثار  الطلاق النفسیة على ,بعد سنوات 

)65ص2013سنة ,بظاظوأسماء.(والأموالخصام بین الأبكذلك أستمر ت عداوة,الطفل 
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أوأن یتعرض  هو لأعمال ,) أحد اوالدین أواحد افراد العائلة(أن یشاهد الطفل أمامه أعمال عنف والقتل والدم- 
.عنف كالخطف والأعتداء سواء كان لفظي او جسدي أو جنسي

.تدمیر المنزل وتهجیر بسب كوارث طبعیة أو أنفجارات- 

,تعرض للحروق ,ة مثل حوادث المروران یتعرض لحوادث تصبب إصابة جسدی- 

غسان .(تعرض الطفل لمواد خطیرةأو لمرض كالأمراض الخبیثة ومایتترب علیها من تدخلات جراحیة- 
)154ص,1999سنة ,یعقوب 

:تأثیر الصدمة النفسیة على الطفل /6

إلا بعد زمن كمون وأحیانا لا تظهر ,یضهر  تأثیر الصدمة بشكل كبیر في بدایة الصدمة وتختتفي تدریجیا
والمستوى ,وشدة وطبیعة الصدمة ,هذه الاظطربات تتفاوت حسب السن والجنس . كما هو الشأن عند الراشد,

.النمو اللبیدي والمعریفي لدى الطفل 

لكونه یفتقر ,او احد الواقائع المذكورة سابقا تشكل وقائع محطمة لأنا الطفل ,لاشك ان الوقائع فقدان قریب 
, وطبیعة القلق ,ونوعیة علاقته بالوضوع ,فسن الطفل  , ت لكافیة لنتنظیم الدفاعات اللازمة وكافیةإلى القدار 

.هي العوامل المؤثرة في تحدید الأثر الصادم , وطبیعة الصراع 

أن الأثر الصادم مرهون بمستوى نضج الأنا وبمدى صداه في التنظیم الهوامي )damiani(حیث یرى دمیاني 
یمكن أن یؤدي ,ن حدوث الصدمة قبل أن یتمكن الأنا من تنظیم نماذج دفاعیة كافیة الناجعة ذلك أ,للطفل 

فما دام الجهاز النفسي لایتوفر على الواسائل الدافاعیة الناجعة ,حتى إلى سیاق ذهاني مع سلوكات عدوانیة 
)85ص2000سنة,موسي,سي .(ضد القلق، فلا یبقى له سوى التفریغ الحركي والسلوكي 

:الأعراض التي تمیز الطفل المصدوم /7

وقد ,أن تدرس الفروقات بین الأطفال والراشدین فیما یخص إضطراب ما بعد الصدمة ) (Terrحولت تیر 
.وصلت إلى النتائج التالیة

 تكرار الذكریات المشاهدة
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 تكرار سلوكات ذات طابع لعبي متعلقة بموضوع الصدمة
 مخاوف خاصة
خرینتغیر الموقف تجاه الآ
 غسان .(ورفض الذهاب إلى المدرسة,التأخر الدراسي (أداء الأطفال الدراسي یتأثر بالصدمة

)160ص1999,یعقوب

:أعراض الصدمة النفسیة عند الطفل/8

وذلك تبعا ,ویتباین جدولها العیادي من شخص لآخر ,یختلف الأفراد في إستجاتهم لصدمة للصدمة النفسیة 
إذ یمكن أن تظهر كل أعراض الجدول العیادي أو بعضها لدى ,مه النفسي لتاریخ كل واحد وحسب تنظی

ویمكن أن نلخص .هو مدى قدرة الفرد على موجهتهاوذلك حسب قوة الصدمة الأهم من ذلك ,الشخص 
:عواقب الصدمة النفسیة في ثلاث تنذرات أساسیة 

ویأخذ أشكالا مختلفة ,یكتسي التناذر طابعا مرضیا ساطعا لصدمة النفسیة :تناذر التكرار -1
التي تعید إنتاج ,مرورا بالذكریات المؤلمة ,والحاجة القهریة لذكر الحادث ,كالأحلام والكوابیس ,

متكرر عن الخبرة الغیر ) التصور(إذ یمكن أن یحتاج الشخص  بإنتاج عقلي ,الحادث الصدمي 
رمي إلى تخفیف حدة التوترات عن فالتكرار هو مكانیزم ی.المدمجة والتي تعید إنتاج الإنفعال الأصلي 

ویعاش الحدث الصدمي في عدة ,قصد إحیاء حالة ماقبل الصدمة,طریق تفریغها بكمات صغیرة 
:أشكال نذكر منها المضاهر التالیة 

یجتاح الحادث الشخص على الشكل الصور أو أفكار أو وت والإدركات تسبب :الذكریات المتكررة -أ
وأحیانا إجترارات عقلیة شبیهة ,وتفرض نفسها على وعیه رغم أنه یحاول التخلص منها ,الشعور بالضیق 

.وتظهر عند الطفل على شكل ألعاب متكررة تعبر على موضوع الصدمة ,بالأفكار الهجاسیة 

والواقع أن هذا , حیث یمكن أن نلاحظ عند الطفل كوابیس مرعبة دون محتوى:الأحلام المتكررة-ب
.على إعتبار أنه هو یقود الصدمة النفسیة أن تحل نهائیا إن أمكن,التكرار كتسي وظیفة مفیدة 
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هلاوس ,أوهام ,كل حادث الصدمي سیحدث مرة ثانیة عى شكل صور إحیائیة :انطباعات فجائیة -ج
-flach)ة أو مشاهد تفككی, back) , وتظهر . حیث یشاهد عند الأطفال إعادة تكوینات خاصة بالصدمة

حیث  تعاد معایشة الرعب المرتبط بالخبرة ,هذه الإنطباعات بمناسبة مثیرات تستدعي الذكرى الصدمة 
ضب و نوبات من القلق والبكاء والغ,الصادمة الأصلیة مصحوبة بأعراضها الإعاشیة كنوبات الصعق والهلع 

.مع الشعور الدائم بالتهدید من طرف خطر متوقع ومجهول ,والعدوانیة اللفظیة أوالحركیة ,

ویدل إنتقاله إلى وضعیات أخرى متصلة بالحادث ,یظهر التجنب مباشرة بعد الحادث : التناذر التجنبي-2
وحتى أن ,حیث ینعكس التهدید على موضوع أو وضعیة تسمح بتثبیت القلق ,أخر متصلة به بعلاقة ترابطیة 

او أشخاص أو مواضیع متصلة مباشرة ,كانت سیر التجنب هذه تهدف بصفة شعوریة إلى تجنب الأماكن 
والأشخاص ذوي ,كالأماكن العمومیة , فإنها یمكن أن تنتشر فیما بعد إلى عناصر بعیدة ,الحادث الصادم ب

والواقع أن التجنب ینتج عن جملة من المكانیزمات الدفاعیة التي تهدف ألى تجنب .المورفولجیا المتشابهة 
:تناذر التكرار فیؤدي ذلك إلى مایلي 

خص المصدوم عاجزا عن الفرز المثیرات الخطیرة من التافهة في یصبح الش:تجمد واظائف الفرز-أ
ینتج عنها حالة استنفار دائمة تظهر ,إذ یبدو له أن كل شیئ مصدر خطر وعدوان ,محیط الذي یعیش فیه 

وصعوبة في النوم تكون مصحوبة ,من خلال إتخاذ موقف الحیطة والحذر الكبرین اتجاه مثیرات مبتذلة 
.بالستقاظات متكررة

ویخیم ,المعتادةویقلل من نشطاته,یفقد الشخص مراكز اهتماماته المعتادة :تجمد وظائف الحضور-ب
.علیه الانطباع المستقبل المسدود قد یفرض علیه أعراض إكتئابیة

وینتابه إنطباع أن لا أحد ,یصبح الشخص سهل الإستثارة والعدوانیة والتذمر :تجمد وظائف الحب-ج
وذلك نتیجة النكوس النرجسي الذي تنهار ضمنه أسطورة الخلود ،والتي ,طرف الأخرین ومهجور من,یفهمه 

.والذي من دونه نبقى حالة مستمرة من الضغط والتوجس,نضمن على أنقاضها  الشعور بالأمن 

وعنیف للمنبهات تعاش  الصدمة كبتر قاس,في خضم الحادث المدمر: التناذر العصبي الإعاشي-3
ففي لحظة یتجمد ,یسبب إجتیاحا حسیا مع الشعور بالفقدان الحدود ,كسار الناتج عن الإنفجار فالإن.الحسیة 

إذ یصبح الشخص عجزا عن ,وهذا الانطباع للتعبئة الزمنیة ومكانیة یضاف للفقدان النفسي,الفضاء والزمن 
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- 85ص,2002ة سن,سي موسي.(تفكیر والسلوك بطریقة متكیفة لمایة ذاته بسب صعق وظائف الأنا سابقا
89(



الفوبیا المدرسة: الفصل الثاني

مفهوم الفوبیا -1
أنواع الفوبیا -2
لمحة تاریخیة حول مفهوم الفوبیا المدرسة -3
مفهوم الفوبیا المدرسة -4
أنواع الفوبیا المدرسة -5
أسباب الفوبیا المدرسة -6
أعراض الفوبیا المدرسة -7
تفسیر نظریة التحلیل النفسي للفوبیا وفوبیا المدرسة -8



الفوبیا المدرسیة:                                                           الفصل الثاني

18

:تمهید

تعتبر الخبرات المختلفة التي یمر بها الإنسان على اختلاف أنماطها وأنواعها من المؤثرات الهامة التي 
.تحدث نوعا من الأثر في سلوك الإنسان، ومن ثم شخصیته بشكل عام

فالطفل شأنه شأن الآخرین یتعرض لمواقف متعددة ومتباینة قد تؤثر  شخصیة بسیطة التكوین تاركة 
). 112، ص1999عبد الرحمن سلیمان، .(معالم وآثار قد تؤثر في السنوات القادمة من حیاته

ولذلك تكثر المخاوف المرضیة في مرحلة الطفولة نتیجة لعدم فهم الطفل وإدراكه للعالم الخارجي المحیط 
. به، ومن بین المخاوف المرضیة التي یتعرض لها الطفل هي فوبیا المدرسة

ث في هذا الفصل عن فوبیا المدرسة التي تشكل لدى الطفل في المراحل العمریة ولذلك سنتحد
).مرحلة الابتدائي(المختلفة 
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: مفهوم الفوبیا/1

تجنب الخوف : تعددت التعریفات الخاصة بالفوبیا حیث یعرّف علماء النفس المرضي الفوبیا بأنّها
الخطورة المواجهة نحو شيء أو موقف معیّن وهو بمثابة خوف بصورة تفوق الحد الطبیعي لتصل إلى درجة 

.غیر طبیعي

خوف متواصل أو دائم وغیر : "وقد أشارت الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي إلى أن الفوبیا هي
معقول من موضوعات محددة أو أنشطة ومواقف معینة بالمنبهة الرهابي، وینتج عنه رغبة ضاغطة لتجنب 

، 2018أمال عمور، .(ذلك عادة إما تجنبه وإما تحمله مع درجة الفزع والرهبة منههذا المنبه، ویؤدي
). 37- 36ص

شخص أو شيء أو موقف (خوف مرضي دائم من وضع أو موضوع : وعرّفها حامد عبد السلام أنّها
غیر مخیف بطبیعته ولا یستند إلى أساس واقعي ولا یمكن ضبطه أو التخلص منه أو ) أو فعل أو مكان

لسیطرة علیه، ویعرف المریض أنّه غیر منطقي ورغم هذا الخوف یتملكه ویحكم سلوكه ویصاحبه القلق ا
).504، ص2005حامد عبد السلام زهران . (والعصابیة والسلوك القهري

خوف مستمر متطرف ذو طبیعة غیر : كما یعرّفها محمد عبد الظاهر ومحمود عبد الحلیم بأنّها
یر مستمرا لموقف مخیف وهو فكرة متسلطة وملحة وغیر منطقیة، إذ أن الشخص معقولة، ویتضمن توقعا غ

یعرف تماما أن هذا الموضوع أو هذا الموقف لیس بخطر حقیقي وهذه الفكرة المتسلطة تجبر الشخص على 
، 2005أمال عمور، . (أن یتجنب هذا الموضوع أو هذا الموقف  ویبتعد عنه ومن ثمة یسلك سلوكا قهریا

).37ص

: الفرق بین الخوف العادي والخوف المرضي/2

فالخوف العادي غریزة وهو حالة یشعر بها كل إنسان في حیاته العادیة حیث یخاف مما یخیف فعلا 
مثل حیوان مفترس حیث یشعر باقترابه ینفعل ویخاف ویقلق ویسلك سلوكا ضروریا للمحافظة على الحیاة هو 

.  الهرب
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، أما الخوف المرضي فهو )من خطر حقیقي(موضوعي أو حقیقي فالخوف العادي إذن هو خوف 
خوف شاذ ودائم ومتكرر ومتضخم مما لا یخیف في العادة ولا یعرف المریض له سببا، وقد یكون الخواف 

.الخ...عاما غیر محدد، وهمیا أو غیر حسي، كالخوف المرضي من الموت أو العفاریت

ومزال بعض المؤلفین یحتفظون بالمصطلح الإفرنجي " الخوافاستجابة "ویطلق البعض على الخواف اسم 
1872عشر نشر ویستیفال سنة 19وترجع الإشارة إلى الخوف إلى أیام هیبوقراط، وفي القرن " فوبیا"وهو 

تقریرا عن ثلاث حالات من خواف الأماكن المتسعة وأدلى كل من كرابلین وسیغموند فروید وأوتوفینخل بدوره 
)504، ص2005حامد عبد السلام زهران، . (واففي دراسة الخ

: أنواع الفوبیا/3

هناك تصنیفات كثیرة للفوبیا وأهم هذه التصنیفات التي قسمت حسب عادل شكري محمد كریم إلى 
: ثلاث فئات هي

وعادة ما یكون الأطفال هم الفئة الأكثر تعرضا لها والتي تصاب بهذه الفوبیا ::الفوبیا البسیطة-1
م یخافون من أمور كثیرة وبسیطة بلا مبرر كالخوف من الظلام والخوف من المدرسة وكذلك الخوف نجده

من الحیوان والحشرات وغیرها من الكائنات الأخرى، حیث تبدأ في مرحلة الطفولة وتستمر حتى مرحلة 
.البلوغ

ل السوق والزحام والسفر وتدور حول الخوف المرضي من الأماكن المفتوحة مث:فوبیا الأماكن المفتوحة- 2
أو هو خوف من الأماكن العامة، وقد یحدث اختلاف في التشخیص كان یسمى الخوف من الأماكن 

. المفتوحة بالقلق الهستیري أو القلق الحركي أو یعد من أعراض القلق أو خلیط حاد من العصاب النفسي

وتدور حول الخوف من ) مرحلة المراهقة(هقة وعادة ما یرتبط هذا النوع بفترة المرا:فوبیا الاجتماعیة- 3
الظهور أو من المواجهة أو من مقابلة الجنس الآخر أو من التقاء الأعین أو من الوقوع في الخطأ أمام 
الآخرین، وهنا یخاف الفرد من أن یظهر دون المستوى الاجتماعي والفكري بین الأفراد من حوله وأن یشعر 

). 51، ص2005عادل شكري، محمد كریم، . (عیةبالإحراج في المواقف الاجتما
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: لمحة تاریخیة حول مفهوم فوبیا المدرسة/4

عن الغیاب المطول عن المدرسة التي عرفت قدیما بمدرسة " شیلون ویونغ"تحدث 1931في عام 
بالوصف الإكلنیكي لهذه الظاهرة ووجد عند broadwinقام الباحث برودووین 1932التسكع ولكن منذ عام 

جماعة من الأطفال أن رفضهم للذهاب للمدرسة لا یكمن في الرغبة في التسكع وإنما یصاحبه دائما الرغبة 
في العودة إلى البیت، فاعتبر ذلك من أعراض  مشكل في شخصیتهم حیث لاحظ أنه ینتابهم الخوف من أن 

. مما یجعلهم یتلهفون ویتسارعون إلى البیت للاطمئنان ولتخفیف قلقهمشیئا ما مرعبا سیحدث لأمهاتهم، 

بتكمیل ما تقدم به بورودوین حیث كان أول من اقترح مفهوم الفوبیا A.Johnonوقام جونسون 
لوصف الأطفال الذین یرفضون الذهاب إلى المدرسة لأسباب غیر معقولة، 1941المدرسیة في سنة 

.دود فعل كالقلق عن إجبارهم على ذلكویقاومون هذا الذهاب بر 

وفي سنوات الأربعینیات تم تفسیر فوبیا المدرسة نتیجة لقلق الإنفصال، وتوالت الدراسات حول الفوبیا 
المدرسیة أو كونها تعبر عن قلق الانفصال، بعد ذلك في سنوات الستینات تناولت المدرسة السلوكیة مصطلح 

Dakison lazarus Pdefka1965ح فوبیا المدرسة وعرفها كل من فوبیا المدرسة وعرفها كل من مصطل
". سلوك تجنب یستثیر الخوف الشدید من الوضعیة المدرسیة ویستمر من خلال تعزیزات ثانویة "على أنها 

وحاولت تفسیرات أخرى تفسیر الفوبیا المدرسیة على أنها قلق طفلي حاد وعلى أنها تحصیل لعلاقات 
. ل إبقاء الأم ضمن علاقة تبعیة معهاأم بطفل أو  تحصی

فلقد اعتبر كل من قلق الانفصال والفوبیا المدرسیة ألیات أولیة لسلوك الرفض DSM 4أما في 
المدرسي، لهذا كان مفهوم قلق الانفصال یرتبط بالطفل الذي یرفض الذهاب إلى المدرسة للبقاء مع والدیه 

).40، ص2018أمال عمر، . (عیة أو  موضوع فوبیا المدرسةوفوبیا مدرسیة في حالة اقترانها بظهور وض

: مفهوم فوبیا المدرسة/5

تعد فوبیا المدرسة إحدى المشكلات التي تشكل مصدر من مصادر الضیق للأسرة، وذلك لتأثیرها 
وف على نفسیة الطفل ونموه الانفعالي والاجتماعي، فیشیر محمد قاسم أن فوبیا المدرسة عبارة عن ارتباط الخ

الشدید بالمدرسة والرهبة والحذر من وقوع كارثة وغالبا ما یصاحبها أوجاع وآلام جسمیة وصداع وآلام معویة 
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الخوف من الظلام : وغثیان ولیس غریب أن یعاني الطفل من المدرسة من مخاوف مرضیة أخرى مثل
. والخوف من الوحدة أو العزلة

خوف الطفل الشدید أو : بأنها" فاروق أبو عوف"عریف وتوجد تعریفات عدیدة لفوبیا المدرسة منها ت
الحاد من الذهاب إلى المدرسة ویظل القلق الذي یرتبط بالخوف المدرسي قویا وشدید لدرجة أن الطفل لا 

.یمكنه البقاء بالمدرسة، یعمل بكل الطرق على عودته إلى المنزل والاستمراریة

الخوف الشاذ من المدرسة مع : "مدرسة بأنهاعباس عوض ومدحت عبد الحمید فوبیا ال"ویعرف 
".الرغبة في عدم ذهاب الطفل إلیها ورفضها

هي خوف غیر منطقي أو مبالغ فیه اتجاه المدرسة نتیجة نقص : "Jondoi "2009"كما عرفها 
فسي المثیرات بها والمواقف المدرسیة المزعجة، مثل العلاقات الغیر سویة مع الأقران والمعلمین، المناخ الن

. المدرسي، زیادة توقعات الوالدین وطموحاتهم في أطفالهم نتیجة عدم تحقیقهم لها والخوف من الفشل المتكرر

الخوف الشدید والغیر المعقول من "أن فوبیا المدرسة هي " بسیوني ومحمد محي الدین"ویؤكد 
أمال عمور ". (ي منازلهمالمدرسة إلى حد أن بعض التلامیذ لا یذهبون إلى المدرسة ویفضلون البقاء ف

). 42- 41، ص2018

وتعرف كذلك بأنها خوف غیر منطقي وشدید مرتبط بذهاب الطفل إلى المدرسة ویصاحب هذا 
الخوف اضطرابات وجدانیة وانفعالیة شدیدة تظهر في صورة أعراض مرضیة كالخوف الحاد والمزاج المتقلب 

). 22ص، 2017عتیقة سمیة، . (والاتجاهات غیر السویة نحو المدرسة

: تعریف الرهاب/5

): phobiesالمخاوف : (الرهاب/

الرهاب خوف غیر منطقي وملح من بعض الأشیاء أو حیوانات أو مواقف أو من العلاقة الإنسانیة أو 
. الخ...الجرائم

كل سلوك الفرد یهدف إلى تجنب القلق والهروب من موضوع الخوف أو اللجوء إلى موضوع مطمئن والرهاب 
. فعه ویستعیضها بموضوع تافهناتج عن صراع لا شعوري الفرد یخاف من دوا
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. یركز المخیف من جهة أخرى ثم فشل الرهابي الذي لا یستطیع التحكم في خوفه رغم أنّه یدرك غرابة سلوكه
).  97، ص2011بدرة معتصم میموني، (

:أنواع فوبیا المدرسة/6

نوعین من فوبیا إلى 1975" هتك وبیك"تأخذ فوبیا المدرسة بین الأطفال عدة أنواع فقد توصل 
:المدرسیة

 النوع العصابيNourtic: وهم أطفال صغار، وأغلبهم من البنات یظهرن ردود فعل دراماتیكیة
وبدایة عاجلة للخوف، وهؤلاء الأطفال متكیفین بشكل حسن مع السبب المباشر لهذا النوع وهو وجود 

.عقدة من جهة الأم
 النوع المزمنchronic: یوجد هؤلاء الأطفال أكبر سنا من المجموعة الأولى وقد تبین أنهم

یعانون من اضطرابات انفعالیة أكثر وضوحا من الفئة الأولى إضافة إلى أن هؤلاء الأطفال أظهروا 
. تاریخیا فعلیا مرضیا

: فقد طور تصنیف هان وبیك حیث قسم فوبیا المدرسة إلى نوعین هما: 1965أما كینیدي 

الحقیقي الحاد: الأولالنوع 

النوبة الخالیة تكون الأولى بحیث تكون البدایة یوم السبت یسبقها مرض الطفل في الأیام السالفة 
فالبدایة تكون حادة الأطفال صغر السن نسبیا هم الذین یتعرضون لها ویصحبها تعبیر الانشغال بالموت، 

فل أو یتوهمه كما یوجد اتصال قوي نسبیا بین صحة الأم تكون معتلة جسمیا أو یكون هذا ما یعتقده الط
الوالدین فالوالدین المتوافقان نسبیا، ویوجد تنافس بین الوالدین في أمور المنزل، فالأسرة في هذا النوع تكون 

. والأم هنا تكون كبیرة السن....صغیرة الحجم تتكون من الوالدین وعدد الأشقاء اثنان أو أكثر 

). مزمن(یاة أسلوب ح: النوع الثاني

فتكون البدایة بسیطة یتعرض لها الأطفال كبار السن نسبیا ولا یكون تعبیر الانشغال بالموت، حیث 
صحة الأم لا تستدعي اهتمام الطفل هنا، ویكون اتصال ضعیف بین الوالدین فالأم عصابیة والأب مضطرب 
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4ن كبیرة الحجم، عدد الأشقاء أكثر من الشخصیة فالوالد هنا لا یبدي أي اهتمام بالمنزل والأسرة هنا تكو 
. أربعة والأم صغیرة

: وصنف مارین الأطفال الذین یعانون من فوبیا المدرسة إلى أربع فئات

. ویحدث للأطفال حدیثي العهد بالمدرسةséparation Anxietyالفئة الأولى قلق الانفصال 

ن القلق یحدث للأطفال الذین انتظموا في وهو نوع مSemple Anxiety: الفئة الثانیة القلق البسیط
chromicالذهاب إلى المدرسة لحدث لمدة محددة حیث تظهر سریعة الظهورالفئة الثالثة القلق الزمن

Anxiety :وهو ینطبق على الأفعال ذوي الأعراض الشدیدة المزمنة .

حیث یثیر إلى حالات معینة تظهر لدیها أعراض : Psychosis Anxietyالفئة الرابعة القلق النفسي 
). 49-47، ص 2018أمال عمور، . (فوبیا المدرسة كجزء من أعراض ذهان الطفولة

: كما تقسم كل رافدة الحریري وزهرة بن رجب الفوبیا إلى

. أي الخوف من الأماكن المرتفعة: الأكروفوبیا-1

.أي الخوف من الأماكن المزدحمة: الأكلوفوبیا-2

. وتعني الخوف من الأماكن المغلقة: ستروفوبیاكلا-3
. الخوف من الجراثیم والتلوث: فیسیوفوبیا-4
. الخوف من التسمم: تكسوفوبیا-5
وتعني الخوف من الحیوانات : زووفوبیا-6

. الخوف من الخوف نفسه: الفوبوفوبیا-7
.الخوف من الموت: ثاناتوفوبیا-8

.الخوف من الدم: هیمانوفوبیا-9

.الخوف من الظلام: نیكتوفوبیا-10

). 89- 88، ص2008رافدة الحریري وزهرة بن رجب، . (الخوف من المدرسة:سكول فوبیا-11
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: أسباب فوبیا المدرسة/7

:ویرجع هذا الخوف إلى عدة أسباب منها

استقلالیتهم یعاني الأطفال المصابین بالفوبیا المدرسیة من صعوبات في تحقیق : شخصیة الطفل- 
والتحكم في ذواتهم عندما یتواجدون لوحدهم بعیدین عن الأهل وغالبا ما یظهر هؤلاء الأطفال 

حیث یكونون شدیدي ) مفرط الإتكالیة(الانطواء أو العزلة الاجتماعیة، وتكثر مطالبهم على الوالدین 
یشعرون بالقلق التأثیر علیه وهذا یحدث داخل البیت أما خارجه وخصوصا في المدرسة فإنهم

.والتهدید وهم بعیدون عن أولیائهم
قد تبین أن الأم التي تدلل ابنها أي طفلها وتوفر له الحمایة الزائدة فإنها :الحمایة الزائدة والتدلیل- 

تنمي لدیه روح الإتكالیة والاعتماد علیها في كل الشيء مما یجعله یتعلق بها ولا یستطیع الابتعاد 
.ر، ویشعر بالتهدید والخوفعنها مهما كان الأم

فإحساس الطفل بوجود خلافات ومشاجرات بین والدیه تجعله مهموما وخائفا : الخلافات الأسریة- 
علیهما فإذا ترك البیت وذهب إلى المدرسة فبذلك یشعر بالقلق والانزعاج وغیر مرتاح البال من أي 

.شيء سوف یحدث في البیت أثناء وجوده في المدرسة

تعاني بعض الأمهات من القلق الزائد على طفلها خاصة إذا وحیدا أو :لى طفلهاقلق الأم ع- 
الطفل الوحید، فعندما تنتقل مشاعر القلق كلما ابتعد عن أمه ویشعر بالخوف من مكان لا تكون فیه 

. أمه، فتظهر علیه أعراض فوبیا المدرسة لأن المدرسة تبعده عن أمه التي یرغب في البقاء معها
قد یواجه الطفل بعض الخبرات القاسیة في المدرسة وتسبب له : ت المؤلمة في المدرسةالخبرا- 

.العقاب، التخویف، التحقیر، كثرة الواجبات وغیر ذلك من الخبرات المؤلمة: الفوبیا ومنها نجد

على أن " بیر"و" جونسون"إضافة إلى ذلك اتفق المختصون في الطب النفسي للأطفال أمثال الباحث 
.الانفصال هو المیزة الأساسیة الإكلینیكیة لفوبیا المدرسةقلق 

وقد أثبت أن الكثیر من حالات القلق والخوف :تقیید الطفل ومحاكاة استجابات الخوف- 
أمال . (والأعراض النفسیة بوجودها عند الآباء فإن أولادهم یقلدون مخاوفهم وسلوكاتهم المرضیة

).47- 46، ص2018عمور،
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: المدرسیةأعراض الفوبیا/8

): الجسمیة(الأعراض العضویة -1
صداع ودوار الرأس في الصباح وعند وقت الذهاب إلى المدرسة؛- 
كثرة العرق وظهوره على الوجه والجسم والأطراف؛- 
الغثیان والرغبة في التقیؤ، - 
سرعة دقات القلب؛- 
الصعوبة في التنفس؛- 
التبول اللاإرادي وكثرة الذهاب إلى دورات المیاه؛- 
الألم في المعدة؛- 
الإسهال؛ - 
ارتجاف في الأطراف واهتزازها؛ - 
فقدان الشهیة للطعام؛ - 
ارتفاع درجة الحرارة وظهور الحمى؛ - 
.صعوبة في البلع والألم في الحلق- 

: تشمل:الأعراض النفسیة-2
البكاء والصراخ؛- 
الشعور بالكآبة والحزن؛ - 
قلق مفرط وشدید؛- 
ظهور اضطرابات في النوم؛- 
إلى العزلة الاجتماعیة؛ المیل- 
توقع الأذى حول النفس؛ - 
عدم القدرة على المبادرة بالتفاعل مع الآخرین؛ - 
العدوان؛ - 
التعلق الشدید بالأم؛ - 
رفض الخروج من الفراش؛ - 
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الرغبة في البقاء بالمنزل؛ - 
ظهور نوبات من الغضب؛ - 
تقلب المزاج؛ - 
الانسحاب الاجتماعي؛ - 
الخجل والانطواء؛- 
افتقار الاتزان الانفعالي والوجداني والشخصي؛ - 
).50- 49، ص2018أمال عمور، . (اضطراب صورة الذات وفقدان الثقة بالنفس- 

: تفسیر نظریة التحلیل النفسي للفوبیا/9

:  نظریة التحلیل النفسي/

): المخاوف المرضیة(الفوبیا -أ

في التحلیل النفسي تنشأ الفوبیا أو المخاوف المرضیة من رغبات غیر مرغوب " فروید"طبقا لنظریة 
فیها، یكتبها الطفل ینساها وعندما تفشل الآنا في كبت هذه الرغبات، وتلح في الظهور ، تدرك الآنا التهدید 

اء أو القط أو الثعبان أو ویشعر بالخوف الزائد من ظهورها، ثم یسقط هذا الخوف على أي شيء مثل الم
الحصان أو غیرها، وتصبح هذه الأشیاء مصدر خوف شدید بالنسبة له یسعى لاجتنابها والهروب منها، ولذا 

وسیلة هروبیة لحمایة الشخص من الإفصاح عن رغباته المكبوتة أو " فروید"تكون الفوبیا من وجهة نظر 
. الاعتراف بحقیقة مشاعره

تحلیله لبعض حالات الخوف من المخاوف المرضیة حیث وجد أن جمیع من " فروید"وقد توصل 
حالات المخاوف المرضیة یصاحبها رغبة جنسیة غیر مقبولة، ثم أن الخوف من العقاب هو عبارة عن 
الخوف من الخصاء، وقد أبدل الخوف من الخصاء وحل محله الخوف المرضي من الخیول مثلا، وهكذا 

لمخاوف المرضیة إلى القلق العصابي من المخاوف المرضیة، وهو قلق من خطر من تحلیله ل" فروید"توصل 
. حقیقي هو الخصاء

، )سنة12- 06(ویرى المحللون النفسانیون أن حدوث المخاوف المرضیة یكون في مرحلة الكمون أي من 
ى نمو قدرات الأنا وذلك لقدرة الطفل على استخدامه الحیل الدفاعیة الأكثر تعقیدا التي تحتاج هي الأخرى إل
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الدفاعیة، فالطفل یبدأ محاولة كبت الصراع إلى أن هذا لا یكفي، فیلجأ إلى نقل أو الإزاحة والترمیز بأن 
یحول موضوع الخوف الأصلي إلى موضوع آخر بدیل، فبدلا من الخوف من الأب على سبیل المثال یخاف 

، فهو یخاف من عض الحیوانات، كما )لتناسلیةفقدان الأعضاء ا(من حیوان ما، وبدلا من الخوف منُ صاء 
. أن الطفل یستخدم الترمزي بأن یجعل موضوع الخوف الشدید إلى موضوع الاخر

:شرح أهم المصطلحات التحدث في الیة الفوبیا

:الإسقاط

هو عملیة  التي ینبذ فیها الشخص من ذاته بعض الصفات والمشاعر والرغبات وحتى بعض 
. یتنكر بها أو یرفضها في نفسه كي یموضعها في الآخر سواء كان شخص أم شیئاالموضوعات التي 

باعتبارها تحل محل ,الخ,ونكات,یدل هذا التعبیر على الأعراض المعادلة لها من مثل الهفوات: التكوین البدیل
المحتویات الاواعیة

عا بدیلا الرغبة ویجب أن یؤخذ هذا الإبدال بمعنى مزدوج اقتصادي حیث یحملل العارض إشبا
. اللاوعیة ورزمي، حیث یستبدل المحتوى المكبوت بآخر غیره تبعا لخطوط الترابط

: الكبت

المرتبطة ) من أفكار، صور أو ذكریات(إنه العملیة التي یرى الشخص من خلالها أن یدفع تصورات 
اع إحدى النزوات القادرة على بالنزوة إلى اللاوعي أو أن یبقیها فیه، یحدث الكبت في حالات یهدد فیها إشب

جان لابلانش ونونتلیس، . (حمل المتعة إلى الشخص بحد ذاتها بالتسبب بالأزعاج تجاه مطالب أخرى
).     202- 193، 76، ص2002

: فوبیا المدرسة- ب

تؤكد نظریة التحلیل النفسي على الدور الذي تقوم به الأم في ظهور فوبیا المدرسة حیث تؤكد 
فوبیا المدرسة فجرها قلق الانفصال الحاد كنتیجة لخوف الطفل اللاشعوري على حیاة أمه الذي النظریة أن

یراه معرضا للخطر ومن ثم تكوین حیاته هو أیضا في خطر، وهذا القلق یمكن أن تنتقل عداواته من الوالدین 
الأم والطفل بالخوف إلى الطفل، حیث یستبدل مشاعر الغضب الناجمة على الصراع التكافلي الثنائي بین



الفوبیا المدرسیة:                                                           الفصل الثاني

29

من المدرسة، وكنتیجة لمشاعر الغضب الشدید لدى الطفل والتي تصیبه وتظهر في شكل نوبات، وتتضمن 
.  ردود فعل مختلفو، وتعد شیئا مفزعا للغایة ومن ثم تبدأ مخاوفه من المدرسة، ورغبته في العودة للأم
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:لاصة الفصلخ

مما تقدم یمكننا القول أن الخوف هو حالة انفعالیة طبیعیة تظهر في أشكال متعددة وبدرجات مختلفة 
عند الأطفال، وهناك بعض المخاوف التي تقید الطفل وتساعده على حفظ بقائه وتكیفه وبالمقابل توجد 

ت الطفولة مي الأهم مخاوف تلحق أشد الضرر بالطفل ویمكن أن تستمر معه مدى الحیاة وباعتبار أن سنوا
في حیاة الفرد والتي تقوم علیها حیاته النفسیة والاجتماعیة فإنه من الضروري الاهتمام بمشكلة الخوف عند 

. الأطفال لما یترتب علیها من آثار سلبیة



الإجراءات المنهجیة:التطبیقيالجانب 
دراسة الإستطلاعیة/1

منهج المتبع في الدراسة/2

مجموعة البحث/3

خصائص مجموعة البحث/5

أدوات الدراسة /6
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: تمهید

سنتطرق إلى ,و بعد محاولة حصر جوانبه النضریة , بعد التطرق إلى أهم المفاهیم التي جائت في البحث
.الدراسةالذي یعطي صبغة العلمیة لدراسة المیدانیة وذلك وما یتمشى مع موضوع ,الجانب المنهجي لدراسة

سنعرض في هذا الفصل الأجراءات المنهجیة المتبعة في البحث والتي تمثلت في الدراسة الإستطلاعیة 
وكذلك أدوات ,مع تحدید الحدود المكانیة و الزمانیة لدراسة وتحدید عینة بحث وشروطها.والمنهج المتبع 

.الدراسة 
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:الدراسة الإستطلاعیة/1

وهي دراسة إستكشافیة تسمح ,وذلك لإرتبطها بالجانب المیداني ,اسة الإستطلاعیة في البحثتتجلى أهمیة الدر 
كما تسمح بالتعرف على الظروف ,للباحث بالحصول على المعلومات الأولیة حول موضوع البحث

.والإمكانیات المتوفرة في المیدان ومدى صلاحیة الوسائل المنهجیة المستعملة قصد متغیرات البحث

تحدید موضوع بحثنا توجهنا إلى مستشفى الأمراض العقلیة بسور الغزلان وبالتحدید إلى قسم الأطفال بعد
.2019وذلك في شهر فیفري ,

:المنهج المتبع في البحث/2

إن اختیار المنهج المتبع أمر تحدده طبیعة مشكلة البحث التي یرید الباحث درستها للوصول إلى نتیجة معینة 
.درستنا تم الإعتماد على المنهج العیادي ونظرا لطبیعة ,

أي أنها دراسة ,هو دراسة تتمیز بالطرق التي تدرس الفرد ككل فرید في نوعه:تعریف المنهج العیادي-
.الفرد  كوحدة متكاملة متمیزة عن غیرها 

ا هو جمیع الأفراد الذین یشكلون موضوع مشكلة البحث وهو جمیع العناصر التي له:مجتمع البحث/3
)29ص2011سنة,حلمي الملیجي.(التي یسعى الباحث أن یعمم علیها نتائج الدراسة,علاقة بمشكلة البحث

.مجتمع البحث الخاص بنا هو جمیع الأطفال الذین یدرسون في الإبتدائي الذین عانو من أحداث صادمة 

.هي مجموعة من الأفراد تحمل خصائص المجتمع الذي استمدت منه:مجموعة البحث /4

:خصائص مجموعة البحث/5

سنة12- 6:العمر

ذكور–أناث : الجنس

تلامیذ الأبتدائي:الفئة 

أن یكونوا عایشوا حوادث صادمة 
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:أدوات الدراسة/6

:النفسیةللصدمة"تروماك"مقیاس
2006سنة"فرادینبریرمریا"و"دمیانيكارول"طرفمنوضعمقیاسهو

،وهوصادم،حادثجراءمنالناتجةوالتغیراتوالمزمنة،الحادةالصدمةاضطراباتعنللكشفیهدف
للبحثأداةیكونأنویستطیعالتشخیص،وضععلىویساعدالعلاجيالمساروضعفيیساهم

Carole)،Marie&،D،2006،06 F P،(
:جزئینمنیتمحور
المقیاس،فيالأساسوهيالحادث،بعدوالاستجاباتالحادث،أثناءالنفسيالمعاشبهنقیس:الأولالجزء

.التشخیصوضععلىوتساعد
.المذكورةالاضطراباتاستمرارومدةظهورزمنیقیس:الثانيالجزء

.والباحثالنفسيالمختصتساعدالتياضافیةبمعلوماتیمدناالمقیاسفهذا
:الجزئینكلامحتوى

(للصدمةالتالیةوالاضطرابات،()الحدثأثناء(الفردیةالاستجاباتعلىیحتوي:الأولالجزءمحتوى*
.سلالم10منیتكونوهو،)الحدثبعد
:الحدثأثناء-

الحدثأثناءوالنفسیةالجسمیةالفوریةالاستجابات"بنود8علىیحتوي:(A)السلم

:الحدثبعد-
بالحدثخاصةاضطرابات"بنود4علىیحتوي:(B)السلم
بالنومخاصةاضطرابات"بنود5علىیحتوي:(C)السلم
القویةالتنبیهاتالأمان،بعدمالاحساسالقلق،"بنود5علىیحتوي:(D)السلم
المفرطةالحساسیةالنفس،علىالسیطرةفقدان"بنود6علىیحتوي(E):السلم
والجسمیةالسیكوسوماتیهالاستجابات"بنود5علىیحتوي(F):السلم
الانتباهالتركیز،الذاكرة،:معرفیةاضطرابات"بنود3علىیحتوي(G):السلم
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الحزنالحیویة،فقدانبالنفس،الاهتمامعدم:اكتئابیةاضطرابات"بنود8علىیحتوي:(H)السلم
"الانتحارفيالرغبة

الأحساس بالتغییر,الغضب,العدوانیة,الذاتانخفاض تقدیر ":المعاش الصدمي"بنود7یحتوي على:(I)السلم
"بالذنبوالاحساسالدونیةالجذري،
".الحیاةنوعیة"بند11علىیحتوي(J):السلم 

:المقیاستطبیقمراحل
.مریحةوضعیةفيالمبحوثووضعسیالةأورصاصقلمیملكالمبحوثأنمنالتأكد*
.المطروحةوالأسئلةاللغةفهمأجلمنكافیةمعرفیةقدراتلهأنالمبحوثمنالتأكد*
.الأسئلةعنبالاجابةلهتسمحانفعالیةوضعیةفيالمبحوثأنمنالتأكد*
تطرح،التيالأسئلةعلىالاجابةأجلمنالتطبیق،مدةطولحاضرایكونأنالباحثعلىیجب*

.البنودكلیملأالمبحوثأنوللتأكد
:المقیاساجراءزمن

.لأخرشخصمنیختلفقدالمقیاس،اجراءزمنتحدیدیمكنلا

:التنقیططریقة
.المفحوصبهایشعرالتيالوضعیةمعتتلاءموالتيتعلیمات،أربعةبینیختارالموضوع:الأولالجزء

3 )(جداقوي،(2 )قوي،(1 )ضعیف،(0 )شیئلا
یجمع كل ,نتحصل على علامة خاصة لكل سلم ) IالىA(فیما یخص الجزء الأول الخاص بالسلالم من 

وبالنسبة لسلم ) 12و0(مابین) HوA(بالنسبة) 24و0(وتتراح النقاط بین) 3- 2- 1-0(اجابات المبحوث في 
(B)15و0(مابین  ( وبالنسبة لسلالم(F,D,C)تكون بین)8و0 ( بالنسبة لسلم(E),تكون بین)ثم ).9و0

لى علامات مجدولةنحول العلامات الخاصة المتحصل علیها ا
11و- 6- 5-4باستثاء البنود) 0(وأجوبة نعم تنقط ب) 1(تنقط ب" لا"الأجوبة (J)بالنسبة لسلم 

JالىAمنالمعاییرأوالبنودسلالمیشملمنحنىفيالنتائجكلبتمثیلنقومالأخیرفي
فيعلیهتحصلماوفقالصدمة،وارتدادشدةخلالمنیرسمبیانيمحورفيالمعیاریةالدرجاتسلم

الصدمیةالأعراضظهورمدةحولبالتشخیصللقیامبالعیاديمرتبطالمقیاسمنالثانيوالجزءالبنود،
صالسابق،المرجع)ومهلتها).
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النقطة 
المعیاریة

السلم

12345

A0 -67 -1213-1819-2324
B01 -45 -78 -910 أو+
C01 -34 -910-1314 أو+
D01 -45 -910-1414 أو+
E0 -12 -45 -910-1415 أو+
F01 -34 -67 -910 أو+
G01 -23 -56 -78 أو+
H01 -34 -1112-1718 أو+
I0 -12 -56 -910-1617 أو+
J012 -56 -78 أو+

+أو 114115-8990-5455-2324- 0المجموع
النفسیةالصدمةمقیاسنتائجاسقاطشبكةیمثل: (2 )الجدول

22صالعیادیةدلالتهالمعرفةالتاليالجدولعلىالنتائجاسقاطیتمذلكوبعد

12345الترتیب

النقطة 
الحصلة

+أو114115- 8990- 5455- 0-2324

التقییم 
العیادي

صدمة غیاب 
نفسیة

صدمة صدمة خفیفة
متوسطة

صدمة 
مرتفعة

صدمة 
مرتفعة جدا

)الجدول النفسیةالصدمةلمقیاسالخامللنقطةالعیاديالتقییمیمثل: (3



إجراءات المنهجیة:                                                        الجانب التطبیقي

36

:وثبات المقیاسصدق
بنود بینالقائمةالعلاقةجهةمنالاعتباربعینبأخذتقییمهاتمللسلالم،الداخليوالثباتالصدقان

المركب من البنود ذات جواب  اما (J)ومن جهة اخرى الألفا كرو نباخ المدرسي بستثناء السلم,السلالم
للمعاییرالنظرةخلالمن،والثباتفالصدق(>-70)من خلال الظرة المعیاریة المألوفة ,معارض او موافق 

.المرضیةالمألوفة
=94مهمللمقیاسالداخليوالثباتالصدقان

Alpha
decrombach

السلالمعدد البنود العلاقة بیم البنود

0.75288A
0.66334B
0.83515C
0.78425D
0.77386E
0.65275F
0.69433G
0.86458H
0.71277I
0.833311J
العلاقة العامة 0.942262

)المجموع(
23و22صالسابق،المرجع)الصدمةلمقیاسالداخليوالثباتالصدقیمثل: (4 )جدول

:الثانيالجزءمحتوى
(المقیاس)الاختبارتطبیقأثناءوجودلهایكنلمالتيالأعراضبعضبمعرفةلنایسمحالجزءهذا
:كالتاليوهيبند13علىیحتويوهو
.النومأثناءالاستیقاظالكوابیس،النوم،صعوبةالنوم،اضطرابات:1البند
.الأمانبعدمالشعورالقلق،نوباتأوالقلق:2البند
الحدثأماكنالىالرجوعمنالخوف:3البند
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.النفسعلىالسیطرةفقدانالعدوانیة،:4البند
للأصواتالحساسیة:5البند
.الدوخةالقلب،خفقانالرأس،ألامالارتعاش،التعرق،:الحسیةالاستجابات:6البند
.الجسمیةالحالةتدهورالشراهة،الشهیة،فقدان:صحیةمشاكل:7البند
.السجائرالكحول،القهوة،:الموادبعضاستهلاكفيارتفاع:8البند
.والداكرةالتركیزفيصعوبات:9البند
.الانتحارفيالرغبةالضجر،الحزن،النشاط،والحیویةفقدان:بالنفسالاهتمامعدم: 10البند
.الانعزالفيالرغبة: 11البند
.العدوانیةوبالذنباحساس: 12البند

:المقیاسعلیهایطبقالتيالعینةخصائص
أدركوهموالذینالموتمباشرةواجهواالذینسنة18منابتداءاالراشدینعلىیطبقالاستبیان/1

.الحدثمباشرة
باسلاحتعدياغتصاب،الجنسي،التعديشهدوأوضحایاهمالذینالراشدین/2
بالموتتهدیدمعكبیرةكارثةشهدوأوضحایاهمالذینالراشدین/3
مباشرةللحادثیتعرضولمالذینالراشدین/4
الضحایاالأطفال/5
أقرباءمنالسیئةالمعاملةالمحارم،زنامثلعدیدةلمراتالموقفلنفستعرضوالذینالراشدین/6

.الضحایا
امرأة،83ورجل42فيوالمتمثلةحالة،125منمتكونةعینةمنانطلاقاعلیهاالمتحصلالمعطیاتان

)57ص2016.فوغالي نسیمة (.سنة40و7هوالعمريوالمتوسطسنة،85و18بینماأعمارهمتتراوح
:اختبارات الأسقاطیة/ج

في أطار المنهج العیادي الذي یقوم على التناول الكیفي ضمن تمیزالفرد في توظیفه النفسي وتغیره المستمر 
أو عدم (في زمان والمكان مع محاولته احتفاضه بقدر من الثبات الذي یحقق له انسجاما شخصیا

ونحن استعنا ,)2010,145سنة ,سي موسي.(ولفحص هذا الأنسجام نلجأ الى اختبارات الأسقاطیة).الأنسجام
.TATفي درستنا بالختبار 
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:تعریف اختبار تفهم الموضوع-1

حیث عرض نتیجة نضریته في 1938سنة "موراي"هو احد الاختبارت الأسقاطیة وقد وضعه العالم 
انطلاقا من , TATنظریة1967سنة "شنتوب"لتتولى أبحاث ألى ان قدمت ," استبارات الشخصیة"كتاب

متخذة في ذلك علم النفس الفرویدي كمرجع أساسي .یر المظاهر الرهابیة لدى الطفلدرستها حول مص
بعرض تقنیة تحلیل وتفسیر ,1974- 1969بین"دوبراي"للتجسد نتائج اعمالها اللاحقة بالاشتراك مع ,لنظریتها

الآلیات الذي یعني مجموع"TATسیاق "الأختبار انطلاقا من المسلمات النظریة المقدمة في اطار ما یسمى 
.العقلیة الملتزمة بهذه الوضعیة الفردیة التي یطلب فیها من الشخص أن یتخیل قصة انطلاقا من اللوحة

كذلك ,)16رقم (لوجة فیها تصاویر ورسومات مبهمة وفیها صورة بیضاء 31یتكون الاحتبار في اصله من
مجملها لكل الفئاتمن السن لأنها غیر موجهة في ,20إلى 1تحمل هذه اللوحات على ظهرها أرقما من 

:فمنها ماهو مشترك ومنها ما تحمل مصحوبا بالحرف الاول من كلمة انجلزیة.والجنس

Boy = B Girl =G  male=M  female=F

تمرر على ,لوحة18لوحة أصلیة تلك التي هي أكثر دلالة واكثر ملائمة وعددها 31اختار المختصون من
.المفحوص في حصة واحدة

:TATبیق اختبار تفهم الموضوعطریقة تط

قصة ) ي(تخیل:"وتكون تعلیمة بالشكل التالي,لوحة لكل صنف13یطبق هذا اختبار في حصة واحدة بمعدل 
بطریقة یحول فیها تصورات أشیاء , وهي تسمح للمفحوص بالستعمال خیاله بطریق واقعیة,"انطلاقا من اللوحة

.حركة النكوصیةیقبل عواطف كما تثیرها , الى تصورات الكلمات

ثم یتم القاء التعلیمة التي تكیف حسب ,یتم تحضیر مادة الأختبار بطریقة مرتبة ومقلوبة وفي الجهة الیسرى
وكل ,ثم یتم تمریر اللوحات ویقوم الباحث بتسجیل ایجابات المبحوث بحذفیرها ودون تغیر,لغة المفحوص 

ص 2010سي موسي سنة(. ت الكلي للوحةوتسجیل وقت الكمون والوق,تصرف تجاه المادة أو الفاحص
165(

:اللوحات المستعملة في درستنا وهي مخصصة للأطفال وهي
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1-2-3BM-4-5-6GF-7GF-9GF-10-11-12GF-13B-19-16-14

)3ملحق رقم )(1990(یكون عن طریق شبكة التحلیل أو الفرز شنتوب: تنقیط الأختبار
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:قائمة المراجع

درا الكتب ,2013سنة,1ط,برنامج علاجي لتخفیف الإكتئاب,أسماء مصطفى بظاظو.1
مصر,والوثائق القومیة

الأظطربات النفسیة والعقلیة عند الطفل ,بدرة معتصم میموني.2
الجزائر, دیوان المطبوعات الجامعیة.2003سنة,3ط,والمراهق

سیكولجیا النمو الأنساني بین المراهقة ,خالد محمد ابوشعیرة ,ثائر احمد غباري .3
الأردن-عمان ,دار الأعصار العلمي ,2015سنة1ط,الطفولة

, دار النهضة العربیة,2001سنة,1ط,مناهج البحث في علم النفس,حلمي میلجي.4
لبنان-بیروت

عالم الكتب ,2005سنة,4ط,الصحة النفسیة والعلاج النفسي,زهران حامد عبد السلام.5
القاهرة,

سنة ,الصدمةوالحداد عند الطفل, سي عبد الرحمان ورضوان زقارسي مو .6
الجزائر,جمعیة علم النفس ,2002

علم النفس المرضي التحلیلي ,سي موسي عبد الرحمان.7
الجزائر,دیوان المطبوعات الجامعیة,2010سنة,2ط,الأسقاطي

دار الفارابي لبنان,2006سنة,1ط,الصدمة النفسیة,عدنان حب االله.8
بیروت,دار الفارابي ,1999سنة,1ط,یكولوجیا الحروب والكوارثس,غسان یعقوب.9

مكتبة الرشد,2006سنة,1ط,دراسة حالة في علم النفس,فكري لطیف متولي.10
مجد ,2002سنة,4ط, التحلیل النفسي للولد ,فیكتور سمیر ترجمة فؤاد شاهین.11

لبنان,المؤسسة الجامعیة لدرسات
بیروت,دار النهضة الأروبیة, 1991سنة,الصدمة النفسیة,النابلسي أحمد محمد.12
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:المعاجم

مجد الموئسسة ,2002سنة,4ط,جان لابلانش وبونتالیس ترجمة مصطفى حجازي.1
لبنان-بیروت,الجامعیة للدرسات

:المواقع

www.asjp.cerist.dz

rescom-WWW.dz

:المذكرات

، دراسة اكلنیكیة للبنیة النفسیة للأطفال المصابین بالفوبیا المدرسیة، أمال عمور-1
.المسیلة–جامعة محمد بوضیاف ,2018سنة

جامعة ، فقدان التوازن النفسي وعدم القدرة على إرصان الأحداث الصدمیة، سالمي حیاة-2
.2010،بوزریعة

.2007سنة، لدى تلامیذ السنة أولى ابتدائيالخوف والتكیف المدرسي ,عتیق سمیة-3

الصدمة النفسیة لدى مرضى القصور الكلوي المزمن ، أقران وفاء، فوغالي نسیمة-4
.جامعة البویرة,2016سنة ,والخاضعین لتصفیة الدم 



:01ملحق رقم















:02ملحق رقم 

:TATمؤشرات الفوبیا في انتاج اختبار تفهم الموضوع

تجنب اشكالیات المذكرة ,تصغیر الحركات الهوامیة ,وحوار متقطع,انتاج ضیق
.النفسیة الداخلیة,بالصراعات العلائقیة

 غلبة السیاقات السلسلةC)التجنب والكف ( خاصة من نوعCP)كلها تقریبا(.
حضور جد واضح وخاص لسیاقCP6, خاصة في اللوحات التي تثیر اشكالیات

.)11,19(القدیمة
 تكون سیاقات سلسلتینAوbولكن استعمالها  ,حاضرة من أجل تمیز الطبیعة العصابیة للصراع

قد تجند لأهداف ضد رهابیة 2.5BأوB2.13اوB2.3فالسیاقات مثل,هو لصالح التجنب 
A1.3وكذلك الشأن بالنسبة لسیاقات مثل.بواسطة التهویل لكنها لیست ذات قیمة إغرائیة ,ووقائیة

A2.1 A2.2 A2.4 A2.13 A2.15, التي تستعمل  لمراقبة المواضیع الخارجیة  بهدف
.لنفس الأهداف )CF(كما قد یفید التعلق بالواقع الخارجي .وعزلها وتجنب اخطارها ,ابعادها 

 یدل حضور سیافاتCMموضوع من اجل اخفاء قلق على الحاجة الى الحمایة بوجود ال
.الأنفصال

 بروز السیاقاتE9قد یشهد نسبیا الحضور مرونة تمیز ,لتنشیط تصورات العجز والخوف والموت
.التوضیف العصابي الرهابي
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