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ات الحركية وبعض المهار بعض القدرات

 الأساسية
سنة) 15- 13( بأعمار اليد كرة لاعبي لدى  

 
 

 
 
 
 

  تسمسيلت جامعة   - قرقور محمـد . د
 

 

  

 جامعة البويرة   العيداني حكيم / أ

  بعوش خالد  جامعة البويرة/ أ 



 

 

8 

  : ملخص البحث

ثر برنامج للألعاب الصغیرة في تطویر بعض أیهدف البحث الى التعرف على 
لدى ) التمریر، التنطیط(وبعض المهارات الأساسیة ) شاقة، التوازنالر (القدرات الحركیة 

لاعبا من نادي الوفاء  13سنة، وتألفت عینة البحث من ) 15-13(لاعبي كرة الید بأعمار 
لكرة الید بعین وسارة واعتمد الباحثان على المنهج التجریبي بأسلوب المجموعة الواحدة، وبعد 

وجمع نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمتغیرات البحث ترح تطبیق البرنامج التدریبي المق
المقاسة قام الباحثون بمعالجة هاته النتائج احصائیاً مستخدمین في ذلك المتوسط الحسابي 

للعینات المترابطة وقانون حجم ) T(والانحراف المعیاري ومعامل الارتباط بیرسون واختبار 
  .الأثر

  :ولقد توصل الباحثون أن
فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي في القدرات الحركیة  توجد -

 .لدى أفراد عینة البحث) الرشاقة، التوازن(
توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي في المهارات   -

 .لدى أفراد عینة البحث) التمریر، التنطیط(الأساسیة 
اثارة حماس اللاعبین واثارة دافعیتهم مما أثر على ساهمت الألعاب الصغیرة في  -

 . نتائجهم في الاختبارات البعدیة
إن استخدام الألعاب الصغیرة یؤثر إیجابا في تنمیة بعض الصفات البدنیة وبعض  -

 .المهارات الأساسیة
ً على ذلك أوصى الباحثان بما یلي   :وبناء

قدرات الحركیة لدى لاعبى ضرورة استخدام الألعاب الصغیرة كأساس في تطویر ال -
 .كرة الید وخاصة لدى الفئات العمریة الصغرى

 .استخدام الألعاب الصغیر في اكساب وتطویر المهارات الأساسیة في كرة الید -
تشخیص المشكلات المهاریة التي یتعرض لها لاعبو كرة الید ومحاولة وضع  -

 .الحلول المناسبة لتجاوزها
 .رى وعلى عینات مختلفةإجراء بحوث ودراسات مشابهة أخ -

  الألعاب الصغیرة، القدرات الحركیة، المهارات الأساسیة، كرة الید :الكلمات الدالة
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Résume: 
 La recherche vise à identifier l'impact du programme pour les 
petits jeux dans le développement de certaines habiletés motrices 
(agilité, équilibre) et certaines compétences de base parmi les joueurs 
de handball âgés (13-15 ans), et composé de l'échantillon de 
recherche de 13 joueurs du club pour rencontrer le handball d'ain 
ouessera  et a adopté les chercheurs sur l'approche expérimentale de 
manière un groupe, et après l'application du programme de formation 
proposé et de recueillir les résultats des tests pré et post pour les 
variables de recherche mesurées par les chercheurs pour répondre à 
ces circonstances, les résultats statistiquement, en utilisant la 
moyenne arithmétique de l'écart type et le coefficient de corrélation 
test de Pearson (t) douleur échantillons 
Les chercheurs concluent que: 
- Il existe des différences statistiquement significatives entre les tests 

tribaux et à distance dans les capacités motrices (fitness, équilibre) 
parmi les membres de l'échantillon de recherche. 
- Il existe des différences statistiquement significatives entre les tests 

tribaux et à distance dans les compétences de base (défilement, teinte) 
parmi les membres de l'échantillon de recherche. 
- Les petits jeux ont contribué à l'enthousiasme et à la motivation des 

joueurs, ce qui a affecté leurs résultats dans les tests de dimension. 
- L’utilisation de petits jeux a une influence positive sur le 

développement de certaines qualités physiques et de certaines 
compétences de base. 
En conséquence, les chercheurs ont recommandé ce qui suit: 
- la nécessité d'utiliser de petits jeux pour développer les capacités de 

mobilité des joueurs de handball, en particulier dans les groupes les 
plus jeunes. 
- Utilisation de petits jeux dans ACCAP 
- Diagnostiquer les problèmes techniques rencontrés par les joueurs 

de handball et essayer de développer des solutions appropriées pour 
les surmonter. 
- Réaliser des recherches et d'autres études sur différents échantillons. 
 

 
   



 

 

10 

شكالیة البحث -1 ٕ  :مقدمة وا
یعد اللعب أحد المجالات التي تساعد في بناء شخصیة الطفل وذلك بما یمنحه     

من فرص للتعبیر عن ذاته وقدراته وابداعاته، كما أنه مجالا غني بالأنشطة التي 
تشبع حاجة الطفل الملحة للحركة والتأمل والتفكیر والابداع والتي یكتسب من خلال 

لیاقة البدنیة والحركیة والنفسیة والفسیولوجیة والمهاریة، إذ إن اللعب یزود ممارستها ال
الطفل بالخبرات والمعلومات بالطریقة تلقائیة، فضلا على أن ممارسة الألعاب 

  . الصغیرة تساعد على الشعور بالسعادة والغبطة والفخر لإنجاز عمل ما
 مهاراتنا الفنیة، وقدراتنا الخططیة لتحسبن التدریباللعب تنمو لدینا الرغبة في وب    

الوثب، ولقف الكرة بثقة  قصورنا فیما یتعلق بقوة التصویب، وقوة ونحن نتعرف على
حركتنا لاتخاذ الأماكن والأوضاع الخططیة، كل ذلك  كفایةوسهولة تحركنا، وعدم 
 یحثنا على تحسین مهارتنا الفوز المرغوب فیه، وهو ما تحقیقمن أجل الوصول إلى 

  ).36، ص1982قرنرفیك، ( وقدراتنا
في  استخدامها ویمكن للألعاب، وتمهیدیة مبدئیة الصغیرة هي أشكال والألعاب   

ذات  بسیطةهي عبارة عن ألعاب تنمیة وتطویر الأداء الحركي للألعاب الریاضیة، ف
، فهي مجموعة المشتركینفیها وفقا لمستوى قدرات  التعدیلقوانین غیر معقدة ویمكن 

الحركیة،  والمهارات البدنیةتعددة من ألعاب الجري والكرات والأدوات وألعاب اللیاقة م
ل تحقیق الأغراض التي وضعت من أجلها للارتقاء حیث تبتكر هذه الألعاب من أج

مع إضفاء جو من المرح والمنافسة بین الأفراد  والذهنیة والبدنیة بالقدرات الوظیفیة
  ).369ص ،2009العزاوي، (سین المتناف

  :ةالتالیالتساؤلات  ىوتتمثل مشكلة الدراسة في الاجابة عل
  استخدام الألعاب الصغیرة في تطویر القدرات الحركیة ما مدى تأثیر

 .لدى لاعبي كرة الید؟ )الرشاقة، التوازن(
  استخدام الألعاب الصغیرة في تطویر المهارات الأساسیة ما مدى تأثیر

 .ي كرة الید؟لدى لاعب )التمریر، التنطیط(
 



 

 

11 

  :فرضیات الدراسة -2
توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في القدرات  -

 .لدى لاعبي كرة الید) الرشاقة، التوازن(الحركیة 
توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في المهارات  -

 .بي كرة الیدلدى لاع) التمریر، والتنطیط(الأساسیة 
 :أهداف البحث -3
بعض  تنمیةبهدف  الصغیرةمقترحة باستخدام الألعاب  تدریبیةوضع وحدات  -

-13(بأعمار  كرة الیدلدى لاعبي  الأساسیةمهارات القدرات الحركیة وال
 .سنة )15

معرفة تأثیر استخدام الألعاب الصغیرة في تطویر بعض القدرات الحركیة  -
 .سنة )15-13(لاعبي كرة الید بأعمار  وبعض المهارات الأساسیة لدى

 :أهمیة البحث -4
الألعاب الصغیرة تشكل جزء هام من النشاط التدریبي حیث تمثل مكانة       

مرموقة بین مختلف الألعاب والأنشطة المتعددة، وتشكل حیزاً مهماً في التدریب على 
 –ج تعلیميالمهارات الحركیة، وأصبحت من المقومات التي یحتاج إلیها أي برنام

تدریبي للفئات العمریة المختلفة حیث یمكن وضع مناهج تدریبیة مناسبة مستندة على 
الألعاب الصغیرة وبشكل مبرمج للوصول إلى أفضل النتائج في التطور وتحقیق 

  .، ومن هنا تكمن أهمیة البحثمستوى أداء متقدم
 :تحدید المفاهیم والمصطلحات -5

من و صطلحات أنها تعطى للبحث أبعادا ایجابیة، تكمن أهمیة تحدید المفاهیم والم
خلالها یتمكن كل من الباحث والقارئ من تصور الموضوع قید الدراسة بشكل 

ن هذه العملیة تساعد على عدم الخلط بین المفاهیم التي قد أواضح، بالإضافة الى 
ادیا تختلف في تصور الناس تبعا لاختلافاتهم في المستویات، لذلك  یعمد الباحث تف

للتأویلات الخاطئة على ادراج هذا العنصر الذي یسمح له بتقدیم جید وفعال 
  ).21، ص2008دمانة، (للموضوع 
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، ولا تحتاج التنظیم بسیطةهي عبارة عن ألعاب  الصغیرةالألعاب : الألعاب الصغیرة
بعض القوانین  تحدیدیمكن للقائم على تنفیذها  مهاریة كبیرة، حیث تعقیداتإلى 

وجنسه في صورة مشوقة تعلمه  ة بها، وفقا للهدف المراد تحقیقه ولسن المتعلمالخاص
السایح وعبد المنعم، (كیة الاستكشاف وحل المشكلات الحر  وتسلیه وقد تنمي لدیه

 ).27، ص2006
من الصفات التي لها دور أساس ومهم في الحركات والالعاب الریاضیة، : الرشاقة

یخلو أي  یكادخرى، فلا بالصفات البدنیة والحركیة الأ صفة الرشاقة لارتباطها الوثیق
بأنها ) 2000(وعرفها أحمد صالح نشاط حركي أو فعالیة ریاضیة من هذه الصفة، 

مجموعات خاصة من العضلات بدرجة معینة وبسرعة مناسبة  تشغیل على القدرة"
 ).34، ص2000صالح، ( "مرانوال بالتدریب القدرة هذهوفي وقت معین، وتكتسب 

وهو من الصفات التي لها دور مهم جدا في حركات الفرد یعبر عنها : التوازن
 "لهة المختلف الأوضاع في ئهجزاأو تعادل أعلى الاحتفاظ باتزان الجسم  بالقدرة"
 ).104، ص1987خیون، (

هو نقل الكرة من حیازة اللاعب المستحوذ علیها طبقا لطبیعة اللعب و : التمریر
ها الموقف المتشكل، مستخدما في ذلك أي نوع من أنواع التمریر الظروف التي یفرض

التي تحقق الهدف من استخدام التمریرة خلال استمرار سیر اللعب  ودون مخالفة 
 ).143، ص1987عبد الحمید وفهمي، (لقواعد اللعب ذاتها 

ه تتم حركة تنطیط الكرة بید واحدة وأساسا من رسغ الید مع مراعاة ارتخائ: التنطیط
ومرونته وتدفع الكرة بالید المفتوحة لتنطیطها إلى الأرض أماما مع مراعاة أن 

جرجس، (سلامیات الأصابع هي التي تقابل أعلى الكرة بعد ارتدادها من الأرض 
 ).139، ص2004
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 :منهج البحث واجراءاته المیدانیة -6
وات التي یعرف المنهج بأنه عبارة عن مجموعة من العملیات والخط :منهج البحث

  ).119، ص2007زرواطي، (یتبعها الباحث بغیة تحقیق بحثه 
ولقد استخدم الباحث المنهج التجریبي بأسلوب المجموعة الواحدة لملائمته لطبیعة 

  .الدراسة
  :مجتمع البحث

فرق ) 10(والبالغ عددها  بالبلیدة لكرة الیدالجهویة تمثل مجتمع الدراسة بفرق الرابطة 
  .لاعب 158بواقع  (U15)مریة العبالنسبة لفئة 
  :عینة البحث

، ولقد تم اختیار عینة الوفاء بعین وسارةلاعبا من فریق ) 13(تمثلت عینة الدراسة بـ 
 .البحث بالطریقة القصدیة

  :التجربة الاستطلاعیة
تعد التجربة الاستطلاعیة واحدة من الإجراءات الضروریة لتأشیر متطلبات  

حیح والخـالي دراسة تجریبیة أولیة من الصعوبات العمل العلمي الدقیق والص
دراسة "والإجراءات غیر الاقتصادیة في الجهدین المادي والبشري، فهي عبارة عن 

تجریبیة أولیة  یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبل قیامه ببحثه بهدف اختیار 
ً على ذلك فقد تم )89، ص2005میسون وعباس، " (أسالیب وأدواته إجراء ، وبناء

لاعبین تضمنت هذه التجربة إجراء  )05(تجربة استطلاعیة على مجموعة قوامها 
  :الاختبارات البدنیة وكان الهـدف من التجربة الاستطلاعیة ما یلي

  التأكد من مناسبة الاختبارات لمستوى أفراد العینة عن طریق معرفة درجة
  .صعوبتها وسهولتها أو كیفیة تنفیذها

 الأدوات والأجهزة المستعملة في تنفیذ الاختبارات التأكد من صلاحیة.  
  تدریب أعضاء فریق العمل المساعد وممارستهم على كیفیة تنفیذ

 .الاختبارات كافة
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  :الأسس العلمیة للاختبارات
 : الثبات

طي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعید على عی أن هو الاختبار بثبات یقصد 
 .نفس الأفراد وفي نفس الظروف

یتغیر في  وذلك أن الاختبار لا ''درجة الثقة''والمقصود بثبات الاختبار  
أو الإعادة، وبمعنى آخر إعطاء الثبات خلال  التكرار  )أي ذو قیمة ثابتة(النتیجة 

للنتائج التي تحصل علیها الباحث إذا ما أعیدت التجربة على نفس المجموعة 
  ).143، ص2005، السید(

د معامل الثبات باستخدام طریقة تطبیق الاختبار ثم إیجاب ونالباحث قامو  
بفاصل زمني قدره خمسة أیام على عینة ) Test-Retest(اعادة تطبیقه 

بین درجات ) بیرسون(، وبعد حساب معامـل الارتباط )06(استطلاعیة وعددها 
  .التطبیق الأول والثاني

  :دق الاختبارص
ذي یدل على مدى تحقیق یعتبر الصدق أهم الشروط الاختبار الجید ال 

مدى صلاحیة "ویقصد بصدق الاختبار ، الاختبار لهدفه الذي وضع من أجله
  ).146، ص1993مقدم، "(الاختبار لقیاس فیما وضع لقیاسه

الصدق الذاتي للاختبارات من معامل الثبات، وذلك بحساب  ونولقد أستخلص الباحث
  .الجذر التربیعي لمعامل الثبات

  

  ).283، ص2000 علاوي،( الثبات معامل=تيمعمل الصدق الذا
  
  
  
  
  



 

 

15 

  
  .یوضح المعاملات العلمیة للاختبارات) 01:(جدول رقم

اسم 
  الاختبار

وحدة 
  القیاس

المتوسط   التطبیق
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الثبات

  Rقیمة
  الجدولیة

الدلالة 
  الاحصائیة

الصدق 
  الذاتي

اختبار 
  درجة  التمریر

  1.23  5.18  التطبیق الأول
0.87  

0.81  

  0.93  دال
  1.18  5.51  التطبیق الثاني

اختبار 
  درجة  التنطیط

  1.04  11.40  التطبیق الأول
0.91  

  دال
0.95  

  0.91  12.05  التطبیق الثاني
اختبار 
  الرشاقة

  ثانیة
  1.31  8.6  التطبیق الأول

0.88  
  دال

0.94  
  1.57  8.2  التطبیق الثاني

اختبار 
  عدد  لتوازنا

  1.64  9.15  التطبیق الأول
0.84  

  دال
0.91  

  1.81  9.42  التطبیق الثاني

)0.05α= ( ،)df =04(.  
یتبن أن جمیع الاختبارات تتمیز بدرجة عالیة  )01(من خلال الجدول رقم  

وأعلى قیمة بلغت التوازن  في اختبار )0.84(من الثبات حیث بلغت أدني قیمة 
في اختبار  )0.88(، )0.87( الثبات معاملبینما بلغ التنطیط ر في اختبا )0.91(

، مما تشیر جمیعها الى مدى الارتباط القوي التمریر واختبار الرشاقة على التواليدقة 
عادة الاختبار(الحاصل بین نتائج التطبیقین  ٕ   ).الاختبار وا

من  یتبین أن جمیع الاختبارات تتمتع بدرجة عالیةنفس الجدول ومن خلال  
وأعلى قیمة بلغت  التوازنفي اختبار  )0.91(الصدق الذاتي حیث بلغت أدني قیمة 

في  )0.94(، )0.93(الصدق الذاتي  معاملبینما بلغ  التنطیط في اختبار )0.95(
 توهذا ما بین تمتع جمیع الاختبارا، التمریر واختبار الرشاقة على التوالياختبار دقة 

 .عالیة من الصدق الذاتي المستخدمة في الدراسة بدرجة
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  :الموضوعیة -
ن من صفات الاختبار الجید أن یكون موضوعیاً ویقصد بموضوعیة إ 

الاختبار أنه الاتفاق في الأداء في أكثر من حكم لترتیب أو تقییم الأفراد أثناء 
  ).52، ص2010لؤي وآخرون، (الاختبار والابتعاد عن التقدیر الذاتي 

تخدمة في الدراسة بعیدة عن التقدیر الذاتي والانحیازیة، فهي ن الاختبارات المسإ
 .واضحة ومفهومة من قبل أفراد العینة وتعتمد على أدوات قیاس واضحة

 :الاختبارات المستخدمة في البحث -7
 :اختبار التمریر -7-1

 .م6التمریر من مسافة : اسم الاختبار
  .قیاس دقة توجیه التمریر: من الاختبار الهدف
  .كرة ید قانونیة، مرمى كرة ید قانوني :المستعملة اتالأدو 

المرمى إلى أربع مربعات متساویة، وذلك من خلال  تقسیمیتم  :الاختبار مواصفات
متر  6القائمین، وبین العارضة والأرض، یقف اللاعب خلف خط  حبل یربط بین

على  تمریرات 05و) 3)(1(تمریرات على المربعین  05تمریرات  10ویقوم بأداء 
  ). 4)(2(المربعین 
  :الاختبار تعلیمات
  .متر 06الوقوف خلف خط الـ  -
  التمریر على المربع المحدد -

  :طریقة التسجیل
 .درجتان إذا دخلت الكرة المربع المحدد -
 .درجة واحدة إذا دخلت الكرة مربع آخر -
  .صفر إذا لمست الكرة الأرض قبل وصولها للمربع -
 .)123، 1990مرسي، ( درجة 20الدرجة العظمى للاختبار  -
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  ):الطبطبة(اختبار تنطیط الكرة  -7-2
  .في اتجاهات متعددة التنطیط المستمر للكرة اختبار: اسم الاختبار

  .قیاس سرعة التنطیط في اتجاهات متعددة :الغرض من الاختبار
  .إیقافأقماع، ساعة كرة ید قانونیة، ملعب كرة ید قانوني، : الأدوات المستعملة

 4، توضع )م3× م5(أقماع في شكل مستطیل أبعاده  5توزع : الاختبار مواصفات
أقماع في الأركان الأربع للمستطیل ویوضع القمع الخامس في المنتصف بحیث یبعد 

عن خط العرض، یقف اللاعب عند أحد ) م1.5(عن خط الطول ویبعد ) م2.5(
سرعة على أن یمر الأركان وعند سماع اشارة البدء یقوم اللاعب بأداء التنطیط ب

  .بالقمع في المنتصف ثم بین الأقماع
  :تعلیمات الاختبار

  .المرور بالقمع الخامس في المنتصف -
  .الاستمرار في أداء التنطیط وبسرعة وبدون مسك الكرة -
 .عدم لمس الجسم للأقماع -

  : طریقة التسجیل
لخیاط ا(ثا  1/10یسجل للاعب الزمن الذي استغرقه لثلاث دورات متتالیة لأقرب 

  ).365، ص1998وعبد القاسم، 
  .اختبار الرشاقة -7-3

  .اختبار الركض المكوكي: اسم الاختبار
  .قیاس السرعة والقدرة على تغییر الاتجاه :الغرض من الاختبار

  .أمتار) 3(ساعة إیقاف، خطان متوازیان المسافة بینهما : الأدوات المستعملة
جانب احد الخطین وعند سماع إشارة یقف اللاعب المختبر ب: مواصفات الاختبار

البدء یقوم بالركض في اتجاه الخط الأخر لیتخطاه، ثم یعود لخط البدایة لیتخطاه، 
  .مرات) 3x5(متر أي ) 15(وهكذا إلى أن یقطع مسافة 

) 15(یسجل للاعب المختبرة الزمن الذي تقطع فیه المسافة البالغة : طریقة التسجیل
  ).160، ص2004جواد، (متر 
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  .اختبار التوازن -7-4
  .الوقوف على قدم واحدة مع ثني ومد الجذع للمس الذراعین للأرض: اسم الاختبار

  .قیاس التوازن الدینامیكي للجسم: الهدف من الاختبار
  .ساعة توقیت، صفارة: الأدوات المستعملة
یقف اللاعب المختبر على قدم واحدة مع مد الذراعین للأمام : مواصفات الاختبار

الجسم معتدل القامة، عند سماع صفارة البدء یقوم بثني الجذع إلى الأسفل مع و 
  .امتداد القدم  للمس الذراعین الأرض وثم العودة إلى حالة الوقوف

یتم حساب عدد المحاولات الناجحة المتمثلة بلمس الذراعین الأرض : طریقة التسجیل
لة بعدم لمس الذراعین الأرض أو ثانیة، ولا یتم احتساب المحاولات المتمث) 20(لمدة 

لمس الذراعین الأرض مع لمس القدم الثانیة الأرض أو ثني الرجل التي یقف علیها 
 ).213، ص2006عباس، (المختبر، علما أن كل ثني ومد تعد محاولة واحدة 

 :الوسائل الاحصائیة المستخدمة في البحث -8
دام أسالیب ن طبیعة الموضوع والهدف منه یفرض على الباحث استخإ 

إحصائیة خاصة تساعده في تحلیل وتفسیر النتائج والبیانات الخاصة بموضوع 
الدراسة، وقد اعتمد في هذه الدراسة على جملة من الأسالیب الاحصائیة المناسبة 

 :لطبیعة تصمیم الدراسة وهي كما یلي
  .يالمتوسط الحساب -
 .الانحراف المعیاري -
 ).بیرسون(معامل الارتباط  -
  .للعینتین المترابطتین) T test(اختبار -
 .حجم الأثر -

تمت معالجة النتائج المحصل علیها من الاختبارات بواسطة برنامج الحزم : ملاحظة
  .spss v24 الإحصائیة
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 :النتائج ومناقشتهاوتحلیل عرض  -9

الحركیة القبلیة والبعدیة لعینة القدرات عرض وتحلیل ومناقشة نتائج اختبارات  -9-1
  :لبحثا

 لعینةیبین معامل الاختلاف بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي ) 02(جدول رقم 
  :ي الرشاقة والتوازنالبحث في اختبار 

معامل   الاختبار القبلي  
  الاختلاف

معامل   الاختبار البعدي
  الاختلاف

حجم 
المتوسط   العینة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  عیاريالم

  % 13.69  1.02  7.45  % 14.83  1.35  9.1  اختبار الرشاقة
15  

  % 18.49  2.11  11.41  % 17.15  1.58  9.21  اختبار التوازن

من خلال الجدول رقم نلاحظ أن المتوسط الحسابي للاختبار الرشاقة قد بلغ     
م ، كما أن قی1.02وبانحراف معیاري  7.45وأصبح  1.35وبانحراف معیاري  9.1

، للاختبارین القبلي والبعدي على %13.69، %14.83معامل الاختلاف قد بلغت 
  .مما یدل على تجانس العینة وعدم تشتتها% 30التوالي وهي أقل من 

القبلي قد التوازن ومن خلال نفس الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي للاختبار     
، كما 2.11اف معیاري وبانحر  11.41وأصبح  1.58وبانحراف معیاري  9.21بلغ 

، للاختبارین القبلي والبعدي %18.49، %17.5أن قیم معامل الاختلاف قد بلغت 
مما یدل على تجانس العینة وعدم تشتتها، وفي هذا % 30على التوالي وهي أقل من 

كلما اقترب معامل الاختلاف "أنه  1996الصدد یؤكد ودیع یاسین ومحمد العبیدي 
" یعني أن العینة غیر متجانسة%) 30(عالیاً وكلما زاد عن یعد التجانس %) 1(من 

  ).243، ص 1996یاسین والعبیدي، (
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 يالبحث في اختبار  ةیبین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لعین) 03( :جدول رقم

 .الرشاقة والتوازن
  )T(  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  

ولیة
جد

ال
  

)T(    
ا

وبة
حس

لم
  

  الدلالة
  صائیةالاح

حجم 
  التأثیر

الدلالة 
المتوسط   العملیة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  1.02  7.45  1.35  9.1  اختبار الرشاقة
1.78  

4.7
  كبیر  0.80  دال  2

5.3  2.11  11.41  1.58  9.21  اختبار التوازن
  كبیر  0.7  دال  7

)0.05α= ( ،)df =12(.  
  
  

  
یة لفرق بین المتوسطات الحسابیة القبلالتمثیل البیاني ل) 01: (رقم الشكل  

  .الرشاقة والتوازن ياختبار  البحث في ةوالبعدیة لعین
   

9.11 9.21

0

5

10

15

اختبار الرشاقة اختبار التوازن 

الاختبار 
القبلي
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  :تحلیل ومناقشة نتائج اختبار الرشاقة* 
یتضح أن قیمة المتوسط ) 02(من خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم     

، بینما بلغ )1.35(وبانحراف معیاري قدره  )9.1(الحسابي للاختبار القبلي قد بلغ 
فیما  )1.02(وبانحراف معیاري قدره ) 7.45(المتوسط الحسابي للاختبار البعدي 

عند  )1.78(المجدولة ) ت(وهي أكبر من قیمة ) 4.72( المحسوبة) ت(بلغت قیمة 
مما یدل على وجود فروق معنویة ) 12(ودرجة حریة  )0.05(مستوى الدلالة 

 .ح الاختبار البعديلصال
لى تأثیر تدریبات الألعاب المصغرة والتي تشـابه ومـا إ الفرق ن هذاو الباحث ویعزو   

فطبیعة التمارین المقترحة من جري لضرب الكرة أو استقبالها  یحـدث في المباریـات
وسرعة الهجمات ساهمت في تطویر صفة الرشاقة وهذا ما یتقف مع عمر أبو المجد 

بالثراء الواضح  إذ یـرى أن الألعـاب المصـغرة تتمیـز) "2001(عیل وجمال اسما
الأصـلیة  وضاعبالنسبة لنواحي التعلم الحركي، وتتطلب ممارستها تعلم الكثیر من الأ

ا تعمل على إكساب الفرد الكثیر من التوافق العضلي العصبي نهأ كمـا والمشـتقة،
  ".الرشاقة والسرعة والمرونة فاتوالقدرة على الاسـتیعاب الحركـي وتنمیـة صـ

  :تحلیل ومناقشة نتائج اختبار التوازن* 
یتضح أن قیمة المتوسط ) 02(من خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم     

، بینما بلغ )1.58(وبانحراف معیاري قدره  )9.21(الحسابي للاختبار القبلي قد بلغ 
فیما  )2.11(بانحراف معیاري قدره و ) 11.41(المتوسط الحسابي للاختبار البعدي 

عند  )1.78(المجدولة ) ت(وهي أكبر من قیمة ) 5.37( المحسوبة) ت(بلغت قیمة 
مما یدل على وجود فروق معنویة ) 12(ودرجة حریة  )0.05(مستوى الدلالة 

  .لصالح الاختبار البعدي
حیث  غیرةالصثر الفعال لبرامج الألعاب ن هذا الفرق إلى الأو ویعزو الباحث    

الریاضیة إلى تطویر  والتمرینلعاب ساهمت في تطویر صفة التوازن، اذ تعمل الأ
الطفل في هذه المرحلة " هذه الصفة ویؤكد وجیه محجوب ذلك اذ یشیر إلى أن
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 "وتدریب تمرینتوفر له  اذا ما ولاسیمان یتصرف برشاقة واتزان رائع أ بمكن العمریة
  ).10، ص2011نعمة، (

حساب اً لتلك النتیجة قام الباحثان بحساب الدلالة العملیة للنتائج من خلال وتأكید    
الذي یستخدم لتحدید درجة أهمیة النتیجة التي ثبت وجودها إحصائیاً حجم الأثر 

مما یدل  في اختباري الرشاقة والتوازن على التوالي،) 0.70(، )0.80( تهفكانت قیم
الرشاقة (في المتغیر التابع ) الألعاب الصغیرة(للمتغیر المستقل  على وجود أثر كبیر

  .)cohen, 1977(حسب كوهن ) والتوازن
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج اختبارات المهاریة القبلیة والبعدیة لعینة  -9-2

  :البحث
 لعینةیبین معامل الاختلاف بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي ) 04( :جدول رقم

  .ر والتنطیطالتمری يالبحث في اختبار 
معامل   الاختبار القبلي  

  الاختلاف
معامل   الاختبار البعدي

  الاختلاف
  حجم العینة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  % 18.41  1.39  7.55  % 19.55  1.13  5.78  اختبار التمریر
15  

  % 15.21  1.55  10.19  % 17.39  2.11  12.13  اختبار التنطیط

 5.78قد بلغ  التمریر من خلال الجدول رقم نلاحظ أن المتوسط الحسابي للاختبار  
، كما أن قیم 1.39وبانحراف معیاري  7.55وأصبح  1.13وبانحراف معیاري 

، للاختبارین القبلي والبعدي على %25.36، %18.41معامل الاختلاف قد بلغت 
  .ى تجانس العینة وعدم تشتتهامما یدل عل% 30التوالي وهي أقل من 

 لتنطیطاالتوازن ومن خلال نفس الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي للاختبار     
وبانحراف معیاري  10.19وأصبح  2.11وبانحراف معیاري  12.13قد بلغ 

، للاختبارین %15.21، %17.39، كما أن قیم معامل الاختلاف قد بلغت 1.55
مما یدل على تجانس العینة وعدم % 30ي وهي أقل من القبلي والبعدي على التوال

كلما اقترب "أنه  1996تشتتها، وفي هذا الصدد یؤكد ودیع یاسین ومحمد العبیدي 
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یعني أن %) 30(یعد التجانس عالیاً وكلما زاد عن %) 1(معامل الاختلاف من 
  ).243، ص 1996یاسین والعبیدي، " (العینة غیر متجانسة

ي البحث في اختبار  ةبین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لعینی) 05( :جدول رقم
 .التمریر والتنطیط

  )T(  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  
ولیة

جد
ال

  

)T(    
ا

وبة
حس

لم
  

  الدلالة
الاحصا

  ئیة

حجم 
  التأثیر

الدلالة 
المتوسط   العملیة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  1.39  7.55  1.13  5.78  اختبار التمریر
1.78  

  كبیر  0.89  دال  7.11

  كبیر  0.93  دال  9.42  1.55  10.19  2.11  12.13  اختبار التنطیط

)0.05α= ( ،)df =14(.  
  
  

  
  یة لفرق بین المتوسطات الحسابیة القبلالتمثیل البیاني ل) 02: (الشكل رقم  

  .ریر والتنطیطي التماختبار  البحث في ةوالبعدیة لعین
  
 
 
  

5.78

12.13

0

2

4

6

8

10

12

14

اختبار التمریر اختبار التوازن 
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  :تحلیل ومناقشة نتائج اختبار التمریر* 
یتضح أن قیمة المتوسط ) 02(من خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم     

، بینما بلغ )1.13(وبانحراف معیاري قدره  )5.78(الحسابي للاختبار القبلي قد بلغ 
فیما  )1.39(قدره  وبانحراف معیاري) 7.55(المتوسط الحسابي للاختبار البعدي 

عند  )1.78(المجدولة ) ت(وهي أكبر من قیمة ) 7.11( المحسوبة) ت(بلغت قیمة 
مما یدل على وجود فروق معنویة ) 12(ودرجة حریة  )0.05(مستوى الدلالة 

 .لصالح الاختبار البعدي
احتواء البرنامج على ألعاب الرمي والتمریر  لىإ الفرق ن هذاو الباحث ویعزو   

تقبال وفي ظروف تشبه المنافسة مما سمح للاعبین بتنمیة مهارة التمریر وهذا والاس
مارسة المهارات الحركیة وم لتطبیقمجال خصب  الصغرةتعتبر الألعاب "ما أكده 

السایح " (الأساسیة، وكذا مهارات الاستخدام الیدوي مثل الرمي ومسك وضرب الكرة
  ).27، ص2006وعبد المنعم، 

  :نتائج اختبار التنطیط تحلیل ومناقشة* 
یتضح أن قیمة المتوسط ) 02(من خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم     

، بینما )2.11(وبانحراف معیاري قدره  )12.13(الحسابي للاختبار القبلي قد بلغ 
 )1.55(وبانحراف معیاري قدره ) 10.19(بلغ المتوسط الحسابي للاختبار البعدي 

 )1.78(المجدولة ) ت(وهي أكبر من قیمة ) 9.42( المحسوبة )ت(فیما بلغت قیمة 
مما یدل على وجود فروق معنویة ) 12(ودرجة حریة  )0.05(عند مستوى الدلالة 

  .لصالح الاختبار البعدي
وفي  الكرة تنطیط ألعاباحتواء البرنامج على ن هذا الفرق إلى و ویعزو الباحث    

ات والمسابقات مما سمح للاعبین بتنمیة اتجاهات مختلفة من خلال بعض المنافس
إن الألعاب الصغیر تعتبر وسیلة من "مهارة التنطیط، وهذا ما یتفق مع محمد السایح 

الوسائل التي تساعد في بناء قدرة الجسم بدنیا ومهاریا، كما تمتاز بأنها تحتوي على 
عبد المنعم، السایح و " (عنصر المنافسة وهو عامل من عوامل اتقان الأداء المهاري

 ).27، ص2006
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ن بحساب الدلالة العملیة للنتائج من خلال و وتأكیداً لتلك النتیجة قام الباحث    
الذي یستخدم لتحدید درجة أهمیة النتیجة التي ثبت وجودها حساب حجم الأثر 
على  التمریر والتنطیطفي اختباري ) 0.93(، )0.89( تهإحصائیاً فكانت قیم

في ) الألعاب الصغیرة(للمتغیر المستقل  لى وجود أثر كبیرمما یدل ع التوالي،
  .)cohen, 1977(حسب كوهن ) التمریر والتنطیط(المتغیر التابع 

  :الاستنتاج*
استناداً إلى ما تم استخلاصه من القیاسات والاختبارات المستخدمة في الدراسة وفي 

والتي  (U17)فئة  ین وسارةالوفاء لكرة الید بعوالمتمثلة في فریق حدود عینة الدراسة 
والتي أدرجها  مجموعة الألعاب الصغیرةتتدرب ثلاث مرات في الأسبوع ومن خلال 

وفى ضوء أهداف الدراسة في البرنامج التدریبي المطبق على عینة البحث،  انالباحث
وأدواتها والأجهزة المستخدمة والإمكانیات المتاحة، ومن خلال جمع المعلومات 

تناداً إلى الإجراءات العلمیة المتبعة في نفس السیاق واعتماداً على نتائج الدقیقة، واس
  :الأسلوب الإحصائي أمكن التوصل للاستنتاجات التالیة

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي في القدرات  -
 .لدى أفراد عینة البحث) الرشاقة، التوازن(الحركیة 

ة احصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي في المهارات توجد فروق ذات دلال  -
 .لدى أفراد عینة البحث) التمریر، التنطیط(الأساسیة 

ساهمت الألعاب الصغیرة في اثارة حماس اللاعبین واثارة دافعیتهم مما أثر  -
 . على نتائجهم في الاختبارات البعدیة

 البدنیةالصفات  في تنمیة بعض إیجابایؤثر  الصغیرةإن استخدام الألعاب  -
 .الأساسیة وبعض المهارات
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  :التوصیات*
الحركیة لدى القدرات  تطویرفي  كأساسلعاب الصغیرة ضرورة استخدام الأ -

 .لاعبى كرة الید وخاصة لدى الفئات العمریة الصغرى
استخدام الألعاب الصغیر في اكساب وتطویر المهارات الأساسیة في كرة  -

 .الید
لمهاریة التي یتعرض لها لاعبو كرة الید ومحاولة تشخیص المشكلات ا -

 .وضع الحلول المناسبة لتجاوزها
  .بحوث ودراسات مشابهة أخرى وعلى عینات مختلفةء ار جإ
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