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Résume:

La recherche vise a identifier l'impact du programme pour les
petits jeux dans le développement de certaines habiletés motrices
(agilité, équilibre) et certaines compétences de base parmi les joueurs
de handball dgés (13-15 ans), et composé de l'échantillon de
recherche de 13 joueurs du club pour rencontrer le handball d'ain
ouessera et a adopté les chercheurs sur l'approche expérimentale de
maniere un groupe, et apres l'application du programme de formation
proposé et de recueillir les résultats des tests pré et post pour les
variables de recherche mesurées par les chercheurs pour répondre a
ces circonstances, les résultats statistiquement, en utilisant la
moyenne arithmétique de l'écart type et le coefficient de corrélation
test de Pearson (t) douleur échantillons
Les chercheurs concluent que:

-1l existe des différences statistiquement significatives entre les tests
tribaux et a distance dans les capacités motrices (fitness, équilibre)
parmi les membres de l'échantillon de recherche.

-1l existe des différences statistiquement significatives entre les tests
tribaux et a distance dans les compétences de base (défilement, teinte)
parmi les membres de l'échantillon de recherche.

-Les petits jeux ont contribué a l'enthousiasme et a la motivation des
Jjoueurs, ce qui a affecté leurs résultats dans les tests de dimension.

-L utilisation de petits jeux a une influence positive sur le
développement de certaines qualités physiques et de certaines
compétences de base.

En conséquence, les chercheurs ont recommandé ce qui suit:

-la nécessité d'utiliser de petits jeux pour développer les capacités de
mobilité des joueurs de handball, en particulier dans les groupes les
plus jeunes.

-Utilisation de petits jeux dans ACCAP

-Diagnostiquer les problemes techniques rencontrés par les joueurs
de handball et essayer de développer des solutions appropriées pour
les surmonter.

-Réaliser des recherches et d'autres études sur différents échantillons.
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